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RESUMEN
El presente estudio busca ampliar la informacion sobre un tema poco estudiado
relacionado con la importancia del apego materno y los cuidados basicos hacia el recién
nacido, debido a que se ha podido constatar que algunas madres reaccionan
negativamente ante el nacimiento de sus bebés adoptando apego evitativo. Por lo tanto,
el presente estudio se realizé con el objetivo de determinar la relacion que existe entre el
apego materno y los cuidados basicos del recién nacido en madres usuarias del Hospital
[I-1 llave, periodo 2024. EI método de estudio fue descriptivo, de disefio no experimental
de corte transversal y de nivel correlacional ya que se mostré la relacién entre las
variables independiente y dependiente. La poblacién estuvo constituida por 61 madres de
familia que acudieron al servicio de pediatria (tamizaje neonatal), la muestra del estudio
fue de 52 madres, las cuales se seleccionaron utilizando el muestreo probabilistico; la
recoleccion de datos se realizd6 mediante la técnica de la encuesta; el instrumento
aplicado fueron los cuestionarios de inventario de vinculo madre bebé y de evaluacion de
la capacidad de cuidado a los recién nacidos. Los resultados obtenidos fueron: el 67,31%
de las madres presentan un nivel seguro de apego materno y el 32,69% un nivel
moderado o preocupado. Por otro lado, el 59,62% de las madres tienen buenos cuidados,
30,77% tienen regulares cuidados y 9,62% de la madres tienen malos cuidados hacia sus
recién nacidos. Para conocer la relacion entre las variables, se aplico la correlacion de
Rho Spearman donde se demostrd que existe relacion significativa y positiva entre el
apego materno y los cuidados basicos del recién nacido. Los resultados nos muestra que

el coeficiente de correlacion de 0,804** y la significancia bilateral (p = 0.001 < 0.01).

Palabras clave: Apego materno, Cuidados basicos del recién nacido y madres.

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio. upsc.edu.pe

ABSTRACT
The present study seeks to expand information on a little-studied topic related to the
importance of maternal attachment and basic care for the newborn, because it has been
found that some mothers react negatively to the birth of their babies by adopting avoidant
attachment. Therefore, the present study was carried out with the objective of determining
the relationship that exists between maternal attachment and basic care of the newborn in
mothers who are users of Hospital II-1 llave, period 2024. The study method was
descriptive, non-experimental cross-sectional design and correlational level since the
relationship between the independent and dependent variables was shown. The
population consisted of 61 mothers who attended the pediatric service (neonatal
screening), the study sample was 52 mothers, who were selected using probabilistic
sampling; Data collection was carried out using the survey technique; The instrument
applied was the mother-baby bond inventory and newborn care capacity evaluation
questionnaires. The results obtained were: 67.31% of mothers have a secure level of
maternal attachment and 32.69% have a moderate or worried level. On the other hand,
59.62% of mothers have good care, 30.77% have regular care and 9.62% of mothers
have poor care for their newborns. To know the relationship between the variables, the
Rho Spearman correlation was applied where it was shown that there is a significant and
positive relationship between maternal attachment and basic care of the newborn. The
results show us that the correlation coefficient of 0.804** and bilateral significance (p =

0.001 < 0.01).

Keywords: Maternal attachment, Basic care of the newborn and mothers.
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INTRODUCCION

El hombre desarrollé la necesidad de formar vinculos emocionales y sociales para
asegurar la supervivencia de la especie y satisfacer necesidades basicas. La teoria del
apego de John Bowlby, un psicoanalista, sostiene que los primeros lazos afectivos
influyen en la edad adulta. Por esta razén, expertos en neurociencia, sociologia y

educacién han investigado estos fenomenos (1).

El posparto es crucial para fortalecer el vinculo madre-bebé, por ende, los primeros
meses del bebe recién nacido son fundamentales para el desarrollo tanto psicoafectivo
como neuromaduracional del bebe, donde las experiencias iniciales son cruciales para su
adaptacion futura. En esta etapa de la vida, se fortalecen los lazos entre las madres y sus
bebés para garantizar la supervivencia de estos ultimos, los lazos emocionales iniciales
favorecen el 6ptimo desarrollo fisico, psicolégico y social de los recién nacidos. Puede
representar un riesgo para el desarrollo futuro si no se consolida de forma adecuada y

protectora para los bebés (2).

Con el presente proyecto de investigacion, se busca ampliar la informacion sobre un tema
poco estudiado relacionado con la importancia de las madres en el cuidado de sus hijos.
Ademas, queremos reafirmar el papel de enfermeria como motivadora y formadora del rol

de cuidador en la madre a través de un programa educativo.

La investigacion se desarrollé dentro del ambito local, permitira conocer mas
profundamente la problematica que esta asociada a indicadores negativos de morbilidad
y mortalidad ocasionados por los defectos en el manejo de una practica adecuada de un

recién nacido, asi mismo tendra un impacto social bastante bueno.

Este estudio de investigacion permitié la aplicacion de dos instrumentos, uno guiado a

medir el aspecto apego materno y el otro instrumento a medir y identificar como son los
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cuidados basicos del recién nacido, luego correlacionar estos instrumentos en base al

grado de confiabilidad y validacion que tienen y sirvan para otras investigaciones a futuro.

En tal sentido y con el objetivo de identificar la asociacion entre ambas variables de

estudio, la investigacién se estructurd en capitulos los cuales se detallan a continuacién:

En el capitulo I, se formulé y determind el problema, se detallaron los antecedentes
empezando de un ambito internacional, luego nacional y por ultimo local, en este punto

también se establecieron los objetivos de la investigacion.

En el capitulo I, se definieron los términos basicos de la investigacion comprendidos en

el marco tedrico — conceptual y se formularon las hipétesis de la investigacion.

El capitulo lll estuvo comprendido por la metodologia de la investigacién, tocando
aspectos como: la zona de estudio de aplicacion, delimitacion de la poblacion y muestra,
la forma de recoleccion de datos que comprende la técnica e instrumento, la
operacionalizacién de la variable que establece los indicadores y dimensiones de cada

una de las variables, de las cuales se desarrolla el cuestionario.

El capitulo IV comprende la exposicion de los resultados a nivel descriptiva en donde se
da a conocer el comportamiento de cada variable y a nivel inferencial que establece la

relacion entre ambas variables.

Con los resultados se realizé el analisis y la discusién haciendo comparaciéon de los
resultados obtenidos con los que se plantearon en los antecedentes. Finalmente, se

establecen las conclusiones y recomendacione
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) precisa que en la etapa de un bebe recién
nacido se debe orientar a promover y mantener el “afecto instintivo, conexion emocional,
relevancia, conformidad”, con el fin de “optimizar la lactancia materna, bafo e higiene,
higiene perianal, vestimenta, termorregulacién, suefio y descanso, y los signos de alarma
del bebe”; proceso en el cual la madre, estd llamada a brindar un “apego seguro” y
brindar los “cuidados basicos a un recién nacido”, lo que demanda que las mismas
conozcan y practiquen pautas de crianza positivas para que logren comprender y atender
de manera satisfactoria a sus hijos (3).

Un estudio realizado en Chile demostré que el 16,6% presentd apego materno seguro en
la muestra total. Sin embargo, al desagregar por casos y controles, el 28,6% de las
madres del grupo casos presentd apego evitativo (4). Otro estudio realizado por Murillo
en el ano 2020, nos revela que el apego entre madre y el bebe es una conexion
emocional profunda que trae felicidad y seguridad al bebé en compafia de su madre.
Cuando su madre no esta, el bebé experimenta angustia. El consuelo, calma y los
cuidados basicos son esenciales en la relacion madre e hijo. De la misma manera, el
apego seguro causa conductas protectoras, impulsa la respuesta oportuna y precisa de la

madre a las sefiales de angustia y bienestar de su hijo, provocando acciones como:
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incentivar la lactancia materna, alimentar al bebe, cuidar de su vestimenta y reconocer los
signos de alarma del bebe (5).

A nivel nacional Marmolejo realiz6é un estudio en Paco concluyendo que el 80,3% de la
madres tienen un nivel de apego de las madres es positivo, seguido del poco adecuado
en el 26,2% de la muestra (6). En esa misma linea, en Anahue realiz6é una investigacion
en la ciudad de Arequipa demostrando que el apego materno es preocupante en 42.5%
del cual el 22.5% de las madres muestra una regular capacidad de cuidado del recién
nacido. Entonces, demostré que el apego materno tiene relacién con la capacidad del
cuidado del recién nacido (7).

En este sentido, el apego materno fortalece los lazos y promueve un mejor cuidado al
recién nacido, debido a que una buena comprensién de las necesidades del bebe son
importantes. El afecto instintivo y la conexién emocional de la madre con su bebe son
fundamentales, ya que el adecuado apego materno permite la armonia entre las
necesidades del bebe y los cuidados maternos. Cuando hay un apego evitativo, pueden
surgir dificultades y malestar en el bebe, esto puede llevar a frustracion y ansiedad en la
madre (8).

Por otro lado, Cabanillas realizé un estudio en Lambayeque, concluyendo que existe un
80.0% con nivel bajo en conocimientos en cuidados del recién nacido sano en el hogar,
un 13.3 % estan en nivel medio y un 1% tiene un alto nivel (9). Otro estudio realizado por
Bonilla en el afio 2022, afirma que el compromiso de una madre es cumplir con
responsabilidades como el cuidado del recién nacido, pero tanto ella como el bebe
atraviesan un proceso de adaptacién, desde la gestacion con cambios organicos vy
psicolégicos para recibir al neonato (10). Asimismo, en la etapa neonatal se produce
multiples cambios como el establecimiento de los patrones de alimentacion, higiene
perianal, vestimenta, termorregulacion; asi como se empiezan a formar los vinculos entre

madre e hijo.
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Este contexto no es ajeno al servicio de alojamiento conjunto del Hospital llave II-1,

donde se ha podido constatar que algunas madres reaccionan negativamente ante el

nacimiento de sus bebés adoptando apego evitativo momentaneo y a esto se suma

mujeres que no han deseado el embarazo y otras que llevaron un embarazo por presién

de la pareja, esto hace que haya ciertas reacciones de aceptaciéon y rechazo al nuevo ser.

De la misma manera, se pudo constatar que algunas madres que estan hospitalizadas en

dicha area, han referido en conversaciones que no tienen mucho conocimiento acerca de

los cuidados basicos de sus recién nacidos; de igual manera se notd cierto miedo en

estas madres al dar de lactar a sus nifios lo cual podria ser perjudicial para la salud y

desarrollo del recién nacido. Esta situacion problematica ha motivado a la investigadora a

plantearse el siguiente problema de investigacion:

1.1.1. Problema General

¢, Cual es la relacion que existe entre el apego materno y los cuidados basicos del recién

nacido en madres usuarias del Hospital II-1 llave, periodo 20247?

1.1.2. Problemas especificos

e ;Cual es el nivel de apego materno hacia el recién nacido en madres usuarias del
Hospital II-1 llave, 20247

e ;Como son los cuidados basicos del recién nacido en madres usuarias del Hospital
[I-1 llave, 20247

1.2. ANTECEDENTES

1.2.1. Antecedentes Internacionales

Alvarez (4), realizé un estudio titulado “Estilos de apego materno y nivel de desarrollo

psicomotor del nifio(a) en Concepcion - Chile, 2019”. Donde concluye que se encuentra

una relacién entre apego materno y el desarrollo psicomotor. Asimismo, el lenguaje fue la

principal area con déficit del desarrollo psicomotor, sin importar la edad o el tipo de

prueba aplicada. Del mismo modo la lactancia materna exclusiva protegié el desarrollo
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psicomotor en madres con apego inseguro, mientras que la participacién del padre fue
deficiente.

Giraldo, Castafieda y Mazo (11), llevaron a cabo su investigacion titulada “Factores
demogréficos relacionados con el apego materno infantil en el postparto Medellin,
Colombia durante el afio 2019”. En su estudio se evidencia que un 80,3% de las madres
mostraron apego sano, aunque el 60,7% presentd baja motivacion inicial hacia la
lactancia, lo cual puede poner en riesgo el apego. Ademas, se observé que los factores
sociodemograficos fueron el Unico conjunto de caracteristicas que resultd en la
explicacién de la conexién estadistica entre el apego materno, con un indice de Riesgo
Relativo de 4,88 y un intervalo de confianza del 95% con un valor de p de 0,48.
Finalmente, hubo una alta proporcion de madres con baja motivacion y que necesitaron
ayuda para iniciar la lactancia materna, a pesar de ser considerada fundamental para el
apego.

1.2.2. Antecedentes Nacionales

Murillo (5), en su estudio titulado “Vinculo afectivo entre la madre primeriza y recién
nacido en el servicio de puerperio en un Hospital de Lima, 2020”. Donde el 74% de las
madres muestran un vinculo afectivo de bajo riesgo y el 26% presenta un alto riesgo. Lo
que confirma su adecuada conexion emocional. La relacion afectiva entre la mayoria de
las madres primerizas y recién nacidos es de bajo riesgo relacional en términos de
contacto visual, vocalizacion, tacto, sostén, afecto y proximidad. Se determiné que el
apego materno influye en la capacidad de cuidado de los recién nacidos. Si el apego
materno es rechazante o preocupado, la capacidad de cuidado a recién nacidos es
regular o mala.

Anahue (7), llevé a cabo su investigacion titulada “Relacién entre el apego materno y la
capacidad de cuidado a recién nacidos en madres atendidas en IPRESS Ocongate,

Cusco 2021”. En el estudio se evidencia que el apego materno se caracteriza por una alta
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preocupacion representando el 70.0%. El apego materno preocupante se caracteriza por
la preocupacién, la interferencia y la autosuficiencia. En esencia, la autoridad se
fundamenta en un apego seguro. Se descubrid que las madres pueden cuidar a sus
recién nacidos. El vinculo entre el apego materno y el cuidado de las madres hacia los
recién nacidos varia moderadamente en el suefio-descanso y la termorregulacion. Tiene
conocimientos en moda y alimentacion infantil, pero carece de habilidad para identificar
sefales de peligro.

Cabanillas (9), elabord su estudio titulado “Nivel de conocimientos sobre cuidados del
recién nacido sano en el hogar en madres adolescentes primigestas atendidas en el
Hospital Tomas Lafora 2019”. Se concluye que las madres adolescentes tienen escaso
conocimiento sobre el cuidado del recién nacido sano en casa, lo que aumenta tanto el
riesgo para ellas como para el bebé recién nacido. La cantidad de informacion que
poseen las madres adolescentes que han tenido a su primer hijo sobre cémo cuidar a un
recién nacido sano es minima. Se descubrié que un 60% de las personas carecen de
conocimiento acerca de la relevancia del calostro durante los primeros dias de vida y la
practica de la lactancia a demanda. Ademas, el 67% tiene falta de conocimiento sobre la
regulacion de la temperatura y el 87% desconoce la importancia del suefio en el aumento
de peso del recién nacido.

Abanto y Vinces (12), realizaron una investigacion titulada “Nivel de conocimiento de las
madres sobre los cuidados domiciliarios del recién nacido pre término atendidos en el
Hospital Regional Lambayeque 2019”. De acuerdo con la investigacion realizada, se ha
observado que aproximadamente el 65,6% de las madres poseen un nivel medio de
conocimiento sobre los cuidados del bebé recién nacido, mientras que un porcentaje del
12,9% presentan un nivel de conocimiento bajo en este aspecto. La mayoria de las
madres poseen un nivel de conocimiento moderado en términos de atencién en el hogar

destinada a bebés prematuros. Un nivel de conocimiento medio en seguridad y proteccion

17

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?jCLsqC
https://www.zotero.org/google-docs/?yv1MLX

repositorio. upsc.edu.pe

es poseido por el 75,3% de las madres. Ademas, un porcentaje de 71,0% de las madres
poseen un nivel de conocimiento intermedio en relaciéon con la comodidad en igual
medida. Por otro lado, se observa que el 60,2% de las madres posee un nivel intermedio
de comprensién en lo que respecta a la alimentacién y al establecimiento de conexiones
emocionales con sus hijos.

Marmolejo (6), en su investigacion titulada “Nivel de apego de las Madres hacia su recién
nacido en la practica de la lactancia materna Distrito de Tarma 2019”. Donde el apego es
positivo cuando la lactancia materna es adecuada en el 57,4%. De igual manera, el
80,3% de las madres muestran un apego positivo, mientras que el 54,1% logra un
desempefio adecuado en la lactancia materna y el 26,2% tiene un logro poco adecuado.
Es importante considerar que para el bebé, la lactancia materna implica una transicion
abrupta desde la nutricion a través del cordén umbilical a la alimentacion intermitente por
via oral. El aparato digestivo debe madurar en los primeros meses de vida para adaptarse
a la alimentacion del nifio mayor.

Huaman y Roman (13), llevaron a cabo una investigacion titulada “Factores
socioculturales maternos y practica de cuidado del recién nacido en el Centro De Salud
Micro Red de Chilca-2019”. El estudio demuestra que el 59% de las madres encuestadas
no alimentan bien a sus recién nacidos debido a una falta de conocimientos y a la
influencia de su cultura. Del mismo modo, el 68% de las madres encuestadas no brindan
una higiene adecuada a sus hijos debido a la falta de conocimiento y técnica adecuada
en el bafo, incluyendo la falta de limpieza diaria del ombligo umbilical. Sin embargo, no
hay una relacion entre el vinculo afectivo y los factores socioculturales; el 25% de las
madres no ofrecen carifio a sus hijos, mientras que el 75% siempre estan atentas y les
brindan amor. Existen factores socioculturales que influyen en el control de crecimiento y
desarrollo en el centro de salud, ya que el 65% de las madres no acuden a sus controles

debido a motivos laborales.
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Cortez (14), en su investigacion titulada “Factores condicionantes y practicas en el
cuidado del recién nacido por las madres primerizas que se atienden en el Hospital Santa
Maria del Socorro Ica febrero 2019”. Se concluye que el 68% esta informado sobre los
cuidados del recién nacido. Asimismo, la responsabilidad en el cuidado del bebé requiere
madurez intelectual, fisica y emocional, evaluada en funcién de la edad y nivel educativo
de la madre. Una madre joven y primeriza puede mostrar incomodidad, negligencia, falta
de interés o desconocimiento de los riesgos. El 64% de encuestados tuvo practicas
inadecuadas en el cuidado del recién nacido, mientras que el 36% tuvo practicas
adecuadas.

Orellana y Lagos (8), elaboraron una investigacion titulada “Apego y lactancia materna en
madres de recién nacidos que acuden a la Microrred De Salud Chilca, 2020”. Se muestra
que la lactancia materna tiene una correlacién positiva moderada (0.447) con el apego
madre-hijo. Asi como, el 33% de las madres de recién nacidos tienen un apego adecuado
y el 27% de las madres optan por una lactancia materna adecuada en los recién nacidos,
a pesar de la tentacion de incluir férmula lactea debido a creencias erréneas sobre la
cantidad, calidad y necesidades del bebé. Por la situacion econdémica, las madres deben
regresar rapidamente al trabajo y dejar a su hijo bajo el cuidado de alguien mas, quien se
ve obligado a alimentarlo con férmulas lacteas.

Navincopa y Huillcas (15), en su investigacion titulada "Actitud hacia el cuidado del recién
nacido en madres primerizas que acuden al Centro de Salud de Ascension Huancavelica
2019”. Se concluye que la mayoria de madres primerizas tienen una actitud neutral hacia
el cuidado del recién nacido, seguida de una actitud positiva y ninguna actitud negativa.
Dos tercios de las madres primerizas mostraron una actitud neutral hacia el cuidado del
recién nacido, seguido de una actitud positiva. No se encontraron casos de actitud
negativa. La actitud afectiva hacia el cuidado del recién nacido en madres primerizas

varia entre neutral, positiva y negativa en diferentes proporciones. En madres primerizas,
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se observd que la mayoria tenia una actitud positiva hacia el cuidado del recién nacido,
mientras que algunos tenian una actitud neutral y una pequefa cantidad tenia una actitud
negativa.

1.2.3. Antecedentes Regionales

Calli (16), en su estudio titulado “Conocimiento de cuidados basicos del recién nacido
relacionado con la condicion familiar en madres de Alojamiento Conjunto del Hospital
Lucio Aldazabal Pauca Huancané 2022”. El estudio evidencia que los conocimientos de
los cuidados basicos del recién nacido en madres se relacionan con la funcionalidad
familiar, pero no tienen relaciéon en cuanto a la alimentacién del recién nacido. Del mismo
modo, cerca del 68.8% aplicaron cuidados desde la base del cordén hacia afuera cuando
habia secreciones, en cuanto a la frecuencia de curaciéon del cordén, el 57.5% lo
realizaban una vez al dia. Alrededor del 35% utiliz6 una solucion de alcohol yodo para la
curacion. En el cambio de pafal, el 65% empled agua tibia, algodon y jabén neutro. En
relacion al descanso y suefio del recién nacido. Por ultimo, el 50% controlaba la
temperatura manualmente colocando la mano frente al recién nacido, lo cual estaba
relacionado con la funcionalidad de la familia en madres alojadas en el Hospital de
Huancané.

Jove (17), en su investigacion titulada “Estilos de apego en la relacion madre — nifio(a) de
7 a 12 meses de edad, que acuden al control de crecimiento y desarrollo, establecimiento
de Salud Vallecito -3 Puno, 2019”. El estudio nos muestra que un 40.48% muestra
evidencia de apego, seguido por un 33.33% de apego inseguro evitativo, y un 26.19% de
apego inseguro ambivalente. Asimismo, existe un alto nivel de apego seguro, seguido del
apego evitativo inseguro y por ultimo apego ambivalente inseguro. Los aspectos positivos
vistos: miradas, contacto fisico, afecto y cercania, y los aspectos de vocalizacién y
contacto tactil (exploracion) son los que necesitan mejorar tanto en la madre como en el

nifio, ya que los resultados fueron negativos.
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Garcia y Quispe (18), realizaron un estudio titulado “Condiciones de la madre y la familia
que se relacionan con el apego al recién nacido en el Servicio de Neonatologia del
Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca, 2019”. El estudio indica que en un 96.6% de
las madres que han tenido un embarazo planificado, se evidencia un nivel positivo de
conexion emocional con su bebé recién nacido. La lactancia materna exclusiva tiene una
relacion del 83.7% con el apego del bebé recién nacido, mientras que la alimentacion
mixta esta asociada en un 53.3%, lo que significa que el vinculo afectivo entre el bebé y
la madre es mas fuerte cuando se sigue un régimen de alimentacion exclusivamente con
leche materna. El apego al recién nacido fue superior en madres con apoyo familiar
(100%) que en aquellas con apoyo solo de su pareja o conyuge (82.3%). El apego
adecuado fue observado en el 77.7% de las madres en el hospital, mientras que el 23%
presentd un apego insuficiente.

Bustincio y Rivera (19), en su tesis titulada “Practicas de las Madres Primerizas
relacionados con el cuidado del recién nacido en el Hospital del Collao - llave, 2018”. Se
considera una significancia P<0,05 para las practicas culturales y la atencion integral de
salud en la familia, siendo significativos. Asimismo, el 65,75% de madres primerizas en el
hospital tienen un cuidado regular del recién nacido, mientras que el 30,14% lo tiene
bueno y un 4,11% lo tiene deficiente. Las practicas culturales relacionadas con el cuidado
del recién nacido por madres primerizas en el Hospital del Collao son: el 61,64% siempre
realiza el lavado de manos, el 58,90% solo a veces faja al recién nacido y el 57,53%
cubre las fontanelas con lana de oveja.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre el apego materno y los cuidados basicos del

recién nacido en madres usuarias del Hospital 11-1 llave, periodo 2024.
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1.3.2. Objetivos especificos

e Identificar el nivel de apego materno hacia el recién nacido en madres usuarias del
Hospital II-1 llave, 2024.

e Identificar como son los cuidados basicos del recién nacido en madres usuarias del

Hospital II-1 llave, 2024
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CAPITULO II

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. Apego Materno
Las interacciones maternas afectan la salud mental de los nifios a corto y largo plazo. El
apego se establece mediante una interaccion entre la madre y el bebé que es placentera
para ambos (20). El bebé se apega a su madre o cuidador principal quien responde a sus
necesidades de forma constante y receptiva. El apego empieza en el nacimiento y
contribuye a las futuras relaciones interpersonales a lo largo de la vida.
El apego se define como la conexion emocional que se establece entre una personay
una figura significativa, que suele ser un cuidador, y esta fundamentada en las
necesidades esenciales de seguridad y proteccién del nifio durante su etapa infantil.
Ademas, es importante destacar que el vinculo afectivo que se establece entre el nifio y
su cuidador, conocido como apego, es fundamental en las primeras etapas de desarrollo.
Se espera que este lazo sea consistente y sensible a las necesidades y emociones que
manifieste el nifio. No se limita Unicamente al periodo de la infancia o la lactancia, ya que
es un proceso continuo que perdura a lo largo de la vida y se manifiesta en las relaciones

emocionales que la persona establece con los demas (21).
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2.1.1.1. Elementos fundamentales del apego materno

Conductas de apego: Es la interaccion del neonato en las comunicaciones, mostrando
comportamientos como llanto, sonrisas, agitacion motriz y seguimiento visual y auditivo.
Permite la presencia de la madre o cuidador/a con el nifio.

Sentimientos de apego: Es la conexidn emocional que surge al vincular nuestras
acciones y sentimientos con una figura de apego. Decisiones de interaccién entre los
involucrados. Los sentimientos de validacion y seguridad surgen de una conexién
emocional exitosa.

Representacion mental: Se refiere a la imagen o idea interna que un nifo crea en su
mente para sentirse conectado emocionalmente, la cual evoluciona constantemente para

ajustarse a las distintas etapas y experiencias de su vida.

2.1.1.2. Trascendencia del tipo de apego

El tipo de apego que se forma desde una etapa temprana de la vida es crucial para
establecer conexiones de diferente calidad, ya sea positiva o negativa. Este tipo de apego
se caracteriza por perdurar a lo largo de toda la vida de una persona y moldea un modelo
mental interno que incluye percepciones de uno mismo, de los demas y del entorno.
Estas percepciones tienen un impacto significativo en la manera en que la persona forma
y mantiene sus relaciones a lo largo de su vida. Por lo tanto, un apego inapropiado puede
provocar dificultades para procesar, aceptar y gestionar emociones negativas, lo que a su
vez puede desencadenar trastornos emocionales y posiblemente psicopatologias (20) (7).
El tipo de apego del padre influye en el apego de su hijo:

El apego seguro promueve la supervivencia y la satisfaccién de necesidades a través de
la proximidad fisica.

La figura de apego brinda seguridad para que el nifio explore su entorno, regulando la

estimulacion que recibe para su desarrollo.
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Una vinculacién de apego seguro promueve relaciones estables y satisfactorias (22).
El tipo de apego afecta el desarrollo de habilidades de comunicacién, vida psicosocial y

conductas sexuales y afectivas (22) (23).

2.1.1.3. Tipo de apego parental

Seguro: El apego seguro implica tener cuidadores sensibles que brindan seguridad en
situaciones de estrés, lo que permite a las personas explorar, innovar y adaptarse
facilmente (24).

Preocupado - Moderado: Este tipo de apego muestra ansiedad y desconfianza, evitando
la cercania con los demas, lo que dificulta la creacién de vinculos emocionales. Son
cerrados e intransigentes. Presentan preocupacion, temor y afectividad negativa, con baja
tolerancia al dolor, maximizando miedo, ansiedad y verglienza en la separacion.

Evitativo - Rechazante: Individuos con apego evitativo evitan crear lazos de apoyo y
buscan llamar la atencién creando apegos ansiosos, mostrando indiferencia y distancia.
Muestra falta de seguridad en el apego y preferencia por mantener distancia emocional
de los demas. Experimenta mas afecto negativo que el grupo seguro y menos que el

grupo preocupado (25) (26).

2.1.1.5. Participacion del recién nacido - nifio en el desarrollo del apego materno

Los bebés buscan cercania y contacto sensorial exclusivo con los cuidadores principales.
La figura de apego brinda al bebé sensacion de proteccion, permitiendo su exploracion
(27). La separacion de los nifios de su figura de apego puede causar ansiedad y
manifestarse en esfuerzos por buscar atencién, protesta, desolacion y sentimientos de
abandono (28).

2.1.2. Cuidados Basicos del Recién Nacido

Un recién nacido es un bebé de menos de 28 dias que tiene cambios fisioldgicos

intensos. En un minuto después de nacer, el bebé pasa de depender del utero materno a
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ser capaz de respirar y realizar funciones vitales por si solo. Es esencial entender y
valorar esta transicién para evaluar al recién nacido, ya que los primeros dias de vida son
los mas peligrosos en términos de mortalidad infantil. Es fundamental brindar un cuidado
completo para mejorar las posibilidades de sobrevivencia y promover la salud en la

infancia (29).

2.1.2.1. Cuidado integral del recién nacido

2.1.2.1.1. Lactancia materna

Un bebé recién nacido a término necesita alrededor de 600 ml de leche materna por dia,
que corresponde a 110-120 kcal/kg. Un recién nacido puede contener alrededor de 20 ml
en su estdmago. El recién nacido puede perder peso en la primera semana debido a la
inmadurez de su sistema digestivo y su incapacidad para ingerir suficiente comida. Al final
de la primera semana, los bebés de 60-90 ml deben comer cada 2-4 horas para nutrirse

(30).

2.1.2.1.2. Bano e higiene del recién nacido

No es recomendable bafar al recién nacido con un bafio completo, solo limpiar
diariamente la piel con agua y jabon neutro, evitando el cordén umbilical. El agua a usar
debe tener una temperatura de aproximadamente 37 a 38°C. El bafio debe durar de 5 a
10 minutos. Es crucial secar los pliegues y mantener la habitacion templada (31).

Cuidado del cordén umbilical: El cordén umbilical del recién nacido se desprende entre
5 a 15 dias después del nacimiento y se debe continuar limpiando la zona de la misma
manera hasta que esté completamente seco. Mantener el cordén del recién nacido limpio
y seco es crucial para su cuidado hasta que se desprenda y cicatrice. Limpiamos el area

una o dos veces al dia con alcohol de 70° o clorhexidina al 2% para una cicatrizacion
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adecuada y prevenir infecciones. No usar antisépticos con yodo en el cordon umbilical del

bebé para evitar danos en la tiroides (32).

2.1.2.1.3. Cuidado perineal

Es limpiar el area perineal para prevenir infecciones. Para prevenir problemas de salud,
mantén la piel de esa zona limpia y seca. La higiene implica lavar con agua tibia o

algodon humedo, usar jabones sin colorantes ni perfumes y con pH neutro (33).

2.1.2.1.4. Vestimenta

Hace referencia a la vestimenta que protege el cuerpo del recién nacido; es importante
seleccionar prendas que sean comodas, delicadas al tacto y que no ejerzan presion sobre
la piel, optando idealmente por materiales como el algodén puro al 100%, con el objetivo
de facilitar la ventilacion, reducir el riesgo de irritaciones y prevenir posibles reacciones
alérgicas en la piel del bebé (8). No es recomendable taparlo en exceso, ya que podria
resultar incbmodo para él; por lo general, ademas de vestir ropa, suele llevar una manta y
se encuentra en el interior del coche, lo que lo mantiene a resguardo de las bajas
temperaturas. Verificar con cuidado si no suda al tocar la zona del cuello y la espalda es
crucial, ya que en caso de sentir humedad, es necesario quitarle una capa de abrigo,

secarlo adecuadamente para prevenir resfriados.

2.1.2.1.5. Termorregulacién

Se refiere a la habilidad del recién nacido para generar calor y mantener su temperatura
corporal adecuada. Al nacer, el cuerpo utiliza la termogénesis para adaptarse al pasar de
un ambiente caliente en el utero a un ambiente frio.

Los recién nacidos sanos y de término generalmente logran regular su temperatura
rapidamente durante el periodo de transicion, a pesar de las limitaciones en los

mecanismos de ganancia y pérdida de calor en los neonatos. Los recién nacidos son mas
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sensibles a la pérdida de calor por tener una superficie corporal grande en proporcion a
su peso. La piel delgada y la falta de grasa subcutanea hacen que los recién nacidos
pierdan calor mas facilmente, por lo que es crucial cuidar su vestimenta y secarlos

correctamente (34).

2.1.2.1.6. Suefio y descanso del recién nacido

Estar en estado de reposo implica una situacién en la que hay inactividad, los sentidos se
encuentran suspendidos y no hay movimientos voluntarios. Los recién nacidos suelen
dormir de 18 a 20 horas diarias. El suefio del neonato no es profundo; se destacan los
movimientos involuntarios y despertares momentaneos. El resto del tiempo se divide en
periodos de llanto y, en menor medida, en alerta y en reposo. Es mejor poner al recién

nacido boca arriba para dormir, para prevenir problemas respiratorios.

2.1.2.1.7. Signos de alarma en el recién nacido

Son las sefiales que indican la presencia de un riesgo repentino. En el neonato se
observa:

Fiebre: La hipertermia en bebés en alojamiento conjunto suele deberse a falta de leche
materna.

Llanto débil, llanto fuerte, decaimiento, respiraciones rapidas, deposiciones
liquidas y episodios de vémitos frecuentes: Estos sintomas son el resultado de
afecciones como la hipoglucemia, niveles bajos de sodio en la sangre, interrupciones en
la respiracion durante el suefio y la falta de liquidos en el cuerpo.

Piel azulada (cianosis): La coloracién azulada de la piel se describe como un fenémeno
circulatorio que ocasiona que la piel adquiera una tonalidad de color azul. Por lo general,
al llegar al segundo o tercer dia, es comun observar la aparicion de manchas enrojecidas
que no son indicativas de enfermedad, junto con la presencia de la mancha mongdlica,

milium y descamacion de la piel.
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Ictericia: La piel y mucosas amarillentas por bilirrubina elevada en la sangre. Es comun
en la mayoria de los bebés recién nacidos y rara vez es una condiciéon médica grave. En
caso de ictericia intensa y bilirrubina elevada, se indica fototerapia (35).

2.1.3. Teoria de enfermeria de ramona mercer: Adopcion del rol maternal

En este estudio se analizé el modelo de adopcion del rol materno propuesto por la tedrica
Ramona Mercer, el cual se centra en una dimensién especifica que representa un
enfoque de atencién de enfermeria. Estas teorias intermedias del cuidado se enfocan en
aspectos concretos del cuidado y en este caso se aplica al vinculo entre madre e hijo
(36).

La idea de asumir el papel de madre en el ambito de la enfermeria implica que los
profesionales de este campo deben considerar como elementos fundamentales para
asumir este rol no solo el entorno familiar, sino también el entorno escolar, laboral,
religioso y otras instituciones locales. Es un proceso interactivo y en constante cambio
que ocurre a lo largo de un tiempo determinado, durante el cual la madre experimenta
una metamorfosis continua y progresiva en su identidad como mujer. Esto se opone a
simplemente cumplir con el papel de madre y establecer una conexion con su hijo, ya que
adquiere habilidades en el cuidado diario relacionado con su papel maternal y siente
disfrute y satisfaccion en este proceso (36).

2.2. MARCO CONCEPTUAL

Apego Materno: Desde el momento en que nace, una nifia o nifio crea los primeros
lazos emocionales con su madre, padre o cuidador, los cuales son fundamentales para el
desarrollo de futuras relaciones afectivas a lo largo de su existencia (32).

Autoridad: La ley establece un conjunto de derechos y responsabilidades que los padres
tienen hacia sus hijos menores de edad o declarados incapaces, con el fin de protegerlos,
educarlos, cuidarlos y prepararlos para la vida, asi como de actuar en su representacion y

gestionar sus bienes (37).
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Autosuficiencia: Es una persona independiente y autosuficiente, que puede cuidar de si
misma sin depender de nadie mas para cubrir sus propias necesidades. Sin embargo, la
autosuficiencia no se puede considerar como una caracteristica completamente
separada, mas bien es un concepto que varia en intensidad (38).

Bafio e higiene: Para numerosos padres, esta vivencia es sumamente valiosa y
significativa. Este es un momento maravilloso para crear un fuerte lazo sin interferencias,
en el que el recién llegado miembro de la familia experimenta el placer de sentir el agua
tibia acariciando su piel (39).

Cuidados basicos del recién nacido: Estas son algunas practicas que se recomiendan
para el cuidado del bebé después del bano, tales como secar cuidadosamente la piel,
mantener contacto piel con piel, prestar atencion a la higiene de los ojos, garantizar una
temperatura adecuada, favorecer la lactancia exclusiva, adoptar posturas correctas al
cargar al bebé, brindar una alimentacién balanceada, asi como cumplir con el calendario
de vacunacion (12).

Higiene perineal: Es importante recordar que cuando se lleva a cabo la higiene personal,
es esencial seguir el procedimiento de limpiar de adelante hacia atras, es decir, desde la
region genital hacia el area anal, con el objetivo de evitar la propagacion de bacterias no
deseadas hacia la vagina y la uretra. Es posible realizar este procedimiento utilizando
agua y jabdn, también es factible hacerlo con Linimento o empleando toallitas
especificamente disefadas para bebés (40).

Interferencia: Un pensamiento recurrente negativo que ocupa la mente. Estas ideas
perturban el descanso y obstaculizan las tareas diarias. Se le conoce también como
pensamiento intruso (41).

Lactancia materna: Es la mejor manera de alimentar a los bebés, proporcionandoles los

nutrientes necesarios en la proporcion correcta y protegiéndonos de enfermedades (42).
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Permisibilidad: Evalua si se percibié a los padres como permisivos y que no pudieron
ejercer autoridad de manera adecuada durante la nifiez (6).

Preocupacion: Es un sentimiento comuin que se manifiesta cuando experimentamos
incertidumbre en relacion con lo que depara el porvenir. Explora las diferentes fuentes de
informacion y opciones disponibles para aquellos individuos que experimentan
sentimientos de preocupacién o ansiedad (43).

Seguridad: Se trata de la sensacién de tener la habilidad de comunicar pensamientos,
interrogantes o inquietudes de manera efectiva y clara. La seguridad psicolégica se
refiere a un ambiente en el cual los comparferos se sienten comodos y seguros para
expresar sus opiniones de manera honesta, debido a la confianza y respeto que existe
entre ellos. Este tipo de ambiente fomenta la sinceridad y la transparencia en las
interacciones laborales (44).

Sueiio y descanso: El acto de dormir de un bebé recién nacido es esencial para el
descanso y el funcionamiento natural de su organismo, considerado como una de las
actividades mas cruciales y prioritarias para su bienestar. Los bebés que acaban de nacer
suelen dormir alrededor de 16 a 17 horas diarias (45).

Termorregulacién: La termorregulacion es una capacidad fisiolégica que implica la
habilidad de regular eficientemente la cantidad de calor que se produce y se pierde en el
cuerpo, con el fin de mantener la temperatura dentro de un rango 6ptimo (46).
Vestimenta: Se refiere a las prendas de vestir, siendo mas sueltas para los bebés. Ropa
de algodén natural para reducir irritaciones y alergias (17).

2.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.3.1. Hipotesis General

Existe relacién significativa y positiva entre el apego materno y los cuidados basicos del

recién nacido en madres usuarias del Hospital 11-1 llave, periodo 2024.
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2.3.2. Hipétesis especificas

e El apego materno es moderado hacia el recién nacido en madres usuarias del Hospital
[I-1 llave, 2024.

e Los cuidados basicos del recién nacido son regulares en madres usuarias del Hospital

[I-1 llave, 2024
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CAPIiTULO 1l
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. ZONA DE ESTUDIO
La investigacion se realizé en las instalaciones del Hospital llave Il - 1, que esta ubicado
en el Jirén Atahualpa Nro. 825, en el distrito de llave que pertenece a la Provincia de El
Collao, que esta ubicada a 3,862 metros sobre el nivel del mar, cuenta con una extension

a nivel de su territorio de 874.57 km?, con una densidad de 52,62 hab/km? con una

poblaciéon actual de 46,018 Habitantes.

Figura 01: Ubicacién geografica del Hospital llave 1l - 1

Fuente: Google Maps
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3.2. TAMANO DE MUESTRA

3.2.1. Poblacién

La poblaciéon estuvo constituida por madres que acudieron al servicio de pediatria
(tamizaje neonatal) del 2024 cuya cifra es de 60 madres de familia. Cabe precisar que se
tomé como referencia a las madres de recién nacidos del primer trimestre del del afio
2023 y fue proporcionada por la oficina de estadistica del Hospital 1I-1 llave.

3.2.2. Muestra

Para el calculo de la muestra se aplicé la formula de tamafio muestral donde resultan 52
madres de recién nacidos.

Férmula de muestreo:

n = 2 2
E*(N-1)+2 **P*Q
_ 60*1.96 “*0.5*0.5
n = 2 2
0.05 >(60—1) +1.96 **0.5*0.5
5 — 192080
3693
n = 52,0119
Donde:

N = Poblacion

Z =1.96 Grado de confianza

p = 0.5 Probabilidad de ocurrencia

g = 0.5 Probabilidad de no ocurrencia
E = 0.05 Margen

n = Muestra

34

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio. upsc.edu.pe

Por lo tanto, la muestra estuvo constituida por 52 madres de recién nacidos que acuden

al servicio de tamizaje del Hospital II-1 llave.

El tipo de muestreo fue probabilistico aleatorio simple, pues se trata de un método de

muestreo en el cual se asignan aleatoriamente numeros ubicaciones a la poblacion en

estudio y se eligen en forma aleatoria dentro del grupo total de sujetos a investigar es un
proceso automatizado.

3.3. METODOS Y TECNICAS

3.3.1. Técnicas

Se utilizé como técnica la encuesta, Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) es

una técnica mas utilizada para recolectar datos, consiste en un conjunto de preguntas

respecto a una o mas variables a medir.

3.3.2. Instrumento

Se aplicaron dos instrumentos validados el Cuestionario de Inventario de Vinculo

Madre Niio y el Cuestionario de evaluacion de la capacidad de cuidado a los recién

nacidos ambos instrumentos se aplicaron al terminar la atencion del tamizaje neonatal ya

que en el momento de la atencion la enfermera brindd orientaciones para que me pueda
apoyar en la aplicacién del instrumento.

e Cuestionario de Inventario de Vinculo Madre Nifio: Este instrumento fue elaborado
por De Miiller en 1994 y fue adaptado por Orellana y Lagos en el afio 2020 (8), con 26
afirmaciones que denotan acciones de las madres frente al bebé a las que se les debe
de asignar un calificativo de frecuencia. Asimismo, los items estan agrupados en:
afecto instintivo, conexion emocional, relevancia y conformidad.

La validez de este instrumento fue demostrada por Shin H y Kim Y, en el 2007 y reporta

un KMO = 0,781; ademas de un Coeficiente de Bartlett de 0.001. Otra investigacion de

las propiedades psicométricas del instrumento realizado por, Asimismo, Kavlak O, Sirin A,

en el 2009, halla una KMO = 0,801 junto a un Coeficiente de Bartlett de 0.00.
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La confiabilidad del instrumento fue corroborada también por Shin Hy Kim Y, en el 2007,
quienes hallaron un alfa de Cronbach de 0.92. De forma similar, Kavlak O, Sirin A, en el
2009 reporta un alfa de Cronbach de 0.94.

e Cuestionario de evaluaciéon de la capacidad de cuidado a los recién nacidos:
Este instrumento fue elaborado por Esteban (2009) y adaptado por Uscamayta en el
afio 2021 (47), consta de 16 items con respuestas de opcion multiple que evalua la
capacidad de las madres de proveer cuidados a los recién nacidos. La aplicacion del
instrumento tuvo una duracion de 10 minutos.

Asimismo, en lo referente a la validez y confiabilidad del instrumento, este fue validado en

el estudio de David Esteban en el afio 2021, en la ciudad de Lima, obteniendo un

coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach de 0,84.

3.3.3. Procedimiento para la recoleccion de datos

e En un primer momento posterior a la aprobacién del proyecto se coordind con los
responsables del Hospital II-1 llave para recolectar la informacion.

e Se solicitd autorizacion del director del Hospital para el desarrollo de la investigacion.

e Se coordind con la jefa del servicio de pediatria (tamizaje neonatal).

e Se obtuvo una autorizacion de consentimiento por parte de las madres para poder
realizar el trabajo de investigacion.

e Se consolido la informacion para el informe final de investigacion.

e Se proceso la informacion obtenida, mediante una base de datos.

e Luego se construyeron las tablas porcentuales, para la interpretacion de los

resultados.
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Variables Dimensiones

Indicadores

Afecto
instintivo
Conexion
emocional
Variable
Independi
ente:
Apego
materno
Relevancia
Conformidad
Lactancia
materna
Variable ;
dependien ~ Banoe
te: higiene
Cuidados
basicos del
recien Higiene
nacido perianal

Afecto por el nifio
Seguridad del nifio
Alivio del nifio
Reverenciar al nifio

Complacencia con el nifio Impulso
hacia el nifio

Regocijo ante el nifio
Gusto por la sonrisa del nifio
Correspondencia de miradas

Deleite al cargar al nifo
Velar el suefio del nifio
Tacto con el nifio
Contentamiento con el contacto
Entender sefales

Ansiar esta con el nifio
Creerse indispensable al nifio

Jactarse del nifio
Priorizar estar con el nifio

Deleite al cuidar del nifo Intencion
centrada en el nifio

Certeza de valor para el nifio
Esfuerzo por el nifio

Creer en el encanto del nifo
Encanto al tener al nifio
Presuncion por el nifo

Confianza de intuir al nifio
Alimentacion
Beneficios de la lactancia materna
Cuantas veces debe de bafar al bebe

Materiales que deben usarse para el
bano del bebe

Limpieza de las partes intimas del
bebe

Cambio adecuado del panial

Deposiciones del bebe durante el dia

Categoria Valor
Seguro: De
96 a 130
puntos
1 =Nunca
2 = Casinunca Preocupado
3=Aveces o Moderado:
4 = Casi De 62 a 95
siempre puntos
5 = Siempre
Evitativo: De
26 a 61
puntos
Ordinal
Malo (0 -5
puntos)
Ordinal
Regular (6 -
11 puntos)
Ordinal Bueno (12 -
16 puntos)
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Vestimenta Popa que se debe de poner al bebe Ordinal
T | Instrumento para medir la fiebre del
ermc;grrt]agu ac bebe Ordinal
Sudor o transpiracién del bebe
Horas de suefio
dSueno y Posicion para que el bebe duerma Ordinal
escanso Promedio de horas que el bebe debe
dormir durante todo el dia
Fiebre
Llanto fuerte
Llanto débil
Suefio prolongado y decaimiento
Si d . . .
'9nos de No quiere lactar y vomita todo Ordinal
alarma
Piel azulada
Piel amarilla

Respiracion rapida

Deposiciones liquidas

3.5. METODO O DISENO ESTADISTICO

e Método de investigacion: Se desarrolld un estudio descriptivo simple bajo el enfoque
cuantitativo, porque se midieron datos cuantificados de acuerdo a los resultados

obtenidos después de la aplicacion del cuestionario

e Disefno de investigacion: Para el presente trabajo se aplico el disefio de
investigacion no experimental de corte transversal, que describe el hecho tal como se

encuentra en el momento de recojo de datos.

e Nivel de investigacion: El presente estudio fue de disefo correlacional ya que mostré
la relacion entre las variables independiente y dependiente. Este estudio permitio

determinar el nivel de fuerza entre ambas variables. Su estructura es la siguiente:
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Oy

Donde:

M = Muestra

O = Observacion realizada a cada variable.
OX = Apego Materno

OY = Cuidados basicos del recién nacido

r = El coeficiente de correlacion.

e Técnicas de analisis: Una vez ejecutado los instrumentos se realizé una base de
datos, luego los resultados fueron sistematizados en cuadros e ilustraciones
estadisticos, con la finalidad de ser analizados, interpretados y procesados en la hoja
de calculo de google. Del mismo modo, para determinar la relacion entre la variables

se hizo uso del paquete estadistico SPSS y se realiz6é un prueba de normalidad.

El disefio de investigacion fue inferencial y descriptivo permite mostrar los datos

exactamente tal como fueron recopilados en un contexto especAfico de tiempo y lugar.

o Inferencial: Porque nos permitié analizar la reaccién entre la variable apego materno y
la variable cuidados basicos de un recién nacido.

o Descriptivo: Porque se describieron aspectos propios del estudio.
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CAPITULO IV
EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1. OBJETIVO GENERAL
Tabla 02: Coeficiente de relacién entre el apego materno y los cuidados basicos del

recién nacido en madres usuarias del Hospital 1I-1 llave, periodo 2024.

Correlaciones

Apego Cuidados basicos

materno del recién nacido

Rhode  Apego Coeficiente de correlacion 1.000 .804**
Spearman materno Sig. (bilateral) 0
N 52 52
Cuidados Coeficiente de correlacion .804** 1.000
basicos del  gig (pilateral) 0
recién
N 52 52
nacido

**, La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Contrastacién de hipétesis general

Hipétesis nula (Ho): No existe relacién significativa y positiva entre el apego materno y
los cuidados basicos del recién nacido en madres usuarias del Hospital II-1 llave, periodo
2024.

Hipétesis alterna (Ha): Existe relacion significativa y positiva entre el apego materno y
los cuidados basicos del recién nacido en madres usuarias del Hospital II-1 llave, periodo

2024.
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En la tabla N° 02 se muestra los resultados de la relacion entre el apego materno y los
cuidados basicos del recién nacido, obteniendo una relacion positiva muy fuerte, el rango
o el coeficiente de correlacion es de Rho = 0,804** y la significancia bilateral, p es igual a
0.001 y como es menor a 0.01 que es el nivel de confianza (p = 0.001 < 0.01), entonces
rechazamos la hipétesis nula(Ho) y aceptamos la hipotesis alterna(Ha), lo que significa
que si existe relacion positiva muy fuerte entre el apego materno y los cuidados basicos
del recién nacido en madres usuarias del Hospital 1I-1 llave, periodo 2024.

Segun los datos recopilados en relacion a este aspecto, se puede observar claramente
que se trata de un factor determinante crucial para el bienestar del bebé recién nacido.
Esto se debe a que la madre se mantendra atenta a las necesidades de su hijo, puesto
que es esencial para establecer la base de las relaciones familiares y promover la
seguridad y autoestima. Asimismo, a medida que las madres reaccionan a las senales y
muestras de afecto del bebé, contribuyen positivamente a su desarrollo tanto a nivel
social como cognitivo. De modo que la enfermera tiene la responsabilidad de reforzar
este aspecto mediante la presentacion de ejemplos con el objetivo de asistir a otras
madres en la mejora de sus relaciones familiares si todavia no las han logrado, y este
proceso debe mantenerse a lo largo de la vida de sus hijos.

Los resultados concuerdan con el estudio realizado por Anahue (7), concluyendo que
existe relacion significativa entre el apego materno y la capacidad de cuidado a Recién
Nacidos en Madres atendidas en la IPRESS Ocongate siendo esta: si el apego materno
es rechazante o preocupado la capacidad de cuidado a recién nacidos es regular o malo.
Para ello se utilizé el estadistico de Chi Cuadrado de 24.12, cuyo p-valor calculado es
0.00%, y para determinar la fuerza de correlacién se usé el estadistico de indice de
Kappa de Cohen cuyo valor es 0.0. También sostiene que las madres que provienen de

areas urbanas tienen un nivel de conocimiento tanto bueno como regular, ya que tienen la
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posibilidad de acceder a los medios de comunicacion y reciben atencién médica, lo que
les permite obtener informacion sobre el cuidado de los recién nacidos.

En un estudio realizado por Marmolejo (6), reveld que el nivel de apego de las madres
influye en el cuidado del recién nacido en la practica de la lactancia materna Distrito de
Tarma 2019. Utilizando la Pruebas Estadistica de chi-cuadrado, obtuvo un nivel de
significancia de 0.05 y el valor de Chi-cuadrado de Pearson fue 20,110. Los beneficios de
la lactancia materna para la salud también benefician a la madre, proporcionando efectos
positivos que influyen en su bienestar general. Dar de mamar disminuye las posibilidades
de desarrollar cancer de mama, endometrio y ovario, asi como de padecer osteoporosis y
hemorragias después del parto. Ademas, sirve como un método bioldgico para espaciar
los embarazos, garantizando que el organismo materno disponga del tiempo necesario
para recuperarse y estar listo para futuros partos (32).

El estudio realizado por Cortez (14), indica que el factor afectivo de la madre influye en
las practicas en el cuidado del recién nacido por las madres primerizas que se atienden
en el Hospital Santa Maria del Socorro Ica febrero 2019. En su estudio resalta el papel de
la madre, desempefiando un papel crucial y esencial en la proteccion y supervivencia del
bebé, ya que depende de ella para brindarle cuidados basicos. Segun Alvarez es crucial
que la madre invierta tiempo y carifio en la crianza, considerando que es la principal
responsable de la atencion del bebé. Debido a esto, es fundamental que reciba la
informacidén necesaria para estar preparada y ser capaz de asumir con responsabilidad
las necesidades de cuidado del bebé de la mejor manera posible (28).

Otro estudio realizado por Orellana y Lagos (8), determiné que el apego madre - hijo en
su dimensién afecto instintivo, esta asociado a la lactancia materna (coeficiente de
correlacion de Pearson moderada positiva; 0.425). La conexién emocional que se
establece entre el bebé y la madre se forma durante las primeras interacciones que

tienen lugar en su entorno. Por consiguiente, se puede decir que la conexién emocional
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entre padres e hijos, conocida como relacion de apego, desempefia un papel critico en la
preservacion y bienestar de los infantes en sus primeros afos de vida. Las interacciones
iniciales de vinculaciéon con la figura materna son fundamentales en la formacion de la
sensacion de proteccioén y fiabilidad en los bebés, influenciando su percepcion sobre la
presencia de otros individuos significativos durante situaciones de tension (23).

4.2. OBJETIVO ESPECIFICO 1

Tabla 03: Nivel de apego materno hacia el recién nacido en madres usuarias del Hospital

[I-1 llave, 2024.

Apego materno Frecuencia Porcentaje
Seguro 35 67,31%
Preocupado o Moderado 17 32,69%
Evitativo 0 0,00%
Total 52 100,00%
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Apego materno
80,00% —T
60,00% —+
| 67,31%
40,00% —+
20,00% —+
0,00% —+ —
Seguro Preocupado o Moderado Evitativo

Figura 02: Nivel de apego materno hacia el recién nacido en madres usuarias del
Hospital II-1 llave, 2024.

Interpretacion:

En la tabla 03 y figura 02 se presentan los resultados del apego materno hacia el recién
nacido en madres usuarias del Hospital II-1 llave, en el cual se puede observar que el
67,31% de las madres presentan un nivel seguro de apego materno, esto se debe a que
las madres estan totalmente atentas a las necesidades basicas y de afecto del recién
nacido; seguidamente el 32,69% presentan un nivel moderado o preocupado de apego
materno, esto se debe a que las madres muestran ansiedad y desconfianza, evitando la
cercania con el bebé, lo que dificulta la creacién de vinculos emocionales.

Los resultados obtenidos son alarmantes debido a que un tercio de la poblacion tiene
apego preocupado, a su vez el apego preocupado puede exponer al bebé a situaciones
de riesgo en el futuro, tales como abuso, estrés emocional y un retraso en el crecimiento
no atribuido a causas fisicas (27). El apego materno, que representa la conexion
emocional profunda que una madre experimenta con su hijo y la importancia que percibe

en su vida cotidiana, es un factor vital que influye en la provision de un cuidado apropiado
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y afectuoso hacia el bebé. Hay un periodo delicado en las madres humanas que
comienza justo después del parto y se extiende por varias horas, en el cual se establece
un lazo emocional con el bebé, especialmente si la madre tiene contacto fisico directo piel
con piel con su recién nacido.

El apego materno resulta fundamental en el proceso de favorecer la formacion del apego
entre la madre y el bebé. A pesar de que se considera beneficioso que las madres y los
bebés se relacionan desde el principio, es importante que las enfermeras reconozcan que
el momento exacto podria no ser imprescindible para que se establezcan los lazos
emocionales entre madre e hijo. Las madres que, por diferentes razones, no pueden
tener un contacto cercano con sus bebés al principio deben recibir la tranquilidad de que
esta separacion no deberia afectar negativamente la formacién de vinculos afectivos.

Los resultados respecto al apego difieren con el estudio realizado por Orellana y Lagos
(8), debido a que solo el 31.7 % madres tienen un adecuado vinculo en referencia al
afecto instintivo; esto significa que la mayor parte de las madres no realiza las debidas
acciones para que el bebé se sienta: amado, cuidado, digno de confianza y comprendido.
El apego entre el bebé y la madre es de suma importancia ya que constituye el
fundamento de las interacciones sociales que desarrollara en el futuro. El apego entre
madre e hijo se caracteriza por ser un lazo emocional sélido y perdurable, resultando en
que los bebés que logran establecer estos vinculos con quienes los cuidan tienen una
mayor probabilidad de supervivencia. Es innato en los bebés participar en conductas de
apego como llorar, aferrarse y sonreir, las cuales son senales que buscan la atencién y
cuidado de sus responsables. Ademas, los cuidadores, a su vez, muestran disposicion
para reaccionar a estas senales de alerta y ofrecer seguridad, proteccidén y asistencia
(22).

Otro estudio realizado por Murillo (5), revel6 que el 74% de la madres muestran un

vinculo afectivo de bajo riesgo relacional con el recién nacido, y 26% alto riesgo
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relacional. Es importante resaltar que el contacto de la madre primeriza con el recién
nacido se establece inmediatamente después del parto, el vinculo afectivo de la madre y
recién nacido es primordial para asegurar la supervivencia, el crecimiento y desarrollo del
bebé; el profesional de enfermeria tiene un rol preponderante en el logro de esta
interrelacion (25).

No obstante, un estudio realizado por Marmolejo (6) guarda similitud con la presente
investigacion, puesto que en su estudio se observa que el nivel de apego de las madres
es mayoritariamente positivo, con un porcentaje del 80,3% en la poblacion examinada. Se
ha observado que el 19,7% de la poblacion experimenta un apego negativo, revelando
que el nivel de adecuacién en la dimension de logro del desempefio es bajo para el 9,9%
y totalmente inadecuado para el 9,8% de las personas analizadas en el estudio. El apego
madre-hijo debe ser sdlido para satisfacer sus necesidades. El apoyo emocional se
presenta a través de un apego estable con los cuidadores principales desde el
nacimiento, facilitando la creacién de un lazo intimo y predecible. La estabilidad y
previsibilidad con sus cuidadores ayudan al bebé a desarrollar un apego seguro (28).

Los resultados encontrados muestran similitud con Anahue (7) en su estudio se identifico
que el tipo de apego materno es preocupante, con respecto a preocupacion, interferencia
y autosuficiencia con mayor incidencia en el apego preocupado. En cuanto a autoridad en
Su mayoria es apego seguro. El apego entre madres y recién nacidos comienza durante y
después del embarazo y depende de factores como el deseo de ser madre; factores
negativos, como embarazos no deseados o violencia doméstica, pueden generar rechazo
a través de sintomas depresivos tanto durante como después del parto. Algunas madres

se sienten angustiadas con la maternidad y se descontrolan ante el llanto del bebé (23).
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4.3. OBJETIVO ESPECIFICO 2

Tabla 04: Cuidados basicos del recién nacido en madres usuarias del Hospital 1l-1 llave,

2024.
Cuidados basicos del recién nacido Frecuencia Porcentaje
Bueno 31 59,62%
Regular 16 30,77%
Malo 5 9,62%
Total 52 100,00%
Cuidados basicos del recién nacido
60,00%
59,62%
40,00%
20,00%
0,00% +  —
Bueno Regular Malo

Figura 03: Cuidados basicos del recién nacido en madres usuarias del Hospital II-1 llave,

2024.

En la tabla 04 y figura 03 se presentan los resultados del cuidados basicos del recién
nacido en madres usuarias del Hospital II-1 llave, en el cual se puede observar que el
59,62% de las madres tienen buenos cuidados hacia sus recién nacidos, debido a que
tienen pleno conocimiento que alimento debe recibir el bebé y saben los materiales que

deben usar para el bano de su bebe; seguidamente el 30,77% de las madres tienen

47

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio. upsc.edu.pe

regulares cuidados hacia sus recién nacidos, esto de debe a que en cada cambio de
panal para limpiar las partes intimas del bebe se utilizan agua fria, papel higiénico y jabon
con olor, pero también tiene conocimiento sobre la vestimenta que debe usar el bebé y su
suefo y descanso. Sin embargo, el 9,62% de la madres tienen malos cuidados hacia sus
recién nacidos, puesto que no tiene amplio conocimiento sobre lactancia materna, bafio e

higiene, vestimenta, termorregulacién, suefio y los signos de alarma del bebé.

En relacion a este resultado, es fundamental adquirir una base sélida de conocimientos
sobre el tema, los cuales deben ser proporcionados por personal médico especializado,
en particular las enfermeras. Esto implica la implementacion de programas educativos, la
difusién de informacién a través de folletos y la organizacion de talleres con el objetivo de
promover habitos saludables y garantizar el adecuado cuidado del bebé desde su
nacimiento. Es importante que los enfermeros aprovechen cada ocasion en la que
interactuan con la madre y su hijo para proporcionar cuidados, educacion y asi fomentar
la responsabilidad materna, asegurando que se brinde un cuidado completo que abarque

tanto el bienestar fisico como emocional del bebé.

Resultados similares muestra Abanto y Vinces (12) en su estudio demostré que el 65,6%
de las madres tienen un nivel de conocimiento medio y el 12,9% de las madres tienen un
nivel de conocimiento bajo. Lo cual permite concluir que el mayor porcentaje de las
madres presentan un conocimiento medio sobre los cuidados domiciliarios al recién
nacido pre término. El cuidado de un bebé implica una variedad de implicaciones que
destacan la necesidad de tener conocimientos especializados, experiencia practica y un
compromiso profundo con el bienestar del bebé, lo que requiere que los padres se
encuentren debidamente preparados para abordar todos los aspectos relevantes del

cuidado en el entorno del hogar (33).
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Asi mismo es resaltable los resultados que hallé Cabanillas (9), en su tesis se muestra
que el 80.0% de las madres tienen un nivel bajo en conocimientos en cuidados del recién
nacido sano en el hogar, un 13.3 % estan en nivel medio y un 1% tiene un alto nivel. Este
resultado evidencia que las madres tienen un déficit de conocimientos en cuanto a como
cuidar a un recién nacido de manera saludable. Considerando que a medida que la
madre sea mas joven, el riesgo de brindar cuidados y estar lista para criar al recién
nacido sera mayor, ser madre durante la adolescencia puede ser peligroso tanto para la

madre como para el bebé (32).

Los resultados respecto al apego difieren con el estudio realizado por Cortez (14) donde
se observa que el 52% de las madres tiene inadecuadas practicas en el cuidado del
recién nacido y el 48 % tiene adecuadas practicas en el cuidado del recién nacido.
Asimismo, concluye que frente a los hallazgos que indican que las madres tienen un
conocimiento limitado acerca de cémo cuidar a un recién nacido en varios aspectos,
surge la urgencia de implementar una variedad de estrategias, como programas de
educacién vy talleres, con el objetivo de elevar el nivel de conocimiento de las madres

(29).

Otro estudio realizado por Huaman y Roman (13) evidencia las practicas de cuidado de
recién nacidos proporcionadas por las madres, se encontraron los siguientes hallazgos:
las madres encuestadas demostraron desconocimiento acerca de como debe ser la
alimentacion de sus hijos, lo cual se considera una falta de adecuacion en cuanto a la
nutricion de los bebés recién nacidos. Muchas madres no proporcionan el cuidado
adecuado en higiene debido a la falta de conocimiento sobre los procedimientos y
técnicas apropiadas para llevar a cabo un bafo 6ptimo. Por otro lado, en lo que respecta
a la supervision del crecimiento y desarrollo, las madres no estan siguiendo fielmente las

evaluaciones recomendadas. Finalmente, en lo que respecta a la estimulacion temprana,
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se ha observado que algunas personas definen ciertos cuidados como inadecuados, ya

que no involucran actividades que promuevan el desarrollo del recién nacido (31).

El estudio realizado por Calli (16), hace referencia que la comprension de los
procedimientos basicos para cuidar a un bebé recién nacido en madres del Hospital de
Huancané esta asociada principalmente con el buen funcionamiento de la familia. Esta
relacion se centra en aspectos como la higiene en el cuidado del cordon umbilical, el
bafo, el cuidado de la piel y el cambio de panales, asi como en el descanso, el suefio y el
control de la temperatura corporal. Se observa que no existe una correlacion entre los
cuidados brindados a los recién nacidos en el hogar y la alimentacion del bebé recién
nacido. Asimismo, la gran mayoria de las madres no proporcionan un cuidado 6ptimo en
lo que respecta a la alimentacion, la higiene, el control del crecimiento y desarrollo, y la
estimulacion temprana. Sin embargo, es importante destacar que en el aspecto del
vinculo emocional, todas las madres muestran amor hacia sus bebés. Se propone
modificar ciertos aspectos del cuidado para mejorar la calidad de vida de los bebés, ya
que esto esta directamente influenciado por las creencias y tradiciones, lo que podria

representar un riesgo para la vida de los recién nacidos (3
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CONCLUSIONES

Primera: Se demostré que existe relacidn significativa y positiva entre el apego materno y
los cuidados basicos del recién nacido en madres usuarias del Hospital II-1 llave, periodo
2024. Los resultados nos muestra que el coeficiente de correlacion de Rho Spearman es
de 0,804**, lo cual indica que existe una correlacién positiva y significativa, y la
significancia bilateral, p es igual a 0.001 y como es menor a 0.01 que es el nivel de
confianza (p = 0.001 < 0.01), entonces rechazamos la hip6tesis nula(Ho) y aceptamos la

hipétesis alterna(Ha).

Segunda: El apego materno hacia el recién nacido en madres usuarias del Hospital 11-1
es seguro en el 67,31%, esto se debe a que las madres estan totalmente atentas a las
necesidades basicas y de afecto del recién nacido, seguidamente el 32,69% presentan
un nivel moderado o preocupado de apego materno, esto se debe a que las madres
muestran ansiedad y desconfianza, evitando la cercania con el bebé, lo que dificulta la

creacion de vinculos emocionales.

Tercera: Los cuidados basicos hacia recién nacido son buenos, contando con un 59,62%
debido a que tienen pleno conocimiento que alimento debe recibir el bebé y saben los
materiales que deben usar para el bano de su bebe; seguidamente el 30,77% de las
madres tienen regulares cuidados hacia sus recién nacidos. Sin embargo, el 9,62% de la

madres tienen malos cuidados hacia sus recién nacidos, puesto que no tiene amplio
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conocimiento sobre lactancia materna, bafio e higiene, vestimenta, termorregulacién,

suefo y los signos de alarma del bebé.
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RECOMENDACIONES

Primera: Considerando la relacién que existe entre las variables, los profesionales de
enfermeria del Hospital llave Il - 1 deben realizar actividades de educacion y concientizar
a las madres sobre la importancia que tiene el apego materno hacia su bebé y conocer
los cuidados basicos hacia el recién nacido enfatizando en la lactancia materna exclusiva
e identificar los signos de alarma del bebé. En este sentido, es importante crear un clima
de confianza, seguridad y tranquilidad a la madre para garantizar que las madres

desarrollen sus capacidades.

Segunda: Al Hospital llave Il - 1, implementar un programa de intervencion temprana en
apego materno, debido a que en el presente estudio se identificd que una tercera parte
de las madres encuestadas tienen un apego preocupado. Entonces el profesional de
enfermeria debe diagnosticar oportunamente los casos donde exista un apego evitativo o
preocupado, para motivar a la madre y a la familia sobre la importancia de su

fortalecimiento del apego materno, para el desarrollo social, mental y fisico del bebé.

Tercera: Al personal de enfermeria que labora en el servicio de pediatria (tamizaje
neonatal) del Hospital llave Il - 1, orientar y desarrollar actividades de educacién y
demostraciones respecto al cuidado del recién nacido durante los primeros dias, en virtud
de que en la presente investigacion se identific6 que poco menos de la mitad de las
madres tienen regulares cuidados hacia sus recién nacidos. Por lo tanto, es importante

que la madre realice todas las preguntas respecto a la alimentacién de lactancia materna,
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frecuencia, ventajas y los cuidados basicos en alimentaciéon por parte del personal de

enfermeria que participa del alta del recién nacido.

54

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio. upsc.edu.pe

BIBLIOGRAFIA

1. Espichan NI. La importancia del apego en los primeros afos de vida. Universidad

Ricardo Palma. 2022;

2. Herrera A. El contacto piel con piel de la madre con el recién nacido durante el parto.

Index Enferm. 2013;22(1-2):79-82.

3. Organizacion Mundial de la Salud. Improving early childhood development: WHO
guideline, WHO ECD guideline [Internet]. 2020 [citado 22 de febrero de 2024].

Disponible en: https://www.who.int/publications-detail-redirect/97892400020986

4. Alvarez EO. “Estilos de apego materno y nivel de desarrollo psicomotor del nifio(a) en

Concepcion - Chile, 2019”. Univ Concepc. 2019;

5. Murillo KE. Vinculo afectivo entre la madre primeriza y el recién nacido en el servicio

de puerperio en un Hospital de Lima, 2020. Universidad César Vallejo. 2020;

6. Marmolejo S. Nivel de apego de las Madres hacia su recién nacido en la practica de

la lactancia materna Distrito de Tarma 2019. Univ Nac Daniel Alcides Carrién. 2019;

7. Anahue V. Relacién entre el apego materno y la capacidad de cuidado a recién
nacidos en madres atendidas en IPRESS Ocongate, Cusco 2021. Universidad Nac

San Agustin Arequipa. 2021;

8. Orellana RM, Lagos AJ. Universidad Nacional del Callao. 2020 [citado 16 de
diciembre de 2023]. Apego y lactancia materna en madres de recién nacidos que
acuden a la Microrred De Salud Chilca, 2020. Disponible en:
https://repositorio.unac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12952/5835/TESIS _2DAESP

_ORELLANA_LAGOS_FCS_2020.pdf?sequence=4&isAllowed=y
9. Cabanillas EM. Nivel de conocimientos sobre cuidados del recién nacido sano en el

95

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds

repositorio. upsc.edu.pe

hogar en madres adolescentes primigestas atendidas en el Hospital Tomas Lafora

2019. Univ Nac “Pedro Ruiz Gallo”. 2019;

10. Bonilla RM. Actitud hacia el cuidado del recién nacido y resiliencia en madres
adolescentes en un Centro de Salud de Lima. Univ Norbert Wien [Internet]. 2022
[citado 16 de diciembre de 2023]; Disponible en:

https://repositorio.uwiener.edu.pe/handle/20.500.13053/7085

11. Giraldo DI, Castafieda HLC, Mazo HM. Factores demograficos relacionados con el
apego materno infantil en el postparto Medellin, Colombia durante el afio 2019. Univ

Salud. 2018;19(2):197-206.

12. Abanto LL, Vinces ML. Universidad Sefor de Sipan. 2019 [citado 16 de diciembre de
2023]. Nivel de conocimiento de las madres sobre los cuidados domiciliarios del
recién nacido pre término atendidos en el Hospital Regional Lambayeque 2018.
Disponible en:
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/4120/TESIS%20Abanto

%20Sugaray.pdf?sequence=1&isAllowed=y

13. Huaman KM, Roman JN. Universidad Continental. 2019 [citado 16 de diciembre de
2023]. Factores socioculturales maternos y practica de cuidado del recién nacido en
el Centro De Salud Micro Red de Chilca-2019. Disponible en:
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/13056/3/IV_FCS_504_H

uaman_Roman_2019.pdf

14. Cortez CM. Factores condicionantes y practicas en el cuidado del recién nacido por
las madres primerizas que se atienden en el Hospital Santa Maria del Socorro Ica

febrero 2019. Univ Priv San Juan Bautista. 2019;

15. Navincopa |, Huillcas MA. Actitud hacia el cuidado del recién nacido en madres

56

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds

repositorio. upsc.edu.pe

primerizas que acuden al Centro de Salud de Ascension Huancavelica 2019. Univ

Nac Huancavelica. 2019;

16. Calli MY. Conocimiento de cuidados basicos del recién nacido relacionado con la
condicion familiar en madres de Alojamiento Conjunto del Hospital Lucio Aldazabal
Pauca Huancané 2022. Univ Andina Néstor Caceres Velasquez [Internet]. 2022
[citado 18 de diciembre de 2023]; Disponible en:

http://repositorio.uancv.edu.pe/handle/UANCV/9037

17. Jove NF. Universidad Nacional del Altiplano. 2019 [citado 18 de diciembre de 2023].
Estilos de apego en la relacion madre — nifio(a) de 7 a 12 meses de edad, que
acuden al control de crecimiento y desarrollo, establecimiento de Salud Vallecito 1-3
Puno, 2019. Disponible en:
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14082/2798/Jove_Vargas Nely

_Fabiola.pdf?sequence=1&isAllowed=y

18. Garcia N, Quispe R. “Condiciones de |la madre y la familia que se relacionan con el
apego al recién nacido en el Servicio de Neonatologia del Hospital Carlos Monge
Medrano de Juliaca, 2019. Univ Andina Néstor Caceres Velasquez [Internet]. 2019
[citado 18 de diciembre de 2023]; Disponible en:

http://repositorio.uancv.edu.pe/handle/UANCV/900

19. Bustincio CP, Rivera E. Practicas de las Madres Primerizas relacionados con el
cuidado del recién nacido en el Hospital del Collao - llave. Diciembre 2016 a Febrero
2018. Univ Andina Néstor Caceres Velasquez [Internet]. 2019 [citado 18 de diciembre

de 2023]; Disponible en: http://repositorio.uancv.edu.pe/handle/UANCV/1390

20. Moneta ME. Apego y pérdida: redescubriendo a John Bowlby. Fac Med Univ Minch.

2014;85(3):265-8.

57

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds

repositorio. upsc.edu.pe

21. Hernandez E, Lopez AA, Echevarria AL, Hernandez E, Lopez AA, Echevarria AL.
Caracterizacion del apego infantil y el apego conyugal en un grupo de embarazadas
primerizas ingresadas en hogares maternos. Rev Noved En Poblac.

2019;15(30):1-11.

22. Bowlby. La Teoria del Apego de Bowlby ¢Cuales son sus etapas? [Internet]. 2022
[citado 22 de febrero de 2024]. Disponible en:

https://awenpsicologia.com/teoria-del-apego/

23. Becerril E, Alvarez L. La teoria del apego en las diferentes etapas de la vida: Los
vinculos afectivos que establece el ser humano para la supervivencia. Esc Univ

Enferm “Casa Salud Valdecilla”. 2021;

24. Garrido L. Apego, emocién y regulacion emocional: Implicaciones para la salud. Rev

Latinoam Psicol. 2006;38(3):493-507.

25. Garrido L. Apego, emocién y regulacion emocional. Implicaciones para la salud. Fund

Univ Konrad Lorenz. 2016;

26. Duque R, Alvarez L. Desarrollo de los vinculos afectivos durante el embarazo, parto y

el primer afio de vida. 2019;

27. Gillath. PSISE. 2016 [citado 22 de febrero de 2024]. La teoria del apego:
Aportaciones de Bowlby, Ainsworth & Main. Disponible en:

http://psisemadrid.org/teoria-del-apego/

28. Alvarez MJ. Familia y Salud. 2011 [citado 21 de diciembre de 2023]. La importancia
del apego en el desarrollo infantil. Disponible en:
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/salud-emocional/en-el-lactante-y-nino-peq

ueno/la-importancia-del-apego-en-el

58

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds

repositorio. upsc.edu.pe

29. Guerrero ME. Proceso de Cuidado de Enfermeria para Pacientes Pretérmino con

Patrén Respiratorio Ineficaz. 2018;

30. Rendén ME, Serrano GJ. Fisiologia de la succion nutricia en recién nacidos y

lactantes. Bol Méd Hosp Infant México. 2011;68(4):319-27.

31. Souza D, Monteiro F, Rodrigues MA, Munhoz MA, Lisboa SR. Vivencias y significados
del primer bafo dado por la puérpera a su hijo recién nacido. Enferm Glob.

2018;(19):0-0.

32. Diaz MJ. Cuidados del cordon umbilical en el recién nacido: revisidn de la evidencia

cientifica. Ars Pharm Internet. 2016;57(1):5-10.

33. Esteban DD. Universidad Nacional Mayor de San Marcos. 2016 [citado 21 de
diciembre de 2023]. Nivel de conocimiento de puérperas en el cuidado del recién
nacido en el Instituto Nacional Materno Perinatal: enero 2016. Disponible en:
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/4697/Esteban_md.p

df?sequence=3

34. Klein A. Salud infantil. 2017 [citado 21 de diciembre de 2023]. Mecanismos de
termorregulacioén del recién nacido. Disponible en:
http://www.saludinfantil.org/guiasn/Guias_PMontt_2015/Generalidades/Termoregulaci

on/TermorregulacionRN.pdf

35. Lezama V, Lozano MDP. Cuidado de Enfermeria en la disminucion de reingresos
hospitalarios de neonatos. Red asistencial EsSalud Il Huanuco 2017. 2018 [citado 21
de diciembre de 2023]; Disponible en:

http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/7744

36. Mercer. A theoretical framework for studying factors that impact on the maternal role.

59

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds

repositorio. upsc.edu.pe

Nurs Res. 1981;30(2):73-7.

37. Bernal AA, Pérez IM, Rojas SM. La autoridad parental, extincién, pérdida vy

suspension. Universidad Francisco Gavidia. 2007;

38. Gomez E. Universidad Barcelona. 2010 [citado 5 de febrero de 2024]. El Estado del
Bienestar. Presupuestos éticos y politicos. Disponible en:
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/1751/TESISGPEDRO.pdf?sequence=1&is

Allowed=y

39. Aguilar SM. Universidad Catélica Toribio de Mogrovejo. 2020 [citado 5 de febrero de
2024]. Experiencias de madres primerizas adolescentes en los cuidados de higiene
del reciéen nacido en el hogar, Chiclayo. 2019. Disponible en:

https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/2379/1/TL_AguilarMejiaSandra.pdf

40. Palacios SY. Universidad Nacional de Huancavelica. 2019 [citado 5 de febrero de
2024]. Determinacion de la higiene perineal en las gestantes adolescentes que
acuden al Hospital de Pichanaki, Junin septiembre-noviembre 2018. Disponible en:
https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/fd4a1192-46¢cb-4872-8d6e

-132820541e26/content

41. Garcia G. Pensamientos intrusos obsesivos y obsesiones clinicas: contenidos y
significado personal [Internet]. 2008 [citado 5 de febrero de 2024]. Disponible en:

https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/10164/GARCIA.pdf;sequence=1

42. Ramos MD. Universidad Norbert Wiener. 2022 [citado 16 de diciembre de 2023].
Apego precoz y lactancia materna en puérperas del centro de salud materno infantil
Pachacutec Pert Corea Ventanilla, 2022. Disponible en:

https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/7511/T061_474319

60

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds

repositorio. upsc.edu.pe

12_S.pdf?sequence=1&isAllowed=y

43. Chulle CM. Universidad Nacional Mayor de San Marcos. 2019 [citado 24 de diciembre
de 2023]. Cuidado materno de nifios menores de dos afos: significado para sus
madres. Centro de Salud de Lima Sur. Disponible en:
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/11860/Chulle_llc.pdf

?sequence=1&isAllowed=y

44. Freire C. El bienestar psicolégico en los estudiantes universitarios: operativizacion del
constructo y andlisis de su relacion con las estrategias de afrontamiento. Univ

Coruna. 2014;

45. Masalan P, Sequeida J. Suefio en escolares y adolescentes, su importancia y
promocion a través de programas educativos: Education and behavioral approach

programs. Rev Chil Pediatria. 2013;84(5):554-64.

46. Faas AE, Codosea LE, Curti J, Ferrero MJ, Herrero MI, Marasca R, etal.
Interacciones vinculares mama-bebé: impacto de las creencias maternas*. Rev

Latinoam Cienc Soc Nifiez Juv. 2022;20(2):295-324.

47. Uscamayta A. Relacién entre el apego materno y la capacidad de cuidado a recién

nacidos en madres atendidas en IPRESS Ocongate, Cusco 2021. 2021;

61

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds
https://www.zotero.org/google-docs/?SpK2ds

repositorio.upsc.edu.pe

ANEXOS

62

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



(o)
=
=
o]
e
19
v
Q.
=)
.8
=
2
v
(@]
o1
Y

‘soploeu
u9I081 P SBIPBW ZG "v202 202 . .
UEJ|NSaJ Spuop [essenwi opouad ‘one|| |-|| |endsoH | opouad ‘ene|| - [eNdsoH |op o _mmvwmoow Mvow_hmm_bhﬂsmwpmum“-___mE
oyewe;} 8p eINWLIO) |op seuensn saipew us Selensn salpew us opioeu _cw o __m_m_c mw.o.@_ 9 woo_Mm
e| oojide oS exnseniy soie|nBal UOS OpIoBU USIDa) | UDIDaI [9p SOJISEq SOPEPIND P! P01 19p SO0ISEq
SOpEpIND SO| UOS OWQ0D?
. opIoBU UgIoal [op | 8P SO2IsEq sopepind SO SO| UOS OWQ9 J820U0D
SABIL LIl soolseq sopepiny
|endsoH |op eleziwe) ap 20z
OIDIAISS e UoJBIPNOE anb ¥20C ve0e ¢rede opousd ‘oney
SOpIoBU UBI08) 8p S8lpew opouad ‘eAe|| L-|| |leNdsoH |ap | opouad ‘aAe|| L-|| [eudsoH |ap | opoled ‘ene|| L-|| |BIIdSOH |8p o e11d0 ‘
09 J0d EPEWIOIIGO SElIENSN SaJpeW US OpIDBU | Selensn salpew Us OpIJBU | Selensn saipew Us OpIoeu _Pw__v_ %M_.Lm:wﬂ
OANIST :UOI2EIqOd ugI9a1 |8 BloBY OpPRISPOW ugIoal |8 BIoBY oUW ugI0al |8 BIoBY OUIBJEW wm%m.E o
so ousdjew obade |3 obade ap |aAIU |8 Je2llIUBP| obade ap [9AIU |8 S8 |[END?
OpIoBU UBIDa)
jeuolde|aliod JL1N3IaN3d3a |9p sodiseq
OuBsIp 8p 8N4 :|SAIN T1aVINYA SVII4]03dS3 SISTLOdIH | SOJI4I03dS3 SOAILArd0O |S021d4103dS3 SYINTT1a0dd SOpEPIND 50|
|esionsuel "bZ0g opouad ‘aAey| ||| '$Z0z opouad ‘aney| ¢¥20z opouad ‘ene| € OpEUoES
- - ouselew
61100 8p [ejueLLadXE oU |endsoH |ep seuensn saipew | -] [endsoH |ep seuensn L-11 lendsoH |op seuensn ommm<
uoioeBRSaAUL 9P 0UsSIP | owwerew obedy US OpIOJBU U108l [9p SODISeq SoJpew Us OpIoBU UgIoal SoJpEW US OpIoBU UQIa) »
2 ooude oS :oussIq sopepino so| A oulsjew |op s091seq SOpepINd soj A |op sooIseq SopepInd soj A
o = obade |o anua ealisod ousajew obade |o aljus a)sixa | oussjew obade |o anus a)sixe
?
oAEIUEND A eaneouiubis ugioees s)six3 | enb uoioejal e Jeulwlsieg anb uooe|al | s [BND?
enbojus |o ofeq oidwis | 3LNIIANILIANI
onndUoSop N 0pol | F1GVIMYA VH3N3O SISTLOIH VH3NIO OAILIrE0 IV¥3NIO VINI190¥d oIaNLS3
30 oNLL
VI9010A0.L3N SIATaVIRIVA SIS310dIH OAlL3Argdo VINTT190dd

BIOUS)SISUOD 8P ZUIB|\ : L0 OXauy

UNIVERSIDAD

PRIVADA
SAN CARLOS

cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.

primir este documento, piense si es verdaderamente

necesario hacerlo

7

Antes de im




repositorio.upsc.edu.pe

Anexo 02: Instrumento de recolecciéon de datos N° |

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO DE INVENTARIO DE VINCULO MADRE NINO

Instrucciones: A continuacion, se muestra una lista de preguntas, cada una de ellas con
5 alternativas de respuesta, para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una
de las categorias contempladas en el cuadro:

1 =Nunca

2 = Casi nunca

3 = A veces

4 = Casi siempre

5 = Siempre

Variable independiente: Apego Materno 112345

Afecto Instintivo

1 |Siento amor por mi bebé

2 |Quiero que mi bebé confie en mi

3 [Consuelo a mi bebé cuando llora

4 |Es facil amar a mi bebé

Conexion Emocional

5 [Me siento a gusto y feliz con mi bebé

6 |[Tengo ganas de estar con mi bebé

7 |Solo ver a mi bebé me hace sentir bien

8 |Me siento especial cuando mi bebé sonrie
9 |Me gusta mirar a los ojos de mi bebé

10 [Me gusta tener a mi bebé en brazos

11 |Miro a mi bebé mientras duerme

12 |Quiero a mi bebé cerca de mi
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13 |Me gusta estar acurrucada con mi bebé

14 |Entiendo las senales de mi bebé

Relevancia

15 |Quiero pasar momentos especiales con mi bebé

16 [Sé que mi bebé me necesita

17 |Le cuento a otros de mi bebé

18 |Es divertido estar con mi bebé

19 |Me gusta ver como mi bebé hace cosas nuevas

20 [Solo pienso en mi bebé

21 [Sé que soy importante para mi bebé

22 |Le doy atencion especial a mi bebé

Conformidad

23 |Pienso que mi bebé es lindo

24 [Me alegro de que este bebé sea mio

25 |(Estoy orgullosa de mi bebé

26 |Conozco la personalidad de mi bebé
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Anexo 03: Instrumento de recoleccién de datos N° |l

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE EL CUIDADO DE RECIEN NACIDOS

A continuacién, se le presenta una lista de preguntas, cada una de ellas con 4
alternativas de respuesta, léalas detenidamente y luego responda marcando la o las

respuestas correctas.

DIMENSION 01: LACTANCIA MATERNA

1. EL ALIMENTO QUE DEBE RECIBIR EL BEBE ES:
a. Lactancia materna (PECHO)
b. Leche de vaca
c. Leche maternizada (ejemplo. NAN, ENFAGROW)
d. Leche comercial (ejemplo. Gloria)
2. CADA CUANTO TIEMPO DEBE LACTAR SU BEBE:
a. 3veces al dia
b. Cada 5 horas
c. Cada 2 horas
d. Cada 8 horas
3. LOS BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA (PECHO) PARA SU BEBE ES:
a. No deja que salga embarazada. (Sirve como un método anticonceptivo)
b. Contiene los nutrientes necesarios para su crecimiento y desarrollo
c. No ocasiona gasto

d. No se prepara.
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DIMENSION 02: BANO E HIGIENE

4. SENALE CUANTAS VECES A LA SEMANA DEBE DE BANAR A SU BEBE:
a. 2veces alasemana
b. una veces a la semana
c. Todos los dias
d. 3 veces alasemana
5. LOS MATERIALES QUE DEBEN USARSE PARA EL BANO DE SU BEBE SON:
a. Champu para bebe, agua tibia y toalla
b. Champu, pafial y agua muy caliente
c. Champu para bebe y agua fria

d. Champu y agua tibia.

DIMENSION 03: HIGIENE PERINEAL

6. EN CADA CAMBIO DE PANAL PARA LIMPIAR LAS PARTES INTIMAS DEL
BEBE SE UTILIZA:
a. Agua tibia, algodon en trozos y jabon sin olor
b. Agua fria, papel higiénico y jabdn con olor
c. Agua caliente, gasa limpia y jabén con olor
d. Agua fria, gasa limpia y jabdn sin olor.
7. EL CAMBIO ADECUADO DEL PANAL Y LA LIMPIEZA DE LAS PARTES
INTIMAS DEL BEBE ES IMPORTANTE PARA:
a. Prevenir malos olores
b. Prevenir que se escalde
c. Prevenir que el recién nacido llore

d. Prevenir aparicion de granitos en su potito (sarpullido)
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8. EL BEBE HACE DEPOSICIONES APROXIMADAMENTE DURANTE EL DIA:
a. 1vez
b. 1a2veces
c. 3a4veces

d. 10a 12 veces

DIMENSION 04: VESTIMENTA

9. LA ROPA QUE DEBE DE PONER A SU BEBE DEBE ESTAR HECHA DE:
a. Tela sintética
b. Cualquier tela
c. Tela de algodon
d. Lanagruesa
10. LA ROPA DEL BEBE DEBE CAMBIARSE:
a. Cada 7 dias
b. Cada 2 dias
c. Cada 15 dias

d. Todos los dias

DIMENSION 05: TERMORREGULACION

11. CON QUE MIDE USTED S| SU BEBE ESTA CON FIEBRE:
a. Con la mano tocando la frente del bebe
b. Con un termémetro
c. No sabe
d. Ve la coloracion enrojecida en la cara del bebé
12. EL BEBE SUDA O TRANSPIRA CUANDO:

a. Esta mucho tiempo al aire libre
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b. Se le bafia todos los dias
c. Tiene mucho abrigo al dormir

d. Llora demasiado

DIMENSION 06: SUENO Y DESCANSO

13. SU BEBE DEBERIA DORMIR:
a. Solo en la cuna o solo en una cama
b. Enla cama con su mama
c. En cama entre sus padres
d. Enla cama con su papa.

14. LA POSICION MAS ADECUADA PARA QUE SU BEBE DUERMA ES:
a. Echado boca arriba
b. Echado boca abajo
c. De costado
d. En cualquier posicién

15. EL PROMEDIO DE HORAS QUE SU BEBE DEBE DORMIR DURANTE TODO EL

DIAES:
a. 20 horas
b. 8 horas
c. 5horas
d. 2 horas
DIMENSION 07: SIGNOS DE ALARMA:

16. LOS SIGNOS DE ALARMA QUE INDICAN RIESGO PARA LA SALUD DE SU

BEBE SON:
Fiebre Si No
Llanto fuerte Si No
c. |Llanto débil Si No
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N CARLOS

d. |Suefio prolongado y decaimiento Si No
e. |No quiere lactar y vomita todo Si No
f. |Piel azulada Si No
g. |Piel amarilla Si No
h. |Respiracion rapida Si No
i. |Deposiciones liquidas Si No
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Anexo 04: Instructivo sobre el cuestionario sobre el cuidado de recién nacidos

N° PREGUNTA RESPUESTA CORRECTA PUNTAJE
1 A 1 punto

1 punto

1 punto

1 punto

1 punto

1 punto

1 punto

1 punto

1 punto

1 punto

gl = KN -3 IENT N N [N R A N

1 punto

-
N

1 punto

-
w

1 punto

P |O|W|O(O|[O|W|>|>|O0(W|O

SN
N

1 punto

-
(6)]

A 1 punto

(Puntaje 0 - 4) 0 puntos
(Puntaje 5-9) 1 punto

-
(o]
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Anexo 05: Solicitud de autorizacion

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: Autorizacién para realizar
Trabajo de Investigacion en el Hospital
II-1 llave

DR. FRANK JESUS CHAVEZ COLLANTES

DIRECTOR DEL HOSPITAL II-1 ILAVE

Yo, Segundo Calderon Mamani
identificado con DNI N° 01874817 con
domicilio legal en el Jr Independencia N°
750 en el distrito de llave en la Provincia
de El Collao, departamento de Puno.
Ante usted. Respetuosamente me

presento y expongo:

Que siendo bachiller en Enfermeria otorgado por la Universidad Privada San Carlos - Puno,
solicito a usted autorizacioén para ejecutar mi proyecto de investigacion en el Hospital 1I-1

llave Pauca titulado:

“APEGO MATERNO RELACIONADO A LOS CUIDADOS BASICOS DEL RECIEN NACIDO
EN MADRES USUARIAS DEL HOSPITAL [I-1 ILAVE, 2024 con la finalidad de optar el titulo

profesional de Licenciado en Enfermeria.

POR LO EXPUESTO

Pido a usted Sefior Director acceder a mi peticién por de justicia, adjuntando MEMORANDO
MULTIPLE N° 0336-2024-UPSC-DUI/CIFC

llave,

@ AR

SEGUNDO CALDERON MAMANI
DNI N° 01874817
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Anexo 06: Autorizacion del hospital de llave

Pheda —— Y
I j Gobierno Direccion Regional | Fyihc ! LR e e
<. : de Salud Puno

Regional Puno

EliCollac || 1 llave

REGION PUNO
—

*Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencla, y de la conmemoracion de las herolcas
batallas de Junin y Ayacucho”

Ilave, 25 de Marzo, del 2024,
OFICIO N°¢33- 2024-DIRESA-PUN ED SALUD COLLAO -
SENOR:

SEGUNDO CALDERON MAMANI

ASUNTO : se le autoriza para realizar trabajo de investigacién en
el Hospital II-1llave

Tengo el grato honor de dirigirme a usted, con la
finalidad de autorizarle para que realice su trabajo de investigacion en
el Hospital II-1llave, de “APEGO MATERNO RELACIONADO A LOS
CUIDADQOS BASICOS DEL RECIEN NACIDO DE MADRES USUARIAS
DEL HOSPITAL II-1 ILAVE ,2024”

Sin Otro en particular aprovecho la oportunidad
para reiterarle los sentimientos de mi mayor consideracion y estima

personal.

Atentamente,

C.c /Arch-
FMV/Idap
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Anexo 07: Tabulacion de datos - cuadros especificos por cada variable e indicador

TABULACION DE DATOS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE:

Casi

Casi

. -7 . N A S.
:)m:.el:.swn 01: Afecto unca nunca veces siempre iempre
nstintivo
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
Sient :
b;ebloamorporm' 0 [0,00%| 0 |000% | 5 |9.62%| 14| 26,92% | 33 | 63,46%
Quiero que mi bebé
o 0 10.00%| 0 |0,00%| 4 |7.69%]|21]|4038% |27 |51,.92%
consuelo amibebe | o 10.00% o [0,00% | 8 | "9°°| 18] 34,62% | 26 | 50,00%
0
— ,
bestCI amarami 0 [0,00%| 0 [0,00% | 2 |3.85% |17 |32.69% | 33 | 63,46%
Casi Casi
Dimension 02: Nunca nuzscla A veces sierisr:re Siempre
Conexion Emocional
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
Me sient t
feﬁ:;r;‘:n?s:séoy 01000% |0 ]0,00% | 6 |11,54%]| 27| 51,92% | 19 | 36,54%
IS:grzi%aelaéSdeeStar 01000% | 1]1.92% | 7 |13.46%]| 23| 44,23% | 21 | 40,38%
Sol i bebé
h;);\;zrnzrrguies ©Me 10 10,00%|0|000% |6 |1154%|18|34.62% | 28 | 53.85%
ﬁiiﬁfﬂﬁfﬁﬁfﬁ:ﬂ,nﬂe 0(0,00% |0 ]0,00% | 8 |15,38%]| 16| 30,77% | 28 | 53,85%
'(\)/j'gsgg;t;i"gif 95 10 1000% | 0|000% | 4 |7.60%|15|2885% | 33 | 6346%
- :
beebgujr:abt;;irsa ™ 10]000%|3|577% | 9 |17,31%| 20| 38,46% | 20 | 38,46%
Miro a mi bebé
e o 0]000% |0|000%|3|577%|17|32,69% | 32 | 61,54%
Quiero a mi bebé
cerca de mi 0[0,00% |3]|577% | 7 |13,46%| 15| 28,85% | 27 | 51,92%
Me gusta estar
acurrucada con mi 0]0,00% |1|1,92% | 8 115,38%]| 18| 34,62% | 25 | 48,08%
bebé
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Egt::in s;lzssena'es 111.92% | 4|769% |15(2885%| 19| 36,54% | 13 | 25,00%
Casi Casi
- -7 . N A -
g|rlnen5|o.n 03: unca nunca veces siempre Slempre
elevancia
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
Quiero pasar
momentos especiales | 0 [0,00% | 0 | 0,00% | 6 [11,54%| 21| 40,38% | 25 | 48,08%
con mi bebé
f;i‘;ﬁam' bebe me 0 |0,00% | 0]0,00% | 1]1,92% |16|30,77% | 35 | 67,31%
ﬁ;:ﬁgtoac’tmde 0 [0.00% |5 |962% | 9 [17.31%| 18 | 34.62% | 20 | 38,46%
isis;"beért'do estarcon 14 14 00% | 6 [11.54% | 11 [21.15%]| 16 | 30,77% | 19 | 36.54%
Me gusta ver cdmo mi
bebé hace cosas 0 |0,00% | 0|000% |3 |577% | 18|34.62% | 31| 59,62%
nuevas
S;’Lc;p'ensoe" m 0 |0,00% | 3 |577% | 7 |13,46%]| 15| 28,85% | 27 | 51,92%
s:r:lﬁii‘;ybgmponame 0 {0,00% | 0 | 0,00% | 0 | 0,00% | 21]40,38% | 31 | 59,62%
1 —
e:pi?ilaTt:rrﬁilbé 0 |0,00% | 0|000% |3 |577% | 19| 36,54% | 30 | 57.69%
Casi Casi
» -7 . N A -
gg:?:rsr:‘o:aod4 unca nunca veces siempre Slempre
1
Fr. % Fr. % |Fr. % Fr. % Fr. %
> ——
”r'lzgsoq“e mibebe es| o 1o 000 | 0 [0,00%| 0 | 0,00% | 13 | 25,00% | 39 | 75.00%
Me alegro d t
beebZ‘;i;"mﬁ,q“eese 0 [0,00%| 0 [0.00%| 2 |3.85%|14]|2692% | 36 | 69.23%
Est llosa de mi
bzbzyorgu osadem | 4 10,00%| 0 |0,00%| 7 |13.46%]| 16 | 30,77% | 29 | 55,77%
Conozco la
personalidad de mi 0 [0,00%| 0 [0.00%]| 6 |11,54%| 17| 32.69% | 29 | 55.77%
bebé
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TABULACION DE DATOS DE LA VARIABLE DEPENDIENTE:

ltems CUES’TIONARIO SOBRE EL CUIDADO DE Correcto Incorrecto
RECIEN NACIDOS
Dimensién 01: lactancia materna Fr. % Fr. %
1 |El alimento que debe recibir el bebé es: 36 |69,23% 16 [30,77%
2 |Cada cuanto tiempo debe lactar su bebé: 31 59,62% 21 40,38%

L fici lal [
3 os beneficios de la lactancia materna 37 | 71.15% 15 |28,85%
(pecho) para su bebe es:

Dimension 02: bafio e higiene

4 Se?ale cuantas veces a la semana debe de 20 38,46% 32 61.54%
banar a su bebe:

Los materiales que deben usarse para el

5 bano de su bebe son:

33 | 63,46% 19 [36,54%

Dimension 03: higiene perineal

En cada cambio de pafial para limpiar las

6 partes intimas del bebe se utiliza:

29 | 5577% 23  144,23%

El cambio adecuado del pafial y la limpieza
7 |de las partes intimas del bebe es importante 25 | 48,08% 27  151,92%
para:

El bebe hace deposiciones aproximadamente

i 32 61,54% 20 38,46%
durante el dia:

Dimension 04: vestimenta

La ropa que debe de poner a su bebe debe

9 ostar hecha de: 30 |57,69% 22 (42,31%

10 |La ropa del bebe debe cambiarse: 34 |65,38% 18 [34,62%
Dimension 05: termorregulacion 52

1 :ilé);r;ue mide usted si su bebe esta con 2% | 50,00% %6 [50,00%

12 |El bebe suda o transpira cuando: 29 55,77% 23 44,23%

Dimension 06: suefo y descanso
13 |Su bebe deberia dormir: 24 | 46,15% 28 |[53,85%

La posicion mas adecuada para que su bebe

14
duerma es:

36 |69,23% 16 [30,77%

El promedio de horas que su bebe debe

15 dormir durante todo el dia es:

30 |57,69% 22 142,31%

Dimension 07: signos de alarma:
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16 Los signos de alarma que indican riesgo para Sj No
la salud de su bebe son:

a |Fiebre 40 |[76,92% 12 [23,08%
b |Llanto fuerte 46 | 88,46% 6 11,54%
c |Llanto débil 13 | 25,00% 39 |75,00%
d [Suefo prolongado y decaimiento 42 | 80,77% 12 [23,08%
e |No quiere lactar y vomita todo 44 | 84,62% 10 [19,23%
f |Piel azulada 52 1100,00% 0 0,00%
g [Piel amarilla 50 |96,15% 2 3,85%
h |Respiracion rapida 47 1 90,38% 5 9,62%
[ Deposiciones liquidas 43 | 82,69% 9 17,31%
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Anexo 08: Evidencias fotograficas

Figura 04: Servicio de pediatria (tamizaje neonatal) del Hospital 1I-1 llave.
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Figura 05: Aplicacion de los cuestionarios en el servicio de pediatria (tamizaje neonatal)

del Hospital II-1 llave.

Figura 06: Aplicacion de los cuestionarios en el servicio de pediatria (tamizaje neonatal)

del Hospital II-1 llave.

79

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



	Report #21590497

