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JUANA ELENA ORDONO SOSA GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS Y SU IMPACTO EN
LA CALIDAD DE VIDA DE LOS HABITANTES DEL CENTRO POBLADO DE ICHU,

DEL DISTRITO DE PUNO - 2023 RESUMEN El presente estudio tuvo como

objetivo evaluar la relacion que existe entre la gestion de residuos

sélidos y la calidad de vida de los habitantes del Centro Poblado

de Ichu, del distrito de Puno - 2023. La poblacién de estudio

estuvo constituida por 1530 familias y la muestra estuvo conformada

por 307 familias segun el muestreo probabilistico; ma el disefio estadistico fue
no experimental y transversal, el método empleado fue hipotético -

deductivo, el estudio fue de tipo descriptivo - explicativo y el enfoque fue cuantitativo.
m Asimismo, se empled la encuesta como técnicay se utilizaron los
cuestionarios como instrumento de recoleccion de datos. Los resultados fueron
los siguientes: el 46,25% de los habitantes expresaron que la gestion

de limpieza de espacios publicos, segregacion y almacenamiento de

residuos sélidos es regular, el 43,00% indica que la recoleccién y

transporte es regulary el 43,97% expresaron que la valorizacion,

tratamiento y disposicion final es regular. Asi como, el 51,14% de

los habitantes expresaron que las condiciones de salubridad son

regulares, el 52,77% indicaron que la contaminacién ambiental son

regularesy el 47,88% expresaron que los espacios publicos son

regulares. Finalmente, se concluye que la gestion de residuos sélidos
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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar la relacion que existe entre la gestion de
residuos sélidos y la calidad de vida de los habitantes del Centro Poblado de Ichu, del
distrito de Puno - 2023. La poblacion de estudio estuvo constituida por 1530 familias y la
muestra estuvo conformada por 307 familias segun el muestreo probabilistico; el disefio
estadistico fue no experimental y transversal, el método empleado fue hipotético -
deductivo, el estudio fue de tipo descriptivo - explicativo y el enfoque fue cuantitativo.
Asimismo, se empled la encuesta como técnica y se utilizaron los cuestionarios como
instrumento de recoleccion de datos. Los resultados fueron los siguientes: el 46,25% de
los habitantes expresaron que la gestién de limpieza de espacios publicos, segregacion y
almacenamiento de residuos solidos es regular, el 43,00% indica que la recoleccion y
transporte es regular y el 43,97% expresaron que la valorizacion, tratamiento y
disposicién final es regular. Asi como, el 51,14% de los habitantes expresaron que las
condiciones de salubridad son regulares, el 52,77% indicaron que la contaminacion
ambiental son regulares y el 47,88% expresaron que los espacios publicos son regulares.
Finalmente, se concluye que la gestion de residuos sdlidos se relaciona positivamente
con la calidad de vida, el valor del coeficiente de correlacion de Spearman es p = 759**, y

el valor de significancia es p = 0.001 es < que 0.05.

Palabras clave: Calidad, Gestiéon, Residuos, Sélidos, Vida.
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ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the relationship between solid waste
management and the quality of life of the inhabitants of the Ichu Population Center, in the
district of Puno - 2023. The study population consisted of 1,530 families and the sample It
was made up of 307 families according to probabilistic sampling; The statistical design
was non-experimental and transversal, the method used was hypothetical - deductive, the
study was descriptive - explanatory and the approach was quantitative. Likewise, the
survey was used as a technique and questionnaires were used as a data collection
instrument. The results were the following: 46.25% of the inhabitants expressed that the
management of cleaning public spaces, segregation and storage of solid waste is regular,
43.00% indicated that the collection and transportation is regular and 43. 97% expressed
that the assessment, treatment and final disposal is regular. Likewise, 51.14% of the
inhabitants expressed that health conditions are regular, 52.77% indicated that
environmental pollution is regular and 47.88% expressed that public spaces are regular.
Finally, it is concluded that solid waste management is positively related to quality of life,
the value of Spearman's correlation coefficient is p = 759**, and the significance value is p

=0.001 and is < 0.05.

Keywords: Quality, Management, Waste, Solids, Life.
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INTRODUCCION

La contaminacion ambiental afecta a todo el mundo y se manifiesta a través de diversos
problemas como la deforestacién, la extincion y trafico ilegal de especies, el cambio
climatico, el uso inadecuado de recursos como el suelo, el agua y la energia, asi como la
falta de tratamiento de los residuos sdlidos. Segun dos nuevos informes de la
Organizaciéon Mundial de la Salud, la contaminacion ambiental causa mas del 25% de las

muertes de niflos menores de 5 afios (Fernandez, 2018).

La meta principal de este trabajo de investigacién es mejorar la calidad de vida de la
poblacion estudiada, abordando los aspectos sociales, econdmicos y ambientales. El
proyecto ejecutado por la municipalidad permite cambiar la actitud de los habitantes, ya
sea a través de su participacion directa en proyectos o metas, utilizando el presupuesto
asignado o brindando incentivos para mejorar la gestion municipal, como el cumplimiento
de metas en la implementacién de sistemas de manejo de residuos municipales (Bonilla &

Cardenas, 2021).

La falta de tratamiento y aprovechamiento de residuos sdlidos en el Centro Poblado Ichu
genera contaminacién y rompe el equilibrio ecoldgico. La ausencia de actividades para
reducir los residuos en su origen, la falta de planificacién en el reciclaje y la falta de
conciencia ambiental son evidentes en la organizaciéon del municipio. Es importante
reducir la contaminacion en Ichu para mejorar la calidad de vida de las personas y el
ambiente. Sin embargo, actualmente no hay un programa de control de residuos ni

acciones para gestionar el medio ambiente (Rojas, 2018).

La intervencion en el plan de mejora para la recoleccion y tratamiento de desechos
solidos en el Centro Poblado Ichu es prioritaria debido al aumento de problemas

asociados a la expansioén de la poblacion, con el fin de mejorar la salud y calidad de vida
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de los habitantes. La contaminacion es la alteracion del ambiente. Generar dafos en el
medio ambiente, afectando la vida humana, animal, vegetal y los recursos naturales (Soto

& Huaman, 2022).

La disposicién inadecuada de residuos solidos en el Centro Poblado Ichu causa
problemas de salud publica y transmisién de enfermedades debido a la contaminacion
medioambiental. Se propagan a través de vectores y causan problemas médicos como la
disenteria, diarrea, gastritis, infecciones cutaneas e infecciones respiratorias. También

causa molestia entre la gente y, en ocasiones, problemas.

Ademas, se produce la propagacion de virus, bacterias, hongos, parasitos y la
multiplicacion de gusanos, moscas, zancudos, mosquitos, cucarachas, ratas y perros. Es
necesario investigar la problematica del manejo de desechos sélidos desde una
perspectiva del trabajo social para prevenir consecuencias negativas y proteger el medio
ambiente. Ademas, es importante fomentar una funcién educadora para generar
conciencia y cambios de actitudes hacia la minimizacién de la contaminacion. Esto

permitira mejorar la salud de la poblacion y sensibilizar a las autoridades locales.

Este tema se justifica porque esta relacionado con la falta de intervencion estatal y local,
y la ausencia de educacién ambiental en el Centro Poblado Ichu, lo cual afecta el servicio
de residuos sodlidos. La poblacién siente falta de interés de los gobiernos en la gestion
integral de los residuos sélidos en el Centro Poblado Ichu. Se investigd para cumplir el

desafio y la responsabilidad de preservar el medio ambiente.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En general, los residuos soélidos son producto de las actividades humanas desde siempre;
aumentan con el tiempo y, debido al avance tecnolégico e industrial, se vuelven mas
diversos y complicados. La mala gestién de estos genera impactos ambientales en el
agua, aire, suelo y sociedad. La OMS indica que en América Latina se generan alrededor
de 436,000 toneladas de basura. Aun se dispone incorrectamente el 50% de ellos y la
recoleccién sigue siendo deficiente en barrios marginales de la metropolis (Canchucaja,
2018).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Proteccion Ambiental (2018) defini6 los
residuos sélidos como “una sustancia o material resultante de actividades humanas que
se descarta voluntaria o involuntariamente por pérdida de valor de uso, eficacia o
eficiencia, abuso y posterior destruccion o descomposicion”. El articulo Causas humanas
o naturales revela el amplio y complejo panorama que enfrenta la politica publica del pais,
no solo desde una perspectiva, sino también desde una perspectiva de gestion. La falta
de eficiencia en la gestion de residuos sélidos y el aumento de su volumen impiden el
desarrollo econdmico, industrial y social de una comunidad (Organizacion de las

Naciones Unidas, 2018).
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Brasil tiene problemas en el manejo de residuos sdlidos, con una tasa de reciclaje del 1%

y una disposicion defectuosa del 41,9%, mientras que Alemania tiene una tasa de

reciclaje del 45% gracias a la cobertura total en la recoleccién. La disposicion de residuos

solidos al aire libre en areas de transito vehicular o peatonal afecta la calidad del aire

local debido a la quema y las particulas transportadas por el viento; también causa una

alteracion visual negativa, molestias publicas, obstruccién de los caminos, deterioro del

paisaje y emision de olores e irritantes en forma de polvo (Barandiaran & Cieza, 2022).

En el Peru, Gutiérrez (2019) constaté “que la gestion integral de los residuos solidos

domiciliarios permite mejorar significativamente en un 44.9% la calidad ambiental urbana”

siempre y cuando dicha gestion sea circular, implicando en sus procesos el reciclaje y la

recuperacion, e involucrando a la poblacion mediante capacitaciones que generen

conocimientos y estimulen las buenas practicas ambientales.

Esta perspectiva panoramica de la problematica ambiental del Centro Poblado de Ichu

permite identificar los impactos a los componentes ambientales y la calidad de vida,

sirviendo como linea base para mejorar la gestion de los residuos sélidos en proyectos de

inversion de instituciones privadas y publicas.

1.1.1. Problema General

¢, Cual es la relacién que existe entre la gestion de residuos sélidos y la calidad de vida de

los habitantes del Centro Poblado de Ichu, del distrito de Puno - 20237

1.1.2. Problemas especificos

e ,;De qué manera la limpieza de espacios publicos, segregacion y almacenamiento se
relaciona con la calidad de vida de los habitantes del Centro Poblado de Ichu, del
distrito de Puno - 20237

e ;De qué manera la recoleccién y transporte se relaciona con la calidad de vida de los

habitantes del Centro Poblado de Ichu, del distrito de Puno - 2023?
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e ;De qué manera la valorizacién, tratamiento y disposicion final se relaciona con la
calidad de vida de los habitantes del Centro Poblado de Ichu, del distrito de Puno -
20237

1.2. ANTECEDENTES

1.2.1. Antecedentes Internacionales

Redroban (2019), en su trabajo titulado “El manejo de desechos sodlidos y su incidencia

en la calidad de vida de los habitantes de la parroquia Rivera del Cantén Azogues”. La

pésima conservacion de los desechos en la parroquia Rivera propicia la proliferacion de
roedores e insectos, poniendo en riesgo la salud de las personas. El mal manejo de
desechos sodlidos en la parroquia deteriora su imagen debido a la contaminacién
ambiental. La demanda de servicios de manejo de residuos sélidos ha aumentado, pero
no han mejorado lo suficiente para proteger la salud y el medio ambiente. Falta de
personal capacitado en manejo de residuos solidos es un grave problema en la localidad.

La concientizacién de la poblacion es clave para mejorar los sistemas de manejo de

residuos, no solo el dinero.

Torres (2021), en su investigacion titulada “Residuos solidos domiciliarios y la tendencia

que presentan en la comuna de Pinto, Regién de Nuble - Chile”. Se concluye que es

viable desarrollar proyectos de tratamiento de residuos en la misma comuna,
especialmente enfocados en la materia organica que es el residuo solido con mayor
generacion. Ademas, los residentes mas vulnerables de la comuna generan mas residuos
debido a la alta densidad de poblacion en el estrato social mas bajo y a la teoria de que
los bienes comprados por personas con menos recursos tienen caracteristicas menos

adecuadas para el reciclaje. Se deberia brindar apoyo educativo ambiental y

concientizacion a todos los estratos sociales, priorizando el sector mas bajo. Esto se debe

a la alta proporcion de residentes en la comuna que se encuentran en el grupo de menor

vulnerabilidad dentro del sistema de RSH.
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1.2.2. Antecedentes Nacionales

Ojeda (2019), en su trabajo titulado: “Mejorando la calidad de vida en Sullana a través de
la gestion de residuos solidos en 2019”. No hay correlacion entre la Gestion de Residuos
Sdlidos y la Calidad de Vida de los Pobladores, segun los resultados del estudio con una
significancia bilateral de 0,806. Los pobladores de Sullana no creen que una mala gestion
de residuos del municipio afecte su calidad de vida. Nuestra teoria sugiere que la calidad
ambiental mejora con la correcta gestion de residuos sélidos, y que la calidad de vida se
relaciona con la calidad ambiental. No hay relacidon significativa entre la minimizacion,
generacién y segregaciéon y la Calidad de Vida de los pobladores, con una significancia
bilateral de 0,408. La disminucién de sustancias peligrosas no garantiza una mejora en la
calidad de vida de la poblacion.

Kujancham (2021), en su investigacion “Calidad de vida y manejo de desechos
municipales en Fanny Abanto - Chiclayo, 2021”. La correlacién entre la gestion de
residuos sélidos municipales y la calidad de vida percibida es baja pero positiva
(Rho=0.393), con significancia <1%, lo cual implica que una buena gestién de residuos
puede incrementar la calidad de vida. La gestion de residuos sélidos municipales es
percibida como mala al 100% por los habitantes, lo que muestra claramente su
insatisfaccion con el servicio de recoleccion. Los habitantes perciben un nivel de calidad
de vida malo en un 95.9%, de igual modo que se identifico previamente. No hay
correlacion entre bienestar fisico y gestion de residuos sdlidos municipales, segun la
percepcién de los moradores, con Rho=0.097.

Vargas (2022), en su tesis titulada “Mejora de la gestion de residuos y calidad de vida en
Bernal en 2022”. La investigacion muestra poca correlacion entre la calidad de vida y la
responsabilidad social, indicando falta de compromiso con el medio ambiente y un valor
de significancia mas alto. La poblacion expresé que es regular, seguido de un alto

porcentaje que considera ineficiente y finalmente un grupo minoritario lo calific6 como
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eficiente. En el cual el nivel regular prevalecid. Igualmente, hubo mas personas que
afirmaron que es regular, seguidas de las que dijeron que es eficiente, y luego un grupo
mas pequefio que menciond que es ineficiente. Baja correlacién encontrada, calidad de
vida vinculada al marco legal; el marco legal debe ser prioritario para un estilo de vida
optimo.

Assante (2022), en su investigacion titulada “Mejora de la calidad de vida de los
ciudadanos del distrito Cerro Colorado — Arequipa mediante la gestion integral de
residuos sélidos, en 2022”. La GRS tiene una relacién directa y alta con la calidad de
vida de los habitantes, lo cual implica que mejorar la GRS aumentara la calidad de vida
de los pobladores debido a la alta correlacion entre ambas variables. Los resultados
indican que los ciudadanos de Cerro Colorado creen que el mal manejo de los RS afecta
negativamente la calidad de vida, se recomienda un buen manejo de los RS para mejorar
la calidad de vida. La falta de mejora en la minimizacién, generacion y segregacion afecta
negativamente la calidad de vida. Reducir sustancias nocivas en el medio ambiente
mejorara la calidad de vida.

Sanchez (2022), en su estudio titulado: “Gestién de residuos sélidos y su incidencia en la
calidad de vida de la poblacidon del distrito de Lamas, 2022”. EI Rho de Spearman
muestra una correlacion de 0.521 entre la gestidn de residuos sélidos y calidad de vida en
la poblacién, lo que indica una correlacion positiva significativa (p-valor = 0.000 < p-valor
= 0.05). De igual manera, la variable de Gestién de residuos sélidos muestra un nivel
Medio del 60.59%, un nivel Bajo del 25.47% y un nivel Alto del 13.94% entre los
encuestados de la poblacion. La gestion de residuos sélidos por parte de las autoridades
no es considerada como buena por la poblacion, segun los resultados. Los indices de las
dimensiones de la variable Gestion de residuos sélidos son los siguientes: Generacion y

Almacenamiento tiene un nivel medio de 68.90%, Recojo tiene un nivel medio de 67.29%
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y Tratamiento tiene un nivel bajo de 46.92%. La poblacién opina que la municipalidad no
capacita al personal en residuos sdlidos.

Huaman & Quispe (2021), llevaron a cabo un estudio titulado: “Manejo de basura para
mejorar calidad de vida en pobladores del Distrito de Echarati, La Convencion, Cusco,
2021”. Se encontrdé una asociacion significativa entre la gestion de residuos solidos y la
calidad de vida en los pobladores, con un valor de significancia bilateral rho de Spearman
de 0.016, por debajo de 0.05, y un coeficiente Rho de 0.708, lo que indica una relacion
directa fuerte entre ambas variables. La relacion entre barrido y limpieza de espacios
publicos con la calidad de vida en los pobladores es significativa, con un valor rho de
Spearman de 0.048 y un coeficiente Rho de -0.020, lo que indica una relacion negativa y
débil. Mejorar el barrido y limpieza de espacios publicos disminuye la calidad de vida de
los pobladores. La relacién entre el tratamiento y disposicion de residuos sdlidos y la
calidad de vida es significativa (rho de Spearman = 0.002, p < 0.05); hay una fuerte
relacién directa, ya que a medida que mejora el manejo de residuos sdélidos, también
mejora la calidad de vida.

Sandoval (2019) en su estudio titulado: “Gestion inadecuada de residuos afecta calidad
de vida en Catacaos, 2019”. La Subgerencia de Limpieza Publica y Medio Ambiente de la
municipalidad ofrece un servicio deficiente debido a la falta de capacidades técnicas,
operativas, administrativas y financieras. No hay fiscalizacion de parte de la OEFA, no
hay coordinacion con el Ministerio de Salud, por lo tanto, hay violacién al derecho
constitucional de vivir en un ambiente sano y equilibrado. Es crucial educar e incentivar a
los pobladores locales para evitar la contaminacion de su propio habitat y proteger asi a
las futuras generaciones. Una forma efectiva de lograrlo es a través de la implementacién
de un impuesto predial, comenzando en la zona urbana como un plan piloto antes de
ampliarlo a las zonas periféricas. Tomando ventaja de la situacién de alta falta de pago

del impuesto mencionado. El incentivo se otorgara si se realiza la segregacion en la
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fuente, lo que permitird una gestion eficiente y efectiva de los residuos sélidos en
Catacaos, a la vez que se reduce el dafio ambiental.

Pérez (2021), en su tesis titulada: “La gestion de residuos sélidos mejora la calidad de
vida en el AA.HH Javier Heraud de Santa, 2021”. La investigacion determind que hay una
relacion positiva alta entre la gestion de residuos solidos y la calidad de vida, con un
resultado de prueba Rho Spearman de 0.806. La relacién encontrada fue significativa con
un nivel de significancia de 0.00. El 53% de los encuestados considerd que el nivel de
gestidon de residuos solidos era regular. La gestion de residuos sélidos de la municipalidad
tiene deficiencias en el tratamiento de la basura. El 59% de los encuestados percibio la
calidad de vida como regular. Los habitantes de Javier Heraud tienen un nivel de vida
urbano promedio.

Cecilio (2019) en su investigacion titulada: “El impacto de la gestion de residuos sélidos
de la Municipalidad Provincial de Huanuco en la calidad de vida de la poblacion local en
2019”. La calidad de vida depende de una correcta gestién de residuos sélidos por parte
de la municipalidad, segun los resultados de la encuesta. La gestién de residuos sélidos
de la municipalidad también afecta la actitud y conducta ambiental de la poblacion.
33.77% de los encuestados no tiene conocimiento/opinion sobre la importancia de la
gestion. 31.94% desconoce las gestiones de la municipalidad y el 48.95% no tiene
conocimiento/opinion sobre el manejo de proyectos municipales. 39.79% estan
completamente de acuerdo respecto a la relacion entre la emision de residuos sélidos y la
conciencia ambientalista. El 34.82% esta de acuerdo y reconoce la necesidad de mayor
orientacion por parte de la municipalidad. El 61.2% de los encuestados aceptaria
participar activamente en un plan de manejo de residuos sdlidos.

Chancos & Morales (2019) desarrollaron un estudio titulado: “Reaprovechamiento de
Residuos Sélidos Organicos y Calidad de Vida Promovida por La Municipalidad Provincial

De Huamanga- 2019. Se ha determinado que hay una relacion moderada significativa

19

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?7IH3DH
https://www.zotero.org/google-docs/?JGGbnh
https://www.zotero.org/google-docs/?8IARPO

repositorio.upsc.edu.pe

entre el reaprovechamiento de residuos sdlidos organicos y la calidad de vida promovida
por la municipalidad, con un coeficiente de correlaciéon Tau-B de Kendall de 0,553. La
Unidad de Gestion de Residuos Sdlidos, como un Organo Desconcentrado, dentro de la
Estructura Organica de Segundo Nivel Organizacional, depende de la Gerencia
Municipal. Su funcion principal es la Gestion y Manejo de los Residuos Sdélidos, de
acuerdo con las politicas y estrategias establecidas por la normatividad vigente, con el
objetivo de proteger el medio ambiente y mejorar las condiciones de salud publica y
calidad de vida de la comunidad. La reutilizaciéon de residuos organicos esta relacionada
con la calidad de vida ambiental. También hay una relacion moderada con un coeficiente
de correlacion de 0,512.

Castro (2021), en su tesis titulada: “Gestion de residuos sdlidos y su influencia en la salud
de la poblacion en la provincia de Chanchamayo 2021”. No hay correlacion entre las dos
variables. Significativa estadisticamente al nivel de 0.763. Probabilidad de error mayor al
5%. En 138 casos: 51.45% salud buena, 42.03% salud regular, 3.62% salud alta, 2.90%
salud mala. No hay correlacion estadisticamente significativa (Rho = 0.056, p < 0.05)
entre estas dos variables. En 138 casos, el 59.57% manifiestan que la salud ambiental es
regular, el 26.09% es buena, el 3.62% es mala y el 0.72% es alta. Cada variable de
estudio depende de las demas.

1.2.3. Antecedentes Regionales

Riva (2020), en su tesis titulada: “Contaminacion con residuos sélidos y su influencia en la
calidad de vida de los pobladores de las riberas del lago Titicaca de la ciudad de Puno
2020”. El 50,7% tiene contaminacion "Medio", el 31,4% tiene calidad de vida "Malo", el
19,3% tiene calidad de vida "Regular". El 49,3% tiene contaminacién "Alto", el 49,3%
tiene calidad de vida "Regular". El Método de Chi-Cuadrada encontré una significancia
asintética de 0,000, rechazando la hipdtesis nula de que la contaminacion con residuos

sélidos no influye en la calidad de vida de los pobladores. El valor obtenido fue de

20

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?Bvia9n
https://www.zotero.org/google-docs/?ljvRMX

repositorio.upsc.edu.pe

32,509a, por debajo del 5% de significancia. Al aplicar el Método de Chi-Cuadrada, se

encontré un valor de 140,000a con una significacion asintética (bilateral) de 0,000, lo que

indica que la contaminacion de residuos solidos por su origen de generacién afecta de

manera significativa la calidad de vida de los pobladores, al rechazar la hipétesis nula.

Humpire (2019), en su estudio titulado: “Contaminacion de residuos solidos y su influencia

en la calidad de vida de los pobladores del barrio Orcomplaya del centro poblado Uros

Chulluni - 2019”. Tras utilizar sus herramientas, determiné que el 65.8% de la poblacion

aprueba las acciones y tratamientos adecuados a los residuos solidos para mejorar su

calidad de vida. El 35.9% esta de acuerdo con seleccionar residuos solidos por su

composicion; el 35.0% no tiene opinién sobre la fuente de origen de los residuos sélidos y

busca una buena calidad de vida; y el 67.5% esta de acuerdo con el tipo de depésito de

residuos solidos y busca una buena calidad de vida. La prueba de hipétesis del Chi

cuadrado indica una fuerte relacién generalizada entre las variables, lo que la hace

estadisticamente significativa.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo General

Evaluar la relacion que existe entre la gestion de residuos sélidos y la calidad de vida de

los habitantes del Centro Poblado de Ichu, del distrito de Puno - 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar la relacion que existe entre la limpieza de espacios publicos, segregacion y
almacenamiento con la calidad de vida de los habitantes del Centro Poblado de Ichu,
del distrito de Puno - 2023.

e Determinar la relacion que existe entre la recoleccion y transporte con la calidad de

vida de los habitantes del Centro Poblado de Ichu, del distrito de Puno - 2023.
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e Determinar la relacion que existe entre la valorizacion, tratamiento y disposicion final
con la calidad de vida de los habitantes del Centro Poblado de Ichu, del distrito de

Puno - 2023.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. Gestion de los residuos sélidos
La politica ambiental incluye la implementacion de la gestion integrada de residuos
sdlidos (GIRS), tanto no peligrosos como peligrosos, que se refiere a las actividades
relacionadas con la administracion de los diferentes tipos de residuos de manera
compatible con el medio ambiente y la salud publica. El (GIRS) tiene estas etapas:
reduccion, aprovechamiento, tratamiento y disposicion controlada (Comisién Econdmica
para América Latina y el Caribe, 2017).
La gestién de residuos solidos es el manejo adecuado de estos mediante técnicas y
programas para alcanzar objetivos especificos de reduccion, reutilizacién, reciclado,
transformacion y vertido. Ademas, incluye la gestion de los aspectos operativos como la
produccién, manipulacion, recoleccion, segregacion, procesamiento y conversion,
transferencia, transporte, descarga y recuperacion del suelo después del cierre del
vertedero (Brown, 2013).
La gestion de residuos sélidos implica acciones organizadas y eficientes para prevenir la
generacién de desechos o buscar la mejor alternativa basada en criterios ecoldgicos,
economicos y sociales para evitar impactos adversos en la salud y el medio ambiente.
La gestion de residuos solidos contempla el conjunto de acciones necesarias para

realizar el almacenamiento, pre recogida, recogida, y trasladarlos a los centros de
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tratamiento y efectuar operaciones finales para recuperar y reintegrarse como materias
primas en los circuitos productivos o eliminarlos.

La gestion integral de residuos sélidos puede ser definida como la seleccion y aplicacion
de técnicas, tecnologias y programas de gestion idéneos para lograr metas y objetivos
especificos de gestion de residuos. Una gestion eficiente de los residuos sélidos
municipales tiene que basarse en una planeacion profunda y transparente, que se
resume en un Programa o Plan de gestion integral de residuos sélidos. Para ello primero
debe realizar un diagndstico para contar con informacién sobre la gestion.

El Plan de gestion considera el diagnostico y los objetivos, politicos, estratégicos que
permite una planeacion que defina las prioridades, acciones, técnicas, operativas,
gerenciales y de monitoreo. Durante la puesta en marcha de las medidas planeadas,
deberan ser consideradas las interrelaciones con sectores involucrados en la gestion de
residuos y ambiental, asi como también la participaciéon activa de la poblacién, que
pueden generar cambios y ajustes en el proceso de planeacion. La Gestién Integral de
Residuos Sélidos Municipales requiere de un proceso continuo de planeacién, operacion,
monitoreo y adaptacion de la planeacion

2.1.1.1. Residuos sélidos

Los materiales organicos provienen del reino animal o vegetal y son biodegradables.
Pueden dividirse en gases naturales o moléculas organicas simples debido a su
composicion, también denominada materia organica en descomposicién. Se encuentran
frecuentemente residuos como vegetales, comida y madera. Los residuos se clasifican
en: putrescibles (remanentes de jardin o forestales, comida, agropecuarios, etc.) y
desechos no transformados con alto nivel de biodegradabilidad. Ninguna de las
sustancias mencionadas, entre las que se incluyen los combustibles naturales, el papel,

el carton, las fibras textiles y la madera, pueden clasificarse como residuos putrescibles
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por su pérdida de biodegradabilidad. Los sintéticos, hechos de petroquimicos, son
contaminantes y no biodegradables (Huaman & Quispe, 2021b).

Los materiales inertes son aquellos que no se degradan en la naturaleza e incluyen
diversas formas de desechos poliméricos como botellas de plastico, bolsas, ceramica,
latas, espuma de poliestireno, maquinas viejas y contenedores. Estos residuos se
clasifican como dafiinos o no dafiinos debido a su corrosién, reactividad, explosividad,
inflamabilidad, toxicidad o capacidad de contaminacién biolégica. Segun sus
caracteristicas bioldgicas, fisicas y quimicas, seran utilizados para transformacion o
reparacion, o en ultimo caso incinerados o confinados (La Red Hispana, 2020).

La basura urbana es originada por los ciudadanos y consta de desechos organicos e
inertes. Aumenta su tamafo y se dispersa, lo cual representa riesgo para el entorno y los
seres vivos. La mayoria de los agropecuarios son organicos y similares a residuos de
procesos agroindustriales y urbanos (Jaramillo, 2012).

Segun Tchobanoglous, et al. (1982), los residuos sélidos son todos los desechos que
provienen de actividades realizadas por los seres humanos y también de animales que en
Su mayoria se encuentran en estado solido y son considerados sin utilidad alguna o no
deseados, este concepto incluye todo y engloba las masas heterogéneas de desechos de
poblaciones urbanas asi como también las acumulaciones mas homogéneas de
desechos provenientes de actividades como la agricultura ganaderia, industriales y las
relacionadas con minerales; los residuos solidos se generan a causa directa de la vida.
En América Latina se generan alrededor 436 000 toneladas de residuos solidos en areas
urbanas de los cuales el 50% se encuentran sin ningun tratamiento en su disposicion final
o si tuvieran esta no es adecuada, el recojo de los mismos sigue teniendo carencias en
aquellos barrios considerados marginales de las grandes ciudades y aun no se cuentan
con cifras regionales con respecto a la generacion de residuos sélidos especiales y

peligrosos, se estima que alrededor de 1,2 millones de camas de hospitales podrian
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generar 600 toneladas al dia de residuos hospitalarios que son considerados peligrosos
estos requeriran un tratamiento y gestion especial.
En el Peru el Ministerio del Ambiente (2017) considera que un residuo solido representa
todo aquel objeto, material, sustancia o elemento que sea resultado del consumo o uso
de un determinado bien o quizas un servicio, el cual aquel que lo consuma 0 use se
desligue o tenga la pretension u obligacion de deshacerse de ello, para ser tratados se
debe dar prioridad a el valor de los residuos y por ultimo su disposicion final. También se
consideran residuos a todos los desechos que se encuentren en estado sodlido o
semisolido, ademas se consideraran residuos los que estando en estado liquido o
gaseoso dentro de recipientes o depdsitos sean desechados estos incluyen aquellos
liquidos o gases que no podran ser llevados a los sistemas de tratamiento de emisiones y
efluentes pero tampoco pueden ser evacuados al ambiente, estos deberan recibir un
acondicionamiento previo de forma segura para realizar una adecuada disposicién final.
2.1.1.2. Clasificacion de los residuos soélidos
Segun la Ley General de Residuos Sdlidos (Ley N° 27314, 2000). Los residuos solidos se
clasifican por su origen, peligrosidad, en funcién a su gestién, por su naturaleza y manejo
de residuos solidos. Toda actividad técnica operativa de residuos solidos que involucre
manipuleo, acondicionamiento, transporte, transferencia, tratamiento, disposicion final o
cualquier otro procedimiento técnico operativo usado desde la generacion hasta su
disposicion final.
Los residuos solidos se pueden clasificar de distintas maneras, como por su origen,
naturaleza y gestion:
e Clasificacion de residuos por su origen: Es una categorizacién sectorial, y el
numero de categorias o grupos es ilimitado. A continuacion, se indican algunas

categorias: domiciliarios, urbanos o municipales, industriales, agricolas, ganaderos y
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forestales, mineros, hospitalarios o de Centros de Atenciéon de Salud, de construccion,
portuarios y radiactivos.

o Residuos domiciliarios: Son aquellos residuos generados en las actividades
domeésticas realizadas en los domicilios, constituidos por restos de alimentos,
periodicos, revistas, botellas, embalajes en general, latas, carton, panales
descartables, restos de aseo personal y otros similares.

o Residuos comerciales: Son aquellos generados en los establecimientos comerciales
de bienes y servicios, tales como: centros de abastos de alimentos, restaurantes,
supermercados, tiendas, bares, bancos, centros de convenciones o espectaculos,
oficinas de trabajo en general, entre otras actividades comerciales y laborales
analogas. Estos residuos estan constituidos mayormente por papel, plasticos,
embalajes diversos, restos de aseo personal, latas.

o Residuos de limpieza de espacios publicos: Son aquellos residuos generados por
los servicios de barrido y limpieza de pistas, veredas, plazas, parques y otras areas
publicas.

o Residuos de los establecimientos de atencion de salud: Son aquellos residuos
generados en los procesos y en las actividades para la atencién e investigacion
médica en establecimientos como: hospitales, clinicas, centros y puestos de salud,
laboratorios clinicos, consultorios, entre otros afines.

o Residuos Institucionales: Los residuos institucionales son aquellos cuya fuente de
generacién son las entidades publicas, centros educativos, carceles, centros
religiosos, hospitales, entre otros; pero hay que mencionar que los residuos sanitarios
generados por hospitales en su mayoria son separados y procesados aparte.

o Residuos Industriales: Aquellos que se originan en las plantas de produccion,
comprenden los residuos solidos y semisdlidos del agua o aguas sucias, son resultado

del proceso de produccion de las plantas, por lo tanto sus caracteristicas varian segun
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el tipo de tratamiento; a continuacién se presentan algunos ejemplos: Rechazos de
tejidos y fibras, madera no util, viruta, vidrio, goma, rechazos de papel y fibras.

o Residuos de Construccion y Demolicién: Los residuos de construccion y demolicion
son aquellos que se generan por actividades propias de las obras; asi se tiene que los
residuos que se generan en las construcciones, remodelaciones y arreglos de
viviendas o edificios y otras estructuras, las podemos agrupar en residuos de
construccion y su composicion es variable, pero se ha determinado que en forma
general estan constituidos principalmente por, ladrillos, madera, ceramica sanitaria,
piedras, arena, alambres, fierro, papel. Por otro lado los residuos generados por la
demolicion de edificios, el levantamiento de calles, construccion de aceras, puentes y
demas estructuras se pueden agrupar en residuos de demolicion, su composicion es
similar a los residuos de construccion ademas se puede incluir: vidrios rotos, plasticos.

o Residuos Agricolas: Los residuos agricolas son aquellos que se generan por las
diversas actividades agricolas (plantacion de arboles, crianza de animales, produccion
de leche), esta clasificacidn incluye también a los rechazos. En este tipo de residuos
se ve que el problema principal es el estiércol de los animales, el cual no siempre se
aprovecha.

o Residuos de instalaciones o actividades especiales: Son aquellos residuos soélidos
generados en infraestructuras, normalmente de gran dimensién, complejidad y de
riesgo en su operacién, con el objeto de prestar ciertos servicios publicos o privados,
tales como: plantas de tratamiento de agua para consumo humano o de aguas
residuales, puertos, aeropuertos, terminales terrestres, instalaciones navieras vy
militares entre otras; o de aquellas actividades publicas o privadas que movilizan
recursos humanos, equipos o infraestructuras, en forma eventual, como conciertos
musicales, campanas sanitarias u otras similares.

e Clasificacidon de residuos por su composicion:
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o Organicos: Se trata de residuos bioldgicos (animales o vegetales) que se desintegran
de forma natural en los lugares de tratamiento y disposicién final, creando gases
(dioxido de carbono y metano, entre otros) y lixiviados. Pueden ser utilizados como
mejoradores de suelos y fertilizantes con un manejo correcto (abono, humus, compost,
etc.).

o Inorganicos: Son residuos que no se degradan facilmente derivados de minerales o
procesos industriales. Podrian ser reaprovechados.

e Clasificacion de residuos en funcién a su gestion: Residuos solidos municipales. -
Los residuos de gestion municipal, son los residuos generados por las actividades
domésticas y los generados por limpieza y el barrido de los espacios publicos,
incluidas las playas, las actividades comerciales y otras actividades urbanas no
domésticas cuyos residuos son asimilables a los servicios de limpieza publica, en toda
la jurisdiccién del municipio.

2.1.1.3. Dimensiones de la gestién de los residuos sélidos

e Limpiar espacios publicos, segregacion y almacenamiento: La primera fase de la
gestion de RS surge debido a la necesidad de mantener limpias y estéticas las vias de
circulacion publica, como las veredas, jardines, parques y calles principales. La
limpieza regular es necesaria en estos lugares debido a factores humanos y naturales
como residuos, lodo, maleza y tierra. El barrido se realiza de forma manual o
mecanica.

La segregacion implica separar los desechos urbanos en cuatro categorias: organicos,

inorganicos, reciclables y peligrosos. Es critico reciclar, reutilizar, tratar y eliminar los

componentes de los residuos. La clasificacion/segregacion se realizara en distintos
niveles para separar los desechos en diferentes fluidos, minimizando los residuos vy

reduciendo el espacio en los vertederos (Huaman & Quispe, 2021b).

29

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?NLYHEs

repositorio.upsc.edu.pe

e Recoleccidén y transporte: La recoleccién y transporte son esenciales para gestionar
los desechos. Se usan distintos vehiculos para recoger y llevar los desechos,
dependiendo del lugar, condiciones y ubicacién del vertedero. La recoleccién de
residuos domeésticos se basa en las fuentes, composicion y densidad de los desechos
(Ruiz, 2020).

e Valorizacién, tratamiento y disposicién final: Resalta la posibilidad de aprovechar el
potencial econémico de los residuos. Se evalla su composicion (metales u organicos)
y su posible transformacién en energia, compost o fertilizantes, evitando su disposicion
final. Los desechos se convierten en energia al ser tratados.

Proceso de modificar desechos para disminuir su riesgo ambiental y para la salud

humana. Los residuos sélidos urbanos se tratan fisica, bioldgicamente y térmicamente

(Ministerio del Ambiente, 2022).

2.1.1.4. Jerarquia de la gestion de residuos sélidos

Las 3R reduce el uso de recursos y desechos en objeto y relleno sanitario.

e Reducir: Reducir la cantidad de un objeto en consumo o produccién, adquiriendo
menos unidades, prefiriendo productos con menos envases y utilizando recipientes de
plastico reutilizables en lugar de objetos desechables.

e Reutilizar: Reutilizacion de un objeto para su funcion original o para otra distinta.
Reusar papel, transformar envases en macetas, usar bolsas de compras para guardar
o trasladar objetos.

e Reciclar: Se frata de clasificar residuos como materias primas o para su
transformacion, reduciendo los desechos municipales (M. J. Bonilla & Nufiez, 2019).

2.1.1.5. Caracterizacion de los residuos soélidos

Los estudios de caracterizacion ayudan a obtener informacién confiable sobre el volumen

y composicion de los residuos para poder realizar los prondsticos necesarios durante la

planificacién de los sistemas de recoleccion de residuos soélidos en las comunidades
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urbanas. Algunos métodos de caracterizacion evaltuan los residuos en la disposicién final,

ya mezclados y compactados, otros se aplican tanto en la fuente de generacion como

también en las plantas clasificadoras.

También contempla la generacion de residuos sélidos por habitante por dia o generacién

percapita (GPC). Estos datos se basan en el numero de residentes, por lo que brindan

una descripcion general rapida de la generacién de residuos solidos municipales.

Densidad, un criterio importante utilizado para dimensionar varios sistemas de

almacenamiento, transporte y eliminaciéon. Composicién por tipo de residuo (materia

organica, madera u hojas, papel, carton, vidrio, plasticos PET, plasticos duros, bolsas,

Tetra Pak, Styrofoam, metales, tela o textil, caucho, cuero, pilas, residuos de

medicamentos, focos, sanitarios, inertes, etc.), reciclaje de materiales inorganicos y

compostaje de materiales organicos.

e Generacion per capita de residuos soélidos: La generacién de residuos soélidos por
hogar es un indicador relacionado con los procesos de produccién, consumo y
patrones de poblacion de un pais. Es decir, es una razén entre la evolucion del
balance de residuos, visto desde la perspectiva de la oferta frente a la evoluciéon
demografica de todo el territorio nacional dada en el periodo definido que para este
indicador es anual.

e Composicion fisica de residuos soélidos: La composicion fisica de los residuos
solidos depende del tipo de material del que estan compuestos. Los residuos se
clasifican de la siguiente manera: productos y desechos de jardin); materiales
inorganicos (papel, periddicos, cartdn, plasticos, vidrio, metal, textiles, envases Tetra
Pak, utensilios de cocina, ceramica, juguetes, zapatos, cuero, rayos X, CD, cartuchos
de impresora). Residuos sanitarios (papel higiénico, pafales desechables, toallas

sanitarias, algodon medicado, pafiuelos desechables, cartuchos de afeitar,
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preservativos, jeringas, excrementos animales, colillas, aceite de cocina, residuos
domésticos peligrosos).

2.1.2. Calidad de vida

Es una idea que busca medir el estado de bienestar, ya sea a nivel de una comunidad o

de una persona, considerando aspectos tanto favorables como desfavorables en su vida

actual. Las facetas comunes de la calidad de vida incluyen la salud personal, las
relaciones, la educacién, el trabajo, lo social, la riqueza, la seguridad, la libertad, la

independencia, la pertenencia y el entorno fisico (J. A. Fernandez et al., 2010).

Es considerada un resultado relevante por si sola. La calidad es subjetiva y dinamica, un

resultado reconocido por derecho propio. La calidad de vida se emplea para medir el

bienestar y salud de una persona en todos los aspectos (Ardila, 2013).

2.1.2.1. Dimensiones de la calidad de vida

e Condicion de Salubridad: Salud y desarrollo requieren condiciones de salubridad
adecuadas. La salud ambiental es vital para responder a emergencias y lograr un
desarrollo sostenible en estos lugares, pero la evidencia sobre la salud ambiental en
personas desplazadas es inconsistente y de calidad variada (Ordéfiez, 2020).

e Contaminacion ambiental: La falta de medidas adecuadas en los sitios de
disposicion final ocasiona la contaminaciéon ambiental por residuos sélidos, debido a la
liberacion de toxinas al descomponerse o quemarse, afectando el suelo y el aire. No
todos los residuos generados acaban en los lugares de disposicion final (Bernache,
2012).

e Espacios publicos: Es fundamental evitar que los residuos estén en zonas accesibles
ya que afectan la salud y la apariencia de las localidades.

2.1.2.2. Importancia de la calidad de vida

La calidad de vida es importante porque afecta la esperanza de vida. Por ejemplo, quien

sufre de malnutricion, falta de vivienda, falta de afecto, etc. La esperanza de vida es
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menor para alguien con una mala alimentacién, falta de apoyo familiar y vivienda

inadecuada (Panta, 2020).

Una familia que lo ama y un hogar adecuado. Las ciencias sostienen diferentes valores e

intereses en conflicto. La calidad de vida es procurar y llevar una vida satisfactoria, con

una esperanza de vida mas larga y mejores condiciones fisicas y mentales (Jiménez,

2018).

Enfoque para mejorar estado fisico y mental. Guillén te. Alabama. 1997. Conocer la

calidad de vida en la persona es util y necesario debido a la falta de instrumentos validos

y confiables en nuestro ambito para investigar este tema, y en la mayoria de casos se ha

relacionado con la salud (Panta, 2020).

2.1.2.3. Factores de la calidad de vida

a. Factores subjetivos:

Refiere al grado en que las personas valoran sus propias vidas, es decir, el modo en que

perciben sus salarios, su seguridad, la satisfacciéon con su salud y con su educacién. Lo

subjetivo significa el hecho de juzgar las circunstancias de vida de manera individual y

que varia de una persona a otra.

e Bienestar fisico: El bienestar fisico se refiere a la realizacion de actividades fisicas y
alimentacion saludable para 