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ROSSISANOMAMANI CURRO COMPORTAMIENTO SEXUAL Y PREVENCION DEL CONTAGIO DEL
VIH/SIDA EN LOS ADOLESCENTES DE LA MICRORED AZANGARO, 2023 RESUMEN En
la presente investigacion que lleva por titulo: “Comportamiento sexual y
prevencion del contagio del VIH/SIDA en los adolescentes de la Microred
Azangaro, 2023”, ha sido realizado bajo el enfoque de estudio

cuantitativo, en el estudio se utilizd el tipo de investigacion

descriptivo ya que me ha permitido indagar sobre las causasy

consecuencias de los hechos materia estudio, el disefio de investigacion

utilizado fue el no experimental, porque no se ha logrado someter a

prueba las variables de estudio, la investigacion se ha desarrollado bajo

el enfoque cuantitativo, donde se logré utilizar la relaciony el

analisis de la informacion para poder contestar las preguntas de la

investigacion que estan relacionadas a la hipotesis establecida de forma

previa, la tecnica utilizada fue la encuesta que me ha permitido

establecer e identificar las caracteristicas del hecho materia de estudio,

asi mismo el instrumento utilizado fue el cuestionario que ha servido

para recabar la informacion que fue registradas en una hoja de calculo,

se ha tenido una muestra de estudio de 125 adolescentes; al concluir

la investigacion se ha arribado a las siguientes conclusiones: Se ha

logrado determinar mediante el coeficiente de correlacién de Spearman donde

se ha obtenido como resultado el valor del 0,298 el cual nosindica
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RESUMEN

En la presente investigacion que lleva por titulo: “Comportamiento sexual y prevencién
del contagio del VIH/SIDA en los adolescentes de la Microred Azangaro, 2023”, ha sido
realizado bajo el enfoque de estudio cuantitativo, en el estudio se utilizé el tipo de
investigacion descriptivo ya que me ha permitido indagar sobre las causas y
consecuencias de los hechos materia estudio, el disefio de investigacion utilizado fue el
no experimental, porque no se ha logrado someter a prueba las variables de estudio, la
investigacion se ha desarrollado bajo el enfoque cuantitativo, donde se logré utilizar la
relacion y el analisis de la informaciéon para poder contestar las preguntas de la
investigacion que estan relacionadas a la hipétesis establecida de forma previa, la tecnica
utilizada fue la encuesta que me ha permitido establecer e identificar las caracteristicas
del hecho materia de estudio, asi mismo el instrumento utilizado fue el cuestionario que
ha servido para recabar la informacién que fue registradas en una hoja de calculo, se ha
tenido una muestra de estudio de 125 adolescentes; al concluir la investigacion se ha
arribado a las siguientes conclusiones: Se ha logrado determinar mediante el coeficiente
de correlacién de Spearman donde se ha obtenido como resultado el valor del 0,298 el
cual nos indica la existencia de una relacion directa de forma moderada con tendencia
alta entre ambas variables de estudio, asi también se ha logrado obtener un valor para p
= 0,001 lo que hace que esta relacién sea significativa entre el comportamiento sexual de
los adolescentes frente a la prevencion de contagio del VIH/SIDA, al interior de la
MICRORED Azangaro; asi mismo se ha logrado establecer que la existencia de una
relacion significativa entre el comportamiento sexual en su dimensién promiscuidad con
la prevenciéon del contagio VIH/SIDA ya que segun los resultados se tiene al 90.4% de
adolescentes quienes han manifestado estar totalmente de acuerdo en razén que si se
conoce bien a la persona no es necesario usar el condoén situacién que lo pone en riesgo
en el hecho de contagiarse de VIH/SIDA u otra enfermedad de transmision sexual.

Palabras clave: Adolescente, Comportamiento, Enfermedad, VIH/SIDA, Prevencion.
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ABSTRACT

In the present research, which is titled: "Sexual behavior and prevention of HIV/AIDS
infection in adolescents from the Azangaro Microred, 2023", it has been carried out under
the quantitative study approach, the type of research was used in the study descriptive
since it has allowed me to investigate the causes and consequences of the facts subject
to study, the research design used was non-experimental, because it has not been
possible to test the study variables, the research has been developed under the
quantitative approach , where it was possible to use the relationship and analysis of the
information to be able to answer the research questions that are related to the previously
established hypothesis, the technique used was the survey that allowed me to establish
and identify the characteristics of the material event. study, likewise the instrument used
was the questionnaire that was used to collect the information that was recorded in a
spreadsheet, a study sample of 125 adolescents was obtained; At the conclusion of the
research, the following conclusions have been reached: It has been determined using
Spearman's correlation coefficient, which results in a value of 0.298, which indicates the
existence of a moderately direct relationship with a high tendency between both study
variables, thus it has also been possible to obtain a value for p = 0.001, which makes this
relationship significant between the sexual behavior of adolescents regarding the
prevention of HIV/AIDS contagion, within the MICRORED Azangaro; Likewise, it has been
established that the existence of a significant relationship between sexual behavior in its
promiscuity dimension with the prevention of HIV/AIDS contagion since according to the
results, 90.4% of adolescents have stated that they completely agree due to the reason If
you know the person well, it is not necessary to use a condom, a situation that puts them
at risk of contracting HIV/AIDS or another sexually transmitted disease.

Keywords: Adolescent, Behavior, lliness, HIV/AIDS, Prevention.
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INTRODUCCION

Actualmente el virus del VIH/SIDA ha sido considerado como un problema de salud que
ha ido desarrollandose dentro del contexto social en todo el mundo, actualmente viene
afectando a personas adultas asi como también a adolescentes generando millones de
defunciones, este virus dentro de la sociedad ha ido proliferandose a nivel de su contagio
que se da en gran proporcion mediante relaciones sexuales donde muchas veces son
practicados con cierto grado de irresponsabilidad por parte de las personas en el mundo.
En esa misma linea podemos decir que la adolescencia es un periodo en el desarrollo
biolégico, psicologico, sexual y social, donde la persona comienza con una serie de
cambios fisiolégicos que desembocan en plena maduracién de los érganos sexuales,
trayendo como consecuencia la capacidad para reproducirse a través del acto sexual
ante esta situacion los adolescentes de la MICRORED Azangaro no son ajenos a este

problema. (1)

La investigacion que se pone en consideracion de la comunidad cientifica busca
determinar la relacion que existe entre el comportamiento sexual y la prevencién en los
adolescentes para evitar contagios con el VIH/SIDA dentro de la MICRORED Azangaro
durante el ano 2023, este proyecto surge como consecuencia de la observacion del
comportamiento durante la vida diaria de los adolescentes donde se pudo observar que
muchos de ellos desconocen de las enfermedades de transmisién sexual asi como
también del virus del VIH-SIDA, otro situacién que se ha podido observar es que los
adolescentes presentan desconocimiento para prevenir el contagio con estas
enfermedades, segun estudios realizados se tiene por la DIRESA — Puno, un aproximado
al 40% de adolescentes en la ciudad de Azangaro ya se han iniciado en la vida sexual,
pero al practicarlo lo hacen sin el debido cuidado y proteccién esto trae como
consecuencia embarazos no deseados, contagio con enfermedades de transmision

sexual y del VIH. (2)
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Por otro lado se tiene que los adolescentes tienen un comportamiento sexual deficiente
los cuales lo exponen al contagio del VIH SIDA, por el mismo hecho que no tienen una
ilustracién sobre temas de educacion sexual y que dentro de su entorno social no hablan
claro sobre estos temas generando un tema de tabu vy la resiliencia de los padres para
que sus hijos adolescentes reciban este tipo de informacién, en consecuencia la
investigacion se justifica en el hecho de conocer el cual es el comportamiento sexual del

adolescente y que medidas de prevencion consideran para evitar contagio con el VIH. (3)

Motivo por el cual se debe de poner mayor énfasis para poder prevenir el contagio con el
VIH SIDA y utilizando los diferentes métodos de proteccién, generando una alarma en el
adolescente sobre lo perjudicial que resulta el hecho de contagiarse con el virus
desarrollando en la persona un comportamiento responsable frente a la situacién

presentada. (4)
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La etapa adolescente ha destacado en el desarrollo de la persona por que se presenta
una serie de cambios fisiolégicos donde se da inicio en las damas la menarquia y en los
varones las poluciones nocturnas, por otro lado haciendo referencia desde el punto de
vista psicolégico las personas (adolescentes) van a atravesar diferentes momentos
algidos dentro de la convivencia social bajo la perspectiva de identificacién con sus pares
y la independencia, por lo tanto se observa dentro del comportamiento de los
adolescentes el inicio del interés sexual con mayor incidencia, en consecuencia resulta
importante transmitir y ensefiar, valores morales que forjen un comportamiento sexual

saludable y responsable. (5)

Haciendo referencia al VIH/SIDA dentro de estos tiempo a pesar que existe muchos
estudios, campafas que han emprendido diferentes instituciones internacionales asi
como hacionales, continla siendo uno de los mayores problemas para la salud publica
no solo para el Peru sino también a nivel mundial, ya que la Organizacién Mundial de la
Salud ha reportado cerca de 33 millones de personas fallecidas a consecuencia de esta
enfermedad. Sin embargo, las personas no tienen el mas minimo cuidado para prevenir
los contagios, por lo tanto la infeccién del VIH se ha convertido en un problema de salud

crénico ya que hemos aprendido a convivir con el virus. (6)
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A finales del afo 2021 en el mundo, se han registrado 38 millones de personas
infectadas con VIH, de las cuales el 81% de estas personas contagiadas conocian su
estado de salud, mientras el 19% no conocian que eran portadores de esta enfermedad
poniendo en peligro a la poblacion ya que estas personas son consideradas como
agentes de contagio en potencia. Esta situacién en latinoamérica no es la excepcion ya
que se observan a adolescentes como personas altamente vulnerables al contagio con el
VIH ya que su exposicion es alta por el desconocimiento existente en relacién a temas

de prevencion y conductas para evitar ser contagiados. (7)

En el Peru se ha registrado en el ultimo afio casos actuales de VIH en la poblacién
adolescente entre 10 a 19 afos llegando a un total de 8,324 adolescentes contagiados
con el virus hasta el 31 de marzo de este afio asi lo ha reportado el Centro Nacional de
Epidemiologia del Perd. Por lo tanto esta cifra es cuantificable por que son casos
registrados, pero también estd el otro lado donde existen adolescentes que son
portadores del VIH pero que no han sido diagnosticados y esta poblacidon es la mas
temible ya que son considerados agentes que van a contagiar en potencia. Cabe resaltar
que segun el Ministerio de Salud ha referido que la poblacion joven contagiada con SIDA
se concentra en las edades de 25 a 29 afios, quienes han adquirido esta enfermedad

durante la adolescencia, situacién que lo vuelve preocupante para la sociedad. (8)

En la region Puno esta realidad no es ajena, ya que a la fecha se han registrado 46
casos, de los cuales 26 son VIH y 20 SIDA, una causa del VIH es el comportamiento de
contingencia frente a la actitud preventiva bajo el contexto sexual que ayude a evitar
contagios en las personas en especial en los adolescentes, la prevalencia de esta
enfermedad es de 4 varones por 1 mujer, dentro de la Microred de Azangaro se tiene a
15 contagiados de VIH, en la ciudad de Puno se tiene a 9 personas contagiadas, en la
ciudad de Lampa se tiene a 3 contagiados, mientras que en centro poblado La

Rinconada, se ha proliferado el contagio de las ITS inclusive e inclusive con el VIH SIDA
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pero estos pacientes son de otras regiones que retornan a sus lugares de origen y

promueven el contagio al resto de la poblacion. (9)

Dentro de la salud publica debemos mostrar un especial interés en el desarrollo sexual
de los adolescentes debido a las grandes repercusiones en el bienestar de los mismos
ya que las practicas sexuales resultan de alto riesgo para esta poblacion debido a la falta
de experiencia e informacién y que conllevan su misma edad, asi mismo también se
debe de considerar los patrones de conducta tanto en los adolescentes varones y

mujeres. (10)

Por lo tanto ante esta situacion nos planteamos las siguientes interrogantes:

1.1.1. Problema general de la investigacion

- ,Cual es la relacion que existe entre el comportamiento sexual y la prevencion del
contagio del VIH/SIDA en los adolescentes de la MICRORED Azangaro durante el afio

20237

1.1.2. Problemas especificos de la investigacion

- ¢Cual es la relacion del comportamiento sexual en su dimensiéon masturbacion con la
prevencion del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la MICRORED Azangaro
durante el afo 20237

- ¢,Cual es la relacion del comportamiento sexual en su dimension identidad de género
con la prevencion del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la MICRORED
Azangaro durante el afio 20237

- ¢Cual es la relacion del comportamiento sexual en su dimencion relaciones sexuales
con la prevencion del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la MICRORED
Azangaro durante el afio 2023?

- ¢, Cuadl es la relacion del comportamiento sexual en su dimensiéon promiscuidad con la

prevencion del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la MICRORED Azangaro
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durante el afio 20237

1.2. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Antecedentes internacionales

- Carvajal en su trabajo de investigacion sobre “Intervencién educativa en adolescentes
sobre conocimientos en la prevencion de ITS/VIH-SIDA, menciona que, durante las
demas investigaciones, se llega a mencionar que hubo una metodologia en la que los
autores llegan a pedir a los estudiantes sobre si “conocian” las infecciones de transmisién
sexual, pues en esos momentos llegd a existir mucha dificultad al llegar a reconocer
varias de las infecciones mencionadas, no es el caso del SIDA que comunmente se
conoce y respondieron de manera positiva, por lo que se llega a suponer que hay un
despliegue de informacién dentro de la entidad desarrollando de esta manera un mundo
durante los ultimos afios, dependiendo de los medios para su difusién de la informacion
que se llega a tener, de las cuales algunas se desconocen, especialmente aquellas que
son por parte de los adolescentes y después son impartidas por el tema de elevar los
conocimientos. Entonces en el momento de realizar la investigacién sobre un grupo de
estudiantes, se llego a identificar que un 12% de ellos son los que llegaron a identificar de
manera correcta las infecciones de transmision sexual curables y las incurables. El cual
es una cifra preocupante para llegar a abordar el tema de estudio sobre los sintomas y
criterios de curacion, por ello es que se llega a mencionar que en otros paises son donde
conocen el tema del VIH y de las ITS curables y no curables. (11)

- Cuasque en su trabajo de investigacion en el afio 2016, sobre “Conocimientos, actitudes
y practicas en prevencion de VIH/SIDA de adolescentes indigena kichwas de la
Comunidad San Clemente - Ibarra, 2016, concluye que, en la comunidad, la edad vy el
género serian los factores que influiria sobre las actitudes de los adolescentes frente a

temas de sexualidad, el cual el grupo muestra una predisposicion para hablar acerca de
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temas relacionados con temas de sexualidad son el de mujeres entre las edades de 15y
18 afos. Se menciona grupos en los cuales el nivel de conocimiento es aceptable, donde
existe algunas confusiones y vacios en otros, dando de esta manera que la instruccion
que se le brinda a los adolescentes y su alfabetismo sobre temas sexuales son temas
importantes en el momento de tomar preguntas sobre su nivel de conocimiento y
actitudes, limitando de esta manera una posibilidad de mantener una conversacion
abierta con sus padres, obligando a los adolescentes, tener una fuente de informacion
externa a la familia, generando una suplantacion por programas de instituciones
educativas vistas desde el punto de vista cientifico y no tanto un punto de vista
preventivo. Aunque después de haber realizado el analisis, se vio que las mujeres entre
15 y 18 anos muestran una mejor actitud ante el tema, donde se identifican ciertas
actitudes que podrian influir sobre el nivel de riesgo en la que se encuentran los
adolescentes con VIH. Por ello es importante mencionar el uso correcto de los
preservativos tanto maculino como femenino, teniendo asi una practica mas comentada,
identificando confusiones en el momento de presentar peligros en el uso adecuado y
desconocimiento de los preservativos femeninos”. (12)

- Tituaha en su trabajo de investigacion conjunta sobre “Conocimientos, actitudes y
practicas sobre VIH/SIDA en adolescentes indigenas, de la comunidad La Esperanza -
San Roque Imbabura 2016, concluye que, durante la evaluacion de la poblacién de
estudio, donde prevalecen los estudiantes de 15 a 19 anos, siendo adolescentes
indigenas ecuatorianos, donde sus principales actividades son diversas como leer, ver
television y el deporte, quienes sefalan que tienen mas confianza en tratar temas sobre
sexualidad y sus consecuencias en el internet seguido de amigos y en ultimo lugar los
padres, siendo este que aun hay un tabu entre padres e hijos sobre estos temas, de
acuerdo a la investigacion, en su nivel de conocimientos se ve que la mayor parte de los
adolescentes son los que carecen de los conocimientos acerca de esta enfermedad, al
punto de no saber las formas de infeccidon, ademas de las maneras de prevenir la

enfermedad, dado que, su Unico medio de informacion es el internet. Ademas, al tener
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sus actitudes ante la enfermedad del SIDA, todos los adolescentes sefialan que si una
persona se llega a infectar, no serian capaces de discriminar, al contrario, le darian apoyo
moral y ayudarian en su recuperacion de la salud y el autoestima, en los niveles de
prevencion se llegé a comprobar que hay un total desconocimiento en la mayoria de los
adolescentes y son pocos los que conocen maneras de prevenir el contagio”. (13)

- Carlos, en su trabajo de investigacién sobre “Conocimientos, actitudes y practicas de
prevencion sobre el VIH-SIDA que tienen los pacientes que acuden al Centro de Salud
tipo C nueva San Rafael. Ecuador - PUCESE - Escuela de Laboratorio Clinico; 2021,
concluye que, que un 70% de los encuestados no conocen lo que significa las siglas VIH,
un 84% no conocen lo que significa las siglas SIDA, el cual es extrafio, dado que, esta es
una enfermedad conocida a nivel mundial , pero no se distinguen los dos términos,
entonces no conocen las demas cosas de ambos términos, al mencionar los métodos de
contagio del VIH, erroneamente el 52% pensaron que ess el uso de vajillas, o vasos de
un contagiado y un 9% desconocian completamente, aunque hubo un 35% de los cuales
conocen la manera de contagiarse, con respecto al conocimiento sobre la enfermedad, no
hay tanta informacién dado que, el 43% piensa que tomando antibiéticos se puede llegar
a curar la enfermedad, siendo esta una respuesta errénea y lo cual se deberia de aclarar
porque sino, puede provocar una mayor despreocupacion al adquirir la enfermedad. En
actitudes que mantienen los pacientes, el 91% no estaria de acuerdo con el tratamiento y
estaria en desanimo y negacion, solamente el 9% accede a buscar una informacion y
tratamiento, conociendo de esta manera que se debe de mantener informados a los
pacientes para evitar que digan la mortalidad del VIH. Sobre métodos de prevencion, las
cifras son bajas de personas que saben que una manera es protegerse de la transmision
de enfermedades y de embarazos no deseados, siendo el preservativo uno de los

métodos menos utilizados, pero el cual es el mas efectivo. (14)
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1.2.2. Antecedentes nacionales

- Acosta en su trabajo de investigacion conjunta sobre “Relacion entre factores
sociodemograficos, conocimientos con practicas de prevencion de VIH/SIDA en
adolescentes. Universidad Nacional de Trujillo; 2020, concluye que, dentro de las
caracteristicas que se tienen en las estudiantes estd que el mayor porcentaje de
estudiantes tienen 15 afos, un porcentaje pequefio mayores son varones y de acuerdo a
la procedencia, en su mayoria vienen de zona urbana, relatando de esa manera que su
nivel de conocimiento es alto y que presentan adecuadas practicas de prevencion,
entonces, al ver las caracteristicas sociodemograficas como edad, sexo y procedencia se
tiene una relacién significativa con el nivel de conocimiento de VIH/SIDA, donde se
muestra que las mujeres tienen mayor probabilidad de presentar alto nivel de
conocimiento y en zona urbana esto incrementd a un alto nivel de conocimiento, por ello
es que en la actualidad existe mas conciencia de parte de los adolescentes y esto
constituye una gran parte de la poblacion mundial sobre estos temas, dado que en la
poblacién de adolescentes los riesgos principales son asociados a factores que provienen
del mismo individuo, teniendo una gran importancia en elos aspectos relacionados a la
salud reproductiva como la adquisicion de la infeccion por el VIH. (15)

- Aranda en su trabajo de investigacién sobre “Conocimiento y actitudes hacia el
VIH/SIDA en los adolescentes de una instituciéon educativa. Provincia del Santa. 2019,
concluye que, en la prueba se vio que un 50.4% de los adolescentes presenta una actitud
mas positiva y un 49.6% una actitud negativa, predominando de esta manera la zona
urbana con actitud menos positiva con un 50.2% en comparacion a la zona rural, donde la
mayoria de los adolescentes son quienes presentan una zona mas positiva en un 52.2%.
Entonces se menciona que un 40.2% presenta un nivel de conocimiento basico sobre el
VIH, siendo un 37.8% un conocimiento medio, un 22% un conocimiento alto, debido a
esto es donde predomina el conocimiento tendiendo de medio a bajo con un 36.9%,
comparando con la zona rural que predomina un 52.2% como conocimiento basico, por lo

que se llega a concluir que si existe una relacion entre las variables de conocimientos y
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actitudes hacia el SIDA, en los adolescentes de una institucion en una zona urbana y
rural, donde en la zona urbana existe una significancia entre el nivel de conocimiento y la
actitud hacia el VIH, mientras que en la zona rural no hay una relacién que pueda
relacionar ambas variables. (16)

- Sessarego en su trabajo de investigacion sobre “Conocimientos y actitudes en relacion
al VIH/SIDA en adolescentes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Centro de Mujeres 20188, marzo-mayo 2019, menciona que, el VIH al ser una de las
infecciones de transmisién sexual el cual tiene mayor tasa de mortalidad alrededor del
mundo, siendo esta una poblacion adolescente en riesgo de contraer la infeccion, se
debe a que en esa etapa, la persona no es capaz de entender que al tener relaciones
sexuales, se tiene un riesgo, especialmente el inicio de este a edades tempranas, entre
las consecuencias que se puede tener es el de embarazos no deseados e infecciones de
transmisién sexual, encontrando en el presente estudio un resultado similar, entonces los
adolescentes tienen que ver que en su etapa de desarrollo se encuentra en la busqueda
y exploracién por nuevas experiencias, dando a inicio al incremento de impulsos
sexuales, entonces, se vio que durante el proceso de encuesta, se vio una relacién
significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia el VIH, provocando que de
esta manera sea un conocimiento bueno sobre el VIH/SIDA, donde se encontré que un
39.8% de las personas tienen un conocimiento decente sobre el tema. Ademas, se ve
que en varios estudios se tuvo que el nivel de conocimiento tiene que influir sobre la
actitud de los pacientes hacia el interés por tener un tratamiento decente, evitando de
esta manera algunos factores econdmicos, amplificando mas la posibilidad de que se

lleguen a someter a un tratamiento que ayude a recuperarlos. (17)

1.2.3. Antecedentes a nivel regional

- Katherin en su trabajo de investigacion sobre ”Intervencion educativa de enfermeria en
el conocimiento y actitud preventiva sobre VIH/SIDA en adolescentes de la institucion

educativa secundaria emblematica maria auxiliadora Puno — 2017, menciona que,
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durante el proceso de investigacion, se vio que la intervencion educativa brindada por el
personal de enfermeria es efectiva y dado que se incrementé el nivel de conocimiento de
las personas que se les brindo la informacion, sus actitudes preventivas aumentaron de
manera significativa, brindandonos la informacion que ambos son relacionados,
posteriormente se vio que el nivel que tiene la mayoria de los adolescentes antes de la
intervencion era deficiente y con eso tenian bajas expectativas sobre sus actitudes
preventivas, esto que nos quiere decir, que el nivel de conocimiento que tiene la mayoria
de las personas antes de la intervencion sobre el tema de medidas preventivas era
deficiente, pero en el momento de que se tuvo que brindar la informacion de manera
adecuada, el nivel de conocimiento cambié de un nivel deficiente a un nivel bueno, dando
como resultado pruebas positivas en el lo conocimiento y desarrollo de la actitud, para su
modificacion de actitudes, se realizé un test previo donde la mayoria tiene una actitud
indiferente, dando como lugar un desinterés dentro del nivel de conocimiento de las
personas y la actitud que tienen, pues, posteriormente, obtienen una actitud de
aceptacion frente a la prevencion del VIH/SIDA. (18)

- Quispe en su trabajo de investigacion conjunta sobre ”Nivel de conocimiento sobre
VIH-sida en estudiantes del primer semestre de las escuelas profesionales de la
Universidad Privada San Carlos de Puno 2019, concluye que, durante el proceso de
investigacion, el nivel de conocimiento de los encuestados del primer semestre de cuatro
Escuelas Profesionales de la Universidad Privada San Carlos, muestran un nivel de
conocimiento de nivel regular, ademas su nivel de conocimiento de acuerdo a los
aspectos de definicion, etiologia, vias de transmision, signos y sintomas es bueno,
mencionando que esta es una parte en la que el nivel de conocimiento esta relacionado
con el nivel de actitud de las personas, entonces el nivel de conocimiento de las cuatro
escuelas profesionales sobre los aspectos de diagndstico, tratamiento y prevencién no es
buena ni es mala, sino, regula, entonces se tuvo una comparacién en el aspecto del tipo
de persona, ya sea varon o mujer, una de las maneras en la que las personas se llegue a

tener un mejor nivel de conocimiento sobre VIH-SIDA, ademas de ello, se menciona que,
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estadisticamente, las personas de la escuela profesional de Derecho tiene un nivel de
conocimiento regular, el 20.6% de ingenieria ambiental también tiene un conocimiento
regular, al igual que la escuela profesional de contabilidad y Finanzas con un 12.2%,
Finalizando con el analisis estadistico, se tiene que ver que las enfermedades de
transmision sexual como el VIH/SIDA, tienen que ser controladas y se tiene que conocer
en su mayoria de datos. (19)

- Nuri en su trabajo de investigacion sobre “Conocimiento y actitudes sobre VIH/SIDA en
los estudiantes de ingenieria de minas de la Universidad Nacional Del Altiplano Puno,
2019, concluye que, la investigacion ha llegado a demostrar que hay una relacion
significativa entre el conocimiento y la actitud sobre el SIDA, indicando que dependiendo
del conocimiento de los estudiantes, se tendra un conocimiento medio sobre su actitud en
el tema de SIDA, como otra conclusion se tuvo que los estudiantes de la facultad de
Ingenieria de Minas de la UNAP, quienes formaron parte de la encuesta, se vio que
tuvieron un nivel de conocimiento medio tendiendo para bajo y que son pocos quienes
tienen un nivel de conocimiento alto sobre el tema de SIDA, y que en su mayoria tienen
un nivel de actitud regular, siendo que este es un nivel de actitud mala y son pocos
quienes tienen una actitud buena frente al tema de VIH, estos resultaros fueron similares
a una investigacion realizada por Mazo, Dominguez y Cardona, donde analizaron los
comportamientos entre conocimiento regular y actitud regular, mencionando que dentro
de ambos, existe una relacion entre ambas variables, que deja evidencia que
dependiendo de si el estudiante tiene un nivel de conocimiento alto y medio, tendra una
actitud oscilando entre ambos niveles, dependiendo del nivel de estudio y la informacion

brindada por la institucién. (20)

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:

1.3.1. Objetivo general de la investigacion

- Determinar la relacion que existe entre el comportamiento sexual y la prevencion del
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contagio del VIH/SIDA en los adolescentes de la MICRORED Azangaro durante el afio

2023

1.3.2. Objetivos especificos de la investigacion

- Determinar la relacién del comportamiento sexual en su dimensién masturbacion con la
prevencion del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la MICRORED Azangaro
durante el afio 2023.

- Determinar la relacién del comportamiento sexual en su dimension identidad de género
con la prevencion del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la MICRORED
Azangaro durante el afio 2023.

- Determinar la relacion del comportamiento sexual en su dimencion relaciones sexuales
con la prevencion del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la MICRORED
Azangaro durante el afio 2023.

- Determinar la relacion del comportamiento sexual en su dimensién promiscuidad con
la prevencién del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la MICRORED Azangaro

durante el afio 2023.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.1. MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Conocimiento sobre el VIH/SIDA

Lo que se sabe sobre el VIH/SIDA es que, esta se llegd a propagar durante un tiempo y
en ese tiempo fue una enfermedad temible, y aunque no haya un tratamiento eficaz, es
necesario el estudio social para ver un poco de su conocimiento sobre la prevencion vy el
tratamiento, ademas de que se tiene que ver la percepcion del riesgo, siendo estas
principales caracteristicas para la determinacion entre otras. La epidemia de este, llegé a
afectar en asuntos sociales y econémicos, destruyendo familias, hogares y comunidades,
su poblacion de ataque en los afos 1981 fueron mas las personas de 15 y 49 afos, los
cuales llegaron a representar una poblacién activa sexualmente. Aunque se dice que los
Joévenes son los mas vulnerables a la infeccion por VIH y que son la mayor esperanza
para cambiar el curso de la pandemia. (21)

El impacto que se tiene en Salud Publica, se llega a dar por complicaciones y secuelas
que pueden llegar a presentar constituyendo un flagelo social, ocasionando un dafo
moral de incalculables dimensiones, por ello se menciona que normalmente 1 de cada 20
personas llegaron a padecer de ITS en el mundo, y alrededor de 60 millones de personas

fueron infectadas con VIH en los ultimos 20 afos. (22)
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Para llegar a tener una tener una luca activa contra la pandemia de esta enfermedad,
normalmente se puede llegar a enfrentarla por los comportamientos responsables en la
practica de relaciones sexuales a edades tempranas, siendo estos que transforman de
manera positiva situaciones en las que se llegan a generar riesgos en la salud. Su nivel
de informacion, se llega a tener sobre las medidas para evitar las ITS y puede llegar a ser
un obstaculo para comportamientos sin riesgos, sin embargo se llega a ver mas
informacion que sea necesaria, pero aun eso no es suficiente para tener un buen
equilibrio entre conocimiento y actitud, en eso es que se llega a aumentar la
vulnerabilidad de los jovenes hacia el VIH, sin llegar a comprender el alcance de la

exposicion al riesgo y los resultados peligrosos. (23)

21.2. EIVIH

El VIH o Virus de Inmunodeficiencia Humana es un virus el cual llega a afectar al sistema
inmunoldgico, siendo que una vez sea debilitado, el sistema de defensas llega a permitir
la aparicion de otras enfermedades, donde la etapa mas avanzada del VIH se llega a
denominar SIDA, el cual es un conjunto de sintomas que aparece después de no tener
una tanda de defensas buenas que son causadas por un virus que se llega a transmitir de
persona en persona. Por ello es que se menciona que no toda persona con VIH tiene
SIDA, pero si toda persona que tiene SIDA tiene VIH, y aunque el VIH no necesariamente
hace desarrollar sintomas o enfermedades, se puede llegar a transmitir. Pero entre otros
puntos se puede llegar a contraer otros sintomas de enfermedades que se desarrollan

cuando el sistema inmune esta deteriorado. (24)

2.1.3. EI SIDA

Es el Sindrome de inmunodeficiencia adquirida, es la etapa final del VIH, se ocurre
cuando el sistema inmune del cuerpo esta demasiado dafado por la infeccién de VIH.
Estas personas normalmente tienen un sistema inmune dafiado al punto de que llegan a

tener una cantidad mayor de enfermedades graves, las que reciben el diagndstico de
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SIDA, son que el recuento de sus células CD4 llegan a caer por debajo de 200
células/mm o cuando se llega a presentar infecciones. Normalmente las personas que
tienen SIDA tienen una carga viral alta y son muy contagiosas y aunque no se tengan

tratamientos las personas normalmente sobreviven tres afos. (25)

2.1.4. Formas de transmision del VIH

El VIH normalmente se puede llegar a transmitir de la siguiente manera:

e A través de relaciones sexuales sin proteccién con una persona que tiene VIH.

e Compartiendo agujas al drogarse

e Contacto con la sangre de una persona que tiene VIH

e Por parte de la madre al bebé durante el embarazo, parto o lactancia.

Pero cuando las personas con VIH no reciben tratamiento su infecciéon generalmente

pasa por tres fases, pero de las cuales se tienen varios puntos de contagio, por ejemplo:

a. Infeccion Aguda por VIH

e Las personas que tienen VIH en la sangre son muy contagiosas.

e Personas con sintomas similares a los de influenza son las que llegan a contagiar.

e Suele ocurrir que algunas personas no se lleguen a sentir enfermas de manera
inmediata.

b. Infeccion Crénica por el VIH

e En su fase crénica se llama también una fase de infeccion asintomatica o latencia
clinica.

e El virus esta activo y produce niveles bajos

e Las personas no presentan sintomas, pero aun pueden contagiarse.

e La fase puede durar una década o mas si no se llega a tomar medicamentos para el

VIH. (26)
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2.1.5. Medios para el diagnéstico del VIH

El método de diagndstico mas efectivo se puede establecer unicamente por laboratorio,

dado que en algunos casos, las manifestaciones clinicas no son especificas. Los

métodos directos son los que detectan el tipo de virus o alguno de sus componentes

como proteinas, acidos nucleicos, pero otros son los que llegan a reconocer los

anticuerpos producidos por el sistema inmunitario en respuesta a la infeccion virica.

Entre los métodos indirectos es la forma habitual de diagndstico si una persona tiene VIH.

entre los cuales sus medios de diagndstico se pueden tener:

e Pruebas de screening, los cuales fueron disefiadas para una sensibilidad maxima
detectando las muestras positivas

e Pruebas confirmatorias, que se llegan a caracterizar por ser especificas y permiten
asegurar la positividad de una muestra realizada con test de screening.

Entre los métodos directos se tienen que son basados en la deteccién del virus y algunos

componentes, estas llegan a incluir cultivo del virus y determinacion del antigeno p24 en

plasma o suero, ademas de la demostracidn genoma virico tras técnicas moleculares, y

entre los métodos directos se tienen:

a. Cultivo celular

La cual es la mas especifica para un diagnoéstico de la infeccion, de la cual se puede ver

otros estados entre los de variabilidad genética, epidemiologia molecular, patogénesis

virica o resistencia a farmacos, debido a la complejidad y riesgo que supone su

realizacion. Su método es un cultivo de células mononucleares de sangre periférica del

paciente a otras del mismo donante.

b. Antigenemia de p24

El cual es detectado en suero o plasma mediante una reaccion de EIA (Evaluacién de

Impacto Ambiental), el cual es un marcador precoz de infecciéon aguda por VIH y a lo

largo de su infeccion su deteccidn es variable debido al incremento de anticuerpos

anti-p24 neutralizantes o de escala para la replicacion del virus.

c. Técnicas moleculares
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Aunque se debe de usar anticuerpos para detectar el virus, es conveniente el uso de las
moléculas basadas en reconocimientos de fragmentos del genoma del virus, las cuales
en sus situaciones producen casos de hipogammaglobulinemia. La reaccién en cadena
de polimerasa es el método para el diagndstico molecular de la infeccion por el VIH. Este
puede aplicarse directamente en la deteccién del ADN pro virico a partir de células del

paciente o una reaccién de retrotranscripcion previa. (27)

2.1.6. Sintomas del VIH/SIDA

Los sintomas del VIH y del SIDA varian, de acuerdo a la etapa que se tiene de la

infeccion.

a. Etapa primaria.

Donde se desarrolla una enfermedad de gripe de 2 a 4 semanas después de que el virus
entra a su cuerpo y algunos sintomas pueden ser:

e Fiebre

e Dolor de cabeza

e Diarrea

e Pérdida de Peso

e Ganglios linfaticos inflamados

e FErupcién

e Sudores nocturnos

e Tos

Los sintomas pueden variar en su gravedad, a veces pueden ser lo suficientemente leves
que es posible que no los notes, pero la cantidad de virus es demasiado alta en ese
momento.

b. La Infeccién Clinica Latente

En la cual el VIH sigue presente en el cuerpo y los glébulos blancos, puede durar muchos

afos si no se recibe una terapia antirretroviral.
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c. Infeccién por el VIH sintomatica

El cual el virus se va multiplicando y destruyendo células inmunoldgicas, las cuales

normalmente ayudan a combatir gérmenes, evitando desarrollar infecciones leves o

croénicos como:

Diarrea

Pérdida de Peso

Ganglios linfaticos inflamados
Candidiasis

Herpes

Neumonia

Fiebre

d. La evolucion al SIDA

El cual da un dano grave al sistema inmunitario, por lo que lo mas probable es que se

presentan enfermedad raras en las personas con un sistema inmunitario sano, pero en su

sintomatologia puede ser:

Sudores

Escalofrios

Pérdida de Peso
Diarrea

Erupciones cutaneas
Fatiga

Manchas blancas

Fiebre recurrente. (27)

2.1.7. Complicaciones del VIH/SIDA en la salud del adolescente

Entre la mayoria de las complicaciones que tienen de esta enfermedad en los

adolescentes puede ser que llegue a ser su manera de actuar o su modo de contraer el

virus, por lo que se dice que:
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e Los jovenes que contraen el VIH normalmente lo hacen por transmision sexual

e Hay otros factores que llegan a afectar el tratamiento en adolescentes, el crecimiento
y desarrollo, ademas de que la dosis puede llegar a ser no suficiente.

e El cumplimiento del tratamiento, pues algunos adolescentes pueden evitar tomar las
dosis de sus medicamentos y asi ocultar el estado de seropositividad al momento de
estar con otras personas.

Hay factores los cuales pueden dificultar la prevencion de infeccién por VIH en los

adolescentes, entre ellos carecen de la informacion basica del virus y la forma de

protegerse de este, entre los factores mas conocidos son:

e Bajo nivel del uso de preservativos, su uso correcto y constante puede beneficiar a la
persona para que pueda evitarse el riesgo de contraer VIH.

e Una ETS puede aumentar el riesgo de contraer o propagar la infeccion por VIH.

e Uno de los factores que se ha visto ultimamente es el de consumo de bebidas
alcohdlicas y de drogas, dado que los adolescentes al participar de estas actividades
suelen exponerse a comportamientos arriesgados.

Otra manera de complicar el tratamiento de los adolescentes puede ser:

e Horario ocupado que dificulte tomar los medicamentos a tiempo todos los dias

e Efectos secundarios de los medicamentos.

e Problemas familiares o enfermedades mentales que hacen una situacién dificil de
controlar.

e Falta de seguro médico y eso conlleva a una mala economia en la familia para

comprar los medicamentos. (28)

2.1.8. Consecuencias sociales para el adolescente contagiado con VIH/SIDA

En algunos casos, los adolescentes piensan que mientras tengan esta enfermedad
llegaria a afectar sus estilos de vida o sus relaciones sociales y afectivo-sexuales, pues

pensaban que es un condicionante que trae grandes repercusiones de manera directa a
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medio y largo plazo. Pero entre ellos se llega a tener varios puntos de vista y situaciones

entre las cuales son:

e EIl arrepentimiento de poder haber previsto lo que iba a suceder y tener mayor
informacion.

e Piensan haber perdido el control de sus proyectos a medio y largo plazo.

e Tienen miedo a infectar a alguien o que sea descubierta su seropositividad.

e Los varones llegan a reconocer haber estado manteniendo relaciones sexuales con
bastante asiduidad.

e Para algunos la vida de haber contraido el VIH hace que sea acompafiada por una
soledad, donde los circulos de amistad sufren secuelas de la infeccién y cualquier
persona que llega a conocerla, lo tilda de peligroso.

e En algunos adolescentes que trabajan a temprana edad se puede ver que la
deteccion de la enfermedad, hace que influya en ese ambito y se le cierren las

puertas a nuevas oportunidades. (29)

2.1.9. El adolescente

La adolescencia es una etapa de desarrollo que esta situada entre la nifiez y la adultez, el
cual tiene como objetivo preparar a las personas para desempefiar un rol de adulto, este
comprende desde los 12 hasta los 22 a 25 anos, sus inicios son desde la pubertad y esta
llena de cambios, entre los fisicos y hormonales, se caracteriza por un mayor nivel de
crecimiento y maduracion del SNC, en su estado cognitivo, se caracteriza por alcanzar un
razonamiento abstracto y légico. Desde el punto de vista social, es el periodo que nos
prepara para nuestros roles como adultos ya sea por trabajo o para formar una familia.

(29)
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2.1.10. Etapas de la adolescencia

Las etapas en los adolescentes se pueden ver varios de los cambios fisicos, sexuales,
cognitivos, sociales y emocionales que ocurren en esa época para causar una mayor
aceptacion en su circulo social y las etapas son:

e Adolescencia temprana, que es comprendida entre los 10 y 13 afos, donde los nifios
comienzan a crecer rapido y notar cambios corporales entre los que se ven el
crecimiento de vello en las axilas y genitales, el desarrollo de senos en mujeres y el
aumento del tamafo de los testiculos en los varones. Los cambios pueden generar
curiosidad y ansiedad, ademas en esta etapa los adolescentes tienen ideas
concretas y extremistas, ademas de que sienten una mayor necesidad de privacidad.

e Adolescencia media, estd comprendida entre los 14 y 17 afios de edad, sus cambios
que comenzaron en la pubertad siguen y la mayoria de los varones comienzan con
su crecimiento repentino, la voz les va cambiando, tiende a surgirles interés para
tener relaciones romanticas y sexuales, algunos se llegan a cuestionar su identidad
sexual y comienzan a explorar, lo que resulta estresante si no hay ayuda por parte de
sus pares, en esta etapa llegan a discutir con sus padres porque luchan por tener
mas independencia, lo que hace mas probable que pasen menos tiempo con sus
padres, su pensamiento madura, pero aun asi hay muchas diferencias entre las
formas de pensar de los adolescentes en esta etapa y un adulto, pero aun asi se
tiene que tener una buena légica para evitar los riesgos a los que se llegan con estos
impulsos.

e Adolescencia tardia, se comprende entre los 18 a 21 afios de edad, aunque puede
ser mas, es donde generalmente completan el desarrollo fisico alcanzando una altura
definitiva que tendran como adultos, en estos momentos es donde se comienza a
tener pensamiento sobre los riesgos y las recompensas que se puede tener con
mayor precision, y conforme van pasando los dias se convierten en adultos jovenes
con un sentido orientado a identificar cosas que les sirven teniendo el conocimiento

dado por mucho tiempo. (30)
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2.1.11. Cambios fisico y psicoldgicos del adolescente

Los cambios fisicos dependen de las etapas y del ritmo de vida que llevan los
adolescentes y esto hace entrar en duda su existencia y su manera de vestir, entre otros
factores, pero los cambios mas comunes e importantes son:
a. En mujeres

e Crecimiento de las mamas y ensanchamiento de caderas

e Cambios en la vagina, uUtero y los ovarios

e Crecimiento del vello pubico y axilar

e Aumento de estatura

e Inicio de la menstruacion y fertilidad

e Olor corporal fuerte, cambios en la piel y acné.

e Cambio en la forma pélvica y la redistribucion de grasa corporal.

b. En varones

e Desarrollo de musculatura

e Cambio de voz

e Aumento de sudoracion

e Crecimiento en el cuello la manzana de Adan

e Poluciones

e Primeras erecciones

e Crecimiento del vello pubico

e Crecimiento de los testiculos

e Aumento de la estatura

e Acné y olor corporal fuerte.

c. Cambios psicolégicos

e El adolescente se volvera mas agresivo, rebelde e inestable.

e Experimentan cambios en sus estados de animo y sienten depresiones o rabia luego

de felicidad.

e Necesidad de sentirse admirado y valorado por grupos a los que pertenecen.

33

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio. upsc.edu.pe

e Se empiezan a cuestionar los mandatos de los padres y llegan a buscar
independencia y libertad para estar con los de su edad.
e Se sienten presionados en la toma de decisiones.

e Empiezan a tener atraccién por el sexo opuesto. (30)

2.1.12. La educacion sexual para el adolescente

La educacion sexual de los adolescentes es uno de los objetivos que tienen los docentes
y normalmente esta dirigida para su publico estudiantil y que ellos puedan tener un
encuentro feliz, pleno y responsable de su inicio sexual, correspondiendo sus
necesidades y las de su contexto. Pues la educacién sexual es un proceso activo que
llega a potenciar a un individuo en su encuentro libre con otro sexo, pues para su
formacion se dice que es una dimension en la que las personas empiezan y terminan su
vida y su proceso de adolescencia en caso de que no sea informado bien, pues este
proceso de educacion sexual debe de ser permanente y deberian de ir de la mano con su
crecimiento y desarrollo humano, es como entregar conocimientos de biologia y
acercarse a elementos que intervienen en el proceso reproductivo de las personas.

Por ello es que este proceso de ensefianza se lleva a relacionar de la siguiente manera
con sus programas educativos donde tengan variedad de temas, entre los cuales estan:

e El desarrollo humano

e Las relaciones

e Las habilidades personales

e Comportamiento sexual

e Sociedad y cultura

Por ello es que se crearon varios de los programas de ayuda a conductas sexuales de los
adolescentes y para que estos vayan de acuerdo a su edad y disfruten de su vida de

adolescente. (31)
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2.1.13. El comportamiento sexual de los adolescentes frente al VIH/SIDA

Pues la conducta sexual de los adolescentes es un riesgo, especialmente a que la
persona puede enfrentar situaciones dafiinas para su salud o la de otra persona,
especialmente si el contagio es masivo y por transmisién sexual, especialmente por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana, trayendo como consecuencia el SIDA. Este
problema se tilda de grave, afectando la salud de las personas de una poblacion y la
discriminaciéon de los mismos infectados. Pues el comportamiento sexual de los
adolescentes, se ve que hay quienes inician sus relaciones sexuales a una edad
temprana y con parejas que son inestables, y esto puede resumirse en que hay jovenes
que tienen mas de una o de dos parejas sexuales, y no suelen usar condon de manera
frecuente, iniciandose una etapa de estrés frente a su vida sexual a temprana edad,
trayendo de esta manera una responsabilidad al contraer alguna enfermedad de
transmision sexual tal como el VIH/SIDA. Pues el objetivo es que los adolescentes
lleguen a disminuir el nivel de su conducta sexual o que tengan mayor responsabilidad en
el momento de realizar actos sexuales con alguien quienes confian, favoreciendo de esta

manera su salud y no tenga que tener un grave problema a temprana edad. (32)

2.1.14. Influencia de los medios de comunicacién en la sexualidad del adolescente

En otros ambitos se realizaron investigaciones sobre si la sexualidad del adolescente
estaba ligada a los medios de comunicacion, entre ellos otros factores que se vieron
fueron los niveles socioecondmicos, el comportamiento, la relacion que tienen padres e
hijos y las valoraciones romanticas y sexuales. Donde se encuentra que los jévenes que
ven con mayor frecuencia la televisién, pero con programas de alto contenido sexual
como novelas, musicales y otras actividades favorables para activar su lado sexual. Por
ello se menciona que los factores de la televisién tienen un rol importante en la intencién
de tener relaciones sexuales en la adolescencia y de estos algunos indicadores tienen
intenciones de formar una vida romantica, ademas en parte de esto llega a influir en la

relacion que se tiene entre padres e hijos, desarrollando expectativas mas favorables de
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las relaciones romanticas y tener una mayor confianza en si mismos para manejar las
exigencias de una relacion de pareja.

Ademas, en otra fuente se menciona que los medios de comunicacion cumplen un rol
muy importante en la socializacién, aportando en construir un modelo determinado de
comportamiento y que en la actualidad los medios de comunicacién han aumentado y con
ello su uso, y aunque hace unos anos la TV fue uno de los medios mas utilizados por las
personas, en la actualidad se debe de mencionar las redes sociales y su mecanismo de

transmisién de mensajes sobre la educacion sexual. (33)

2.1.15. Las redes sociales y la exposicion del adolescente al contagio del VIH

Las redes sociales y la exposicion de los adolescentes a varios peligros va en aumento, y
se menciona que es cada vez mas el numero de adolescentes que recurren a las redes
sociales para ganar un tiempo de ocio y con ello “educarse” reciben una informacién
acerca de lo que necesitan saber, pues, la expansion de la informacién es buena, pero
hay muchos de los riesgos que llegan a tenerse en una educacién digital con respecto a
la sexualidad y esto acerca de la manera a como estos llegan a influir en el proceso de
conocimientos e informacion, dandose comportamientos fuera de lo comun

Por otro lado, aun no se le da una atencion de calidad a estas informaciones, pues los
adolescentes llegan a descubrir varios contenidos que son incompletos, mencionando

que ellos también quieren usar un método empirico, usando las experiencias. (34)

2.1.16. Prevencidn para evitar contagios en adolescentes del VIH/SIDA

Todas las personas pueden llegar a tener VIH, pero dependiendo del nivel de cuidado
que se tenga, se sabra quienes son las que lo van a contraer, por ello las medidas mas
seguras de proteccion son:

e Hacerse una prueba de VIH cada cierto tiempo, hablar con la pareja sobre hacerse la

prueba y ver si tienen la enfermedad o no antes de tener relaciones sexuales.
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e Escoger patrones de comportamientos sexuales los cuales no son arriesgados, si
bien es cierto que el VIH se expande por tener sexo anal o vaginal sin condon o sin
tomar medicamentos para prevenir.

e Usar condones, es uno de los métodos mas exitosos dentro de los medios de
prevencién para evitar los contagios.

e Limitar el nimero de parejas con las que tendras relaciones sexuales, pues mientras
mas parejas y mientras mas desconocidas, tendras aun mayor probabilidad de tener
una ETS.

e Hacerse las pruebas para realizar un tratamiento adecuado de manera temprana

e Hablar con el proveedor de atencion de salud Prep, para prevenir el VIH para
personas que no tienen el virus pero tienen un alto riesgo de contraerlo, este
involucra tener que tomar un medicamento contra el VIH todos los dias a fin de
reducir el riesgo a contraerlo a través del sexo o del uso de drogas.

e No inyectarse drogas, pues si alguien lo hace, debe asegurarse que sea un equipo
personal de inyeccion y agujas debidamente esterilizados y no debe de ser

compartido con otras personas. (35)

2.2. MARCO CONCEPTUAL DE LA INVESTIGACION

a. Actitud preventiva

Es la actitud que se tiene ante algo conocido o desconocido, dependiendo de cual sea, se
puede tener distintos tipos de actitudes, siendo positiva o negativa, pero exceder puede
convertirse en un trastorno. (36)

b. Adolescente

Es la etapa de la persona donde surgen varios cambios, entre los cuales se tienen los
cambios fisicos, hormonales y psicolégicos, depende de esta etapa para que la persona
pueda tener mayor desenvolvimiento a lo largo de su vida adulta, teniendo en claro lo que
sera. (36)

c. Conducta sexual
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Es el pensamiento de la persona que tiene una atraccion sexual hacia el sexo opuesto,
desviandose de lo que normalmente piensa, hasta el punto que pueda solamente
concentrarse en una idea. (37)

d. Conocimiento

Es la suma de conceptos que tuvieron las personas a lo largo de sus vidas, ya sean
adquiridas de distintas maneras, al punto de que puedan usarlas de una mejor manera en
los quehaceres de sus vidas. (37)

e. Contagio

Se define como la manera de transmitir una enfermedad, ya sea por varios medios,
teniendo de esta manera el agente patdégeno que la causa de por medio. (38)

f. Diagnéstico médico

Esta referida a la identificacién de una aflicciéon del cuerpo dado por una enfermedad,
afeccion o lesion, dependiendo del tipo de sintomas que pueda tener, esta puede ser mas
especifica, aunque se pueden usar antecedentes o realizar examenes fisicos. (38)

g. Incomodidad

Es el estado de insatisfaccion de la persona que siente hacia algo o alguna situacion,
particularmente se siente incomodidad, cuando no estamos a gusto a lo que vemos o
sentimos hacia algunas situaciones o personas.

h. SIDA

Es el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida, es la fase final del VIH, el cual es mas
peligroso, dado que, después de haber debilitado al sistema inmune y haber destruido a
las células protectoras del cuerpo, el paso inminente de virus e infecciones, hace que el
cuerpo no pueda aguantar. (38)

i. Prevencion ante la enfermedad

Los mecanismos de prevenciéon ante la enfermedad, son varios, pero al ser una
enfermedad especifica, se refiere que haces todo lo posible para no llegar a contraer la
enfermedad, debiendo de seguir paso a paso las recomendaciones brindadas por el

centro de salud o gobierno. (39)
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j- Redes sociales

Es el método de ocio actual de las personas, son estructuras las cuales estan formadas
por el internet y personas que se conectan a partir de intereses o valores comunes,
donde a través de ellas se puede llegar a adquirir nueva informacion. (39)

k. Temor

Es sinénimo de miedo y que suele sospechar que algo malo puede pasar y esto puede
llevar a un efecto aun mas perjudicial, puede convertirse en algo peor y puede ser
negativo para la vida de la persona. (40)

I. Tratamiento medico

Es el conjunto de medios y métodos usados para que un paciente se pueda aliviar o curar
de alguna enfermedad, este concepto es mas usado en el area de ciencias de la salud y
mas aun en medicina. (40)

m. Verglienza

Es el estado en el que la persona pierde la dignidad ante una situacion por algo que se
ha cometido o la humillacidn, llevando de esta manera que se sienta inseguro con las
actividades que va a realizar. (41)

n. VIH

Es el virus de Inmunodeficiencia Humana, el cual es el virus que suele atacar
directamente al sistema inmune, haciendo que la persona sufre diferentes enfermedades

y el cuerpo no pueda responder ante ellas. (41)

2.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.3.1. Hipotesis general de la investigacion

- Existe una relacion directa entre el comportamiento sexual y la prevencion del contagio

del VIH/SIDA en los adolescentes de la MICRORED Azangaro durante el afio 2023.
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2.3.2. Hipétesis especifica de la investigaciéon

- Existe una relacion directa entre el comportamiento sexual en su dimensién
masturbacion con la prevencion del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la
MICRORED Azangaro durante el afio 2023.

- Existe una relacion directa entre el comportamiento sexual en su dimension identidad de
género con la prevencién del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la MICRORED
Azangaro durante el afio 2023.

- Existe una relacion directa entre el comportamiento sexual en su dimencion relaciones
sexuales con la prevencion del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la MICRORED
Azangaro durante el afio 2023.

- Existe una relaciéon directa entre el comportamiento sexual en su dimension
promiscuidad con la prevencion del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la

MICRORED Azangaro durante el afio 2023.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ZONA DE ESTUDIO

La zona en estudio para la presente investigacion fue el distrito de Azangaro, actualmente
comprendida en la provincia de Azangaro tiene una poblacién de 28.526 habitantes y una
densidad poblacional de 74.4 personas por km?, segun el ultimo censo de INEI. El clima
del distrito es seco y muy frigido, llegando a temperaturas muy bajas en época de
invierno, ello debido a los 3.859 de altitud en la que se encuentra en razén al nivel del

mar.

3.2. POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION

3.2.1. Poblacion

La poblacién estuvo conformada por los adolescentes que venian acudiendo a las
instalaciones de la Microred Azangaro para ser atendidos a través en los diferentes
servicios, en consecuencia el total de adolescentes que formaron la poblacion total de

estudio fue de 650 adolescentes de ambos sexos.

3.2.2. Muestra

Para la determinacion de la muestra se utilizé la siguiente formula:
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_ “ ]Zp.q.n

ez+(N—1)+Zz.p.q

Donde:

N: Tamafo de la poblacién = 650

e: Error muestral = 0.05

Z: Nivel de confianza = 1.96 con un intervalo de 95%

p: Probabilidad de éxito = 0,5
q: Probabilidad de error = 0,5

n: Muestra 125

(1.96)%(0.5)(0.5)(650)
(0.05)°+(650—1)+1.96°(0.5)(0.5)

n = 125

De donde tenemos:

El total de muestra para el presente trabajo de investigacion estuvo conformada por 125
adolescentes de ambos sexos que acudieron a la Microred de la ciudad de Azangaro a
los diferentes servicios de salud, asi mismo se utilizé el muestreo aleatorio simple
porque fue elegida al azar bajo el tipo probabilistico.

a. Criterios de inclusién:

- Adolescentes de ambos sexos que acudieron a la Microred de Azangaro que desearon
participar de forma voluntaria.

- Adolescentes de ambos sexos que fueron autorizados por sus padres de familia.

- Estudiantes de ambos sexos que han firmado el consentimiento informado.

b. Criterios de Exclusién:

- Adolescentes de ambos sexos que acudieron a la Microred de Azangaro que no
desearon participar de forma voluntaria en el estudio.

- Adolescentes de ambos sexos que no fueron autorizados por sus padres de familia.
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- Estudiantes de ambos sexos que no lograron firmar el consentimiento informado.

3.3. TIPO, DISENO Y ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

a. Tipo de investigacion

Se utilizé el tipo de investigacién aplicada, donde se ha plasmado considerar el interés en
razon de poder proponer las posibles soluciones al problema encontrado en el presente
estudio.

Por otro lado, el presente estudio obedece a que fue desarrollado bajo el tipo de
investigacion descriptiva ya que me ha permitido indagar sobre las causas vy
consecuencias de los hechos materia de desarrollo de la investigacion.

b. Diseio de investigacion

Dentro de la investigacion se ha logrado utilizar el diseno de caracter No experimental, de
forma transversal, porque no se logré manipular, ni mucho menos se ha logrado someter
a prueba las variables de estudio que fueron planteadas.

Debemos de poner en consideracion en razon de que el estudio es transversal porque
este tipo de investigacion se utiliza para realizar estudios sobre hechos y fenémenos de la

realidad, en un momento determinado en el tiempo.

/Ox
\

r I relacion

M
Oy
Donde:
M : Adolescentes de la Micro Red Azangaro.
Ox : Comportamiento.
Oy : Prevencion.
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r : Relaciéon entre ambas variables de estudio.

c. Enfoque de la investigacion

El presente estudio se ha realizado mediante el enfoque cuantitativo, donde se ha
logrado utilizar la relacion y el analisis de la informacion para poder contestar las
preguntas de la investigacion que estan relacionadas a la hipétesis establecida de forma

previa.

3.4. METODO DE INVESTIGACION

Los métodos de investigacion que han sido utilizados en el presente estudio obedecen a
los siguientes:

a. El método empiricos

Método que ha permitido recoger distintos datos que lograron ser analizados dentro de la
investigacion.

b. Los métodos tedricos

- El método deductivo

Mediante este método he logrado verificar las hipotesis planteadas en la presente
investigacion.

- El método de analitico

Se logré utilizar este método porque me ha permitido analizar los resultados que fueron
obtenidos, la cual dio lugar a la produccién de las conclusiones arribadas en el presente

estudio lo que dio paso a la formulacion de las recomendaciones en la investigacion.

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS EN LA INVESTIGACION

a. Técnica

En relacién a la técnica que fue utilizada para la medicion de la variable fue la encuesta,
en consecuencia esta técnica de indole social me ha servido para establecer e identificar
las caracteristicas del hecho a estudiar mediante preguntas de un contexto cerrado.

b. Instrumento
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El instrumento que fue utilizado en la presente investigacién fue el cuestionario, para
poder conseguir la informacion que fueron registradas de forma debida en una hoja de
calculo.

Dentro del instrumento utilizado se han presentado preguntas estructuradas que me ha
permitido acceder a la informacion sobre el comportamiento sexual y prevencion del
contagio del vih/sida en los adolescentes de la microred Azangaro. Para lo cual, dentro
del instrumento se ha logrado establecer un total de 21 preguntas que fueron divididas en
funcion a las dos variables que han sido planteadas en el estudio.

b.1. Validez del instrumento aplicado en el estudio

El instrumento que fue utilizado en el presente estudio fue validado por juicio de expertos,
los cuales fueron refrendados por 03 profesionales de la salud, 02 licenciados en
enfermeria y 01 médico profesionales quienes tienen mas de cinco afios de experiencia
dentro del campo ocupacional como.

Al momento de poder desarrollar la evaluacion de los hallazgos, estas fueron sometidas a
la prueba binomial donde se obtuvo como resultado el (p = 0.45), razon por la cual al
tener el valor referencial de P < 0.5, en consecuencia la prueba ha resultado valida para
que el presente instrumento sea aplicado en el presente estudio.

b.2. Confiabilidad del instrumento aplicado en el estudio

Para poder determinar la confiabilidad del instrumento que se ha utilizado en la presente
investigacion se ha realizado la aplicacién de la prueba piloto a 31 (25% de la muestra de
estudio) adolescentes quienes acudieron a la microred de la ciudad de Azangaro, donde
se pudo observar el comportamiento sexual y prevencion del contagio del vih/sida en
estos adolescentes, en consecuencia para el instrumento aplicado se ha logrado obtener
mediante el método de alfa de Cronbach el valor de 0.921, y esto nos ha demostrado que
el el instrumento es altamente confiable y puede ser aplicado en el presente estudio,
resultados que fueron obtenidos e interpretados mediante los siguientes valores.

- Criterio de confiabilidad de los valores

e No confiable -1a0
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e Baja confiabilidad = 0.01a0.49
e Moderada confiabilidad = 0.5a0.75
e Fuerte confiabilidad = 0.76 a 0.89
e Alta confiabilidad = 09a1

3.6. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS DE LA INVESTIGACION

Se ha solicitado a las autoridades de la Micro Red Azangaro el permiso necesario a fin de
poder aplicar el instrumento de estudio. Consecuentemente previa autorizacion se ha
coordinado con las personas responsables de los diferentes consultorios, asi mismo se
ha logrado informar a los adolescentes que acuden a esta microrred, sobre la

investigacion y previa aceptacion de los mismos se logré aplicar la encuesta.

3.7. PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION DE LA INVESTIGACION

La informacion recogida fue ingresada en una base de datos generada a través de una
hoja de célculo de MS Excel para luego ser ingresados al software SPSS 21.0 para
obtener los resultados en razéon a una prueba estadistica para poder dar respuesta a la

hipoétesis planteada en la presente investigacion.

3.8. PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LAS PERSONAS

SOMETIDAS AL ESTUDIO

- La informacion obtenida es de caracter confidencial y se ha utilizado solo con fines
académicos.

- La informacion que fue obtenida se ha codificado para evitar la identificacion de las
personas que han sido sometidas a estudio todo ello para preservar su intimidad.

- Cada una de los cuestionarios que han sido llenados fueron destruidos al momento de

ser ingresados y tabulados en el sistema.
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3.9. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Dimensiones Indicadores Items Niveles o
rangos
Variable Masturbacion Autoestimulacion (1-4) Totalmente de
independiente: Sexualidad acuerdo.
Comportamiento Trastorno emocional De acuerdo
Indeciso.
Identidad de Compaineros (5-7) En desacuerdo.

genero sexuales
Autoestima
Derecho
reproductivo

Totalmente en
desacuerdo.

Relaciones Machismo/feminism (8-12)
sexuales o}

Dependencia sexual

ITS

Promiscuidad  Autocuidado (13-16)
Responsabilidad
sexual
Placer sexual

Variable Prevencion - Practica relaciones (1-5) Siempre
dependiente: para evitar sexuales a menudo. a veces
Prevencién contagios con - Cuando practica Nunca
el VIH/SIDA relaciones sexuales
usa preservativo.
- Mantiene
relaciones sexuales
con varias parejas.
- Mantiene
relaciones sexuales
en estado de
ebriedad.
- Mantiene
relaciones sexuales
con personas
desconocidas.

Fuente: Elaboracién propia.
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CAPITULO IV

EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados obtenidos en la investigacion.

Los resultados que se presentan en la presente investigacion son los siguientes:

4.1.1. Resultados de tipo descriptivo de la investigacion

Tabla 01. Comportamiento del adolescente segun la dimension de la masturbacion.

Items evaluados TA % A % | % D % TD % Tot. %

La masturbacion 72 57.6% 00 00% 00 00% 53 424 00 00% 125 100
o
causa problemas "

psicologicos

La masturbacion es 32 25.6% 21 16.8 12 96% 60 48% 00 00% 125 100
0,

una forma rapida y %
efectiva de aliviar las

tensiones.

Masrtubarse es una 28 224% 34 272 18 144 45 36% 00 00% 125 100

. . % %
via para descubrir su

propio cuerpo.

La masturbacion es 29 232% 44 362 00 00% 52 416 00 O00% 125 100

o) o
100% segura en % %

términos de
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embarazo ITS vy
VIH/SIDA.

Fuente: Cuestionario aplicado en la investigacion.

En la tabla 01 se muestran los resultados sobre el comportamiento del adolescente segun
la dimension de la masturbacién, donde se tuvo al 57.6% de adolescentes encuestados
quienes dijeron estar totalmente de acuerdo que la masturbacion causa problemas
psicoldgicos, mientras que el 42.4% de adolescentes dijeron estar en desacuerdo con
dicho criterio; también dentro de los resultados se tiene al 25.6% de adolescentes
quienes han manifestado estar totalmente de acuerdo que la masturbacién es una forma
rapida y efectiva de aliviar las tensiones, mientras que el 16.8% respondieron estar de
acuerdo con el criterio evaluado, también se tiene al 9.6% de adolescentes que se
mostraron indecisos con la pregunta realizada, mientras que el 48% de adolescentes
dijeron estar en desacuerdo con el criterio evaluado; también se tiene al 22.4% de
personas sometidas a estudio quienes han referido estar totalmente de acuerdo con el
hecho que masturbarse es una via para descubrir su propio cuerpo, mientras que el
27.2% de adolescentes dijeron estar de acuerdo con la pregunta considerada en el
cuestionario, asi mismo se tiene al 14.4% de adolescentes quienes han referido estar
indecisos frente a la pregunta realizada, mientras que el 36% de adolescentes dijeron
estar en desacuerdo con la pregunta evaluada en el cuestionario; por otro lado, se tiene
al 23.2% de adolescentes dijeron estar totalmente de acuerdo con el hecho que la
masturbacién es 100% segura en términos de embarazo ITS y VIH/SIDA, mientras que el
35.2% dijeron estar de acuerdo con el criterio evaluado, también se tiene al 41.6% de
adolescentes quienes dijeron estar en desacuerdo con el criterio evaluado en el
instrumento. Segun estudios realizados por la OMS, hoy en dia en el mundo el 80% de
adolescentes se masturba, mientras que el 20% nunca se llegaron a masturbar, situacién
que nos lleva a analizar que la mayoria de las personas en edad de ser adolescentes
conocen que la masturbacién es comun y normal, aunque no lo admitan que lo vienen

practicando. Se ha podido comprobar que muchos adolescentes de ambos sexos se
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averglenzan de la masturbacion porque hay muchos mitos acerca de esta practica, ya
que muchos de ellos consideran que el acto de masturbarse masturbacion es sucia o
vergonzosa, y que es un acto netamente privado, pero existe una verdad innegable ya
que la mayor parte de los adolescentes se masturban, por ende los varones se
masturban, asi como las mujeres se masturban. Por otro lado tambien las personas de
edades mayores se masturban, pero tambien se tiene a personas que nunca se
masturban y esto también es normal, por lo tanto el hecho de poder masturbarse es una
decision personal, es por ello que la masturbacién lo practican por lo general los
adolescentes quienes no estan teniendo relaciones sexuales, por otro lado tambien se
tienen a los adolescentes que se masturban sin importar si estan en una relacion con el
sexo opuesto. Es por ello que los resultados que se han encontrado en la tabla en
referencia guardan cierta relacion con el estudio promovido por (Aranda, 2019) el cual
lleva como titulo “Conocimiento y actitudes hacia el VIH/SIDA en los adolescentes de una
institucion educativa. Provincia del Santa. 2019”, donde el investigador pudo hallar que el
50.4% de los adolescentes presenta una actitud mas positiva y un 49.6% una actitud
negativa sobre la masturbacion, donde predomina estas actitudes en los adolescentes
donde residen en zona urbana, cabe mencionar que hay una actitud menos positiva con
un 50.2% en comparacion a la zona rural, donde la mayoria de los adolescentes son
quienes presentan una zona mas positiva en un 52.2%. Frente a esta situacion se
menciona que un 40.2% presenta un nivel de conocimiento basico sobre el VIH, siendo
un 37.8% un conocimiento medio, un 22% un conocimiento alto, debido a esto es donde
predomina el conocimiento tendiendo de medio a bajo con un 36.9%, comparando con la
zona rural que predomina un 52.2% como conocimiento basico, por lo que se llega a
concluir que si existe una relacion entre las variables de conocimientos y actitudes hacia
el SIDA, en los adolescentes de una instituciéon en una zona urbana y rural, donde en la
zona urbana existe una significancia entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia el
VIH, mientras que en la zona rural no hay una relacion que pueda relacionar ambas

variables.
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Fuente: Cuestionario aplicado en la investigacion.

Dentro de .la tabla 02 se tiene los resultados sobre el comportamiento del adolescente
segun la dimension identidad de género, es asi que el 81.6% de adolescentes han
referido estar indecisos en el hecho que las personas con trastorno de identidad tienen
desagrado por sus propios genitales, asi mismo el 18.4% de adolescentes han referido
estar en desacuerdo con la pregunta realizada en el cuestionario; por otro lado se tiene al
11.2% de adolescentes quien han manifestado estar totalmente de acuerdo en que las
personas con trastorno de la identidad deben vivir con una persona del sexo opuesto,
mientras que el 25.6% dijeron estar de acuerdo con esta pregunta realizada, asi mismo el
15.2% se mostraron indecisos frente a esta pregunta, el 48% esta en descuerdo con la
alternativa evaluada; por otro lado se tiene al 36% de personas evaluadas quienes han
manifestado estar totalmente de acuerdo en que las personas con trastorno de identidad
de género pueden padecer complicaciones tales como angustia emocional, mientras que
el 22.4% de adolescentes se muestran indecisos sobre la alternativa evaluada, asi mismo
el 41.6% de personas estan en desacuerdo con el criterio que se ha evaluado. El
comportamiento del adolescente frente a la identidad de género debe considerarse bajo
términos que permitan describir si el adolescente se siente varon o se siente mujer. Por lo
tanto la determinacion de su sexo debe hacerse referencia al hecho de haber nacido
como varén o como mujer. Es por ello que el género se refiere a la expectativa de la
sociedad frente al comportamiento y apariencia del adolescente. Vale decir que en los
varones la expectativa puede ser que jueguen mas brusco, mientras que en las mujeres
puede suceder lo contrario, es por eso que los adolescentes pueden presentar una
variante en razén a su género esto trae como consecuencia que el adolescente pueda
presentar actitudes frente a la sociedad en funcion a su rol del género, asi tambien esta
situacion puede afirmarse en razon que puedan contagiarse con VIH/SIDA por practicar
relaciones sexuales con personas de su mismo sexo y que a la vez resulten
desconocidas para él, es por eso que la orientacion sexual debe referirse al hecho de que

debe ser causada por identidad de género en razon de evitar futuros contagion con el
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VIH/SIDA por parte de los adolescentes quienes vienen conformado la poblacion mas
vulnerable frente a esta enfermedad; hecho que los resultados que hemos podido
encontrar en nuestra investigacion guardan relacion con el estudio promovido por Acosta
en el trabajo denominado relacién entre factores sociodemograficos, conocimientos con
practicas de prevencion de VIH/SIDA en adolescentes. Universidad Nacional de Trujillo;
2020, donde hace referencia que dentro de las caracteristicas que se tienen en las
estudiantes estad que el mayor porcentaje de estudiantes tienen 15 afos, un porcentaje
pequeiio mayores son varones y de acuerdo a la procedencia, en su mayoria vienen de
zona urbana, relatando de esa manera que su nivel de conocimiento es alto y que
presentan adecuadas practicas de prevencién, entonces, al ver las caracteristicas
sociodemograficas como edad, sexo y procedencia se tiene una relacion significativa con
el nivel de conocimiento de VIH/SIDA, donde se muestra que las mujeres tienen mayor
probabilidad de presentar alto nivel de conocimiento y en zona urbana esto increment6 a
un alto nivel de conocimiento, por ello es que en la actualidad existe mas conciencia de
parte de los adolescentes y esto constituye una gran parte de la poblacion mundial sobre
estos temas, dado que en la poblacién de adolescentes los riesgos principales son
asociados a factores que provienen del mismo individuo, teniendo una gran importancia
en elos aspectos relacionados a la salud reproductiva como la adquisicion de la infeccion
por el VIH, todo ello en funcion a la identidad de genero que han desarrollado los

adolescentes.
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Dentro de la tabla 03 se muestran los resultados sobre el comportamiento del
adolescente segun la dimensién promiscuidad, donde se tiene al 90.4% de adolescentes
quienes han manifestado estar totalmente de acuerdo con el hecho que si se conoce bien
a la persona no es necesario usar el condén, mientras que el 9.6% dijeron estar de
acuerdo con el item evaluado; asi mismo el 36% de adolescentes dijeron estar totalmente
de acuerdo en razon de que los hombres estan programados para ser mas promiscuos y
las mujeres para ser homogéneas, mientras que el 14.4% de personas dijeron estar de
acuerdo con el criterio evaluado, mientras que el 49.6% dijeron estar en desacuerdo con
la pregunta evaluada; tambien se tiene como respuestas al 36% de adolescentes quienes
manifiestan estar totalmente de acuerdo en razon que el hombre necesita las relaciones
sexuales mas que la mujer, mientras que el 17.6% de adolescentes dijeron estar de
acuerdo con el item preguntado, asi mismo 46.4% de adolescentes dijeron estar
totalmente en desacuerdo ante la pregunta hecha en el cuestionario; por otro lado se
tiene al 84% de adolescentes quienes han dicho estar totalmente de acuerdo en razon
que si tuviera razones para creer que tengo la infeccién con el VIH me haria la prueba,
mientras que el 16% dijeron estar de acuerdo con el item evaluado; por otro lado se tiene
al 88% de adolescentes quienes dijeron estar totalmente de acuerdo con que las
personas que son sexualmente activas tienen que hacerse un chequeo médico, mientras
que el 12% dijeron estar de acuerdo con la pregunta evaluada. Se entiende por
promiscuidad segun la Real Academia Espafiola de la Lengua, cuando una persona
mantiene relaciones sexuales con varias personas, asi mismo esta situacion debe
comprenderse como un comportamiento inestable, ya que el ser humano tiende a tener
de forma constante cambio de pareja dentro de un corto tiempo, presentandose asi una
diferencia en razon a las personas monégamas que tienen una sola pareja asi mismo se
presenta una realidad diferente con las personas que practican la abstinencia sexual. Es
por ello que la promiscuidad en los adolescentes se da cuando alguien mantiene
relaciones sexuales con mas de dos personas en un tiempo inferior a los seis meses, por

ende se va a convertir en un fendmeno que ha desarrollado en el adolecette dos tipos de
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promiscuidad la cual puede ser activa o en su defecto pasiva, es por ello que en los
adolescentes estas actitudes se presentan en la realizacion de juegos, desafios sexuales
entre ellos mismos. Llevandolos a tener relaciones sexuales de manera irresponsable
donde se tiene riesgos incluso de contraer enfermedades propias de una relacion sexual
irregular, hasta incluso contagiarse de VIH/SIDA, dentro de esta situacién debe de
evaluarse que estas practicas sexuales aumentan los embarazos no deseados, donde
muchas veces incluso la adolescente no conoce al padre de su bebe. En consecuencia,
estas conductas en los adolecentes se vienen manifestando en una forma practica del
sexo de forma arriesgada, porque existe la practica de relaciones sexuales de forma
esporadica o también conocidas como no previstas, donde los adolescentes solo se
encuentran para tener relaciones sexuales sin que se tenga a una pareja estable, donde
se vienen exponiendo a un embarazo precoz o en su defecto a contagiarse de una
enfermedad sexual, razon por la cual que nuestra; es por eso que los resultados
encontrados en la presente investigacion guardan relacion con el estudio realizado por
(Sessarego, 2019), cuyo trabajo de investigacion sobre conocimientos y actitudes en
relacion al VIH/SIDA en adolescentes del quinto grado de secundaria de la Institucién
Educativa Centro de Mujeres 2018, donde se ha podio observar que durante los meses
de marzo a mayo del ano 2019, se a tenido casos de contagio con el VIH en
adolescentes donde se considera a la poblacion adolescente en riesgo de contraer la
infeccion por ser promiscuos, esto debido a que en esa etapa la persona no es capaz de
entender que al tener relaciones sexuales, se tiene un riesgo, especialmente el inicio de
este a edades tempranas, entre las consecuencias que se puede tener es el de
embarazos no deseados e infecciones de transmisidn sexual, encontrando en el presente
estudio un resultado similar, entonces los adolescentes tienen que ver que en su etapa de
desarrollo se encuentra en la busqueda y exploracion por nuevas experiencias, dando a
inicio al incremento de impulsos sexuales, entonces, se vio que durante el proceso de
encuesta, se vio una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia

el VIH, provocando que de esta manera sea un conocimiento bueno sobre el VIH/SIDA,
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donde se encontré que un 39.8% de las personas tienen un conocimiento decente sobre
el tema. Ademas, se ve que en varios estudios se tuvo que el nivel de conocimiento tiene
que influir sobre la actitud de los pacientes hacia el interés por tener un tratamiento
decente, evitando de esta manera algunos factores econdémicos, amplificando mas la

posibilidad de que se lleguen a someter a un tratamiento que ayude a recuperarlos.
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evaluado, 18.4% manifestaron estar indecisos frente al item evaluado, el 33.6% dijeron
estar en descuerdo con la pregunta evaluada en el cuestionario; por otro laso se tiene
33.5% de adolescentes quienes dijeron estar totalmente de acuerdo en razon de que
usan algun metodo anticonceptivo cuando tienen relaciones sexuales, mientras que el
66.4% dijeron estar totalmente en desacuerdo en razon del item evaluado en el
cuestionario. Se debe comprender que la adolescencia representa una delicada etapa de
transicion en las personas de ambos sexos que viene comprendida entre la nifiez y la
edad adulta, donde las personas llamadas jévenes desarrollan su personalidad vy
construyen su identidad, razon por la cual es que en este periodo donde los jovenes de
ambos sexos comienzan a sentir curiosidad sobre su orientacion sexual, asi como la
practica de la sexualidad, razon por la cual se tiene en estos tiempos a adolescentes con
una actividad sexual precoz, donde suelen asociarse con conductas de riesgo como es el
consumo de drogas y el alcohol, asi mismo se presenta la practica de la prostitucion,
entre otros aspectos. Es por ello que las personas adolescentes de ambos sexos suelen
mantener relaciones sexuales sin proteccion asi como con diferentes personas lo que
significa estar expuesto a un alto indice de riesgos graves y de consecuencias tales como
el contagio de enfermedades de transmision sexual (ETS) como la sifilis, la gonorrea, la
clamidia o el VIH, asi mismo conlleva a padecer de embarazos precoces no deseados.
También debemos de considerar como tema de nuestro estudio que el VIH y el SIDA
actualmente representan un peligro mortal para los adolescentes en los paises en los que
la incidencia de estas enfermedades es mayor. Es por ello que en el mundo se tiene a
5.400.000 jévenes quienes actualmente han sido contagiados con esta enfermedad y
vienen conviviendo con ella, de los cuales un 40% tienen entre 15 y 24 afos, es por eso
que el rango de esta edad representa un mayor riesgo de infeccidon en especial en
varones. Por lo expuesto, los resultados que han sido obtenidos en nuestra investigacion
guardan cierta relacion con el estudio realizado por Tituana durante el ano 2016, en su
tesis titulado conocimientos, actitudes y practicas sobre VIH/SIDA en adolescentes

indigenas, de la comunidad La Esperanza - San Roque Imbabura, donde hace alusién a
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una evaluacién de la poblacion de estudio, donde prevalecen los estudiantes de 15 a 19
afos, siendo adolescentes indigenas ecuatorianos, donde sus principales actividades son
diversas como leer, ver television y el deporte, quienes sefialan que tienen mas confianza
en tratar temas sobre sexualidad y sus consecuencias en el internet seguido de amigos y
en ultimo lugar los padres, siendo este que aun hay un tabu entre padres e hijos sobre
estos temas, de acuerdo a la investigacion, en su nivel de conocimientos se ve que la
mayor parte de los adolescentes son los que carecen de los conocimientos acerca de
esta enfermedad, al punto de no saber las formas de infeccion, ademas de las maneras
de prevenir la enfermedad, dado que, su Unico medio de informacién es el internet.
Ademas, al tener sus actitudes ante la enfermedad del SIDA, todos los adolescentes
sefalan que si una persona se llega a infectar, no serian capaces de discriminar, al
contrario, le darian apoyo moral y ayudarian en su recuperacion de la salud y el
autoestima, en los niveles de prevencion se llegd a comprobar que hay un total
desconocimiento en la mayoria de los adolescentes y son pocos los que conocen
maneras de prevenir el contagio, asi mismo cabe resaltar que nuestros resultados
guardan relacion con el estudio promovido por Katherin durante el ano 2017, en su
trabajo intervencidon educativa de enfermeria en el conocimiento y actitud preventiva
sobre VIH/SIDA en adolescentes de la institucion educativa secundaria emblematica
maria auxiliadora Puno, donde hace mencion que, durante el proceso de investigacion, se
vio que la intervencion educativa brindada por el personal de enfermeria es efectiva y
dado que se incrementd el nivel de conocimiento de las personas que se les brindé la
informacion, sus actitudes preventivas aumentaron de manera significativa, brindandonos
la informacion que ambos son relacionados, posteriormente se vio que el nivel que tiene
la mayoria de los adolescentes antes de la intervencién era deficiente y con eso tenian
bajas expectativas sobre sus actitudes preventivas, esto que nos quiere decir, que el nivel
de conocimiento que tiene la mayoria de las personas antes de la intervencion sobre el
tema de medidas preventivas era deficiente, pero en el momento de que se tuvo que

brindar la informaciéon de manera adecuada, el nivel de conocimiento cambid de un nivel
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deficiente a un nivel bueno, dando como resultado pruebas positivas en el lo
conocimiento y desarrollo de la actitud, para su modificacién de actitudes, se realizdé un
test previo donde la mayoria tiene una actitud indiferente, dando como lugar un
desinterés dentro del nivel de conocimiento de las personas y la actitud que tienen, pues,
posteriormente, obtienen una actitud de aceptacioén frente a la prevencion del VIH/SIDA.
Variable Dependiente: Prevencion.

Tabla 05. Prevencion del adolescente al momento de mantener relaciones sexuales
frente al contagio del VIH/SIDA

Items evaluados (S=f) % (Av % (N=f) % Total %

Practicas relaciones sexuales 96 76.8% 29 23.2% 00 00% 125 100
sabiendo de que puede
contagiarse con el VIH/SIDA

Practica relaciones sexuales a 78 62.4% 47 37.6% 00 00% 125 100
menudo.

Cuando practica relaciones 57 456% 68 54.4% 00 00% 125 100
sexuales usa preservativo.

Mantiene relaciones sexuales 62 49.6% 63 50.4% 00 00% 125 100
con varias parejas.

Mantiene relaciones sexuales 29 232% 96 76.8% 00 00% 125 100
con personas desconocidas.

Fuente: Cuestionario aplicado en la investigacion.

Dentro de la tabla 05 se muestran los resultados sobre las accione de prevencion del
adolescente al momento de mantener relaciones sexuales frente al contagio del
VIH/SIDA, es asi que se tiene al 76.8% de adolescentes quienes han referido que
siempre practican relaciones sexuales sabiendo de que puede contagiarse con el
VIH/SIDA, mientras que el 23.2% dijeron que a veces practican relaciones sexuales
sabiendo de que puede contagiarse con el VIH/SIDA; asi mismo se tiene al 62.4% de
adolescentes han referido que siempre practican relaciones sexuales a menudo, mientras
que el 37.6% de adolescentes dijeron que a veces practican relaciones sexuales; asi

mismo se tiene al 45.6% de adolescentes quienes han referido que siempre practican
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relaciones sexuales usando el preservativo, mientras que el 54.4% de adolescentes
dijeron que a veces practican relaciones sexuales usando el preservativo; por otro lado se
tiene al 49.6% de adolescentes quienes dijeron que siempre mantiene relaciones
sexuales con varias parejas, mientras que el 50.4% de adolescentes dijeron que a veces
mantiene relaciones sexuales con varias parejas; asi tambien se tiene al 23.2% de
adolescentes quienes han manifestado que siempre mantiene relaciones sexuales con
personas desconocidas, mientras que el 76.8% de adolescentes dijeron que a veces
mantiene relaciones sexuales con personas desconocidas. Cabe resaltar en los
adolescentes en su mayoria quienes contraen el VIH en esta edad es debido a la practica
de las relaciones sexuales de forma libre y sin tener los cuidados correspondientes, por
ende muchos de estos adolescentes se contagian de VIH sin saber que tienen el virus ya
€en su cuerpo, es por eso que en diferentes estudios se han mostrado que existe varios
factores que dificultan la prevencion de la infeccién por el VIH en los adolescentes, ya
que muchas de estars personas llamadas jovenes carecen de informacion basica sobre el
virus y la forma de autoprotegerse de este virus, dentro de estos factores podemos citar a
la baja tasa en el uso de condones, la existencia de altas tasas de promiscuidad en los
joévenes que sin duda aumenta el riesgo de contraer o propagar la infeccién por el VIH, el
consumo de bebidas alcohdlicas o uso de drogas el cual da espacio a la practica de
relaciones sexuales de forma riesgosa sin usar el condoén, por lo tanto los resultados
encontrados en nuestra investigacion guardan relacion con el estudio promovido por
(Cuasque, 2016), el cual lleva por titulo conocimientos, actitudes y practicas en
prevencion de VIH/SIDA de adolescentes indigena kichwas de la Comunidad San
Clemente - Ibarra, 2016, donde se tiene como resultados que en la comunidad, la edad y
el género serian los factores que influiria sobre las actitudes de los adolescentes frente a
temas de sexualidad, el cual el grupo muestra una predisposicion para hablar acerca de
temas relacionados con temas de sexualidad son el de mujeres entre las edades de 15y
18 afos. Se menciona grupos en los cuales el nivel de conocimiento es aceptable, donde

existe algunas confusiones y vacios en otros, dando de esta manera que la instruccion
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que se le brinda a los adolescentes y su alfabetismo sobre temas sexuales son temas
importantes en el momento de tomar preguntas sobre su nivel de conocimiento y
actitudes, limitando de esta manera una posibilidad de mantener una conversacion
abierta con sus padres, obligando a los adolescentes, tener una fuente de informacion
externa a la familia, generando una suplantacion por programas de instituciones
educativas vistas desde el punto de vista cientifico y no tanto un punto de vista
preventivo. Aunque después de haber realizado el analisis, se vio que las mujeres entre
15 y 18 anos muestran una mejor actitud ante el tema, donde se identifican ciertas
actitudes que podrian influir sobre el nivel de riesgo en la que se encuentran los
adolescentes con VIH. Por ello es importante mencionar el uso correcto de los
preservativos tanto maculino como femenino, teniendo asi una practica mas comentada,
identificando confusiones en el momento de presentar peligros en el uso adecuado y
desconocimiento de los preservativos femeninos, por otro lado se tiene tambien la
investigacion de (Quispe, 2019), el cual tiene como titulo nivel de conocimiento sobre
VIH-sida en estudiantes del primer semestre de las escuelas profesionales de la
Universidad Privada San Carlos de Puno 2019, donde se presenta el nivel de
conocimiento de los encuestados del primer semestre de cuatro Escuelas Profesionales
de la Universidad Privada San Carlos, muestran un nivel de conocimiento de nivel regular,
ademas su nivel de conocimiento de acuerdo a los aspectos de definicion, etiologia, vias
de transmision, signos y sintomas es bueno, mencionando que esta es una parte en la
que el nivel de conocimiento esta relacionado con el nivel de actitud de las personas,
entonces el nivel de conocimiento de las cuatro escuelas profesionales sobre los
aspectos de diagnéstico, tratamiento y prevencién no es buena ni es mala, sino, regula,
entonces se tuvo una comparacién en el aspecto del tipo de persona, ya sea varén o
mujer, una de las maneras en la que las personas se llegue a tener un mejor nivel de
conocimiento sobre VIH-SIDA, ademas de ello, se menciona que, estadisticamente, las
personas de la escuela profesional de Derecho tiene un nivel de conocimiento regular, el

20.6% de ingenieria ambiental también tiene un conocimiento regular, al igual que la
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escuela profesional de contabilidad y Finanzas con un 12.2%, Finalizando con el analisis
estadistico, se tiene que ver que las enfermedades de transmisién sexual como el

VIH/SIDA, tienen que ser controladas y se tiene que conocer en su mayoria de datos.

4.2. Resultados obtenidos en funcion a los objetivos planteados en la investigacion

Tabla 06: Determinar la relacidon que existe entre el comportamiento sexual y la
prevencion del contagio del VIH/SIDA en los adolescentes de la MICRORED Azangaro

durante el afio 2023

Comportamiento Sexual

Prevencion del contagio del VIH/SIDA (F) (%)
Siempre existe prevencion de contagio del VIH/SIDA 00 00%
A veces existe prevencién de contagio del VIH/SIDA 23 18.4%
Nunca existe prevencion de contagio del VIH/SIDA 96 76.8%
Total 125 100%

Seleccion de prueba estadistica: Correlacién de Spearman, p(rho) = 0.298 - p = 0,001.

Los resultados que se muestran en la tabla se observa que del 100% de los adolescentes
que acuden a la MICRORED Azangaro, de acuerdo a su comportamiento sexual se tiene
al 18.4% de adolescentes que a veces realizan acciones de prevencion para evitar el
contagio del VIH/SIDA, mientras que el 76.8% de adolescentes nunca han practicado
acciones de prevencion para evitar contagio con el VIH SIDA, en consecuencia se viene
presentando una relacion entre el comportamiento sexual y la prevencion de contagio del

VIH/SIDA en los adolescentes sometidos a estudio.
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Tabla 07: Determinar la relacion del comportamiento sexual en su dimension
masturbacion con la prevencion del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la

MICRORED Azangaro durante el afio 2023.

Comportamiento Sexual

en su dimension masturbacion

Prevencion del contagio del VIH/SIDA (f) (%)
Siempre practica relaciones sexuales 78 62.4%
A veces practica relaciones sexuales 47 37.6%
Nunca practica relaciones sexuales 00 00%
Total 125 100%

Seleccién de prueba estadistica: Correlacién de Spearman, p(rho) = 0.297 - p = 0,001.

Los resultados que se muestran en la tabla se observa que del 100% de los adolescentes
que acuden a la MICRORED Azangaro, de acuerdo a su comportamiento sexual en su
dimension masturbacion se tiene al 62.4% de adolescentes que siempre practican
relaciones sexuales sin que hayan prevenido el contagio del VIH/SIDA, mientras que el
37.6% de adolescentes a veces practican relaciones sexuales sin que prevengan el
contagio con el VIHSIDA, en consecuencia se tiene una relacion entre el comportamiento
sexual en su dimension masturbacion y la prevencion de contagio del VIH/SIDA en los

adolescentes sometidos a estudio..
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Tabla 08: Determinar la relacion del comportamiento sexual en su dimension identidad

de género con la prevenciéon del contagio VIH/SIDA

MICRORED Azangaro durante el afio 2023.

en los adolescentes de la

Comportamiento Sexual

en su dimension identidad de

género
Prevencion del contagio del VIH/SIDA (f) (%)
Siempre mantiene relaciones sexuales con 29 23.2%
personas desconocidas.
A veces mantiene relaciones sexuales con 96 76.8%
personas desconocidas.
Nunca mantiene relaciones sexuales con 00 00%
personas desconocidas.
Total 125 100%

Seleccion de prueba estadistica: Correlacion de Spearman, p(rho) = 0.303 - p = 0,001.

Los resultados que se muestran en la tabla se observa que del 100% de los adolescentes

que acuden a la MICRORED Azangaro, de acuerdo a su comportamiento sexual en su

dimension identidad de genero se tiene al 23.2% de adolescentes que siempre mantiene

relaciones seuales con personas desconocidas sin tener en cuenta que pueden

contagiarse del VIH/SIDA, mientras que el 76.8% de adolescentes a veces mantienen

relaciones sexuales con personas desconocidas sin tener en cuenta que pueden

contagiarse del VIHSIDA, en consecuencia se tiene una relacion entre el comportamiento

sexual en su dimension identidad de genero y la prevencion de contagio del VIH/SIDA en

los adolescentes sometidos a estudio.
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Tabla 09: Determinar la relacion del comportamiento sexual en su dimencion relaciones
sexuales con la prevencion del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la

MICRORED Azangaro durante el afio 2023.

Comportamiento Sexual

en su dimension relaciones

sexuales
Prevencion del contagio del VIH/SIDA (f) (%)
Siempre practica relaciones sexuales usando 57 45.6%
preservativo.
A veces practica relaciones sexuales usando 68 54.4%
preservativo.
Nunca practica relaciones sexuales usando 00 00%
preservativo.
Total 125 100%

Seleccion de prueba estadistica: Correlacion de Spearman, p(rho) = 0.296 - p = 0,001.

Los resultados que se muestran en la tabla se observa que del 100% de los adolescentes
que acuden a la MICRORED Azangaro, de acuerdo a su comportamiento sexual en su
dimension relaciones sexuales se tiene al 45.6% de adolescentes que siempre practican
relaciones sexuales usando preservativo como accion de prevencion de poder
contagiarse del VIH/SIDA, mientras que el 54.4% de adolescentes a veces practican
relaciones sexuales usando el preservativo como accion de prevencion de poder
contagiarse del VIHSIDA, en consecuencia se tiene una relacion entre el comportamiento
sexual en su relaciones sexuales y la prevencion de contagio del VIH/SIDA en los

adolescentes sometidos a estudio.
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Tabla 10: Determinar la relacion del comportamiento sexual en su dimension
promiscuidad con la prevenciéon del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la

MICRORED Azangaro durante el afio 2023.

Comportamiento Sexual

en su dimensién promiscuidad

Prevencion del contagio del VIH/SIDA (f) (%)
Siempre mantiene relaciones sexuales con varias 62 49.6%
parejas.

A veces mantiene relaciones sexuales con varias 63 50.4%
parejas.

Nunca mantiene relaciones sexuales con varias 00 00%
parejas.

Total 125 100%

Seleccion de prueba estadistica: Correlacion de Spearman, p(rho) = 0.302 - p = 0,001.

Los resultados que se muestran en la tabla se observa que del 100% de los adolescentes
que acuden a la MICRORED Azangaro, de acuerdo a su comportamiento sexual en su
dimension promiscuidad se tiene al 49.6% de adolescentes que siempre mantiene
relaciones sexuales con varias parejas sin tener en cuenta que pueden contagiarse del
VIH/SIDA, mientras que el 50.4% de adolescentes a veces mantienen relaciones
sexuales con varias parejas sin tener en cuenta que pueden contagiarse del VIHSIDA, en
consecuencia se tiene una relacion entre el comportamiento sexual en su dimension
promiscuidad y la prevencion de contagio del VIH/SIDA en los adolescentes sometidos a

estudio.

4.3. Contrastacion de la hipétesis general planteada en la investigacion.

4.3.1. Prueba de hipotesis general

H1. - Existe una relacién directa entre el comportamiento sexual y la prevencién del
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contagio del VIH/SIDA en los adolescentes de la MICRORED Azangaro durante el afio
2023.

HO. No existe una relacion directa entre el comportamiento sexual y la prevencion del
contagio del VIH/SIDA en los adolescentes de la MICRORED Azangaro durante el afio
2023.

a. Prueba de la hipétesis general.

H1. Existe una relacién directa entre el comportamiento sexual y la prevencion del
contagio del VIH/SIDA en los adolescentes de la MICRORED Azangaro durante el afio
2023.

b. Prueba sobre el nivel de significancia del analisis obtenido = 0.05

c. Sobre le proceso de seleccion para la prueba estadistica aplicada

En la investigacion se utilizé la prueba de correlaciéon de Spearman, p (rho).

d. Andlisis de la regla en la decisidén encontrada en la investigacion

Se va a proceder a rechazar la hipotesis nula (HO) siempre en cuando el valor de p pueda
resultar menor a 0,05.

e. Calculo de la prueba sometida a estudio

Comportamie Prevencion

nto sexual. del contagio
del VIH/SIDA.
Coeficiente de 1,000 0,298
Comportamie correlacion
nto sexual.
Significado — 0,001
bilateral
RHO de (f) 125 125
Spearman
Coeficiente de 0,298 1,000
correlacion
Prevencion
del contagio Significado 0,001 —
del VIH/SIDA.  bilateral
() 125 125

Fuente: Prueba estadistica aplicada.
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Interpretacion

Dentro de los resultados se ha logrado obtener como resultado que existe relacién entre
ambas variables de estudio que han sido planteados en la presente investigacion, en
mérito a que el coeficiente de correlaciéon de Spearman es igual a 0,298, resultado que
nos indica la existencia de una relacién directa de forma moderada con tendencia alta, asi
mismo se ha podido obtener un p = 0,001 lo que hace que la relacion sea significativa, en
consecuencia se procede a rechazar la hipétesis nula HO y se acepta la hipétesis alterna,
por lo tanto, existe una relacion directa entre el comportamiento sexual y la prevencion
del contagio del VIH/SIDA en los adolescentes de la MICRORED Azangaro durante el

ano 2023.

4.4. Contrastacion de las hipotesis especificas planteadas en la investigacion.

4.4.1. Prueba de hipotesis especifica 01.

H1. - Existe una relacion directa entre el comportamiento sexual en su dimensién
masturbacion con la prevencion del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la
MICRORED Azangaro durante el afio 2023.

HO. No existe una relacion directa entre el comportamiento sexual en su dimension
masturbacion con la prevencion del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la
MICRORED Azangaro durante el afio 2023.

a. Prueba de hipétesis especifica 01.

H1. Existe una relacion directa entre el comportamiento sexual en su dimensidn
masturbacién con la prevencion del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la
MICRORED Azangaro durante el afio 2023.

b. Prueba sobre le nivel de significancia del analisis obtenido = 0.05

c. Sobre le proceso de seleccion para la prueba estadistica aplicada

En la investigacion se utilizé la prueba de correlacion de Spearman, p (rho).
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d. Analisis de la regla sobre la decisiéon encontrada en la investigacion
Se va a proceder a rechazar la hipotesis nula (HO) siempre en cuando el valor de p pueda
resultar menor a 0,05.

e. Calculo de la prueba sometida a estudio

Comportamie Prevencion
nto sexual en del contagio
su dimensiéon VIH/SIDA.
masturbacion.

Coeficiente de 1,000 0,297
Comportamie correlacion

nto sexual en

su dimensién Significado — 0,001
turbacié bilateral
RHO de masturbacion.
Spearman () 125 125
Coeficiente de 0,297 1,000
correlacion
Prevencion
del contagio Significado 0,001 —
VIH/SIDA. bilateral

() 125 125

Fuente: Prueba estadistica aplicada.

Interpretacion

Dentro de los resultados en la presente tabla se ha logrado obtener como resultado que
existe relacion entre ambas variables de estudio bajo la dimensién masturbacion que han
sido planteados en la presente investigacion, en mérito a que el coeficiente de correlacién
de Spearman es igual a 0,297, resultado que nos indica la existencia de una relacion
directa de forma moderada con tendencia alta, asi mismo se ha podido obtener un p =
0,001 lo que hace que la relacion sea significativa, en consecuencia se procede a
rechazar la primera hipétesis especifica nula HO y se acepta la primera hipotesis
especifica alterna, por lo tanto, existe una relaciéon directa entre el comportamiento
sexual en su dimension masturbacion con la prevencién del contagio VIH/SIDA en los

adolescentes de la MICRORED Azangaro durante el afio 2023.
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4.4.2. Prueba de hipotesis especifica 02.

H1. - Existe una relacion directa entre el comportamiento sexual en su dimension
identidad de género con la prevencién del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la
MICRORED Azangaro durante el afio 2023.

HO. No existe una relacién directa entre el comportamiento sexual en su dimensién
identidad de género con la prevencion del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la
MICRORED Azangaro durante el afio 2023.

a. Prueba de hipoétesis especifica 02.

H1. Existe una relacion directa entre el comportamiento sexual en su dimension
identidad de género con la prevencién del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la
MICRORED Azangaro durante el afio 2023.

b. Prueba sobre el nivel de significancia del analisis obtenido = 0.05

c. Sobre le proceso de seleccidn para la prueba estadistica aplicada

En la investigacion se utilizé la prueba de correlacion de Spearman, p (rho).

d. Analisis de la regla en la decision encontrada en la investigacién

Se va a proceder a rechazar la hipotesis nula (HO) siempre en cuando el valor de p pueda
resultar menor a 0,05.

e. Calculo de la prueba sometida a estudio

Comportamiento Prevencion del
sexual en su contagio
dimension VIH/SIDA.
identidad de
género.
Comportamien Coeficiente 1,000 0,303
to sexual en su de
dimension correlacion
identidad de
género. Significado — 0,001
RHO de bilateral
Spearm
P (f) 125 125
Prevencion del Coeficiente 0,303 1,000
contagio de
VIH/SIDA. correlacion
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Significado 0,001 —
bilateral
() 125 125

Fuente: Prueba estadistica aplicada.

Interpretacion

Dentro de los resultados en la presente tabla se ha logrado obtener como resultado que
existe relacion entre ambas variables de estudio bajo la dimensién identidad de género
que han sido planteados en la presente investigacion, en mérito a que el coeficiente de
correlacion de Spearman es igual a 0,303, resultado que nos indica la existencia de una
relacion directa de forma moderada con tendencia alta, asi mismo se ha podido obtener
un p = 0,001 lo que hace que la relacién sea significativa, en consecuencia se procede a
rechazar la primera hipétesis especifica nula HO y se acepta la primera hipotesis
especifica alterna, por lo tanto, existe una relacion directa entre el comportamiento sexual
en su dimensién identidad de género con la prevencion del contagio VIH/SIDA en los

adolescentes de la MICRORED Azangaro durante el afio 2023.

4.4.3. Prueba de hipoétesis especifica 03.

H1. - Existe una relacion directa entre el comportamiento sexual en su dimensién
relaciones sexuales con la prevencion del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la
MICRORED Azangaro durante el afio 2023.

HO. No existe una relacion directa entre el comportamiento sexual en su dimensién
relaciones sexuales con la prevencion del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la
MICRORED Azangaro durante el afio 2023.

a. Prueba de hipoétesis especifica 03.

H1. Existe una relacion directa entre el comportamiento sexual en su dimension
relaciones sexuales con la prevencion del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la
MICRORED Azangaro durante el afio 2023.

b. Prueba sobre el nivel de significancia del analisis obtenido = 0.05
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c. Sobre le proceso de seleccién para la prueba estadistica aplicada

En la investigacion se utilizé la prueba de correlaciéon de Spearman, p (rho).

d. Analisis de la regla en la decisidon encontrada en la investigacion

Se va a proceder a rechazar la hipotesis nula (HO) siempre en cuando el valor de p pueda
resultar menor a 0,05.

e. Calculo de la prueba sometida a estudio

Comportamie Prevencién
nto sexual en del contagio
su dimensién VIH/SIDA.

relaciones
sexuales.
Coeficiente de 1,000 0,296
Comportamie correlacion
nto sexual en Sianifi
su dimension Sdnificado o 0,001
relacion bilateral
RHO de elaciones
Spearman sexuales. (f) 125 125
Coeficiente de 0,296 1,000
correlacion
Prevencion
del contagio Significado 0,001 —
VIH/SIDA. bilateral
() 125 125

Fuente: Prueba estadistica aplicada.

Interpretacion

Dentro de los resultados en la presente tabla se ha logrado obtener como resultado que
existe relacién entre ambas variables de estudio bajo la dimension relaciones sexuales
que han sido planteados en la presente investigacion, en mérito a que el coeficiente de
correlacion de Spearman es igual a 0,296, resultado que nos indica la existencia de una
relacién directa con tendencia alta, asi mismo se ha podido obtener un p = 0,001 lo que
hace que la relacién sea significativa, en consecuencia se procede a rechazar la primera
hipétesis especifica nula HO y se acepta la primera hipotesis especifica alterna, por lo

tanto, existe una relacién directa entre el comportamiento sexual en su dimencion
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relaciones sexuales con la prevencion del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la

MICRORED Azangaro durante el afio 2023.

4.4.4. Prueba de hipotesis especifica 04.

H1. - Existe una relacion directa entre el comportamiento sexual en su dimension
promiscuidad con la prevencién del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la
MICRORED Azangaro durante el afio 2023.

HO. No existe una relacion directa entre el comportamiento sexual en su dimensién
promiscuidad con la prevenciéon del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la
MICRORED Azangaro durante el afio 2023.

a. Prueba de hipétesis especifica 04.

H1. Existe una relacion directa entre el comportamiento sexual en su dimensién
promiscuidad con la prevencion del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la
MICRORED Azangaro durante el afio 2023.

b. Prueba sobre el nivel de significancia del analisis obtenido = 0.05

c. Sobre le proceso de seleccion para la prueba estadistica aplicada

En la investigacion se utilizé la prueba de correlaciéon de Spearman, p (rho).

d. Andlisis de la regla en la decisidon encontrada en la investigacion

Se va a proceder a rechazar la hipotesis nula (HO) siempre en cuando el valor de p pueda
resultar menor a 0,05.

e. Calculo de la prueba sometida a estudio

Comportamie Prevencién
nto sexual en del contagio
su dimensiéon VIH/SIDA.
promiscuidad.

Coeficiente de 1,000 0,302
Comportamie correlacion
nto sexual en
su dimensién Significado — 0,001
promiscuidad. bilateral
RHO de

Spearman (f) 125 125

74

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambienie es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

Coeficiente de 0,302 1,000
correlacion
Prevencion
del contagio Significado 0,001 —
VIH/SIDA bilateral
() 125 125

Fuente: Prueba estadistica aplicada.

Interpretacion

Dentro de los resultados en la presente tabla se ha logrado obtener como resultado que
existe relacion entre ambas variables de estudio bajo la dimensidn relaciones sexuales
que han sido planteados en la presente investigacion, en mérito a que el coeficiente de
correlacion de Spearman es igual a 0,302, resultado que nos indica la existencia de una
relacion directa, asi mismo se ha podido obtener un p = 0,001 lo que hace que la relacion
sea significativa, en consecuencia se procede a rechazar la primera hipétesis especifica
nula HO y se acepta la primera hipotesis especifica alterna, por lo tanto, existe una
relacidon directa entre el comportamiento sexual en su dimensién promiscuidad con la
prevencion del contagio VIH/SIDA en los adolescentes de la MICRORED Azangaro

durante el afio 2023.

4.5. Discusion de los resultados en funcion a las hipétesis planteadas en la
investigacion

En relacion a la hipotesis general planteada en el presente estudio, cabe resaltar en los
adolescentes en su mayoria quienes contraen el VIH en esta edad es debido a la practica
de las relaciones sexuales de forma libre y sin tener los cuidados correspondientes, por
ende muchos de estos adolescentes se contagian de VIH sin saber que tienen el virus ya
en su cuerpo, es por eso que en diferentes estudios se han mostrado que existe varios
factores que dificultan la prevencion de la infeccién por el VIH en los adolescentes, ya
que muchas de estars personas llamadas jovenes carecen de informacion basica sobre el

virus y la forma de autoprotegerse de este virus, dentro de estos factores podemos citar a
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la baja tasa en el uso de condones, la existencia de altas tasas de promiscuidad en los
jévenes que sin duda aumenta el riesgo de contraer o propagar la infeccién por el VIH, el
consumo de bebidas alcohdlicas o uso de drogas el cual da espacio a la practica de
relaciones sexuales de forma riesgosa sin usar el condoén, en relacion a la hipétesis
general planteada se ha logrado obtener como resultado que existe relacién entre ambas
variables de estudio que han sido planteados en la presente investigacion, en mérito a
que el coeficiente de correlacion de Spearman es igual a 0,298, resultado que nos indica
la existencia de una relacion directa de forma moderada con tendencia alta, asi mismo se
ha podido obtener un p = 0,001 lo que hace que la relacién sea significativa, en
consecuencia, los resultados que fueron conseguidos guardan relacion con los resultados
del estudio que fue promovido por Cuasque durante el afio 2016, el cual lleva por titulo
conocimientos, actitudes y practicas en prevencion de VIH/SIDA de adolescentes
indigena kichwas de la Comunidad San Clemente - Ibarra, 2016, donde se tiene como
resultados que en la comunidad, la edad y el género serian los factores que influiria sobre
las actitudes de los adolescentes frente a temas de sexualidad, el cual el grupo muestra
una predisposicion para hablar acerca de temas relacionados con temas de sexualidad
son el de mujeres entre las edades de 15 y 18 afos. Se menciona grupos en los cuales el
nivel de conocimiento es aceptable, donde existe algunas confusiones y vacios en otros,
dando de esta manera que la instruccion que se le brinda a los adolescentes y su
alfabetismo sobre temas sexuales son temas importantes en el momento de tomar
preguntas sobre su nivel de conocimiento y actitudes, limitando de esta manera una
posibilidad de mantener una conversacién abierta con sus padres, obligando a los
adolescentes, tener una fuente de informacion externa a la familia, generando una
suplantacion por programas de instituciones educativas vistas desde el punto de vista
cientifico y no tanto un punto de vista preventivo. Aunque después de haber realizado el
analisis, se vio que las mujeres entre 15 y 18 afnos muestran una mejor actitud ante el
tema, donde se identifican ciertas actitudes que podrian influir sobre el nivel de riesgo en

la que se encuentran los adolescentes con VIH. Por ello es importante mencionar el uso
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correcto de los preservativos tanto maculino como femenino, teniendo asi una practica
mas comentada, identificando confusiones en el momento de presentar peligros en el uso
adecuado y desconocimiento de los preservativos femeninos, por otro lado se tiene
tambien la investigacion de Quispe que fue realizado durante el afio 2019, el cual tiene
como titulo nivel de conocimiento sobre VIH-sida en estudiantes del primer semestre de
las escuelas profesionales de la Universidad Privada San Carlos de Puno 2019, donde se
presenta el nivel de conocimiento de los encuestados del primer semestre de cuatro
Escuelas Profesionales de la Universidad Privada San Carlos, muestran un nivel de
conocimiento de nivel regular, ademas su nivel de conocimiento de acuerdo a los
aspectos de definicion, etiologia, vias de transmision, signos y sintomas es bueno,
mencionando que esta es una parte en la que el nivel de conocimiento esta relacionado
con el nivel de actitud de las personas, entonces el nivel de conocimiento de las cuatro
escuelas profesionales sobre los aspectos de diagnéstico, tratamiento y prevencién no es
buena ni es mala, sino, regula, entonces se tuvo una comparacion en el aspecto del tipo
de persona, ya sea vardon o mujer, una de las maneras en la que las personas se llegue a
tener un mejor nivel de conocimiento sobre VIH-SIDA, ademas de ello, se menciona que,
estadisticamente, las personas de la escuela profesional de Derecho tiene un nivel de
conocimiento regular, el 20.6% de ingenieria ambiental también tiene un conocimiento
regular, al igual que la escuela profesional de contabilidad y Finanzas con un 12.2%,
Finalizando con el analisis estadistico, se tiene que ver que las enfermedades de
transmisién sexual como el VIH/SIDA, tienen que ser controladas y se tiene que conocer
en su mayoria de datos. Haciendo hincapié sobre la hipotesis especifica 01, cabe
destacar que segun estudios realizados por la OMS, hoy en dia en el mundo el 80% de
adolescentes se masturba, mientras que el 20% nunca se llegaron a masturbar, situacién
que nos lleva a analizar que la mayoria de las personas en edad de ser adolescentes
conocen que la masturbacién es comun y normal, aunque no lo admitan que lo vienen
practicando. Se ha podido comprobar que muchos adolescentes de ambos sexos se

averglenzan de la masturbacion porque hay muchos mitos acerca de esta practica, ya
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que muchos de ellos consideran que el acto de masturbarse masturbacion es sucia o
vergonzosa, y que es un acto netamente privado, pero existe una verdad innegable ya
que la mayor parte de los adolescentes se masturban, por ende los varones se
masturban, asi como las mujeres se masturban. Por otro lado tambien las personas de
edades mayores se masturban, pero tambien se tiene a personas que nunca se
masturban y esto también es normal, por lo tanto el hecho de poder masturbarse es una
decision personal, es por ello que la masturbacién lo practican por lo general los
adolescentes quienes no estan teniendo relaciones sexuales, por otro lado tambien se
tienen a los adolescentes que se masturban sin importar si estan en una relacion con el
sexo opuesto, considerando este criterio en nuestra investigacion se ha logrado
determinar que existe relacion entre ambas variables de estudio bajo la dimensién
masturbacion que han sido planteados en la presente investigacion, en mérito a que el
coeficiente de correlacion de Spearman es igual a 0,297, resultado que nos indica la
existencia de una relacion directa de forma moderada con tendencia alta, asi mismo se
ha podido obtener un p = 0,001 lo que hace que la relacién sea significativa, razon por la
cual los resultados que se han encontrado en la tabla en referencia guardan cierta
relacion con el estudio promovido por Aranda, el cual lleva como titulo, conocimiento y
actitudes hacia el VHI/SIDA en los adolescentes de una institucién educativa. Provincia
del Santa. 2019, donde el investigador pudo hallar que el 50.4% de los adolescentes
presenta una actitud mas positiva y un 49.6% una actitud negativa sobre la masturbacion,
donde predomina estas actitudes en los adolescentes donde residen en zona urbana,
cabe mencionar que hay una actitud menos positiva con un 50.2% en comparacion a la
zona rural, donde la mayoria de los adolescentes son quienes presentan una zona mas
positiva en un 52.2%. Frente a esta situacién se menciona que un 40.2% presenta un
nivel de conocimiento basico sobre el VIH, siendo un 37.8% un conocimiento medio, un
22% un conocimiento alto, debido a esto es donde predomina el conocimiento tendiendo
de medio a bajo con un 36.9%, comparando con la zona rural que predomina un 52.2%

como conocimiento basico, por lo que se llega a concluir que si existe una relacion entre
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las variables de conocimientos y actitudes hacia el SIDA, en los adolescentes de una
institucion en una zona urbana y rural, donde en la zona urbana existe una significancia
entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia el VIH, mientras que en la zona rural no
hay una relacion que pueda relacionar ambas variables. Haciendo referencia a la
hipétesis especifica 2, debemos considerar que el comportamiento del adolescente frente
a la identidad de género debe considerarse bajo términos que permitan describir si el
adolescente se siente varén o se siente mujer. Por lo tanto la determinacion de su sexo
debe hacerse referencia al hecho de haber nacido como varén o como mujer. Es por ello
que el género se refiere a la expectativa de la sociedad frente al comportamiento y
apariencia del adolescente. Vale decir que en los varones la expectativa puede ser que
jueguen mas brusco, mientras que en las mujeres puede suceder lo contrario, es por eso
que los adolescentes pueden presentar una variante en razon a su género esto trae como
consecuencia que el adolescente pueda presentar actitudes frente a la sociedad en
funcion a su rol del género, asi tambien esta situacion puede afirmarse en razon que
puedan contagiarse con VIH/SIDA por practicar relaciones sexuales con personas de su
mismo sexo y que a la vez resulten desconocidas para él, es por eso que la orientacion
sexual debe referirse al hecho de que debe ser causada por identidad de género en
razon de evitar futuros contagion con el VIH/SIDA por parte de los adolescentes quienes
vienen conformado la poblacion mas vulnerable frente a esta enfermedad, cabe destacar
que dentro de los resultados en la presente tabla se ha logrado obtener como resultado
que existe relacion entre ambas variables de estudio bajo la dimensién identidad de
género que han sido planteados en la presente investigacion, en mérito a que el
coeficiente de correlacion de Spearman es igual a 0,303, resultado que nos indica la
existencia de una relacion directa de forma moderada con tendencia alta, asi mismo se
ha podido obtener un p = 0,001 lo que hace que la relacion sea significativa; hecho que
estos resultados encontrados en nuestra investigacion guardan relacion con el estudio
promovido por Acosta druante el afio 2020, en el trabajo denominado relacién entre

factores sociodemograficos, conocimientos con practicas de prevencion de VIH/SIDA en
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adolescentes. Universidad Nacional de Trujillo; 2020, donde hace referencia que dentro
de las caracteristicas que se tienen en las estudiantes esta que el mayor porcentaje de
estudiantes tienen 15 anos, un porcentaje pequefio mayores son varones y de acuerdo a
la procedencia, en su mayoria vienen de zona urbana, relatando de esa manera que su
nivel de conocimiento es alto y que presentan adecuadas practicas de prevencion,
entonces, al ver las caracteristicas sociodemograficas como edad, sexo y procedencia se
tiene una relacién significativa con el nivel de conocimiento de VIH/SIDA, donde se
muestra que las mujeres tienen mayor probabilidad de presentar alto nivel de
conocimiento y en zona urbana esto incrementé a un alto nivel de conocimiento, por ello
es que en la actualidad existe mas conciencia de parte de los adolescentes y esto
constituye una gran parte de la poblacion mundial sobre estos temas, dado que en la
poblacién de adolescentes los riesgos principales son asociados a factores que provienen
del mismo individuo, teniendo una gran importancia en elos aspectos relacionados a la
salud reproductiva como la adquisicion de la infeccion por el VIH, todo ello en funcion a la
identidad de genero que han desarrollado los adolescentes. Haciendo referencia a la
hipétesis especifica 3, debemos comprender por promiscuidad segun la Real Academia
Espanola de la Lengua, cuando una persona mantiene relaciones sexuales con varias
personas, asi mismo esta situacion debe comprenderse como un comportamiento
inestable, ya que el ser humano tiende a tener de forma constante cambio de pareja
dentro de un corto tiempo, presentandose asi una diferencia en razon a las personas
mondgamas que tienen una sola pareja asi mismo se presenta una realidad diferente con
las personas que practican la abstinencia sexual. Es por ello que la promiscuidad en los
adolescentes se da cuando alguien mantiene relaciones sexuales con mas de dos
personas en un tiempo inferior a los seis meses, por ende se va a convertir en un
fendmeno que ha desarrollado en el adolecette dos tipos de promiscuidad la cual puede
ser activa o en su defecto pasiva, es por ello que en los adolescentes estas actitudes se
presentan en la realizacion de juegos, desafios sexuales entre ellos mismos. Llevandolos

a tener relaciones sexuales de manera irresponsable donde se tiene riesgos incluso de
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contraer enfermedades propias de una relacién sexual irregular, hasta incluso contagiarse
de VIH/SIDA, dentro de esta situacion debe de evaluarse que estas practicas sexuales
aumentan los embarazos no deseados, donde muchas veces incluso la adolescente no
conoce al padre de su bebe. En consecuencia, estas conductas en los adolecentes se
vienen manifestando en una forma practica del sexo de forma arriesgada, porque existe
la practica de relaciones sexuales de forma esporadica o también conocidas como no
previstas, donde los adolescentes solo se encuentran para tener relaciones sexuales sin
que se tenga a una pareja estable, donde se vienen exponiendo a un embarazo precoz o
en su defecto a contagiarse de una enfermedad sexual, esta situacion tarea a analizar los
resultados que fueron encontrados en nuestra investigacion donde se ha logrado obtener
como resultado que existe relacién entre ambas variables de estudio bajo la dimensién
relaciones sexuales que han sido planteados en la presente investigacion, en mérito a
que el coeficiente de correlaciéon de Spearman es igual a 0,302, resultado que nos indica
la existencia de una relacién directa, asi mismo se ha podido obtener un p = 0,001 lo que
hace que la relacion sea significativa, por lo tanto debemos considerar que nuestros
resultados guardan relacion con los resultados obtenidos en el estudio realizado por
Sessarego durante el ano 2019, cuyo trabajo de investigacion sobre conocimientos y
actitudes en relacion al VIH/SIDA en adolescentes del quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Centro de Mujeres 2018, donde se ha podio observar que durante
los meses de marzo a mayo del afio 2019, se a tenido casos de contagio con el VIH en
adolescentes donde se considera a la poblacién adolescente en riesgo de contraer la
infeccidon por ser promiscuos, esto debido a que en esa etapa la persona no es capaz de
entender que al tener relaciones sexuales, se tiene un riesgo, especialmente el inicio de
este a edades tempranas, entre las consecuencias que se puede tener es el de
embarazos no deseados e infecciones de transmisién sexual, encontrando en el presente
estudio un resultado similar, entonces los adolescentes tienen que ver que en su etapa de
desarrollo se encuentra en la busqueda y exploracion por nuevas experiencias, dando a

inicio al incremento de impulsos sexuales, entonces, se vio que durante el proceso de

81

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambienie es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

encuesta, se vio una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia
el VIH, provocando que de esta manera sea un conocimiento bueno sobre el VIH/SIDA,
donde se encontré que un 39.8% de las personas tienen un conocimiento decente sobre
el tema. Ademas, se ve que en varios estudios se tuvo que el nivel de conocimiento tiene
que influir sobre la actitud de los pacientes hacia el interés por tener un tratamiento
decente, evitando de esta manera algunos factores econdémicos, amplificando mas la
posibilidad de que se lleguen a someter a un tratamiento que ayude a recuperarlos.
Haciendo referencia a la hipétesis especifica 4, debemos comprender que la
adolescencia representa una delicada etapa de transicién en las personas de ambos
sexos que viene comprendida entre la nifiez y la edad adulta, donde las personas
llamadas jovenes desarrollan su personalidad y construyen su identidad, razon por la cual
es que en este periodo donde los jovenes de ambos sexos comienzan a sentir curiosidad
sobre su orientacion sexual, asi como la practica de la sexualidad, razon por la cual se
tiene en estos tiempos a adolescentes con una actividad sexual precoz, donde suelen
asociarse con conductas de riesgo como es el consumo de drogas y el alcohol, asi mismo
se presenta la practica de la prostitucion, entre otros aspectos. Es por ello que las
personas adolescentes de ambos sexos suelen mantener relaciones sexuales sin
proteccién asi como con diferentes personas lo que significa estar expuesto a un alto
indice de riesgos graves y de consecuencias tales como el contagio de enfermedades de
transmision sexual (ETS) como la sifilis, la gonorrea, la clamidia o el VIH, asi mismo
conlleva a padecer de embarazos precoces no deseados. También debemos de
considerar como tema de nuestro estudio que el VIH y el SIDA actualmente representan
un peligro mortal para los adolescentes en los paises en los que la incidencia de estas
enfermedades es mayor. Es por ello que en el mundo se tiene a 5.400.000 jovenes
quienes actualmente han sido contagiados con esta enfermedad y vienen conviviendo
con ella, de los cuales un 40% tienen entre 15 y 24 anos, es por eso que el rango de esta
edad representa un mayor riesgo de infeccidon en especial en varones, razon por la cual

los resultados que se ha logrado conseguir en la presente tabla muestra que existe
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relacion entre ambas variables de estudio bajo la dimensidn relaciones sexuales que han
sido planteados en la presente investigacion, en mérito a que el coeficiente de correlacién
de Spearman es igual a 0,302, resultado que nos indica la existencia de una relacion
directa, asi mismo se ha podido obtener un p = 0,001 lo que hace que la relacion sea
significativa, por lo tanto los resultados que han sido obtenidos en nuestra investigacion
guardan cierta relacion con el estudio realizado por Tituana durante el afno 2016, en su
tesis titulado conocimientos, actitudes y practicas sobre VIH/SIDA en adolescentes
indigenas, de la comunidad La Esperanza - San Roque Imbabura, donde hace alusién a
una evaluacion de la poblacion de estudio, donde prevalecen los estudiantes de 15 a 19
afios, siendo adolescentes indigenas ecuatorianos, donde sus principales actividades son
diversas como leer, ver television y el deporte, quienes sefalan que tienen mas confianza
en tratar temas sobre sexualidad y sus consecuencias en el internet seguido de amigos y
en ultimo lugar los padres, siendo este que aun hay un tabu entre padres e hijos sobre
estos temas, de acuerdo a la investigacién, en su nivel de conocimientos se ve que la
mayor parte de los adolescentes son los que carecen de los conocimientos acerca de
esta enfermedad, al punto de no saber las formas de infeccion, ademas de las maneras
de prevenir la enfermedad, dado que, su uUnico medio de informacién es el internet.
Ademas, al tener sus actitudes ante la enfermedad del SIDA, todos los adolescentes
sefalan que si una persona se llega a infectar, no serian capaces de discriminar, al
contrario, le darian apoyo moral y ayudarian en su recuperacion de la salud y el
autoestima, en los niveles de prevencion se llegd a comprobar que hay un total
desconocimiento en la mayoria de los adolescentes y son pocos los que conocen
maneras de prevenir el contagio, asi mismo cabe resaltar que nuestros resultados
guardan relacion con el estudio promovido por Katherin durante el afio 2017, en su
trabajo intervencién educativa de enfermeria en el conocimiento y actitud preventiva
sobre VIH/SIDA en adolescentes de la institucion educativa secundaria emblemética
maria auxiliadora Puno, donde hace mencion que, durante el proceso de investigacion, se

vio que la intervencidon educativa brindada por el personal de enfermeria es efectiva y
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dado que se incrementd el nivel de conocimiento de las personas que se les brindo la
informacion, sus actitudes preventivas aumentaron de manera significativa, brindandonos
la informacion que ambos son relacionados, posteriormente se vio que el nivel que tiene
la mayoria de los adolescentes antes de la intervencién era deficiente y con eso tenian
bajas expectativas sobre sus actitudes preventivas, esto que nos quiere decir, que el nivel
de conocimiento que tiene la mayoria de las personas antes de la intervencion sobre el
tema de medidas preventivas era deficiente, pero en el momento de que se tuvo que
brindar la informaciéon de manera adecuada, el nivel de conocimiento cambid de un nivel
deficiente a un nivel bueno, dando como resultado pruebas positivas en el lo
conocimiento y desarrollo de la actitud, para su modificacion de actitudes, se realiz6 un
test previo donde la mayoria tiene una actitud indiferente, dando como lugar un
desinterés dentro del nivel de conocimiento de las personas y la actitud que tienen, pues,

posteriormente, obtienen una actitud de aceptacion frente a la prevencion del VIH/SIDA.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se ha logrado determinar mediante el coeficiente de correlacién de Spearman
el 0,298 este resultado nos indica la existencia de una relacién directa de forma
moderada con tendencia alta entre ambas variables de estudio, asi también se ha logrado
obtener un valor para p = 0,001 lo que hace que esta relacidon sea significativa entre el
comportamiento sexual de los adolescentes frente a la prevencion de contagio del
VIH/SIDA, al interior de la MICRORED Azangaro.

SEGUNDA: Se ha determinado que existe una relacién entre el comportamiento sexual
en su dimensién masturbacion con la prevencion del VIH/SIDA ya que segun los
resultados se tiene al 57.6% de adolescentes quienes dijeron estar totalmente de acuerdo
que la masturbacion causa problemas psicolégicos, mientras que el 41.6% de
adolescentes estan en desacuerdo en razén que la masturbacion es 100% segura para
evitar contagios con el VIH/SIDA.

TERCERA: Se ha logrado determinar la existencia de una relacion entre el
comportamiento sexual en su dimension identidad de género con la prevencién del
contagio VIH/SIDA, ya que segun los resultados obtenidos se tiene que el 81.6% de
adolescentes sienten estar indecisos en razén a que las personas con trastorno de
identidad tienen desagrado por sus propios genitales como parte de su identidad de
género, mientras que el 48% de adolescentes estan en desacuerdo sobre el hecho de
que las personas con trastorno de identidad deben vivir como una persona del sexo

opuesto.
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CUARTA: Se ha logrado establecer la existencia de una relacion entre el comportamiento
sexual en su dimencion relaciones sexuales con la prevencion del contagio VIH/SIDA, en
razon de que el 81.6% de adolescentes quienes han referido estar totalmente de acuerdo
en razon de tener temor de practicar el acto sexual porque puede resultar un embarazo,
asi tambien se ha podido determinar que el 66.4% de adolescentes dijeron estar
totalmente en desacuerdo en hacer hecho uso de algun metodo anticncptivo al momento
de mantener relaciones sexuales.

QUINTA: Se ha podido establecer la existencia de una relacion significativa entre el
comportamiento sexual en su dimensién promiscuidad con la prevencion del contagio
VIH/SIDA ya que segun los resultados se tiene al 90.4% de adolescentes quienes han
manifestado estar totalmente de acuerdo en razén que si se conoce bien a la persona no
es necesario usar el condon. lo que pone en riesgo el hecho de contagiarse de VIH/SIDA

u otra enfermedad de transmision sexual.
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RECOMENDACIONES

PRIMERO: A las autoridades de la Microred de salud de Azangaro de poder implementar
estrategias preventivas promocionales orientadas al comportamiento sexual de los
adolescentes frente a la prevencion de contagio del VIH/SIDA.

SEGUNDO: Recomendar a las profesionales en enfermeria de poder encontrar el
predominio de adolescentes de ambos sexos, bajo una situacion de riesgo a fin de poder
continuar laborando sobre acciones de promocion y prevencioén orientadas a evitar futuros
contagios del VIH/SIDA.

TERCERO: A los profesionales de la salud de la Microred Azangaro poder fortalecer las
areas de salud comunitaria en donde se pueda dar un mayor énfasis sobre el hecho
fomentar los conocimientos sobre situaciones de prevencién de contagio de VIH/SIDA
bajo un comportamiento sexual adecuado en los adolescentes.

CUARTO: A los profesional de enfermeria, poder enfatizar y profundizar el estudio sobre
acciones de prevencion para evitar contagios del VIH/SIDA, analizando el
comportamiento sexual en los adolescentes, bajo enfoques cualitativos, que permitan
desarrollar un analisis sobre esta realidad donde la poblacion adolescente es considerada
la mas vulnerable.

QUINTO: A los profesionales de enfermeria de la Microred Azangaro a que puedan
continuar promoviendo la participacion de los adolescentes en diferentes investigaciones

que puedan ser promovidas mediante el sector salud.
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Anexo 02: Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo declaro que he sido

informado e invitado a participar en una investigacion denominada “Comportamiento sexual
y prevencion del contagio del vih/sida en los adolescentes de la microred Azangaro, 2023”,
la presente es una investigacion que cuenta con el respaldo y financiamiento de la propia
tesista que es bachiller en enfermeria por la Universidad Privada San Carlos. Mi
participacién se llevara a cabo en las instalaciones de la Microred de Azangaro, el cual va a
consistir en responder una encuesta que demora alrededor de 10 minutos.

Me han explicado que la informacion registrada sera confidencial, y que los nombres de los
participantes seran asociados a un numero de serie, esto significa que las respuestas no
podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en la fase de
publicacion de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra retribucién por
la participacién en este estudio, si que esta informacion podra beneficiar de manera
indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dada la investigacién que se esta
llevando a cabo. Asimismo, sé que puedo negar la participacién o retirarme en cualquier
etapa de la investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del presente

documento.

Firma participante:

Fecha:
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Anexo 03: Instrumento utilizado en la investigacion validado por juicio de expertos.

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
INSTRUMENTO PARA MEDIR EL COMPORTAMIENTO SEXUAL ¥ PREVENCION
EM LOS ADOLESCENTES PARA EVITAR EL CONTAGIO CON EL VIH/SIDA
[0 =T A T =1 o USR-S
A continuacidn se presenta una sene de opiniones vinculadas al comportamiento sexual
y prevencién en los adolescentes para evitar el contagio con el VIH/SIDA, le
agradeceremos nos responda su opiniin marcando con un aspa en la considere exprese
mejor su punto de vista:
Totalmente de acuerdo (Ta)
De acuerdo (A)
Indeciso (1)
En desacuerdo (D)
Totalmente en desacuerdo (TD)

Variable comportamiento

Nro. | Dimensiones [ ltem Escalas
DIMENSION 01: MASTURBACION Ta|A[I|D|TD

1 La masturbacion causa problemas psicoldgicos

2 La masturbacion es una forma rapida y efectiva de aliviar

las tensiones.

3 Masturbarse es una via para descubrir su propio cuerpo.

4 La masturbacion es 100% segura en témincs de
embarazo ITS y VIHISIDA

DIMENSION 02: IDENTIDAD DE GENERO.

5 Las personas con trastorno de identidad tienen desagrado
por sus propios genitales

1] Las personas con trastorno de la identidad deben wvivir
como una persona del sexo opuesto.

T Las personas con trastormo de identidad de género pueden
padecer complicaciones tales como angustia emocional.

DIMENSION 3: PROMISCUIDAD

8 Si se conoce bien a la persona no es necesario usar &l
condan.
9 Los hombres estan programados para Ser mas promiscuos

y las mujeres para ser homogéneas.

10 El hombre necesita las relaciones sexuales mas que la
mujer.
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11 Si tuviera razones para creer gue tengo la infeccion con el
VIH me haria la prueba.

12 Las personas que son sexualmente activas tienen que
hacerse un chequeo medico.

DIMENSION 04: RELACIONES SEXUALES

13 Siento temor de tener sexo porque puede resultar en un
embarazo.

14 Siento temor de tener sexo porgue puedo adguinr una
infeccion de transmision sexual.

15 El acto sexual siempre debe terminar con la penetracion.

16 Uso algin metodo anticonceptivo cuando tengo relaciones
sexuales.

Marque la alternativa que vea por conveniente:
Siempre { ) Awveces { ) Nunca { }
VARIABLE: PREVENCION

17. Practicas relaciones sexuales sabiendo de gue puede contagiarse con el

VIH/SIDA.
Siempre { )
A veces { )
Nunca { )
18. Practica relaciones sexuales a menudo.
Siempre { )
A veces { )
Nunca { )
19. Cuando practica relaciones sexuales usa preservativo.
Siempre { )
A veces [ )
Munca { )
20. Mantiene relacionas sexuales con varias parejas.
Siempre { )
A veces { )
MNunca i |
21. Mantiene relaciones sexuales con personas desconocidas.
Siempre { )
A veces { )
MNunca |

i
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Anexo 04: Formatos que validan el instrumento aplicado.

MATRIZ PARA LA VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Indique su grado de acuerdo frente a las siguientes afirmaciones:
{1 = maly en desscwendo; 2= en desacuerdo; 3= en desacusrdo mas que en acusrta:
& = de soverdo mis gue en desacuerdo; § = de acusrda: B = ey de arusrda)|

mdude:mer:lu:
1/2](3|als]s

ADECUACION (adecuadamente formulada para los destinatarios QU vamas a
encuestar):

#  La pregunta se comprende con facilidad |clara, precisa, no am bigwa, acorde al

*  Las opeiones de respuesta son adecuadas

*  Las opriones de respuesta se presentan con un arden gico

|
PERTINENCIA [contribuye a recoger informacidn relevante para la investigacién):

*  Es pertinente para lograr el OBIETIVO GENERAL de la Investigacion
=  Espertinente para lograr el DBIETIVO ESPECIEICO n.% 01 de la investigacion
«  Es pertinente para lograr el QBIETIVO ESPECIFICD n.202 dela Investigacidn

*  Es pertinente para lograr el OBIETIVO ESPECIFICO n.® 03 de la investigacidn

Observaciones y recomendaciones

Mativos por lot que se
| eonsidera no adecuada

Motivos por los que se |
cansidera no pertinente |

Propuestas de mejora
[modificacion, sustitucion
© supresian]
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EVALUACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimado profesional, se pide participar &n &l proceso de evaluacion de un instrumanto para
investigacién que se viene desarrollando para la Universidad Privada San Carlos. En razon a
ello za e alcanza el instruments motive de evaluacion ¥ &l presente formato que servira para
que usted pueda hacemos llegar sus apreciaciones para cada item del instrumentoc de
inyestigacion,

Agradecemos de anlemano sus apories que permitirdn validar el instrumento v obtener
informacién valida, criterio requerido para toda investigacion A continuacion sirvase identificar
el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casllla que usted considera
convenientes y ademas puade hacemos llegar alguna otra apreciacion en la columna de

observacionas,
| N° [ Validez de contenido | Validez de construcio | Validez de criterio
de | Eliter corresponde a El item contribuye a El itam permite
ftam alguna dimensidn de la dir el indicador clasificar a los
ulannbln e ;:I:rrlﬂdn sujetos ;:I las Cimnessianed |
categorias
k- : - establecidas
I [ Si [ No 7] [ Mo S | Mo Mergons |
1 X l X XA - -
L . | X S | ———
& X =——— o X |
. X X U !
¥ 3 2 1 = | x i
& .| ;c = | X - il il
LT X X | X . [
-l I - A X
| X X | K ]
Bl at .1
| 1 | A . N s X fo=— =
12 X A | X% .
“‘_T'_ - 2 i ” 1 : —
I & X - &
| X X X
X X B X
I = | X - ——
A A H X |
X | x| X 3
o - | X X ] L
A X X L
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Indique su grado de acuerdo frente a las sigulentes afirmaciones:
[1 = muy en desacusrda; 2 = en desacuerda; 3 = en desacuerdo mis gue an acuerds;
4 = de acuerdo mis que en desacuenda; 5 = &8 acuedo; B = muy de acuerda)

Grado de atuerdo
1{2|3|4|5|6

ADECUACION (adecuadamente formulada para los destinatarios que vamos a
encuestar):

*  Lapregunta se comprende con facilidad (clara, precisa, no ambigua, acorde al '
nivel de informacidn y lenguaje del encuestada) '
*  Lss opeiones de respuesta son adecuadas I &
* Las cpclones de respuesta se presentan con un orden lgico . | &
PERTINENCIA (contribuye a recoger Infermacion relevante para la Investigacidn): —
* Es pertinente para bograr el DRIETIVO GENERAL de |a investigacitn &
+ s pertinente para lograr el OBJETIVO ESPECIFICO n.® 01 de la Irvestigacitn 730
« Es pgninente para lograr el OBIETIVO ESPEEJFIF:CI ne [I2-|:|e la Investigacidn o
+  Es pertinente para hegrar el OBJETIVO ESPECIFICO n.® 03 de la Investigacidn

Observaciones y recomendaciones

Motivas por los que se
considera no adecuada

Maotives por los que se
considera no pertinente

) -

Propuestas de mejora
[modificacidn, sustitucidn
| o supresidn}

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
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EVALUACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimado profesional, se pide participar en el proceso de evaluacisn de un instrumenta para
invesligacién que se viene desarrollando para la Universidad Privada San Carlos. En razén a
gllo se le alcanza el instrumento motive de evaluacion ¥ @l presente formato que servira para
que usted pueda hacemos llegar sus apreciaciones para cada item dal instrumento de

investigacian,

_Agradacmu@ de anlemano sus aportes que permitirdn validar &l instrumento v obtener
informacion vélida, criterio requerido para toda investigacién A continuacién sirvase identificar
el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted considers
convenienle y ademas puede hacemos llegar alguna otra apreciacion en la columna de

obsarvaciones.

N* | Validez de contenido
| de | Elitem corresponds a
item alguna dimensidn de ka

wvariable

| Validez de constructo | Walidez de criterio

El item contribuye a
medir el indicador
planteado

El itam permite

clasificar a los

sujetos en las
catagorias

Observacioness

[l

establecidas

_'-'Ir"""‘a--

8l | No

T T
.h|w
B
|

) ) = -'.'n|r.:h'
h
%,

"
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MATRIZ PARA LA VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Indique su grado de acuerdo frente a las sigulentes afirmaciones:
| (3= musy en desacierdo; 2 = en desscusrde; 3 = sn desiciaenda mis gue en sruerdo;
& = de acuerdo mds que en desacuerdo; 5 = de acuerde; 6 = may de stuendo)

Grado de acuerdo

| ADECUACION [adecuadamente formulada para bos destinatarios que VEMSS 3
encuestar):

*  Lapregunta se comprende con facilidad (clara, precita, no ambigua, acorde al
nived der informachn y kenguaje del encuestado)

* Las opchones de respuesta son adecuadas

* Llas oprlones de respuesta e presentan con un orden [4gien

PERTINENCIA |contribuye a recoger informacion relevante para la investigacidn):

# s pertinente para lograr el GBIETIVO GENERAL de la inve stigaciin
* s pertinente para bograr el OBIETIVD ESPECIFICO 1.9 01 de la imvestigacion
*  Es pertinente para legrar el OBJETIVO ESPECIFICO n.2 02 de la investigacion

*  Es pertinente para lograr el OBJE TIVO ESPECTFICD r.% 03 de Iz investigackan

Observaciones y recomendaciones

Motivos por los que se
considera no adecuada

Muaotivos por les gue se

| cansidera no pertinente
Propuestas de mejora
[modificacidn, sustitucidn

|‘u-\upr95|ﬁn}
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EVALUACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimado profesional, se pide participar en el proceso de evaluacion de un instrumento para
investigacion que se viene desamollando para la Universidad Privada San Carlos. En razén a
ello se le alcanza el instrumento motivo de evaluacion y el presente formato que servira para
que usted pueda hacemos llegar sus apreciaciones para cada item del instrumento de
investigacion.

Agradecemos de antemano sus apores que permitirddn validar el instrumento y obtener
informacion valida, criterio requerido para toda investigacion A continuacién sirvase identificar
&l item o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted considers
conveniente y ademds puede hacemos llegar alguna otra apreciacion en la columna de

observacionas,
N[ Validez de contenido | Validez de constructo | Validez de criterio ]
de El item corresponde a El item contribuye a El itern permite
item alguna dimensicn de la medir ol indicador clasificar a los
variable planteada sujetos en las Observaciones
categorias
| gl e = establecidas
[ E No Si "~ Ma 8 Na [T )
Lo = F X | | I
2 X 25 — Pt T—
3 % . | X | - | | TR
4 * x I X
5 X > X . ¥
L X X x e N — ]
X X & Y
a __25_ _)-._’ p-{ | | T
) a bj x x ) LN
10 | a” N
i > .. S - X | L
L X X 6 T
X X 1 X 1 7
14 5 o = | |
15 X X | i
16 L& 4‘3'.-—— X rat i
" X | X X !
] X | X | X
19 X S T
20 x __l:(- | _4% L]
21 b % | ) T 7]
22
23
24 ' [
25 = ;
28 = 4|_ - '
e - | =
S 1
2 i— 1.
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Anexo 05: Documento administrativo de la investigacion (solicitud para aplicar el
instrumento).

e
MiITERIO DE sALUT,
. - |

MED SALUD Assmiidnfl
WOSMTAL C.6.M

| TRAMITE nArIIMENTARIC
i b JUL 22

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLD Moen L5

& rm.ﬁ:,.—
Hox__ N

W, - 21.

SUMILLA: Solicilo aulorzacion para
ajecucidn de proyecio oo lesks

Estimado sefior director del hospital Carlos comejo Rosello Vizcardo de
Azangan

Yo Rossi Sanomamani Curro, identificado con DNIN® 7541 63868, con domicilio
AV. Huancané N"1992, de la cludad de Juliaca miiltiple N 00500-2023-UPSC-
DUNCIFC, es por ellos que recurro a su despacho a fin de poder aplicar
cuastionaro preparado para la investigacidn, previa coordinacion con los
encargados del consullorio de adolescentes vy asi evitar contraliempos, ante
usled respetupsamenta me presento y digo lo sigulente : Que aclualmeante
vengo implementando  mi proyecio de investigacion  cuyo tilulo @5
COPORTAMIENTO SEXUAL Y PREVENCION DEL COHT&GID DEL
VIH/SIDA EN LOS ADOLECENTES EN EL HOSPITAL CARLOS CORNEJO
ROSELLO VIZCARDO DE AZANGARO.2023, ol cual estd debidamenie
aulorizada por la olicing ae coordinacion de investigacion da la universidad

madiania yarando
Brivada San Carlos de la cludad da puno medianie M

Ruego sirva accedear como solicio

Azangar,05 de junie del 20023

Wt
ROES] SANOM ANANLUURROD
T a4 6306
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AUTORIZACION
SHTA: ROSSI SANOMAMANI CURRD
Bachiller an Enfermeria por la universidad privada san Carlos -puno
PRESENTE:

ASUNTO: autorizacion para ejecucion de proyecto de Investigacidn,
Referencia: solicitud presentada por el interésado

Bt grato dirigirme a Ud. Para saludarlo cordialments desedndole éxitos y cxpresar lo
siguiente:

Cue habiendo visto su sollcitud y haber reslizado las coordirmacionzs
portinentes para que usted pueda realizar la implementacian de su proyecio de
Investigacian que lleva por titule © comportamiento sexual y prevencién del
contaglo del ViH/sida en los adolescentes de la Microred Azdngaro,
2023, nuestra administracién  conoce la autorizacidn debida, a fin de que
usted pueda coordinar con el personal a cargo del consullonio de adglecentes
de nuestro hospital

A -
Py —
rdl 4
;r‘ -,. u\ LS -.-;'_..w:;;-.::--.-
s » i e LG *
u'\l:f—-ﬂhﬂ LA 1'!‘1. i .l-_;gg,“'T'Fl.h
w LM LIRS ¥= Cos 41238

CE S0 - BRE I
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Anexo 08: Figuras de los resultados obtenidos.

Comportamiento del adolescente segun la dimensién de
la masturbacién

TA A | D

MW La masturbacion causa problemas psicologicos

80
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D

B La masturbacidén es una forma rapida y efectiva de aliviar las tensiones.
® Masrtubarse es una via para descubrir su propio cuerpo.

La masturbacién es 100% segura en términos de embarazo ITS y VIH/SIDA.

Figura 01: Comportamiento del adolescente segun la dimensién de la masturbacion.

Fuente: Elaboracion propia.

Comportamiento del adolescente segun la dimension identidad

de género
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TA A I D T

M Las personas con trastorno de identidad tienen desagrado por sus propios genitales

D

M Las personas con trastorno de la identidad deben vivir como una persona del sexo opuesto.

®m Las personas con trastorno de identidad de género pueden padecer complicaciones tales como angustia
emacional

Figura 02: Comportamiento del adolescente segun la dimension identidad de género.

Fuente: Elaboracién propia.
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Comportamiento del adolescente segun la dimensidn
promiscuidad

Las personas que son sexualmente activas tienen que
hacerse un chequeo médico.

Situviera razones para creer que tengo la infeccién con
el VIH me haria la prueba.

El hombre necesita las relaciones sexuales mas que la
mujer.

Los hombres estan programados para ser mas
promiscuos y las mujeres para ser homogéneas.

Si se conoce bien a la persona no es necesario usar el
condon.
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Figura 03: Comportamiento del adolescente segun la dimensién promiscuidad.

Fuente: Elaboracién propia.

Comportamiento del adolescente segun la dimension relaciones
sexuales

Uso algun metodo anticonceptivo cuando tengo reladones
sexuales.

El acto sexual siempre debe terminar con la penetracion.

Siento temor de tener sexo porque puedo adquirir una
infeccion de transmision sexual.

Siento temor de tener sexo porque puede resultar en un
embarazo.
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Figura 04: Comportamiento del adolescente segun la dimension relaciones sexuales.

Fuente: Elaboracién propia.
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Prevencion del adolescente al momento de mantener
relaciones sexuales frente al contagio del VIH/SIDA

Mantiene relaciones sexuales con personas
desconocidas.

Mantiene relaciones sexuales con varias parejas.

Cuando practica relaciones sexuales usa
preservativo.

Practica relaciones sexuales a menudo.

Practicas relaciones sexuales sabiendo de que puede
contagiarse con el VIH/SIDA

il
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Figura 05: Prevencion del adolescente al momento de mantener relaciones sexuales frente
al contagio del VIH/SIDA.

Fuente: Elaboracion propia.
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