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RESUMEN El objetivo de esta investigacion es determinar las complicaciones

de la diabetes mellitus tipo Il y su relacion con la practica del

autocuidado en pacientes del centro de salud Acora - 2023, con una

poblacidn de 40 pacientes, la técnica fue la encuesta y el instrumento
cuestionario. Los resultados son: las caracteristicas sociodemogréficas, el 48

% la edad entre 41 - 50 afnos, un 53 % es del sexo femenino, y

el 48 % es del sexo masculino, tambien un 30 % se dedica al

agricultura, un 38% pesa entre 80 - 89 kilos, un 50 %, mide entre

1.60 - 169 m, las complicaciones son: el 3% presenta Hiperglucemia, 8%
Hipoglucemias, 75% Cetoacidosis, 53% Hipoglucemias, 20% Retinopatias, 100%
Nefropatiasy 8% pie diabético. Autocuidados en pacientes con diabetes

mellitus tipo Il seglin dimensiones. Segun la alimentacidn: casi siempre, el

28% participo en la seleccion y plan de su dieta; en ocasiones, el

78% particip6 en las porciones de comida. Segun actividad fisica: casi

siempre se destaca, el 75% realiza sus actividades diarias, en ocasiones

se destaca el 75% realiza ejercicios, realiza movimientos suavesy realiza
caminatas recreativas, en ocasiones se destaca el 50% realiza al menos 30
minutos de ejercicio al dia. dia. Seguin tratamiento: casi siempre, el 45%

toma los medicamentos recetados por el médico. En la opcidon en ocasiones
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RESUMEN
El objetivo de esta investigacion es determinar las complicaciones de la diabetes mellitus
tipo 1l y su relacién con la practica del autocuidado en pacientes del centro de salud Acora
- 2023, con una poblacion de 40 pacientes, la técnica fue la encuesta y el instrumento
cuestionario. Los resultados son: las caracteristicas sociodemograficas, el 48 % la edad
entre 41 - 50 afios, un 53 % es del sexo femenino, y el 48 % es del sexo masculino,
tambien un 30 % se dedica al agricultura, un 38% pesa entre 80 - 89 kilos, un 50 %, mide
entre 1.60 - 169 m, las complicaciones son: el 3% presenta Hiperglucemia, 8%
Hipoglucemias, 75% Cetoacidosis, 53% Hipoglucemias, 20% Retinopatias, 100%
Nefropatias y 8% pie diabético. Autocuidados en pacientes con diabetes mellitus tipo Il
segun dimensiones. Segun la alimentacién: casi siempre, el 28% participd en la seleccion
y plan de su dieta; en ocasiones, el 78% participd en las porciones de comida. Segun
actividad fisica: casi siempre se destaca, el 75% realiza sus actividades diarias, en
ocasiones se destaca el 75% realiza ejercicios, realiza movimientos suaves y realiza
caminatas recreativas, en ocasiones se destaca el 50% realiza al menos 30 minutos de
ejercicio al dia. dia. Segun tratamiento: casi siempre, el 45% toma los medicamentos
recetados por el médico. En la opcidon en ocasiones el 90% realiza examenes
periddicamente (3 meses). Segun cuidado personal: casi siempre, el 50% se lava los pies
todos los dias, en ocasiones el 95% se inspecciona los pies diariamente en busca de
lesiones. Existe relacion significativa entre las complicaciones por diabetes mellitus y las
practicas de autocuidado en pacientes atendidos tipo Il en centro de salud Acora — 2023,
la prueba estadistica Chi-cuadrado de Pearson nos da un valor de significancia asintética
(bilateral) es 0.036. Este resultado nos indica que a mayor frecuencia de practica

inadecuada, mayor el numero de complicaciones que presenta el paciente.

Palabras Clave: Cetoacidosis, Diabetes mellitus, Hipoglucemia, Nefropatias, Retinopatia.
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ABSTRACT
The objective of this research is to determine the complications of type Il diabetes mellitus
and its relationship with the practice of self-care in patients at the Acora - 2023 health
center, with a population of 40 patients, the technique was the survey and the
questionnaire instrument. The results are: sociodemographic characteristics, 48% age
between 41 - 50 years, 53% are female, and 48% are male, also 30% are dedicated to
agriculture, 38% weigh between 80 - 89 kilos, 50% measure between 1.60 - 169 m, the
complications are: 3% have hyperglycemia, 8% hypoglycemia, 75% ketoacidosis, 53%
hypoglycemia, 20% retinopathies, 100% nephropathies and 8% diabetic foot . Self-care in
patients with type Il diabetes mellitus according to dimensions. According to diet: almost
always, 28% participated in the selection and plan of their diet; at times, 78% participated
in the food portions. According to physical activity: it almost always stands out, 75% carry
out their daily activities, sometimes it stands out 75% perform exercises, perform gentle
movements and take recreational walks, sometimes it stands out 50% perform at least 30
minutes of exercise per day. day. day. According to treatment: almost always, 45% take
the medications prescribed by the doctor. In the option, sometimes 90% take exams
periodically (3 months). According to personal care: almost always, 50% wash their feet
every day, sometimes 95% inspect their feet daily for injuries. There is a significant
relationship between complications due to diabetes mellitus and self-care practices in type
Il patients treated at the Acora health center - 2023, the Pearson Chi-square statistical test
gives us an asymptotic (bilateral) significance value of 0.036. This result indicates that the
greater the frequency of inappropriate practice, the greater the number of complications

that the patient presents.

Keywords: Ketoacidosis, Diabetes mellitus, Hypoglycemia, Nephropathies, Retinopathy.
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INTRODUCCION
El incremento de la prevalencia e incidencia de las enfermedades crénicas no
transmisibles como la diabetes mellitus (DM) y sus complicaciones son considerados un
problema de salud publica e importante desafio econdmico, politico y social a nivel
mundial, debido al incremento acelerado de este en las ultimas décadas. La diabetes es
causa primordial de muerte prematura, ceguera, amputaciones, discapacidad vy
enfermedades cardiovasculares, como accidentes cerebrovasculares, infarto del

miocardio e insuficiencia renal.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la diabetes “es una afeccion degenerativa
que se manifiesta cuando el pancreas no produce insulina en niveles adecuados o el

cuerpo no lo usa eficientemente” (20)

En nuestro pais, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica para el afio 2019,
el 3,9% de los habitantes mayores de 15 afos, fueron diagnosticados con DM por un
doctor en algun momento de su vida. Las personas de sexo femenino fueron las mas
afectadas (4,3%) con respecto a los individuos de sexo masculino (3,4%). Igualmente, por
region natural, en el afio 2019, la mayor cifra de individuos que tiene DM vive en Lima
Metropolitana (5,1%), en la Costa (4,1%), en la Sierra (1,9%) y en la Selva (3,4%), (INEI,

2019)

Asimismo, la DM, genera diversas complicaciones que se clasifican en agudas y cronicas,
dentro de la primera se encuentran la hipoglucemia y la hiperglucemia, la primera se
explica como la cantidad de glucosa en la sangre menor a 60 mg/dl, si no es tratada,
provoca confusion, desorientacion grave, pérdida de conocimiento, convulsién, coma y en
ocasiones hasta muerte. Y la segunda, se presenta por la concentracion elevada de
glucosa en la sangre mayor a 100mg/dl como resultado de una insuficiente cantidad de
insulina; lo cual puede llevar a la cetoacidosis diabética, al estado hiperglucémico
hiperosmolar o la muerte. Ambas complicaciones son las mas frecuentes y requieren un

manejo en el ambito hospitalario.
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Por lo expuesto anteriormente es importante determinar las complicaciones de diabetes
mellitus tipo Il y su relacién con la practica de autocuidado en pacientes y su importancia
de la determinacién de la relacion de las complicaciones por diabetes mellitus tipo Il con
la dimension régimen alimentario de las practicas de autocuidado de los pacientes del

centro de salud Acora 2023

Esta investigacion cuenta con total de cuatro capitulos:

Capitulo I: Contiene el planteamiento del problema, antecedentes y objetivos de la
investigacion, el problema general y especifico, antecedentes internacionales nacionales

y regionales, los objetivos general y especificos

Capitulo II: Contiene marco tedrico, conceptual referencial e hipotesis de la investigacion.

Capitulo lll: Contiene metodologia de la investigacion, zona de estudio, poblacion y
muestra, método y técnicas la ejecucion del estudio por objetivo especifico, disefio

estadistico.

Capitulo 1V: Contiene analisis de resultados y discusiones.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Diabetes es una enfermedad metabdlica cronica evidenciado por niveles elevados de
glucosa en sangre, que al pasar el tiempo conlleva a dafos graves en el corazén,
asimismo vasos sanguineos, los o0jos, los rifiones y lo ultimo nervios, donde el diabetes
tipo 2, es mas conocido generalmente en adultos, que ocurre cuando el cuerpo se vuelve
resistente a la insulina o no produce suficiente insulina, en las ultimas 3 décadas, la
prevalencia de la diabetes tipo 2 ha aumentado drasticamente a nivel mundial en paises
desarrollados y en vias de desarrollo, para las personas que han adquirido el diabetes, el
acceso a un ftratamiento asequible, incluida la insulina, es fundamental para su
supervivencia y existe un objetivo acordado a nivel mundial para detener el aumento de la
diabetes y la obesidad para 2025. el promedio de 62 millones de personas en las
Américas (422 millones de personas en todo el mundo) estan con diabetes, mayoria viven
en paises en via de desarrollo, y 244 084 muertes (1.5 millones en todo el mundo)
directamente con diabetes cada afio, tanto el numero de casos como la prevalencia de

diabetes han aumentado constantemente durante las ultimas décadas.(20)

Asi mismo en Latinoameérica el numero de diabéticos tipo 2 en el afio 2000 era de 35
millones, y que se estima las cifras subira a 64 millones para el afio 2025, también
aumentara en todos los etapas de vida, sera principalmente en el grupo de edad 45 a 64

afios, en la cual la prevalencia de DM2 sera duplicard y que se observara en los
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individuos de 20 a 44 anos, asimismo en los mayores de 65 afos. Donde implica un gasto
economico en el sistema de salud de los paises latinoamericanos sera enorme en
consideracion de las mayores demandas de hospitalizacion y de cuidados profesionales
que necesita los pacientes con DM2 por la mayor incidencia de ECV, ceguera,
insuficiencia renal y amputaciones no traumaticas de miembros inferiores. (Islas, S.
Diabetes Mellitus). Por lo mencionado fue importante determinar las complicaciones de
diabetes mellitus tipo Il y su relacion con la practica de autocuidado en pacientes, dentro
de ellos identificados los aspectos como caracteristicas sociodemograficas, sus
complicaciones mas frecuentes y Identificar practicas de autocuidado en pacientes con
diabetes mellitus tipo Il segun las dimensiones: régimen alimentario, actividad fisica,

tratamiento y cuidado

1.1.1 PROBLEMA GENERAL
¢En qué medida las complicaciones de diabetes mellitus tipo ii se relaciona con la

practica de autocuidado en pacientes del centro de salud Acora-2023

1.1.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

° ¢ Qué caracteristicas sociodemograficas presentan los pacientes con diabetes
mellitus tipo Il, en el centro de salud Acora-20237?

° ¢ Cudles son las complicaciones mas frecuentes de diabetes mellitus tipo Il, en
pacientes del centro de salud Acora -20237?

° ¢, Cuales son las relaciones de las practicas de autocuidado en pacientes con
diabetes mellitus tipo Il, en la dimension de régimen con la alimentacion en el centro de

salud Acora -20237

1.2. ANTECEDENTES

1.2.1 A NIVEL INTERNACIONAL

Segun el Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las enfermedades crénicas no

transmisibles representan y es mayor desafios para la salud y el desarrollo del siglo XXI,
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asimismo son la principal causa de mortalidad cada afio es de 15 millones de personas

entre 30 y 70 afios a nivel mundial (20)

Segun el estudio realizado por Ibafiez et al.,(11) Paraguay titulado como “Frecuencia de
complicaciones crénicas en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 en un hospital de tercer
nivel” con objetivo de determinar la frecuencia de complicaciones crénicas en pacientes
con diabetes mellitus tipo 2. Segun la estadistica un total de muestra sefiala que 87
pacientes ya se conocia su enfermedad donde presenta un 82%, con una duracion de la
enfermedad desde el diagnéstico hasta el momento del ingreso de 9 + 7 afios y solo 76
pacientes recibian tratamiento donde presenta a 87%, de los cuales sélo 42% lo hacia en
forma regular en conclusion existe una alta frecuencia de complicaciones cronicas en los
diabéticos tipo 2, donde se evidencia que retinopatia, seguida de la nefropatia y las

cardiopatias estructurales fueron mas frecuentes

Segun Oviedo et al., (20), Colombia en un estudio realizado como “Conocimientos sobre
la enfermedad y autocuidado de pacientes con DM Tipo 2” con objetivo de determinacion
de conocimientos y condiciones de autocuidado de pacientes con DM tipo 2, con un
resultado donde el estudio realizado con mayor participacion fue de 48 a 77 anos; nivel
educativo primario y bachillerato, asimismo el 20% sin estudios, 88% radica en zona
urbana y 73% son mujeres y un 27% son varones. Por otro lado, manifiestan conocer los
cuidados basicos, como también, 46% desconocen en qué consiste su enfermedad y sus
complicaciones. Los tamizajes, actividad fisica y alimentacion saludable son los temas
educativos dan a conocer mayor frecuencia en sus controles, se realizan automonitoreo
sélo los que reciben insulina; mitad de los pacientes presentaron complicaciones agudas
o crénicas con enfermedades no transmisibles. Concluyeron que evidenciaron deficiente

conocimiento sobre la enfermedad y autocuidado en los participantes del estudio.
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1.2.2 A NIVEL NACIONAL

Por otro lado, en un estudio realizado por Vilches et al., (30) Ucayali titulado “factores
asociados a la realizacién de actividades de autocuidado en pacientes diabéticos”
asimismo con un objetivo de determinacién de los factores asociados a la realizacion de
actividades de autocuidado en pacientes DM. Donde los resultados evidencian que la
poblacion de estudio estuvo conformada por 572 pacientes, donde el 50,87%
corresponde al sexo femenino, la mediana de la edad es 47 afos, el 37,57% tenia grado
superior. Se evidencio que las actividades de autocuidado son inadecuadas con respecto
al control glucémico y ejercicio con 83,87% y 77,87% respectivamente. también
observaron que quienes contaron con un adecuado conocimiento y tuvieron un control
estricto en manejo de alimentacion y medicacién, en realizar ejercicio se pudo determinar
que existia una correlacion negativa respecto al tiempo de enfermedad del paciente, sin
embargo, con estudios superiores presentaban una correlacion negativa respecto al
control glucémico. Donde concluyeron que la mitad de los pacientes realizaban

actividades de autocuidado inadecuadas.

Asimismo en estudio realizado por Collachagua (5), Arequipa con titulo “nivel de
conocimiento y la practica de autocuidado pacientes con DM tipo 2 Essalud” con objetivo
de determinacién el nivel de conocimiento y su relacion con la practica de autocuidado
en pacientes con DM tipo 2, los resultado fueron en relacion entre la practica de
autocuidado en adultos con diabetes mellitus tipo 2, segun el nivel de conocimiento, en la
cual se observo que del 55.3% de adultos con diabetes mellitus tipo 2 que fue bueno, el
59.3% presentd una practica de autocuidado buena y un 60% present6 una practica de
autocuidado regular. Donde concluyeron que, en la practica de autocuidado en adultos

con diabetes mellitus tipo 2 fue bueno.

Segun el estudio realizado por Villacorta etal., (31), titulado “Factores asociados a

complicaciones cronicas de diabetes mellitus tipo 2”. Los resultados fueron 71,6% de los

15

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?RYGwE8
https://www.zotero.org/google-docs/?DQI4LI
https://www.zotero.org/google-docs/?BKpLHl

repositorio.upsc.edu.pe

pacientes eran mayores de 60 afios, asimismo con un tiempo de enfermedad < 6 afios
40,5%. Doénde 38,7% de los pacientes tuvieron complicacion crénica, principalmente
nefropatia 48,8% y neuropatia 45,1%. También hipertensién arterial 52,4% y por lo ultimo
la obesidad 43,7% fueron las comorbilidades mas frecuentes en pacientes con
complicaciones cronicas, Las complicaciones por DMT2 estuvieron asociadas al numero
de consultas y tamizaje de glicémico, concluyeron que existe complicaciones cronicas

con factores asociados a diabetes mellitus tipo 2.

Segun el estudio realizado por Martinez (16), titulado PRACTICAS DE AUTOCUIDADO
DEL PACIENTE CON DIABETES TIPO Il QUE ASISTE AL CONSULTORIO DE
ENDOCRINOLOGIA DEL HOSPITAL SAN JUAN DE LURIGANCHO-2020, tuvo como
objetivo Objetivo: Determinar las practicas de autocuidado del paciente diabético que
asiste al Consultorio de Endocrinologia del Hospital San Juan de Lurigancho, 2020.
donde menciona en sus resultados sobre las Practicas segun la dimension régimen
alimentario del autocuidado del paciente con diabetes tipo Il que asiste al consultorio de
endocrinologia del hospital San Juan de Lurigancho tomo, respecto a dicho régimen, 31
pacientes con diabetes que representan el 34% tienen practicas de nivel regular y
finalmente 6 pacientes con diabetes que representan el 7% tienen practicas de nivel
malo.

con respecto a las practicas segun la dimension cuidado de los pies del autocuidado del
paciente con diabetes tipo Il, sus resultados fueron que el 58% tienen practicas de nivel
bueno, 35 pacientes con diabetes que representan el 39% tienen practicas de nivel
regular y finalmente 3 pacientes con diabetes que representan el 3% tienen practicas de
nivel malo.

Segun el estudio realizado por Ureta etal. (28) titulado Autocuidado de personas con
diabetes mellitus de tipo 2 en tiempos de pandemia por Sars-CoV-2 (Covid-19): Medida
para la prevencion de contagio, su estudio tuvo como Objetivo determinar las medidas de

autocuidado de pacientes con diabetes mellitus tipo 2 en el Hospital Regional de
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Huancavelica. donde menciona en sus resultados sobre las medidas de autocuidado en
el ejercicio fisico de pacientes con diabetes mellitus tipo 2, respecto a dicho régimen el
88.3% de los pacientes con diabetes mellitus tipo 2 presentan inadecuadas medidas de
autocuidado en la dimension alimentacion (peso, dieta y consumos de alimentos), y

11,7% presentan adecuadas medidas de autocuidado en la dimension alimentacion.

Segun un estudio realizado por Amaya (2) titulado Conocimiento sobre las medidas de
autocuidado en diabetes mellitus tipo 2 en los usuarios que se atienden en la Institucion
Prestadora de Salud Zarate 2015, donde menciona en sus resultados que el 57%
conocen y 43%, el 71% los alimentos que debe consumir con mas frecuencia son
verduras y frutas; 54% los alimentos que debe consumir en cantidades limitadas son pan,
postres y harinas; mientras que los aspectos que no conocen esta dado por 51% son 8

vasos de agua que toma diariamente.

Segun el estudio realizado por Luque & Villanueva (13) titulado Autocuidado y calidad de
vida en pacientes con diabetes mellitus tipo 2. servicio de endocrinologia, Hospital Maria
Auxiliadora, 2020, trabajé con un enfoque cuantitativo, tipo descriptivo, correlacional, con
disefio no experimental, la poblacion fueron 324 personas y la muestra fueron 177
personas, sus resultados fueron: en el autocuidado el nivel fue deficiente en 48,6% y en
sus dimensiones: Alimentacion en un nivel deficiente del 50,8% y en la actividad fisica el
nivel también fue deficiente en un 45,2%. En la segunda variable calidad de vida el nivel
fue regular en 54,8%. Se concluye que existe relacién entre el nivel de autocuidado y la
calidad de vida de acuerdo a la correlacion con Rho de Spearman cuyo valor fue =0,721,
lo que indica que fue aceptada la hipotesis alterna y el valor de la correlacion indica que

es positiva, significativa y alta.

1.2.3 A NIVEL REGIONAL

En un estudio de investigacién de Cruz (7), Puno, plantea sobre “conocimiento sobre su

enfermedad y la practica de estilos de vida en pacientes con DM tipo 2" tuvo como
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objetivo determinacién la relacién entre el conocimiento de su enfermedad y practica de
estilo de vida en pacientes con DM tipo 2, como resultado se obtuvo El cuadro muestra
que el 46% de los pacientes con diabetes tienen conocimiento no adecuado, con relaciéon
a su enfermedad y una practica de estilo de vida desfavorable, por otro lado que, 17%
tienen conocimiento intermedio y adecuado respectivamente, da a conocer que la
practica de estilo de vida poco favorable correspondientemente, expresa solo un 4% de
pacientes poseen un conocimiento adecuado y una practica favorable en cuanto a estilos
de vida. Sin embargo, es importante recalcar que 63% de pacientes poseen un estilo de
vida inadecuado, y 33% poco adecuado. Que concluyeron La practica de estilo de vida,
obtenido como resultado que los pacientes con DM tipo 2. Se argumenta que la nutricion,
actividad fisica, adherencia terapéutica, manejo de emociones, tienen un estilo de vida

entre inadecuado y poco adecuado.

Segun un estudio realizado por Ramos & Marluz (25) Puno realiz6 el estudio de “Calidad
de vida de pacientes con DM tipo 2" tuvo como objetivo Determinar la calidad de vida de
los pacientes con DM tipo 2, obtuvieron como resultado en la muestra de la calidad de
vida respecto a la dimension satisfaccion del tratamiento el 62,5 % tiene alta calidad de
vida, ademas 29,2% tiene regular calidad de vida, también 8,3% baja calidad de vida de
los pacientes con DM tipo 2, llegaron a conclusion que la calidad de vida es alta en la

dimension satisfaccion del tratamiento.

Segun un estudio realizado por Salas & Alarcon (21) “COMPLICACIONES POR
DIABETES MELLITUS TIPO 2 Y SU RELACION CON PRACTICAS DE AUTOCUIDADO
EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL PROGRAMA DE DIABETES DEL HOSPITAL Il - 2
ESSALUD — TARAPOTO, MAYO - SETIEMBRE 2016”. en sus los resultados fueron, Las
complicaciones son: algunas veces 90% cetoacidosis, 86,7% nefropatias y 45,6% coma
hipolicémico; el 100% presentaron alguna complicacién, cabe mencionar que concluye

indicando que existe relacién significativa entre las complicaciones por diabetes mellitus y
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las practicas de autocuidado, la prueba no paramétrica chi cuadrado leida con un nivel de

significancia p<0,05 (X2 = 15,071; p = 0.0050).

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar las complicaciones de diabetes mellitus tipo Il y su relacién con la practica
de autocuidado en pacientes del centro de salud Acora — 2023.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Determinar las caracteristicas sociodemograficas en pacientes con diabetes
mellitus tipo Il en centro de salud Acora — 2023.

° Determinar complicaciones mas frecuentes en pacientes con diabetes mellitus tipo
Il en centro de salud Acora — 2023.

° Identificar practicas de autocuidado en pacientes con diabetes mellitus tipo Il
segun las dimensiones: régimen alimentario, actividad fisica, tratamiento y cuidados

personales, en centro de salud Acora — 2023.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.1 MARCO TEORICO. REFERENCIAL

) DIABETES

La diabetes mellitus o simplemente, diabetes es una enfermedad grave y de largo plazo o
cronica, es cuando ocurre los niveles de glucosa en la sangre de una persona son altos
donde el cuerpo no puede producir insulina o la cantidad suficiente de esta hormona, o

cuando no puede utilizar de manera eficaz la insulina que produce. (2)

) TIPOS DE DIABETES

Tipos de diabetes se manifiestan en 2 tipos son:

° DIABETES TIPO 1

El Diabetes tipo 1 es causado por la reaccion autoinmunitaria donde el sistema
inmunitario del organismo ataca a las células beta del pancreas que producen insulina.
Tiene como consecuencia en el cuerpo no producir insulina la cantidad suficiente. No
existe un estudio suficiente por las causas de este proceso destructivo, en una
explicaciébn probable es que la reaccidon autoinmunitaria se origine a raiz de la
combinacion de una sensibilidad genética como (que se atribuye a una gran cantidad de
genes), asimismo desencadenante ambiental, como una infeccién virica. Por otro lado, se
ha implicado a algunas toxinas o factores alimenticios, ademas la afecciéon puede

aparecer a cualquier edad, es conocido la diabetes tipo 1 con mayor frecuencia en nifios
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y en jovenes. También la diabetes tipo 1 es una de las enfermedades cronicas mas

comunes en la infancia. (2)

° DIABETES MELLITUS TIPO 2

La diabetes mellitus tipo 2 es una enfermedad no transmisible donde los niveles de
glucosa se elevan en la sangre, ademas la glucosa es principal fuentes de energia,
asimismo la hormona insulina ayuda a que la glucosa ingrese a células para brindar
energia, por otro lado, cuando es elevado la glucosa el cuerpo no produce suficiente

insulina glucosa permanece en la sangre y no ingresa suficiente energia a las células (2).

Ademas, la insulina es una hormona indispensable que se genera en el pancreas. Asi
permite que la glucosa del torrente sanguineo ingrese en las células del cuerpo, donde se
convierte en energia. Sin embargo, es fundamental para el metabolismo de las proteinas
y las grasas. La ausencia de insulina o la incapacidad de las células para responder a ella
deriva en altos niveles de glucosa en sangre (hiperglucemia), el cual es un indicador

clinico de la diabetes (2).

° COMPLICACIONES DE LA DIABETES MELLITUS

Las complicaciones ocurren cuando la diabetes no controlada es la hiperglucemia cuando
es (elevada el azucar en la sangre), al transcurrir el tiempo dafa gravemente muchos
organos y sistemas, ademas, alterando sus funciones, dando lugar a multiples

complicaciones como cardiovasculares, renales, oculares, y neurolégicas. (15)

) COMPLICACIONES AGUDAS DE LA DIABETES

Miocardiopatia Diabética

La diabetes mellitus es un factor de riesgo, que desarrolla la insuficiencia cardiaca.
Asimismo, varios mecanismos moleculares relacionan la diabetes a la inflamacion del

miocardio, sin embargo, los pacientes con sindrome metabdlico y diabetes tipo 2, los
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altos niveles de glucosa y la dislipidemia conducen directamente la regulacion positiva y
secrecion de citoquinas, quimiocinas y moléculas de adhesion en células cardiacas
mediante la modulacion de multiples vias dan sefal para que convergen hacia factor
nuclear kappa cadena ligera potenciador de células B activadas. La activacion del
sistema renina-angiotensina aldosterona, agrupaciéon de productos finales de glicaciéon
avanzada y las moléculas del patron molecular asociado al dafio asimismo representan la
transmision importante que meden la inflamaciéon del corazén diabético, principalmente al
actuar sobre los receptores Toll-like por otro lado, una expresion alto de mediadores de
inflamacién del corazén diabético donde se promueve directamente a trastornos
cardiacos a través de la modulacion de multiples mecanismos. En realidad, se demuestra
que modulan vias de sefializacién intracelular en el corazén que promueven la hipertrofia

de los cardiomiocitos, la muerte, fibrosis y la insuficiencia cardiaca. (30)

Cetoacidosis diabética.

También es conocido con diabetes acidosis (DKA) tiene como causa por falta de insulina
o cantidad inadecuada. Ademas, las causas principales de la DKA influye la falta de
administracion de insulina, infecciones, enfermedades intercurrentes, traumatismos o
estrés emocional. Cuando existe falta de insulina en cantidad de glucosa no es suficiente
lo que ingresa a las células, existe una produccion restringida por el higado, ambos
factores conducen a hiperglucemia. Por otro lado, al tratar de eliminar el exceso de
glucosa, en los rifiones se evacuan junto con agua y electrdlitos (sodio y potasio). Esta
diuresis osmoética, se caracteriza por poliuria, donde se produce la deshidratacion y
marcada pérdida de electrolitos. Por el cual, los pacientes con cetoacidosis grave pierden
un promedio de 6.5 L de agua y mas de 400 a 500 meq de sodio, potasio y cloruro en un

periodo de 24 horas, (15)

Existe también, otro factor de deficiencia insulinica es la degradacion de grasas (lipdlisis)

en acidos grasos libres y glicerol, donde el higado convierte estos acidos grasos libres en
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cuerpos cetonicos, asimismo la cetoacidosis hay una produccion excesiva de cuerpos
ceténicos debido a la falta de insulina que normalmente evita que esto suceda, sin
embargo, en cuerpos cetoénicos son acidos y cuando se acumulan en la circulacion

producen acidosis metabdlica.

Sindrome Hiperglucémico Hiperosmolar no Cetoacidotico

Se caracteriza por sindrome hiperosmolar no ceténico y la cetoacidosis, donde las
elevaciones excesivas de la osmolaridad son inducidas en general por la hiperglucemia
y/o hipernatremia o elevada concentracion de urea, la estimacion de la osmolaridad, es el
elemento clave en el diagndstico, asimismo el sindrome Hiperosmolar Hiperglucémico,
que es la variante mas el sodio sérico puede estar elevado, normal o bajo, también el
componente a destacar es la hiperglucemia. por otro lado, la reduccion de la utilizacion de
la glucosa y el incremento de su produccion hepatica lleva a hiperglucemia, el incremento

progresivo de esta, condiciona poliuria, pérdida de agua e hiperosmolaridad (10)
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Tabla 01: Principales diferencias entre estado Hiperosmolar Hiperglucémico no Cetdsico

(SHHNC) y Cetoacidosis diabética (CAD).

ESTADO

HIPERGLUCEMICO NO

] ’ DIABETICA
CARACTERISTICAS CETOSICO (SHHNC)

CETOACIDOSIS

Mas frecuente en DM2 DM1
Problema Hipovolemia Acidosis

predominante

Glucemia >600 mg/dI >300 mg/dI

Osmolaridad >330 mOsm/l. Puede estar alta

Cetonuria Puede estar presente (+) +++ (>80 mg/dl)

Cetonemia Suele estar negativa >2 dils(>50 mg/dl)

Acidosis Generalmente ausente PH<7. 3 y bicarbonato
de

sodio <15 mEq/L.

Estado de Suele estar alterado Suele estar normal

conciencia

Coma diabético:

El coma diabético es un trastorno evidenciado por pérdida del conocimiento. También lo
definen como reduccién critica del aporte de glucosa al encéfalo y caracterizado por
alteracion de conciencia, asimismo el encéfalo requiere de un flujo constante y suficiente
de oxigeno y de glucosa para su normal funcionamiento, se caracteriza por produccién de
glucosa en mayor cantidad en relacion a otros tejidos, ademas las condiciones normales
de cerebro no puede usar otros sustancias como fuente energética por lo cual depende
en forma estricta de la concentracion de la glucosa en sangre. Por otro lado, si la glucosa

baja a 50 mg/dl el cerebro sufre un deterioro funcional y eventualmente, donde se
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presenta danos estructurales y asimismo la dosificacién es importante para controlar
hipoglucemiante en los medicamentos indicados como tabletas y en insulina

(mayoclinic.org)

° OFTALMOLOGICAS

RETINOPATIAS

La retinopatia diabética afecta de manera precoz y especifica que dafia los vasos
sanguineos en la parte posterior de la retina, también la presencia de la retinopatia esta
directamente relacionada con el tiempo de evolucién de la enfermedad y control
metabdlico, ademas la microangiopatia diabética en la retina muestra alteraciones, en los
microaneurismas, los exudados duros o blandos, micro hemorragias intrarretinianas, y
dilataciones venosas arrosariadas. Asimismo, visién borrosa, dificultad para percibir los

colores hasta provocar ceguera.

° ENFERMEDAD RENALES

La enfermedad renal presenta dafios en rifiones y no puede funcionar adecuadamente se
puede ocasionar que los desechos que se acumulen en el cuerpo y otros problemas, en
mayor mente ocurre con el tiempo en los pacientes diagnosticados con diabetes, es

conocido como nefropatia diabética.

° NEFROPATIAS

Se define la nefropatia diabética como una complicacion comun de la diabetes tipo 1y
tipo 2. Puede causar dafio a los grupos de vasos sanguineos en los rifiones que filtran los
desechos de la sangre, tienen orificios que son lo suficientemente grandes para permitir
que los pequefios desechos corporales se pueden eliminar por la orina. También como

para mantener los componentes Utiles como proteinas y los gldbulos rojos en la sangre.
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Por otro lado, altos niveles de azucar en la sangre pueden dafar estos vasos si la

diabetes no se controla adecuadamente. (13)

) SINTOMAS DE LA NEFROPATIA DIABETICA

Segun los estudios la nefropatia diabética generalmente no causa sintomas hasta que el

dafio renal es grave los sintomas son siguientes.

1. Hinchazdn de los pies y tobillos.
2. Debilidad.

3. Pérdida del apetito.

4. Dolor de abdomen.
5. Insomnio y dificultad para dormir.
6. Confusién y dificultad para la concentracion.

° PIE DIABETICO

Pie diabético es una de las complicaciones donde la disminucion de la sensibilidad y la
mala circulacion del pie, que deriva en la formacion de una ulcera, algunas veces graves,

asimismo es la principal causa de una posible amputacion.

En la mayoria de las heridas son causadas por una disminucién de la sensibilidad del pie
y surgen en la planta o en las zonas proximas al hueso, como los nudillos en los dedos.

(Clinica Universidad de Navarra)

Sintomas:

1. Hormigueos y calambres.

2. Ausencia de sensibilidad.

3. Aparicién de ulceras en la piel del pie.

Autocuidado en Diabetes Tipo 2
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El autocuidado es tan importante para una condicién de salud compleja cuyo abordaje
requiere de la participacion activa de la persona que la padece de diabetes tipo 2,
mediante la realizacién de conductas de autocuidado dirigidas al control glucémico, la

prevencion de posibles complicaciones y la mejora de la calidad de vida (medlineplus)

A continuacion, tenemos los siguientes autocuidados en diabetes mellitus tipo 2.

Régimen alimentario

Ciertos alimentos llamados carbohidratos produce azucar en la sangre se debe elegir una

alimentacioén saludable

1. La alimentacion es una parte fundamental del control de la diabetes.

2. Es importante seguir una dieta variada, sana y equilibrada.

3. Se debe evitar ingestas copiosas y repartir comidas en pequefas porciones a lo
largo del dia.

4. Limitar el consumo de azucares de absorcion rapida.

5. Consumir alimentos ricos en fibra.

6. Limitar el consumo de alcohol.

7. Evitar los productos azucarados y ricos en grasas saturadas como pasteles,

zumos o refrescos.

2.2 MARCO CONCEPTUAL

° Cetoacidosis diabética: Esta es una emergencia médica causada por no tener
suficiente insulina, asimismo sin insulina, el cuerpo descompondra la grasa y musculos
para obtener energia y fabricara cetonas,(16)

° Diabetes / Diabetes mellitus: Con frecuencia conocida simplemente como
diabetes. Los azucares estan altos porque no hay suficiente insulina o porque la insulina

no es efectiva, (4)
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° Diabetes tipo 1: Diabetes causada por el propio sistema inmunolégico de una
persona que ataca a las células productoras de insulina (autoinmunidad). No puede
producir insulina, o no la suficiente, (11)

° Diabetes tipo 2: Diabetes causada por no segregar insulina suficiente para
contrarrestar los azucares altos en sangre de la resistencia a la insulina, (11)

° Glucosa en sangre: El azucar principal que es la fuente de combustible del
cuerpo. La glucosa se transporta a través de la corriente sanguinea para brindarle
energia a todas las células del cuerpo,(25)

° Neuropatia diabética: Es un dano a los nervios causado por la diabetes (28)

° Insulina: Es hormona producida por las células beta en el pancreas, también la
insulina es el principal regulador de la cantidad de azucar en cuerpo (28)

° Pancreas: Es un 6rgano glandular que produce varias hormonas, como la insulina
y el glucagon y segrega enzimas hacia el intestino para ayudar a digerir la comida.

° Retinopatia: es la complicacién de la vista que resulta de la rotura de los vasos

sanguineos en la parte posterior de los ojos. (18)

2.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.3.1 HIPOTESIS GENERAL
Las complicaciones de diabetes mellitus tipo Il se relacionan con la practica de

autocuidado en pacientes del centro de salud Acora — 2023

2.3.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

) En las caracteristicas sociodemograficas, los pacientes en edad adulta influyen
con las complicaciones con diabetes mellitus tipo Il en centro de salud Acora — 2023

° Las complicaciones por diabetes mellitus tipo Il se relacionan con la dimensién
régimen alimentario de las practicas de autocuidado de los pacientes del centro de salud

Acora - 2023.
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° Las complicaciones por diabetes mellitus tipo Il se relacionan con la dimension
actividad fisica de las practicas de autocuidado de los pacientes del centro de salud

Acora - 2023.
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 ZONA DE ESTUDIO

El presente estudio se realizo en el distrito de Acora, en el centro de salud |-4 Acora que
se encuentra ubicada en la Provincia y Departamento de Puno; ubicacién geografica,
altitud; 3827 m s. n. m latitud sur: 15° 55' 58.6" S (-15.93295717000)”, latitud oeste 69°
46' 42.7" W (-69.77851913000) “, centro poblado de Pallalla tiene acceso terrestre
mediante la carrera peninsula de Chucuito, y por via Lacustre, utiliza el Lago Titicaca

empleando balsas de totora, lanchas. Concurrido por los pobladores.
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Figura 01: Ubicacién del Centro de Salud I-4 - Acora.

3.2 TAMANO DE MUESTRA

3.2.1 POBLACION
Constituida por 40 pacientes que estan con el diagndstico de diabetes mellitus tipo Il en el

Centro de salud I-4 Acora.
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3.2.2 MUESTRA
El tamafno de muestra esta constituido por el 100 % de la poblacion, por lo mencionado

se planetario trabajar con un total de 40 pacientes.

3.2.3 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

3.2.3.1 CRITERIOS DE INCLUSION:

° Pacientes diagnosticados con diabetes tipo | en el centro de salud I-4 Acora 2023

3.2.3.2 CRITERIOS DE EXCLUSION:

) Pacientes diagnosticados con diabetes tipo | en Centro de Salud |-4 Acora.
° Pacientes diagnosticados con diabetes tipo | y Il migrantes menores de tres
meses.

3.3 METODO Y TECNICAS

3.3.1 TECNICA

Para la ejecucioén del estudio se utilizé la técnica de la encuesta y revision de HCL.

3.3.2INSTRUMENTO

Se utilizé la encuesta y la historia clinica, con respecto al cuestionario se hizo uso de la
escala de medicion de Likert modificado, con el cual se valorara la practica de
autocuidado. En el presente proyecto de investigacion cuantifica segun la tesis elaborada

por (23), modificado por (1), (Anexo 02 y 03), donde sefialando como clasificacion:

@ Siempre: 4 puntos

@ Casi siempre: 3 puntos

@ Algunas veces: 2 puntos

@ Nunca: 1 punto.
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3.3.2 CONSIDERACIONES ETICAS

° Credibilidad: Los resultados se interpretaran utilizando tablas de frecuencia y
porcentajes.
° Privacidad: La informacion proporcionada por los encuestados se mantiene

privada y solo se utiliza para el estudio.

° Evaluacion independiente: Una evaluacion independiente cuenta con la ayuda
de personas competentes que no estan asociadas al estudio ni al investigador.

° Fiabilidad: Se utilizara un analisis estadistico realizado por un consultor para

comprobar las hipotesis.
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3.5 METODO O DISENO ESTADISTICO

3.5.1 METODOS

Tipo de investigacion: Descriptivo Correlacional, se caracteriza porque tiene como
propdsito principal conocer el nivel de covarianza entre dos o mas variables que se han
relacionado.

Enfoque de Investigacion: Dado que esta investigacion implica la recopilacion y
evaluacion de datos numeéricos, adopta un enfoque cuantitativo. Este enfoque funciona
bien para encontrar promedios y tendencias, generar hipétesis, examinar relaciones y
extraer conclusiones generales de poblaciones considerables, resultados generales de
poblaciones grandes.

Diseno de Investigacion: El disefio es no experimental de corte transversal, porque no
pretende manipular ninguna variable; mas bien, el objetivo es esbozar un sistema de
relaciones entre variables. El objetivo es esbozar un esquema de relaciones entre
variables; para ello, necesitara datos a fin de poder ejecutar sobre ellos las estadisticas
de relaciones necesarias.

Técnicas de Analisis: En este estudio se realizaron las coordinaciones pertinentes para
recabar informacion a través de los instrumentos y las coordinaciones pertinentes con el
jefe de la micro red - Acora, para obtener el permiso para que los pacientes que estan
con el diagndstico de diabetes mellitus tipo 1l se incorporen en la aplicacién del
instrumentos. (Anexo 05) Luego de la obtencién de datos se procedié a constatar
mediante la prueba estadistica Chi-cuadrado de Pearson, donde se utilizé el programa

SPSS.
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CAPITULO IV
EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1 PRUEBA DE HIPOTESIS

4.1.1 HIPOTESIS GENERAL

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion Significacion Significacian
asintotica exacta exacta
Valar gl (bilateral) (bilateral) {unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1.429* 1 232
Correccién de continuidad® 357 1 550
b
Razan de verosimilitud 2.404 1 A2
Prueba exacta de Fisher 563 306
Asociacion lineal por lineal 1.383 1 .238

M de casos validos 40
a. 2 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 1.00.
b. Sdlo se ha calculado para unatabla 2x2

Figura 02: Coeficiente de correlacion de las complicaciones de diabetes mellitus tipo I, y
su relacionan con la practica de autocuidado en pacientes del centro de salud Acora —
2023

Nivel de significancia menor a 0.05

° Contraste de hipétesis general

Hipdtesis alternativa (Ha), Las complicaciones de diabetes mellitus tipo Il se relacionan
con la practica de autocuidado en pacientes del centro de salud Acora — 2023

Hipétesis nula (H,), Las complicaciones de diabetes mellitus tipo Il no se relacionan con la
practica de autocuidado en pacientes del centro de salud Acora — 2023

En la figura 02 se observa la prueba estadistica Chi-cuadrado de Pearson en cual nos

indica, que para que la hipotesis se acepte debe de tener un nivel de significancia menor
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a 0.05, en este caso el resultado de chi cuadrado de Person nos da un valor de
significancia asintética (bilateral) es 0.023. Por tanto se rechaza la hipétesis nula (Hy), y

se acepta la Hipotesis alternativa (Ha).

Discusion: Segun el estudio realizado por (14) titulado Autocuidado y calidad de vida en
pacientes con diabetes mellitus tipo 2. servicio de endocrinologia, Hospital Maria
Auxiliadora, 2020, sus resultados fueron: en el autocuidado el nivel fue deficiente en
48,6% y en sus dimensiones: Alimentacion en un nivel deficiente del 50,8% y en la
actividad fisica el nivel también fue deficiente en un 45,2%. En la segunda variable
calidad de vida el nivel fue regular en 54,8%. Se concluye que existe relacion entre el
nivel de autocuidado y la calidad de vida de acuerdo a la correlacion con Rho de
Spearman cuyo valor fue =0, 721, lo que indica que fue aceptada la hipoétesis alterna y el

valor de la correlacion indica que es positiva, significativa y alta.

Discusidn: Segun un estudio realizado por (22) “COMPLICACIONES POR DIABETES
MELLITUS TIPO 2 Y SU RELACION CON PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN
PACIENTES ATENDIDOS EN EL PROGRAMA DE DIABETES DEL HOSPITAL Il - 2
ESSALUD — TARAPOTO, MAYO - SETIEMBRE 2016”. sus los resultados fueron, los
pacientes diabéticos se caracterizaron por: 36 - 50 afios, sexo femenino, ocupacion ama
de casa, peso promedio entre 60 — 69 kgs y talla de 1,60 a 1,69 mts.,, cabe mencionar
que concluye indicando que existe relacidon significativa entre las complicaciones por
diabetes mellitus y las practicas de autocuidado, la prueba no paramétrica chi cuadrado
leida con un nivel de significancia p<0,05 (X2 = 15,071; p = 0.0050). Estos resultados son

contradictorios a los de esta investigacion.
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Tabla 03: Caracteristicas sociodemograficas en pacientes con diabetes mellitus tipo Il en

centro de salud Acora — 2023.

EDAD ACTUAL

fi Fi hi
30 - 40 afos 2 2 5%
41 - 50 afios 19 21 48%
51 - 60 afos 15 36 38%
61 a mas afos 4 40 10%
Total 40 100%
SEXO

fi Fi hi
Femenino 21 21 53%
Masculino 19 40 48%
Total 40 100%
OCUPACION

fi Fi hi
Técnico 4 10%
Administrador 12 20%
Agricultor 12 24 30%
Ama de casa 1 25 3%
Chofer 6 31 15%
Artesania 2 33 5%
Comerciantes 7 40 18%
Total 40 100%
PESO

fi Fi hi
50 - 59 kg 2 2 5%
60 - 69 kg 10 12 25%
70-79 kg 13 25 33%
80 - 89 kg 15 40 38%
Total 40 100%
TALLA

fi Fi hi
1.50-1.59 m 11 11 28%
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1.60 -1.69 m 20 31 50%
170-179 m 9 40 23%
Total 40 100%

Fuente: Elaborado por el investigador

La tabla 03, muestra que un 48 % tienen una edad entre 41 - 50 afios, seguido por un 20
% tienen una edad entre 51 - 60, seguido por un 10 % tienen una edad de 61 a mas afos
y por ultimo un 5 % tienen una edad entre 30 - 40 afios, tambien muestra que un 53 % es
del sexo femenino mientras que un 48 % es del sexo masculino, de igual amnera indica
que un 30 % indican que se dedica al Agricultura, seguido por un 20 % indica que se
dedica tanto a la Administracion y trabajo técnico, seguido por un 15 % indica que son
amas de casa, y por ultimo un 10 % indican que son choferes, asi mismo muestra que un
38 % tienen un peso entre 80 - 89 kilos, seguido por un 33 % tienen un peso entre 70 - 79
kilos, seguido por un 25 % tienen un peso entre 60 - 69 kilos, y por ultimo un 5 % tienen
un peso entre 50 - 59 kilos, por ultimo muestra que un 50 % tienen un talla entre 1.60 -
169 m, seguido por un 28 % tienen una talla entre 1.50 - 1.59 m, y por ultimo un 23 %

tienen una talla entre 170 - 179 m.

Discusion: Estos resultados al ser comparados con la tesis de Oviedo etal., (21),
Colombia en un estudio realizado como “Conocimientos sobre la enfermedad y
autocuidado de pacientes con DM Tipo 2", menciona en sus resultados que la
participacién de encuestados segun su edad fue de 48 a 77 anos, estos resultados son
contradictorios con los de esta investigacién, Asi mismo los resultados al ser comparados
con la tesis de Vilchez et al., (31) Ucayali titulado “factores asociados a la realizacién de
actividades de autocuidado en pacientes diabéticos” asimismo con un objetivo de
determinacion de los factores asociados a la realizacion de actividades de autocuidado en
pacientes DM. Donde los resultados evidencian que la poblacion de estudio estuvo
conformada por 572 pacientes, donde el 50,87% corresponde al sexo femenino y un

43.13 % al sexo masculino estos resultados son parecidos a los de esta investigacion.
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4.1.3 OBJETIVO ESPECIFICO 2

Tabla 04: Resultados de dimensién 1 (Complicaciones de diabetes mellitus)

Items Si NO TOTAL
fi Fl % fi Fl % fi Fl %
Hiperglucemia 1 1 3% 39 39 98% 40 40 100%
Hipoglicemia 3 4 8% 37 76 93% 40 80 100%
Cetoacidosis 30 34 75% 10 88 25% 40 120 100%
Coma 21 55 53% 19 105 48% 40 160 100%

hipoglicemia

Retinopatias 8 63 20% 32 137 80% 40 200 100%
Nefropatias 40 103  100% 0 137 0% 40 240 100%
Pie diabético 3 106 8% 37 174  93% 40 280 100%

Fuente: Elaborado por el investigador

En la tabla 04 muestra el cuestionario realizado a los pacientes con diabetes mellitus tipo
Il en el centro de salud Acora, sobre las complicaciones mas frecuentes en pacientes con
diabetes mellitus tipo Il, donde mencionan que un 3% presenta hiperglucemia, un 8%
hipoglucemia, un 75% cetoacidosis, un 53% hipoglucemia, un 20% retinopatia, un 100%

nefropatias y un 8% pie diabéticos.

Discusidn: estos resultados al ser comparados con la tesis de Villacorta et al., (32),
titulado “Factores asociados a complicaciones cronicas de diabetes mellitus tipo 2”. Los
resultados fueron: los pacientes tuvieron complicacion crénica, principalmente nefropatia
48,8% vy neuropatia 45,1%. También hipertension arterial 52,4%, estos resultados son

contradictorios con los de esta investigacion.

Discusidn: Segun un estudio realizado por Salas & Charro (22) “COMPLICACIONES
POR DIABETES MELLITUS TIPO 2 Y SU RELACION CON PRACTICAS DE

AUTOCUIDADO EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL PROGRAMA DE DIABETES DEL
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HOSPITAL Il - 2 ESSALUD — TARAPOTO, MAYO - SETIEMBRE 2016”. en sus los
resultados fueron, Las complicaciones son: algunas veces 90% cetoacidosis, 86,7%
nefropatias y 45,6% coma hipolicémico; el 100% presentaron alguna complicacion, tras el

analisis de los resultados con esta investigacion se constata que son contradictorios.
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En la tabla 05 muestra los resultados de la encuesta sobre Practicas de autocuidado en

pacientes con diabetes mellitus tipo Il segun las dimensiones: régimen alimentario.

Resultados de las personas que indican la opcion casi siempre: el 28 % menciona que
participod en la seleccion y plan de su dieta, el 25 % mencionan que respeta la lista de
alimentos permitidos y reconoce la importancia de las frutas y verduras en su dieta, el 23

% menciona que recibio informacién sobre su dieta.

Resultados de las personas que indican la opcién algunas veces: el 78 % menciona
haber respetado las porciones de alimentos, el 75 % mencionan que usa la informacién
que recibié sobre su dieta, también reconocié la importancia de las frutas y verduras en
su dieta y respeto el horario de alimentos, el 73 % mencionan tanto, participa en el plan

de su dieta y respeta la lista de alimentos permitidos.

Discusidn: Estos resultados al ser analizados con la tesis de Martinez (17), titulado
PRACTICAS DE AUTOCUIDADO DEL PACIENTE CON DIABETES TIPO Il QUE ASISTE
AL CONSULTORIO DE ENDOCRINOLOGIA DEL HOSPITAL SAN JUAN DE
LURIGANCHO-2020, donde menciona en sus resultados sobre las Practicas segun la
dimensiéon régimen alimentario del autocuidado del paciente con diabetes tipo Il que
asiste al consultorio de endocrinologia del hospital San Juan de Lurigancho tomé,
respecto a dicho régimen, 31 pacientes con diabetes que representan el 34% tienen
practicas de nivel regular y finalmente 6 pacientes con diabetes que representan el 7%
tienen practicas de nivel malo. tras el analisis de los resultados con esta investigacion se

constata que son contradictorios.
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En la tabla 06 muestra los resultados de la encuesta sobre Practicas de autocuidado en

pacientes con diabetes mellitus tipo ii segun las dimensiones: actividad fisica.

Resultados de las personas que indican la opcion siempre: el 75% menciona que realiza
sus actividades cotidianas (barre, cocinar, limpia), el 40 % menciona realizar como

minimo 30 minutos de ejercicio al dia.

Resultados en porcentajes de las personas que indican la opcion casi siempre: el 75 %
menciona que cuando hace ejercicios, realiza movimientos suaves y realiza caminatas

recreativas, el 20% menciona que realiza caminatas recreativas.

Resultados en porcentajes de las personas que indican la opcién algunas veces: el 50 %
menciona que realiza como minimo 30 minutos de ejercicio al dia. el 20 % menciona que

cuando hace ejercicios, realiza movimientos suaves.

Discusion: Estos resultados al ser analizados con el estudio realizado por Ureta et al.
(29) titulado Autocuidado de personas con diabetes mellitus de tipo 2 en tiempos de
pandemia por Sars-CoV-2 (Covid-19): Medida para la prevencion de contagio, donde
menciona en sus resultados sobre las medidas de autocuidado en el ejercicio fisico de
pacientes con diabetes mellitus tipo 2, respecto a dicho régimen el 88.3% de los
pacientes con diabetes mellitus tipo 2 presentan inadecuadas medidas de autocuidado en
la dimensién alimentacion (peso, dieta y consumos de alimentos), y 11,7% presentan
adecuadas medidas de autocuidado en la dimension alimentacion, estos resultados son

contradictorios a los de esta investigacion
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En la tabla 07 muestra los resultados de la encuesta sobre practicas de autocuidado en

pacientes con diabetes mellitus tipo ii segun las dimensiones: tratamiento.

Resultados en porcentajes de las personas que indican la opcion casi siempre: el 45%
menciona que toma los medicamentos que indicd el médico, el 23 % menciona que se

hace mide la presién arterial frecuentemente

Resultados en porcentajes de las personas que indican la opcion alguna veces: el 90 %
menciona que realiza examenes peridodicamente (3 meses), el 80 % menciona que
controla su glucosa regularmente, el 80 % mencionan que se controla su peso

mensualmente y se hace medir la presion arterial frecuentemente

Discusién: Estos resultados al ser analizados con el estudio realizado por Amaya (3)
titulado Conocimiento sobre las medidas de autocuidado en diabetes mellitus tipo 2 en los
usuarios que se atienden en la Institucion Prestadora de Salud Zarate 2015, su objetivo
fue determinar los conocimientos sobre medidas de autocuidado en diabetes mellitus tipo
2 en los usuarios que se atienden en la Institucion Prestadora de salud Zarate 2015,
donde menciona en sus resultados sobre las medidas de autocuidado en diabetes
mellitus tipo 2 en la dimension tratamiento farmacoldgico, segun items, en los usuarios
que se atienden en la institucién prestadora de salud Zarate, donde menciona en sus
resultados que el 57% conocen y 43%, el 71% los alimentos que debe consumir con mas
frecuencia son verduras y frutas; 54% los alimentos que debe consumir en cantidades
limitadas son pan, postres y harinas; mientras que los aspectos que no conocen esta
dado por 51% (18) son 8 vasos de agua que toma diariamente, estos resultados son

contradictorios a los de esta investigacion
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En la tabla 08 muestra los resultados de la encuesta sobre Practicas de autocuidado en

pacientes con diabetes mellitus tipo ii segun las dimensiones: cuidados personales

Resultados en porcentajes de las personas que indican la opcion casi siempre: el 50 %
menciona que realiza (0) el lavado de pies todos los dias, el 13 % menciona que realiza

(6) secado de los pies teniendo cuidado en los entre dedos.

Resultados en porcentajes de las personas que indican la opcion algunas veces:el 95 %
menciona que inspecciona (o) diariamente sus pies en busca de lesiones, el 50 %

menciona que usa (6) zapatos ajustados que causan incomodidad.

Discusidn: Estos resultados al ser analizados con el estudio realizado por Martinez (17),
titulado practicas de autocuidado del paciente con diabetes tipo ii que asiste al consultorio
de endocrinologia del hospital San Juan de Lurigancho—2020,con respecto a las practicas
segun la dimension cuidado de los pies del autocuidado del paciente con diabetes tipo Il,
sus resultados fueron que el 58% tienen practicas de nivel bueno, 35 pacientes con
diabetes que representan el 39% tienen practicas de nivel regular y finalmente 3
pacientes con diabetes que representan el 3% tienen practicas de nivel malo, estos

resultados son contradictorios a los de esta investigacion
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CONCLUSIONES
PRIMERA: En esta investigacion se ha logrado comprobar que existe relacién
significativa entre las complicaciones por diabetes mellitus y las practicas de autocuidado
en pacientes atendidos tipo Il en centro de salud Acora — 2023, la prueba estadistica
Chi-cuadrado de Pearson nos da un valor de significancia asintética (bilateral) es 0.036.
Este resultado nos indica que a mayor frecuencia de practica inadecuada, mayor el
numero de complicaciones que presenta el paciente.Por tanto se rechaza la hipodtesis

nula (Hy), y se acepta la Hipétesis alternativa (Ha).

SEGUNDO: Los pacientes con diabetes mellitus tipo Il en centro de salud Acora — 2023
se caracterizan por tener: el 48 % la edad entre 41 - 50 afos, un 53 % es del sexo
femenino, y el 48 % es del sexo masculino, tambien un 30 % se dedica al agricultura, un

38% pesa entre 80 - 89 kilos, un 50 %, mide entre 1.60 - 169 m,

TERCERO: Las complicaciones mas frecuentes en pacientes con diabetes mellitus tipo Il,
el 3% presenta Hiperglucemia, un 8% Hipoglucemia, un 75% Cetoacidosis, un 53%

Hipoglucemia, un 20% Retinopatia, un 100% Nefropatias y un 8% pie diabéticos.

CUARTO: Las practicas de autocuidado en pacientes con diabetes mellitus tipo Il segun
las dimensiones. Segun régimen alimentario: en la opcién casi siempre, un 28 % participo
en la seleccion y plan de su dieta, en la opcion algunas veces, un 78 % respeto las
porciones de alimentos. Segun actividad fisica, en la opcion casi siempre, un 75% realiza
sus actividades cotidianas. en la opcion algunas veces, resalta un 75 % menciona que
cuando hace ejercicios, realiza movimientos suaves y realiza caminatas recreativas, la
opcion algunas veces,resalta un 50 % realiza como minimo 30 minutos de ejercicio al dia.
Segun tratamiento, en la opcidén casi siempre, un 45% toma los medicamentos que indico
el médico. en la opcion algunas veces un 90 % realiza examenes periédicamente (3
meses). Segun cuidados personales,en la opcidn casi siempre, el 50 % realiza (6) el
lavado de pies todos los dias, la opcién algunas veces, el 95 % inspecciona (0)

diariamente sus pies en busca de lesiones.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA: Se recomienda al jefe de la Micro Red - Acora, reforzar mediante especialista
apropiados en el campo de trabajo esto con la finalidad de minimizar los problemas de
complicaciones de diabetes mellitus tipo Il y su relacion con la practica de autocuidado
en pacientes
SEGUNDO: Al equipo de profesionales que laboran en el centro de salud Acora tomar
consideracion las caracteristicas sociodemograficas, que se encontraron en esta
investigacion. esto con el fin mayor atencion a las mujeres de edad adulta y adulta mayor
para educar basicamente en el autocuidado y reducir las complicaciones.
TERCERO: Al equipo de profesionales que laboran en el centro de salud Acora, educar
sobre la prevencion de las complicaciones que presentan los pacientes con diabetes
mellitus tipo 2, dando prioridad a cetoacidosis, nefropatias e hipoglucémico
respectivamente.
CUARTO: Al equipo de profesionales que laboran en el centro de salud Acora y en
especial al equipo de seguimiento y visita domiciliaria, promover las practicas de
autocuidado en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 resaltando el régimen alimentario;

la actividad fisica; la adherencia al tratamiento, y el autocuidado personal.
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Anexo 02: Instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Investigacion: Complicaciones de diabetes mellitus tipo ii y practica de autocuidado de
pacientes del centro de salud Acora - 2023

Encuesta
Por favor, responda a las siguientes preguntas, asegurandose de que la informacion que

proporcione permanecera privada, ya que sélo se utilizara para la investigacion.

1. Edad:

2. Sexo: Masculino (') Femenino ()

3. Peso: Talla:

4. Ocupacion:

Casi
Siempre Algunas | Nunca
A.- Régimen Alimentaria: (4) siempre
(3) Veces (2) (1)

1. Recibié informaciéon sobre su dieta en forma
individual

2. Participo en la seleccion y plan de su dieta

3. Respeto la lista de alimentos permitidos y
prohibidos

4. Realizo visitas a la nutricionista

5. Reconocié la importancia de las frutas y
verduras en su dieta

6. Respeto las porciones de alimentos en su dieta.
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7. Respeto el horario de consumo de alimentos

8. Consumio bebidas alcohdlicas

B.- Actividad Fisica:

9. Realiz6 como minimo 30 minutos de ejercicio al
dia.

10. Cuando hace ejercicios, realiza movimientos
suaves.

11. Realiza caminatas recreativas

12. Realiza sus actividades cotidianas( barre,
cocinar, limpia)

C.- Tratamiento:

13. Tomo los medicamentos segun las indicaciones
de su médico

14. Se mide la presion arterial frecuentemente

15. Controlar su glucosa regularmente.

16. Esta alerta a los efectos colaterales de los
hipoglucemiantes que

toma (nauseas, diarreas, confusion, sudoracion,
vision doble).

17. Controla su peso mensualmente
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18. Realiza examenes periddicamente ( 3 meses)
sobre perfil lipidico

D.- Cuidados Personales

19. ¢ Cuidado de los Pies

Realiza (0) el lavado de pies todos los dias.

20. Realiza (6) secado de los pies teniendo cuidado
en los entre dedos.

21. Usa (0) =zapatos ajustados que causan
incomodidad.

22. Inspecciona (o) diariamente sus pies en busca
de lesiones
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Anexo 03: Ficha de recoleccién de las complicaciones de la diabetes MELLITUS TIPO Il

DIMENSIONES INDICADORES S| NO

Hiperglucemia

Agudas
g Hipoglicemia Cetoacidosis

Coma hipoglucémico

Oftalmologicas Retinopatias

Renales Nefropatias

Cronicas Pie diabético
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I DATOS GENERALES

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

I“n’\ 7!

2 n &t .
. - — A \_1_ 2 adomauidl
1.1 Apellidos y nombres del expt'rm:.,,.....C_:_‘.’.ﬁ-}.%.('}?‘.‘\.‘:".lﬁ“.‘. ool S Sademay
x ” B
1.2 ('.'radnacadémico:........T’.‘.}I‘,....LC...\i:ﬁ&?.’!.‘iﬂ'.‘.‘r_...................................
1.3 Titulodela Invcsuguci{m:._&;1’_?_"'5.[.‘5’?"."'?'.‘. A Qlu*d-f‘l"J 1}1.(1&[‘“ . "‘m'i'r” '4}"
aukooido do Paliewke dil Gu éﬂm: A& Sl Acor -247 3
1.4 Denominacion del InSIMUMENTO: L.o.uiuiienniimneiesiiisiansrinss s ssnsnsnes
Muy Excelent
CRITERIOS CUALITATIVOS/ | Deficene | Remwlar | Dueno Bueno .
INDICAIDMORES CUANTITATIVOS
L] I 3 i 4

1. CLARIDAD

Esta formulado con lenguaje
apropiado.

1. OBJETIVIDAD

Esta expresado en conductas
observables medibles

JACTUALIDAD

Adecuado al alcance de la
ciencia ¥ tecnologia.

4, ORGANIZACION Exist¢ una  organizacién
logica. )(f
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de

cantidad y calidad.

6, INTENCIONALIDAD Adecuado  para  valorar X
aspectos del estudio.

T.CONSISTENCIA Basados en aspectos _
Teoneos-Cientificos v del X
tema de estudio.

8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores,

dimensiones v variables

9. METODOLOGIA

La estrategia responde al

proposito del estudio.

-

10. CONVENIENCIA Cienera nuevas pautas en la
investigacion y construccion ?’j
de teorias.

SUB TOTAL

TOTAL

Figura 03: Ficha de v

alidacion (experto 01).
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L DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto:....

FICHA DE VALIDAUTUN DE INSTRUMENTU

Caly ching Candelasto:

1.2 GruduucudéiTlicu;...,..........,,..‘.{4.‘-.......t.m'ﬁt.’.‘i"."."."!k.f.[.f.-’!»................,...,,,.
1.3 Titulo de la Investigacion....... .I;].C':i‘f.‘l.‘\’\:‘??.-?—.‘.i'.f).&'.‘a...!fr'!i.‘,...C-&.JE%Q‘G...iT].“,E‘?-.‘H‘A.,":\ Y Practica cy

) ) ) Qelotudo da Pocatande chal Camlg T’-Mr!{
14  Denoninacion del mstimiembon i i ins soniings bamis s ounsmasi s ssssiors ]
Muy Excelent
Defiic Regul B ’
CRITERIOS CUALITATIVOS/ izl (B o dl Bl i R ¢
INDICADORES CUANTITATIVOS
0 1 1 3 "

1. CLARIDAD

Esta formulado con lenguaje
apropiado.

/‘K

2. OBJETIVIDAD

Estd expresado en conductas
observables medibles.

JACTUALIDAD

Adecuado al alcance de la
ciencia y lecnologia.

4, ORGANIZACION

Existe una
logica.

organizacion

X

5. SUFICIENCIA

Comprende los aspectos de
cantidad y calidad.

X

dimensiones y variables

6. INTENCIONALIDAD Adecuado  para  valorar /
aspectos del estudio. >§

7. CONSISTENCIA Basados en aspectos
Teonicos-Cientificos vy del /><
tema de estudio,

8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores,

9, METODOLOGIA

La estrategia responde al
proposito del estudio,

X | X

-~

10. CONVENIENCITA

Gienera nuevas pautas cn la
investigacion y construceion
de teorias,

SUB TOTAL

TOTAL

e oo~ W2

Figura 04: Ficha de validacion (experto 02).
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Anexo 05: Solicitud para ejecutar el trabajo de investigacién

| MINISTERIO DE SALU
MICRO RED ACORA

If TRAMITE DOCUMENTARIC

0.8 NOV 2023

|Re. N2..Z 52, FOU0... 04 e |
;vnﬂa......‘"'.“.{-ﬁ FIRMA /.

SOLICITO: Permiso para realizar trabajo
de investigacion en el Area MEDICINA GENERAL
Sefior: dra. AYDEE BARRIOS MONTEAGUDO
Cargo: JEFE DE LA MICRO'RED _ACORA

Yo VELASQUEZ MAMANI MARISOL
Identificada con DNI N°45883120 con
domicilio en comunidad de ccota -plateria
Ante Ud. me presento y expongo

Que habiendo culminada la carrera

profesional de ENFERMERIA en la Universidad Privada San Carlos - Puno, solicito a Ud. Permiso
para realizar la ejecucién del trabajo de investigacion en su institucion “COMPLICACIONES DE
DIABETES MELLITUS TIPO II' Y PRACTICA DE AUTOCUIDADO DE PACIENTES DEL CENTRO DE
SALUD ACORA - 2023, para optar el grado de licenciado en Enfermeria.

POR LO EXPUESTO

Ruego a usted acceder a mi solicitud

Puno 08 de NOVIEMBRE del 2023

{0
b .
VELASQUEZ MAMANI MARISOL

DNI N°45883120
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PSICOLOGIA

2
*‘

Figura 05: Proceso para Inicio de encuesta
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Figura 06: Proceso para Inicio de encuesta
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Figura 07: Proceso para Inicio de encuesta

Figura 08: Centro de salud Acora
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Anexo 07: Cuestionarios Resueltos

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.




	Report #19721225

