repositoric.upsc.edu.pe

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE INGENIERIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA AMBIENTAL

TESIS

PROGRAMA DE GESTION AMBIENTAL Y SU INFLUENCIA EN LA
CONCIENTIZACION AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA TUPAC
AMARU - PAUCARCOLLA, 2023

PRESENTADA POR:

RUTH MIRIAM FLORES JARECCA

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:

INGENIERO AMBIENTAL

PUNO - PERU

2024

Repositorio Institucional ALCIRA by Universidad Privada San Carlos is licensed under a Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional License

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambiente es responsabilidad de todos.


http://repositorio.upsc.edu.pe/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

PLAGIARISM
CHECK.ORG

17.18%

SIMILARITY OVERALL SCANNED ON: 1 MAR 2024, 2:45 PM

Similarity report

Your text is highlighted according to the matched
content in the results above.

@ IDENTICAL @ CHANGED TEXT
3.39% 13.78%
Report #19851049

RUTHMIRIAM FLORES JARECCA PROGRAMA DE GESTION AMBIENTALY SU
INFLUENCIA EN LA CONCIENTIZACION AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA TUPAC AMARU -
PAUCARCOLLA, 2023 RESUMEN La investigacidn tuvo como objetivo evaluar
en qué medida laimplementacidn de un programa de gestion ambiental
influye en el nivel de concientizacion ambiental de los estudiantes

del nivel secundario de la Institucion Educativa Secundaria Tupac

Amaru - Paucarcolla, 2023. mn Elestudio fue con enfoque cuantitativo,

de tipo basica, de disefio pre experimental y correlacional. Lapoblacién estuvo
conformada por 472 estudiantes, de estas se tomd una muestra

probabilistica de 212 estudiantes, a quienes se les aplicé dos

instrumentos para la recoleccion de datos, que fueron un cuestionario

de entrada (pre test) y un cuestionario de salida (post test).

Para el analisis de datos se utilizé la prueba de estadistica la

t de student de comparacion de medias de observaciones ya que los

datos recolectados son de tipo paramétrico. Los resultados obtenidos
evidencian que en el pre test el 29,25% de los estudiantes tienen

un nivel alto de concientizacion ambiental en la dimensidn cognitiva

y en el post test asciende al 71,23% de nivel alto de

concientizacion ambiental en la dimension cognitiva; en la dimension

actitudinal el 33,02% tiene un nivel alto y en el post test se
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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo evaluar en qué medida la implementacion de un
programa de gestion ambiental influye en el nivel de concientizacion ambiental de los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Secundaria Tupac Amaru -
Paucarcolla, 2023. El estudio fue con enfoque cuantitativo, de tipo basica, de disefio pre
experimental y correlacional. La poblacion estuvo conformada por 472 estudiantes, de
estas se tomd una muestra probabilistica de 212 estudiantes, a quienes se les aplicé dos
instrumentos para la recoleccion de datos, que fueron un cuestionario de entrada (pre
test) y un cuestionario de salida (post test). Para el analisis de datos se utilizé la prueba
de estadistica la t de student de comparacién de medias de observaciones ya que los
datos recolectados son de tipo paramétrico. Los resultados obtenidos evidencian que en
el pre test el 29,25% de los estudiantes tienen un nivel alto de concientizacién ambiental
en la dimension cognitiva y en el post test asciende al 71,23% de nivel alto de
concientizacion ambiental en la dimension cognitiva; en la dimension actitudinal el
33,02% tiene un nivel alto y en el post test se incrementa a un 58,96%, por otro lado, en
la dimensiéon procedimental sélo el 20,75% tienen un nivel alto y en el post test se
extiende a un 72,64%. En este sentido el estudio concluye que la implementacion de un
programa de gestion ambiental influye positivamente en el nivel de concientizacion
ambiental de los estudiantes, segun la prueba t de student para muestras emparejadas,
obteniendo un valor de significancia de 0,000, evidenciando que dicho valor es menor al

parametro de 0,05, ademas la diferencia de medias es 2,6320.

Palabras clave: Programa, Gestién ambiental, Concientizacion ambiental.
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ABSTRACT

The objective of the research was to evaluate to what extent the implementation of an
environmental management program influences the level of environmental awareness of
secondary school students at the Tupac Amaru Secondary Educational Institution -
Paucarcolla, 2023. The study had a quantitative approach, basic type, pre-experimental
and correlational design. The population was made up of 472 students, from these a
probabilistic sample of 212 students was taken, to whom two instruments were applied for
data collection, which were an entry questionnaire (pre test) and an exit questionnaire
(post test). ). For data analysis, the student's t statistical test was used to compare the
means of observations since the data collected are parametric. The results obtained show
that in the pre-test, 29.25% of the students have a high level of environmental awareness
in the cognitive dimension and in the post-test it rises to 71.23% of the students have a
high level of environmental awareness in the cognitive dimension; In the attitudinal
dimension, 33.02% have a high level and in the post test it increases to 58.96%, on the
other hand, in the procedural dimension only 20.75% have a high level and in the post test
extends to 72.64%. In this sense, the study concludes that the implementation of an
environmental management program positively influences the level of environmental
awareness of students, according to the student's t test for paired samples, obtaining a
significance value of 0.000, evidencing that said value is less than the parameter of 0.05,

and the difference in means is 2.6320.

Keywords: Environmental management, Environmental awareness, Program.
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INTRODUCCION

El trabajo de investigacion se justifica porque los colegios son el lugar ideal para fomentar
la conciencia de los jovenes sobre la problematica ambiental y la importancia de proteger
nuestro entorno. Este estudio permitira identificar y describir como se gestiona el
ambiente en las Instituciones Educativas del nivel inicial y qué tan consciente es la
comunidad educativa al respecto. Identificacion de estrategias y medidas correctivas para

mejorar la practica ambiental y promover una vida saludable en la comunidad educativa.

La Educacién Ambiental (EA) es un proceso de aprendizaje integral y multidisciplinario
que busca generar conciencia sobre la problematica ambiental causada por la accion
humana. La EA busca reflexionar sobre coémo nuestras acciones afectan al medio
ambiente y promover acciones para reducir cualquier impacto negativo. Es preciso
fomentar un estilo de vida sostenible en los estudiantes para crear conciencia ambiental y

asegurar la preservacion del medio ambiente.

Es fundamental ensenar educacion ambiental desde temprana edad para que sea parte
natural de la vida de las personas. El aprendizaje vivencial es mejor para los nifios porque
les permite interactuar directamente con el medio ambiente y crear relaciones con otros
seres vivos, lo que los ayuda a sensibilizar y concientizar sobre la importancia de cuidar
el entorno natural. El objetivo principal de la concienciacion ambiental es empoderar a los
nifos, para que desde temprana edad sean responsables de las consecuencias de sus
acciones en todas las areas de su vida, incluyendo el medio ambiente. Es vital
concientizar y sensibilizar a nifios y jovenes para promover un cambio significativo en su

forma de vida respecto a la preservacion del medio ambiente.

El colegio puede desempefiar un papel crucial en el manejo de la degradacién ambiental

a través de estrategias pedagodgicas eficientes y docentes capacitados, lo cual es muy

11

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambienie es responsabilidad de todos.



repositorio. upsc.edu.pe

importante. Esto, junto con la capacidad de aprendizaje de los estudiantes, nos da
esperanza de que las generaciones futuras puedan tomar conciencia y detener los dafos
irreversibles causados por este problema en el medio ambiente, del cual todos somos

responsables.

En ese sentido, se indica a continuacién que la presente investigacion consta de 4

capitulos, los mismos que se hallan estructurados de la siguiente manera:

Capitulo I: Se desarrolla el planteamiento del problema, problema general y problemas
especificos en atencién a cada criterio de evaluacién, asimismo, se detallan los
antecedentes tanto internacionales, nacionales como locales y se plantean los objetivos

de la investigacion, en atencion a los problemas antes mencionados.

Capitulo Il: Se describe el marco tedrico, el marco normativo, el marco conceptual e
hipétesis de la investigacion que igualmente dieron respuesta a los problemas de

investigacion planteados anteriormente.

Capitulo 1lI: Se explica la metodologia de la investigacion, es decir, se describe la zona de
estudio en donde se desarrollé el trabajo de investigacion, el enfoque, tipo y disefio de
investigacion, la poblacion, la operacionalizacién de variables, las técnicas e instrumentos

de recoleccion de datos y finalmente la técnica del analisis de los mismos.

Capitulo 1V: Es en este capitulo donde se desarrolla la exposicidn, analisis y discusién de
los resultados, teniendo como base los instrumentos aplicados. Finalmente, se plantean

tanto conclusiones como recomendaciones y anexos.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La problematica ambiental global se debe a la contaminacién urbana causada por
acciones inadecuadas del ser humano, lo que resulta en danos irreversibles al
ecosistema. Esta falta de conciencia ambiental se origina en la falta de concientizacién en
la familia y en el colegio . Los cambios actuales estan impactando y modificando la forma
de vida de los seres vivos en nuestro planeta. Los problemas ambientales ocasionados
por el ser humano son una parte crucial de los cambios en nuestro planeta. Los
problemas estan llevando a nuestro planeta a exceder sus limites de sostenibilidad para
proveer los bienes y servicios necesarios para una vida adecuada y un crecimiento

sostenible (Rios, 2021).

En el Peru es crucial en la prestacion de servicios ambientales globales debido a sus
extensos bosques como sumideros de carbono y su papel en la produccién de agua
atmosférica en la cuenca del Amazonas. Peru cuenta con diversas condiciones
climaticas, pisos ecologicos, zonas de produccidén y ecosistemas productivos, segun el

informe de MINAM. Ocupa el segundo lugar en superficie forestal entre los paises de

13

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambienie es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?uaW3jd

repositorio. upsc.edu.pe

América Latina (después de Brasil) y el cuarto a nivel global. Tiene el 13% de los bosques

tropicales amazonicos (Ministerio del Ambiente, 2021).

Los problemas ambientales afectan la calidad de vida al influir en la situacion y bienestar
de las personas en la sociedad. Por eso, se valora cada vez mas la importancia de
concienciar a las personas sobre vivir y educarse en armonia con la naturaleza. La
armonia entre individuo y entorno es vital para formar adultos conscientes y respetuosos
con el medio. Para controlar los problemas ambientales, es necesario brindar a los
jévenes una educacion ambiental integral en todas las etapas educativas y en las
comunidades. Cambiar la actitud y la forma de pensar de los nifios y jovenes ante la
problematica ambiental es muy complicado debido al enfoque memoristico del sistema

educativo actual (Agoglia, 2020).

La Educaciéon Ambiental es crucial para el aprendizaje de los nifios y jovenes sobre el
medio ambiente. Busca crear conciencia de la complejidad de la naturaleza y proveerles
conocimientos y habilidades para actuar en problemas ambientales. La educacion
ambiental es crucial en el colegio para que los nifios comprendan y reflexionen sobre el
cuidado del medio ambiente y asi asegurar un futuro sostenible para nuestro planeta

(Fepropaz, 2021).

La educacién secundaria es vital para el desarrollo del comportamiento, conducta,
conciencia social y solidaridad. El colegio nos forma como personas, ensefidndonos
valores y comportamientos. Asimismo, el colegio debe enfocarse en que los nifios
adopten el cuidado del entorno como un estilo de vida y desarrollen un conocimiento
ambientalista concreto en lugar de sélo proveer material teérico y realizar evaluaciones
memoristicas, dejando de lado el enfoque critico y reflexivo que se necesita para una

educacion ambiental efectiva en los nifios (Pérez, 2013).
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La cultura ambiental peruana se forma en diversos espacios de socializacion. Empieza en
el hogar, continda en el barrio, en los colegios y mas tarde en los lugares de trabajo,
instituciones y organizaciones sociales, entre otros. En cada espacio se recibe, recrea y
transmite informacién, arquetipos, valores, etc. Sobre las valoraciones grupales acerca de
lo bueno, malo, apropiado, inapropiado, positivo o negativo para el ambiente (Abellan,

2018).

Los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Secundaria Tupac Amaru
- Paucarcolla, muestran conciencia ambiental desfavorable hacia el medio ambiente,
porque en ellos se percibe el uso inapropiado de los recursos naturales, como al agua,
suelo y aire; asi como también en el uso de la energia eléctrica, manejo inadecuado de
los residuos solidos a nivel de la institucion educativa y en el contexto de la comunidad.

Esta problematica pensamos que va en aumento.

Desarrollar estrategias como programas de gestion ambiental es necesario para lograr un
cambio real en la actitud hacia la problematica ambiental en los estudiantes. Lograr una
implementacién exitosa del control y revision de los programas mejora la actuacion

ambiental.

La familia y el colegio tienen un papel importante en ensenar a los nifios valores
responsables sobre el medio ambiente. A medida que el nifio crece, su entorno se
expande mas alla de la familia y el colegio, hacia otros entornos normativos-sociales. Por
tanto, es crucial ensefiar a los nifios ejemplos de comportamiento correcto e incorrecto en

el medio ambiente.
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1.1.1. Problema General

¢En qué medida la implementaciéon de un programa de gestion ambiental influye en el
nivel de concientizacion ambiental de los estudiantes del nivel secundario de la Institucidon

Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 20237

1.1.2. Problemas especificos

e ;En qué medida la implementacion de un programa de gestion ambiental influye en la
dimensién cognitiva de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 20237

e ;En qué medida la implementacion de un programa de gestion ambiental influye en la
dimension procedimental de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 20237

e ;En qué medida la implementacién de un programa de gestion ambiental influye en la
dimension actitudinal de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 20237

1.2. ANTECEDENTES

1.2.1. Antecedentes Internacionales

Hernandez (2020), en su estudio tuvo como objetivo desarrollar la conciencia ambiental
de los estudiantes de octavo grado del instituto integrado de comercio Camilo Torres del
Municipio de el Playén, Bucaramanga - Colombia.La secuencia didactica mejord la
conciencia ambiental de los estudiantes en todas sus categorias. Las actividades de la
secuencia fomentan actitudes positivas hacia el medio ambiente, generando nuevos

comportamientos. La mayoria de estudiantes no se preocupan por el medio ambiente y
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muestran indiferencia hacia acciones para protegerlo. Algunos estudiantes desconocian

temas ambientales y la autoridad ambiental del municipio.

Hurtado & Solérzano (2021), en su investigacion tuvieron como objetivo determinar en
qué medida la educacion ambiental influye en la conciencia ambiental en estudiantes de
la unidad educativa Mater Misericordiae, Calceta Cantén Bolivar - Ecuador. La
investigacion encontrdé que la conciencia ambiental inicial fue mayormente desfavorable
en sus 4 dimensiones. El nivel de educacion ambiental de los estudiantes mostré un 69%
deficiente, 11% regular, 14% bueno y 7% muy bueno, cumplieron con un 83,33% de los
objetivos en conocimiento ambiental y 80% en participacion ambiental. La conciencia
ambiental de los nifios aumento significativamente en sus 4 dimensiones luego de recibir

educacion ambiental.

1.2.2. Antecedentes Nacionales

Tapia (2021), en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo evaluar el impacto de un
programa de gestién ambiental en la conciencia y sensibilidad ambiental de los alumnos
de primaria de la |.E. Martir Daniel Alcides Carriéon 0142— San Juan de Lurigancho, Lima;
2019. La investigacion muestra que un programa de gestién ambiental eficiente impacta
positivamente la concientizacién y sensibilizacion ambiental en alumnos de primaria.
Martir Daniel Alcides Carrién N o 0142, se observé una mejora del 38,89% después de
aplicar el programa de gestion ambiental. Un programa de gestion ambiental eficiente
influye positivamente en la dimension cognitiva de los alumnos del nivel primario de la I.E.
El estudio demostr6 un aumento del 33,89% en la conciencia y sensibilidad de los
estudiantes sobre el manejo de temas ambientales en el colegio Martir Daniel Alcides
Carrion No 0142, lo que se reflej6 en una mayor participaciéon y una reduccion

significativa de la indiferencia.
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Camala & Flores (2021), en su trabajo de investigacion busca establecer que las
actitudes ambientales de los estudiantes impulsan un programa de sensibilizacion en las
instituciones educativas durante el afo 2021. El estudio concluye que los aspectos
cognitivos afectan el programa de educacién ambiental, desarrollando conocimientos y
habilidades de informacion. Los aspectos afectivos influyen en un programa de
sensibilizacién ambiental en las instituciones educativas. Su objetivo es fomentar una
actitud positiva, motivacién y estimulo hacia el entorno, con conciencia de la observacion
del entorno a través de salidas y actividades extraescolares. Los aspectos reactivos
también influyen en un programa de educacion ambiental en las instituciones educativas.
Buscan activar la conciencia ambiental a través de la interaccion experimental y
experiencias significativas en diferentes lugares, mediante la practica individual o grupal

en el entorno y estrategias de resolucién de problemas.

Guzman (2023), en su tesis, buscdé proponer un programa denominado “Nifios
Generacion Verde” para potenciar la conciencia ambiental en los estudiantes de
Educacion Inicial de Canete, periodo 2023. Se implementd un Programa de Capacitacion
Ambiental "Nifos Generacion Verde" para que los nifos desde preescolar cuiden y
mejoren el ambiente en sus espacios escolares, practicando el reciclaje y la siembra de
plantas. La mejora de la competencia ambiental requiere conciencia y reflexién sobre el
cuidado del medio ambiente. Las actividades vivenciales son importantes para que los
nifos conozcan la naturaleza y puedan amarla y preservarla. Ademas, se conceptualizé
el problema de la conciencia ambiental junto con sus subcategorias: dimension cognitiva,
dimensién afectiva y dimensién activa. Ademas, se explord la categoria soluciéon
programa ambiental y se identificaron las categorias emergentes de cultura ambiental y

reciclajes. Se encontré6 que no hay programa ambiental institucional. También se
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identificaron dificultades en el trabajo colaborativo con los estudiantes debido a

estrategias inadecuadas y ambientes descuidados.

Tello (2021), en su trabajo de investigacion busca plantear una estrategia didactica para
fomentar la conciencia ambiental en los alumnos de una institucion educativa en Chosica
- Lima, en el ano 2023. La investigacion concluye que al sistematizar, diagnosticar y
modelar la estrategia metodoldgica, se contribuye al desarrollo de la conciencia ambiental
en los estudiantes. Ademas, la estrategia didactica propuesta fomenta la conciencia
ambiental en estudiantes de una institucion en Chosica. Los estudiantes han mejorado su
conciencia ambiental después del diagndstico. Es posible sistematizar los fundamentos
tedricos de una estrategia didactica utilizando metodologias que desarrollen la conciencia
ambiental en los estudiantes de una institucion educativa, asi como determinar los
criterios para su modelacion y contribuir al desarrollo de dicha conciencia en los

estudiantes de una institucidn educativa.

Montenegro (2022), en su trabajo de investigacion busco plantear un plan de estudios
para promover la ética medioambiental entre los estudiantes de Administracion de
Empresas en un instituto tecnoldgico de Piura durante el afio 2022. El estudio confirma
que se logré el objetivo de disefiar un programa pedagdgico para promover la ética
ambiental en los estudiantes de Administracion de Empresas. El disefio consta de cinco
etapas para que el estudiante mejore sus actitudes y acciones en su vida diaria y futura
carrera, siendo mas responsable con el medio ambiente y teniendo conciencia de su
importancia, influyendo de forma positiva en su entorno. Segundo. Se comprobé la
importancia del activismo estudiantii en el cuidado medioambiental, la deficiente
comunicacion del docente en el curso de Medio Ambiente y desarrollo sostenible, la falta
de promocion de la sostenibilidad en la comunidad estudiantil y el bajo uso de las redes

sociales con fines educativos. El programa pedagdgico incluye diferentes fases.
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Aguila (2019), realizé la investigacion con el objetivo de realizar un proyecto educativo de
agua para alumnos de 4° y 5° grado en el Centro Educativo N° 60054 Silfo Alvan del
Castillo. El estudio determina que el programa de Educacion ambiental sobre el agua ha
logrado concientizar a los estudiantes y fomentar un cambio positivo en su actitud hacia el
uso eficiente y la conservacion de este recurso. 78 estudiantes evaluados en género,
edad y nivel de estudios demostraron diferentes conocimientos sobre el cuidado y
conservacion del agua, lo que fortalecio el proyecto y desarrollé habilidades para cambiar
la actitud hacia la conservacién del ambiente, especialmente del agua. El plan de
capacitacion fue efectivo en fortalecer los conocimientos del estudiante y obtener
resultados positivos. Los resultados promedio obtenidos a través de la escala de Likert
estan entre 4.56 y 4.8, lo cual indica una asimilacion favorable del aprendizaje y una

actitud positiva hacia el cuidado del agua por parte de los estudiantes.

Julcamoro (2019), en este estudio se tratd de evaluar el efecto de un programa de
educacién ambiental en el manejo de residuos sélidos en los alumnos del ISEP "Alfonso
Barrantes Lingan" San Miguel-Cajamarca, 2019. El programa de educacion ambiental
sobre manejo de residuos sélidos tuvo un impacto significativo en los estudiantes del
tercer semestre de educacion inicial, con una participacion del 63,64% de mujeres y el
36,36% de hombres. El porcentaje de manejo de residuos sélidos en los estudiantes del
tercer semestre antes del programa de educacion ambiental era del 9,09%. Los
estudiantes del tercer semestre de educacién inicial tuvieron un nivel de manejo de
residuos solidos del 86,36% basado en el reciclaje. Tras el programa de educacion
ambiental, la actitud de los estudiantes del tercer semestre de educacion inicial hacia el

manejo de residuos sélidos cambié de manera positiva.

Ayala & Smith (2021), presentaron la importancia de evaluar el impacto de la campana

ambiental en la concienciacion y actitudes ecoldgicas de los estudiantes de secundaria de
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la I.LE. mediante la clasificacion de residuos sélidos. Numero 3720, Nuestra Sefnora de la
Misericordia, Puente Piedra - Lima, afo 2021. Se acepta que la campana de
sensibilizacién influye en los conocimientos medioambientales de los alumnos de
secundaria. Se acepta la hipotesis de que la campana de sensibilizacion afecta las
actitudes ecoldgicas de los alumnos de secundaria a través de la clasificacion de residuos

solidos en la institucion educativa.

Salazar (2019), el objetivo principal de la investigacion fue evaluar el impacto del
Programa de manejo de residuos sdlidos basado en las 3R en las actitudes ambientales
de la EPD de la Universidad Nacional de Cajamarca 2019. El estudio concluye que el
programa de manejo de residuos sélidos basado en las 3rs mejora las actitudes
ambientales de los estudiantes de la Escuela de Perfeccionamiento. Antes del trabajo, se
realizé un pre test para medir las actitudes ambientales de 23 estudiantes. Los resultados
mostraron que el 17% estaba de acuerdo, el 74% era indiferente y el 9% estaba en
desacuerdo, sin casos en la categoria de muy de acuerdo o muy en desacuerdo. El
programa de manejo de residuos sdlidos basado en las 3rs fue aplicado a 23 estudiantes
de la Escuela de Perfeccionamiento, a través de charlas, talleres y actividades durante
tres meses. Esto resultd en una mejora significativa en las actitudes de los estudiantes,
con el 74% en la categoria "muy de acuerdo", el 26% en la categoria "de acuerdo" y un

0% en las categorias "indiferente", "en desacuerdo" y "muy en desacuerdo".

Amézquita (2019), realizd la investigaciéon con el objetivo de establecer pautas para la
adecuada gestion de los residuos solidos en la universidad, asegurando su correcta
disposicién y protecciéon de la salud y bienestar del personal involucrado. Los residuos
comercializables como plastico, papel, carton y vidrio representan el 25% en proporcion a
340 kg/semana y 0,033 kg/dia/estudiante. Se encontraron carencias en la gestiéon de

residuos solidos debido a: una cultura ambiental deficiente, una incorrecta separacion en
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la fuente, puntos ecologicos con equipamiento insuficiente, falta de directrices vy
programas de educacion ambiental, procedimientos no definidos de manejo de residuos y
un almacén temporal inadecuado. Se encontré que los principales impactos ambientales
son la alteracion paisajistica, la proliferacion de vectores y los olores. También se tuvo en
cuenta: un programa de capacitacion dividido en dos y tres sesiones por ciclo académico
para el personal de limpieza y los estudiantes, campafas de sensibilizacién en redes
sociales, paginas web y contenido audiovisual para fomentar una cultura ambiental

responsable en la universidad.

1.2.3. Antecedentes Regionales

Chayfa (2019), en su investigacibn buscé crear un Programa Educativo y de
Sensibilizacion Ambiental con medidas eficientes para gestionar correctamente los
residuos solidos, organicos e inorganicos. para aportar al mejoramiento del conocimiento,
practica y actitud de los estudiantes en la Escuela Profesional de Administracion y
Gestion Publica de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de Juliaca. El
programa de educacion ambiental en la Escuela Profesional de Administracion y Gestion
Publica fue crucial para promover la proteccién ambiental y fomentar habitos correctos en
el cuidado del ambiente. Se constaté que los estudiantes universitarios no manejan
adecuadamente los residuos solidos, causando un impacto negativo en el medio
ambiente y la ciudad universitaria. Se busca sensibilizar a la poblaciéon universitaria
mediante actividades como charlas, talleres, videos vy distribucibn de materiales
didacticos, fomentando habilidades practicas como la segregacién de residuos, la

minimizacion, el reciclaje, la valorizacién y la disposicion final adecuada.

Guillen (2019), tiene como propésito crear acciones pedagodgicas para fortalecer actitudes
ambientales en estudiantes de cuarto afio de la Institucion Educativa Villa del Lago - Puno

2019. Tras finalizar la investigacion, se obtuvieron las siguientes conclusiones basadas
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en la experiencia y conocimiento adquiridos. Los estudiantes han adquirido y reforzado la
mayoria de los conceptos de conservacion ambiental a través de la capacitacion en
Ecopedagogia. Inicialmente, el 70,58% de los estudiantes estaba de acuerdo con estos
conceptos, y después del taller, este porcentaje aumenté a 91,15%. El Ministerio de
Educacion incluye la tematica ambiental en su programacion curricular mediante
documentos como el Proyecto Educativo Institucional, el Plan Anual de Trabajo y el

Disefio Curricular, pero su aplicacién es limitada.

Casa (2019), en su trabajo de investigacion tiene como objetivo general establecer la
conexion entre las opiniones acerca de la polucién en el entorno y las posturas
medioambientales de los alumnos de la Escuela Profesional de Educacion Secundaria,
UNA - Puno 2019. La correlacion entre las percepciones sobre contaminacion ambiental y
las actitudes ambientales de los estudiantes es muy alta (rho Spearman rs = 0,825 0 68%
de correlacion), con un nivel de confianza del 95%. El 37,4% de los estudiantes considera
que hay una alta contaminacién ambiental y el 38,8% tiene actitudes ambientales
totalmente de acuerdo. La percepcion sobre contaminacion del aire y las actitudes
ambientales de los estudiantes estan relacionadas. El coeficiente de correlacion de
Spearman rs es 0,737, evidenciando una correlacion positiva alta. Las actitudes
ambientales de los estudiantes estan vinculadas con la percepciéon sobre contaminacion
del agua. El coeficiente de correlacion de Spearman rs es 0,786, lo que indica una

correlacion positiva alta.

Torres (2021), el objetivo de este estudio ha sido establecer la conexion entre la Gestion
Educativa y la calidad de la Educacion en |.E.S Nuestra Sefora de Alta Gracia y Mariano
Melgar - Ayaviri 2021. El Coeficiente de Correlacion de Spearman muestra alta
correlacion entre las variables (rs=0.810). Si, hay una relacién entre la Gestién Educativa

y la Calidad de la Educacion en Instituciones publicas. Se verifica la hipétesis general de
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esta forma. La pregunta sobre la relacion entre la pedagogia curricular y la calidad
educativa se examind en la muestra seleccionada, y el Coeficiente de Correlacién de
Spearman mostré una asociacion fuerte entre ambas variables (rs=0.714). La pedagogia
curricular se relaciona con la calidad educativa en Instituciones publicas. Existe una alta
asociacion (rs=0.549) entre organizacién administrativa y calidad educativa en

instituciones publicas.

Ramos (2019), el propésito de su investigacion fue evaluar la relacidén entre la falta de
educacién ambiental y la conservacion del medio ambiente en los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez”
de Juliaca en 2019. La educacion ambiental impacta en la conducta de preservacién
mediante el conocimiento y la conciencia ambiental. La correlacion lineal simple de
Pearson muestra una relacion directa y significativa (r=0,752) entre la educacion
ambiental y la preservacion del medio ambiente de los estudiantes en nuestro estudio.
Los conocimientos ambientales tienen una correlacion significativa de r=0.587 con los
habitos ambientales en los estudiantes de la poblacién estudiada. Mejor conocimiento
ambiental = Mejores habitos ambientales. Sin embargo, la gestién ambiental impacta
directamente en la conciencia ambiental de los estudiantes, como evidencian los
resultados de la correlacion lineal de Pearson (r=0,6168), mostrando una relacién directa

y significativa entre ambos.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo General

Evaluar en qué medida la implementacién de un programa de gestién ambiental influye
en el nivel de concientizacion ambiental de los estudiantes del nivel secundario de la

Institucion Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 2023.
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1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar en qué medida la implementacion de un programa de gestion ambiental
influye en la dimension cognitiva de los estudiantes del nivel secundario de la

Institucion Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 2023.

e Determinar en qué medida la implementacion de un programa de gestion ambiental
influye en la dimension procedimental de los estudiantes del nivel secundario de la

Instituciéon Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 2023.

e Determinar en qué medida la implementacion de un programa de gestion ambiental
influye en la dimension actitudinal de los estudiantes del nivel secundario de la

Institucion Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 2023.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. La Gestion Ambiental

La gestion ambiental busca decidir de manera racional para proteger y mejorar el medio
ambiente, utilizando informacién multidisciplinaria coordinada. La gestion ambiental es un
proceso para administrar intereses y recursos relacionados con la Politica Nacional
Ambiental, con el fin de mejorar la calidad de vida, promover el desarrollo econémico y
mejorar el ambiente urbano y rural, asi como conservar el patrimonio natural del pais (Ley
N° 28611, 2020). El sistema de gestion ambiental es la parte organizativa de la gestién
general de una empresa encargada de implementar la politica ambiental a través de

practicas, procesos y recursos (Anampi et al., 2018).

La Gestion Ambiental busca mejorar la calidad de vida mediante la planificacion y
evaluacion de acciones logisticas, financieras, reglamentarias e institucionales (Anampi
et al., 2018). La gestién ambiental implica a académicos, legisladores, trabajadores de
ONG, empleados de empresas, funcionarios y usuarios de recursos. La gestiéon ambiental

incluye a todas las personas haciendo actividades con impacto ambiental. Algunas
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personas y grupos estan muy involucrados en el uso y explotacion de los recursos
naturales, asi como en temas de contaminacion. La gestion ambiental incluye varias
partes interesadas y disciplinas. Involucra diversas escalas espaciales, desde lo local
hasta lo global. Incluye varios objetivos como dirigir el desarrollo, usar los recursos

eficientemente y proteger el medio ambiente (Anampi et al., 2018).

La gestion ambiental puede ser practicada por individuos y grupos con perspectivas
opuestas. La gestion ambiental se ocupa de monitorear y predecir cambios ambientales,
asi como de minimizar la degradacion por actividades humanas. La gestién ambiental
implica tomar decisiones para usar recursos adecuadamente, prevenir la contaminacion y
evitar la modificacion de los ecosistemas. La gestién ambiental es una actividad politica
que refleja el poder de grupos sobre otros mediante decisiones cargadas de valores. La
gestion ambiental no es solo manipular los elementos del medio ambiente. Los humanos
afectan la Tierra, por lo que la gestion ambiental se enfoca en controlar las actividades

humanas y sus impactos mas que en el entorno natural (Toro, 2020).

El proceso de gestion ambiental es conocido por minimizar impactos ambientales en
empresas. El Sistema Nacional de Gestion Ambiental busca asegurar un adecuado
manejo de los recursos naturales mediante politicas, principios y técnicas ambientales

(Rodriguez, 2020).

2.1.1.1. Clasificacion de Gestion Ambiental segin Leonel Vega

e Gestion Ambiental Casual: Compuesta por politicas, acciones y programas sin
enfoque ambiental pero con impacto en la proteccién del medio ambiente y recursos

naturales (aire, agua, suelo, flora y fauna) (Fernandez, 2021).

e Gestion Ambiental Sectorial: Incluye todas las politicas, planes, programas y

acciones para proteger elementos ambientales o recursos renovables.

27

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambienie es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?NAG9Tr
https://www.zotero.org/google-docs/?nEs5dH
https://www.zotero.org/google-docs/?QLJNLF
https://www.zotero.org/google-docs/?jAEpf8

repositorio. upsc.edu.pe

o Gestion Ambiental Propiamente Dicha: Compuesta por politicas, acciones, planes y

programas que ven al medio ambiente como un sistema organizado (Mueriel, 2016).

La gestibn ambiental busca mejorar la calidad de vida humana al organizar las
actividades que afectan el medio ambiente, evitando o reduciendo problemas
ambientales. Buscar equilibrio para el desarrollo econémico, crecimiento demografico,
uso racional de recursos y proteccion del medio ambiente se basa en el desarrollo

sostenible. Incluye las acciones y las pautas para llevarlas a cabo (Sabrera et al., 2018).

2.1.1.2. Teorias relacionadas con la Gestion Ambiental

e Administracion Ambiental: La gestion ambiental implica diversas acciones para
manejar el sistema ambiental y promover un estilo de vida sostenible (Rodriguez,

2020).

e Politica Ambiental: Es importante priorizar los valores individuales y los objetivos
para alcanzar un desarrollo sostenible. La politica ambiental es necesaria para las
empresas con certificacion ISO 14001 o EMAS (Sistema Comunitario de Gestion y

Auditoria Ambiental).

e Evaluacion del Impacto Ambiental: Se emplea como herramienta de gestién
preventiva. Por ende, la EIA busca anticipar las consecuencias ambientales de una
accién futura y comunicar este analisis a los encargados de decidir la aprobacion del
proyecto. La Evaluacién de Impacto Ambiental es requerida legalmente en la mayoria

de los paises para muchos proyectos. (Rodriguez, 2020).

e Auditoria Ambiental: La auditoria ambiental se realiza en etapas avanzadas y se usa
para examinar y evaluar las practicas ambientales vigentes de las actividades
desarrolladas. La auditoria ambiental muestra la situacion actual de una organizacion.

La ISO ha creado normas para la auditoria ambiental. Estas pautas guian a las
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organizaciones y auditores en la conformidad con estandares y ejecucién de auditorias
ambientales periddicas. Interpretacién variada de auditoria ambiental. La auditoria

ambiental evalua el desempefio ambiental empresarial (Alva, 2018).

2.1.1.3. Fases de la Gestion Ambiental

e La Gestidon de Riesgo: Se vincula a la gestion de riesgos de desastres tanto naturales
como provocados por el ser humano en una comunidad. Esta preparacion facilita la
respuesta inmediata ante contingencias naturales. La gestién de riesgo coordina y
promueve medidas prospectivas, correctivas y reactivas para planificar, evaluar y
ejecutar procesos sociales, econdmicos, ambientales, de seguridad y defensa de

manera sostenible (Sabrera et al., 2018).

o Gestion del Cambio Social: EI cambio de actitud de las personas en un entorno es
crucial para fomentar el respeto y cuidado por la naturaleza. Esta gestion busca
reducir los impactos ambientales, controlar el uso del suelo, gestionar la frontera
agricola, manejar la expansion urbana y la demanda de servicios que afectan al
ambiente. Los cambios de cada individuo son el inicio de esta gestion. Nadie cambiara
tu vida sin que inicies el cambio tu mismo. Se requiere apertura hacia nuevos modelos

y una nueva actitud frente al impacto ambiental (Sabrera et al., 2018).

e Gestion Ecologica: Cuidar el medio ambiente beneficia a los seres vivos y a las
personas. Esta gestion también incluye la supervisién de los arboles, rios, estuarios y
otros cuerpos de agua. Organizaciones ecologistas favorecen el bienestar de la

biodiversidad (Sabrera et al., 2018).

2.1.2. Programa de Gestion Ambiental

Son elementos indispensables en todos los Sistemas de Gestiéon Ambiental certificables y

comprenden acciones, medidas, responsabilidades y plazos para lograr los objetivos
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establecidos. También es importante identificar de manera precisa las acciones a realizar
para mejorar. Los programas de gestion ambiental son las acciones detalladas necesarias
para establecer objetivos y metas organizacionales. Si se logra la meta, se lograra
también el objetivo asociado, la politica ambiental cumplird su intencion declarada. Un
objetivo es el plan que establece metas, responsables y plazos para las actividades del

programa de gestion ambiental (Cervantes & Cruz, 2019).

2.1.2.1. Definicién de Programas de Gestion Ambiental, bajo el enfoque de ISO

14001

Las empresas deben identificar y evaluar los aspectos ambientales de sus actividades
para conocer su impacto en el medio ambiente (Carrillo, 2018). Se necesitan objetivos,
metas y programas para mejorar el desempefio ambiental de una organizacion. Ademas,
es necesario comprometerse a prevenir la contaminacion mediante controles operativos
para todos los aspectos ambientales relevantes y otros aspectos considerados
pertinentes por la empresa, y asegurar el monitoreo y verificacion de la efectividad de

dichos controles (Toro, 2020).

2.1.2.2. Objetivos, Metas y Programas

La norma ISO 14001 requiere considerar estos insumos en el plan de gestion ambiental:

e Los aspectos ambientales relevantes en las actividades de la empresa.

Los requisitos legales ambientales aplicables.

Los recursos disponibles en la empresa: financieros, operacionales y administrativos.

Econdmicamente viable, la tecnologia disponible.

La perspectiva de los involucrados (Rodriguez, 2020).
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Los objetivos y metas deben estar alineados con la mejora continua y la prevencién de la
contaminacion; cuando sea posible, los objetivos deben ser especificos y las metas,
medibles. Tras la definicion de objetivos y metas corporativas, se debe establecer un
'programa de gestiébn ambiental' con las acciones, medios, responsabilidades, plazos y

recursos necesarios para lograrlos (Rodriguez, 2020).

2.1.2.3. Seguimiento y Cierre del Programa de Gestion Ambiental

El éxito de implementar un programa de gestion depende del seguimiento del
cumplimiento de los objetivos, metas y actividades. Se debe llevar a cabo este

seguimiento de los objetivos, metas y actividades realizadas (Cardenas, 2019).

El responsable del programa debe monitorear el progreso segun el logro de los objetivos,
metas e indicadores. Es crucial analizar el comportamiento del indicador y, si no es
bueno, establecer las acciones a seguir. Pueden usarse tablas, graficos u otras
herramientas en este seguimiento para recopilar y mostrar datos. También, se debe hacer
un seguimiento de las actividades programadas y registrar si se cumplieron, si se
pospusieron, las razones de los retrasos, nuevas actividades y otros detalles importantes

para entender su cumplimiento (Alva, 2018).

2.1.3. Concientizacion Ambiental

La concientizacion ambiental abarca multiples dimensiones: emocional,
cognitiva-intelectual, disposicional y conductual. La actitud del ser humano hacia el medio
ambiente se refleja en su conciencia ambiental (Tapia, 2021). La concientizacion
ambiental implica conocimiento y actitud positiva hacia asuntos ambientales, clave en el
desarrollo de sociedades humanas. La conciencia ambiental se vincula a las acciones

que las personas toman para cuidar su entorno y beneficiar a la sociedad (Tapia, 2021).
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Existen conceptos de concientizacion ambiental que implican cambios en habitos y
actitudes para reducir el deterioro del planeta y promover su cuidado. Es necesario
cambiar nuestros comportamientos y valores hacia la naturaleza. Todo esto se refiere a la
transformacion necesaria en las personas, especialmente en los nifios. La concientizacion
ambiental implica pasar de la teoria a la practica mediante acciones que conecten a las

personas con la naturaleza (Tapia, 2021).

La concientizacion ambiental se refiere a cdmo las personas usan sus vivencias y
conocimientos al relacionarse con el medio ambiente. Es necesario que las personas
alcancen un nivel adecuado de conciencia ambiental para comprometerse con el
desarrollo sostenible. Estos niveles interactuan y varian segun el entorno del individuo

(Tapia, 2021).

2.1.3.1. Conceptualizacion de la conciencia ambiental

La conciencia ayuda a educar a la persona en todos los niveles. La Educacion Ambiental
debe promover la conciencia ambiental. Este tema destaca las implicaciones éticas de la
Educacion Ambiental. El valor es fundamental para definir la Educacion Ambiental. Segun
algunos expertos, es una contribucién auténtica y especifica a la educacion ambiental
(Lépez & Santiago, 2011). Debemos valorar y cuidar la naturaleza para proteger el medio
ambiente. La conciencia ambiental evoluciona conforme cambian las condiciones

climaticas del planeta (Garcia, 2020).

La conciencia ambiental es crucial para el desarrollo material, tecnolégico y social de una
sociedad. Se refiere a cdmo la persona usa sus experiencias para relacionarse con el
entorno. La conciencia ambiental es la interiorizacion de valores, conocimientos y
participacién en la prevencion de problemas ambientales para tomar decisiones y

plantear soluciones (Lépez & Santiago, 2011).

32

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambienie es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?dWj6dh
https://www.zotero.org/google-docs/?YVKSoY
https://www.zotero.org/google-docs/?ELF0zP
https://www.zotero.org/google-docs/?dZRz4L
https://www.zotero.org/google-docs/?fLkO69

repositorio. upsc.edu.pe

2.1.3.2. Importancia de la Conciencia Ambiental

El medio ambiente en el que vivimos esta en peligro por las acciones negativas del ser
humano, lo cual afecta a las futuras generaciones. La conciencia ambiental es importante
y debe ser prioridad en las agendas de los estados y en los programas educativos a
todos los niveles, ya que afecta la coexistencia y preservacién de la humanidad

(Fernandez, 2021).

La conciencia ambiental busca formar individuos para reconocer y actuar en las
interacciones entre lo natural y lo social en su entorno. Evitando danar el equilibrio
ambiental para asegurar un entorno favorable para la vida humana. Es crucial abordar
seriamente el cuidado del medio ambiente para revertir los dafos causados a nuestro

planeta (Garcia, 2020).

Es crucial considerar que al dafiar el ambiente con nuestras acciones, perdemos la
oportunidad de mejorar nuestra calidad de vida y afectamos a nuestro planeta y sus
habitantes. Es importante inculcar valores ambientales desde las escuelas para
adaptarnos al cambio cultural necesario. La actitud ante el medio ambiente depende de la
educacion de los jovenes. La pedagogia y la escuela deben ser fundamentales en este

proceso (Garcia, 2020).

2.1.3.3. Conciencia Ambiental en el Sistema Educativo

En la crisis ambiental actual, es crucial que los nuevos modelos educativos pongan
especial énfasis en lo ambiental. Los modelos educativos deben incluir los conocimientos
tradicionales de los pueblos originarios, que promueven el equilibrio entre el ser humano,
la naturaleza, el universo y lo espiritual. Necesitamos un nuevo enfoque educativo basado

en el constructivismo, que valore las culturas originarias y promueva la conciencia
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ambiental, para revertir la crisis ambiental y proteger nuestra existencia (Lépez &

Santiago, 2011).

La conciencia ambiental busca combinar ideas de diferentes enfoques tedricos sobre el
estudio de este fendmeno. Se busca integrar las teorias sociolégicas y psicolégicas sobre
la preocupacion ambiental bajo una vision focalizada. La integracién provoca la formacién
de una conciencia ambiental con tres dimensiones: cognitiva, afectiva y conductual, que
muestran la interdependencia entre ellas y sus indicadores, representados como

componentes para la creacién de conciencia ambiental (Cayon & Pernalete, 2011).

2.1.3.4. Conciencia Ambiental en los Colegios

El colegio es el mejor lugar para generar conciencia ambiental en los estudiantes. En ese
lugar adquieren conocimientos ecolégicos que luego aplicardn en casa y sociedad:
reciclaje, ahorro de energia, cuidado del agua, proteccién de areas verdes, etc. Se
buscan profesores comprometidos y cualificados para ensefiar clases practicas al aire
libre, fomentando el amor por los biomas y la proteccién del medio ambiente, ya que esto

implica cuidar la vida humana (Bonilla, 2016).

2.1.3.5. Dimensiones de la Concientizacion Ambiental

6.3.4.1. Dimension Cognitiva: Relacionada con el conocimiento de los estudiantes sobre
el medio ambiente, asi como sus ideas y concepciones para comprender la situacién y
plantear soluciones al respecto. Esa dimensidn se vincula a las concepciones del entorno,
situandose en una realidad con un tiempo y espacio especifico. Se considera el
conocimiento relevante sobre temas ambientales para comprender y resolver los
problemas, evaluando el pasado, analizando el presente y proyectando un futuro mejor

(Flores & Reyes, 2021).
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6.3.4.2. Dimension Procedimental: Los sentimientos y emociones de las personas
influyen en la proteccion ambiental, por lo que es crucial que las escuelas fomenten
actitudes ecoamigables desde el principio. En esta dimension estan las actitudes y
conductas ambientalistas, que pueden ser espontaneas o bien fundamentadas (Garcia,

2020).

6.3.4.3. Dimension Actitudinal: La educacién ambiental implica pasar de la teoria a la
practica, con la participacion activa del individuo en la resolucion de problemas y
reduccion de riesgos. Esta dimension se trata de expresiones concretas y visibles, que
van desde lo individual hasta lo colectivo, en situaciones de libertad o conflicto. Acciones
éticas basadas en un pensamiento critico que vincule la idea y la accién (Cervantes &

Cruz, 2019).

2.1.3.6. Proceso para la toma de conciencia ambiental

Smith (1997) dice que la conciencia ambiental no se puede ensefar directamente, ya que
se adquiere de forma autdbnoma a través de un proceso de adquisicion de actitudes y
conocimientos (Garcia, 2020). Ser consciente del medio ambiente ayuda a las personas a
actuar proactivamente para restaurar el equilibrio ecolégico relacionado con la politica, la
sociedad y la ética. Consta de etapas como sensibilizacién, conocimiento, interaccion,

valoracion y accion (Cervantes & Cruz, 2019).

En los afios ochenta se amplié la conciencia ambiental, culminando en la Conferencia de
Naciones Unidas sobre desarrollo y medio ambiente. Identificar responsables de
problemas ecolégicos es dificil a pesar de que se habla de ellos en todas partes. Hoy
comprendemos mejor estos temas ya que las personas se interesan por el futuro

(Cervantes & Cruz, 2019).

35

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambienie es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?dONoGR
https://www.zotero.org/google-docs/?dONoGR
https://www.zotero.org/google-docs/?aznKsu
https://www.zotero.org/google-docs/?aznKsu
https://www.zotero.org/google-docs/?KqSWuq
https://www.zotero.org/google-docs/?JVNBPD
https://www.zotero.org/google-docs/?t4jdsh

repositorio. upsc.edu.pe

2.1.3.7. Niveles que integran este proceso de concientizacién ambiental

e Sensibilizaciéon: El primer nivel motiva a las personas a participar en actividades
proambientales y concientizar sobre los problemas ambientales existentes. Es un
momento para que las personas reflexionen sobre su papel en el entorno global.
Fomentar la conciencia de pertenencia al planeta como parte tanto del problema como
de la solucion. La observacion de problemas ambientales nos lleva a preocuparnos por

su gravedad y urgencia (Fernandez, 2021).

e Conocimiento: A pesar de que el proceso de Sensibilizacion crea el sentimiento de
querer actuar de forma inmediata sobre nuestro ambiente directo, es necesario pasar
por otros niveles que nos proveen de habilidades y capacidades que aseguran que
nuestras acciones sean efectivas y sostenibles. Uno de estos niveles, es el del
conocimiento o informacion. Este segundo nivel implica conocer a fondo los problemas
ambientales, pero también identificar los elementos ecolégicos necesarios para el

equilibrio de los sistemas vitales y ecosistemas (Fernandez, 2021).

e Interaccién: Este tercer nivel implica que la interaccién sera parte del proceso de
conocimiento del medio ambiente. La experimentacion, el contacto con el ambiente
entendido como sistema complejo que incluye lo fisico natural y las redes de
relaciones generadas por la accion humana, permite el acceso a un tercer nivel en el
que las personas desarrollan un conjunto de capacidades que le permiten actuar sobre

el medio. Esto supone la capacidad de formular alternativas y llevarlas a cabo.

e Valoracién: El proceso de valoracion, implica el cuarto nivel de la toma de conciencia
ambiental que tiene como resultado el asumir un compromiso. El valorar el ambiente,
implica reconocer que existe un problema y por lo tanto, una realidad que amerita ser

cambiada. Ademas, involucra a la persona, pues esta se reconoce a si misma como
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un agente capaz de realizar ese cambio. El hecho de haber conocido y haberse
sensibilizado con los problemas del ambiente, el manejar informacién sobre los
problemas y requisitos para recuperar el equilibrio ecolégico, asi como el haber
interactuado con el medio, permiten llegar a este nivel en el que se reflexiona sobre
una inminente realidad: el poder perder nuestro planeta y tierra y como consecuencia,

la vida de todo ser vivo (Cardenas, 2019).

e Accidén: Este ultimo nivel, el de la acciéon; pero haciendo referencia a la accion
voluntaria, es la cuspide de este sistema y complejo proceso de la toma de conciencia
ambiental y es el objetivo principal de la educacién ambiental: la realizacion de
acciones para el cuidado del medio ambiente y el desarrollo sostenible del planeta y
todos los seres vivos que habitan en él. La conciencia ambiental, el compromiso social
y politico, los valores ético-morales, asi como la conciencia de la ciudadania planetaria
se hacen evidentes en la participacion proactiva y voluntaria. En este ultimo nivel, ya
se cuenta con conocimientos y actitudes que se pondran en practica gracias a la
motivacion intrinseca desarrollada gracias a los cuatro niveles anteriores (Cardenas,

2019).

2.1.3.8. La Educacién Ambiental para una Conciencia Ambiental

No podemos dejar de considerar que el término de conciencia ambiental esta ligado
fuertemente con la Educacion Ambiental, instrumento basico en el desarrollo de las
sociedades. La educacion ambiental, por tanto, no debe limitarse a una reflexion filosoéfica
y tedrica, sobre todo, significa concienciacion, sensibilizacion y proposicion de soluciones
alternativas promoviendo acciones concretas en pro de la solucién de los problemas

ambientales, basadas en modelos participativos (Alva, 2018).
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La educacién ambiental se ha tornado de gran importancia para el mundo, prueba de ello
es que los paises mas poderosos del mundo y también los que mas contaminan el medio
ambiente, se han reunido para hablar del tema. Asimismo, la educacién ambiental es una
educacién complementaria y profundizadora que tiene el objetivo de recoger los aspectos
potencialmente relevantes para el medio ambiente de diferentes sectores profesionales y

subrayar su significado estructural e histérico (Cardenas, 2019).

La educacion ambiental ensefia a reflexionar criticamente sobre como influyen nuestros
usos, habitos y costumbres en el deterioro de las condiciones de nuestro medio ambiente.
Bajo este criterio la educacién ambiental es una alternativa frente a la problematica

ambiental para desarrollar una conciencia ambiental (Tapia, 2021).

La educacién ambiental incluye la practica de tomar decisiones y formular un cédigo de
comportamiento respecto a cuestiones que conciernen a la calidad ambiental. Asi, la
conciencia ambiental, va mas allda de una moda y debe convertirse en un tema
fundamental de la educacion y convivencia de los ciudadanos, pues el deterioro del
planeta va avanzando cada vez mas rapido. Por tal motivo es necesario que a través de
la educacion ambiental se logre concientizar a la poblacion respecto al problema que nos

aqueja (Alva, 2018).

2.2. MARCO NORMATIVO

Se considero las siguientes bases legales, asi como:

Ley N° 28044, Ley General de Educacién: El articulo 8, literal g, establece la conciencia
ambiental como principio, y el articulo 9, literal b, menciona el aporte al desarrollo

sostenible del pais.

Ley No 27314, Ley general de residuos sdélidos: El articulo 14 establece que existen

diez etapas para el manejo de los residuos solidos: minimizacion, segregacion,
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reaprovechamiento, almacenamiento, recolecciéon, comercializacion, transporte,

tratamiento, transferencia y disposicién final.

Ley N° 28611, Ley General del Ambiente: Se expresa en el articulo 11, literal e, sobre la
promocion efectiva de la educacion ambiental, haciendo referencia a los articulos 48, 49 y
50 sobre participacion ciudadana, articulo 69 sobre cultura y medio ambiente, articulo 76
sobre mejora continua del desempefio ambiental, articulo 82 sobre consumo responsable.

, 'y el articulo 127 que aborda la politica nacional de educacion ambiental.

Politica Nacional de Educacién Ambiental con su Decreto Supremo N° 0172012-ED:
El programa de educacion ambiental se implementé de acuerdo con el Articulo 2, que
establece la implementacion de la politica a través de estrategias, planes, programas y

proyectos.

Plan Nacional de Accion Ambiental-PLANAA Peru 2011-2021: Es crucial aplicar el
programa en las instituciones educativas publicas y privadas, tal como se plantea en el
Decreto Supremo N° 014-2011-MINAM mediante las acciones Estratégicas 7.1, 7.2, 7.6,

7.7y 7.8.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

e Actitudes hacia el medio ambiente: El ambiente se entiende como el producto de las
interacciones entre lo social y lo natural, para comprender los aspectos del medio
ambiente. El objetivo de la actitud en esta propuesta es el elemento al que las

personas estan dispuestas a actuar, sentir o pensar (Paramo & Gémez, 2017).

e Actitudinal: La dimensién mencionada implica implementar la conciencia ambiental
mediante comportamientos que resuelven problemas y se basan en objetivos de

remediacién con una actitud positiva. La irresponsabilidad del hombre ha provocado
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dafios irreversibles al planeta, como la extincion de especies y la explotacion excesiva

de recursos (Cervantes & Cruz, 2019).

e Aprendizaje: El aprendizaje implica la adquisicion y desarrollo de habilidades,
conocimientos, conductas y valores a través de la atencion, el estudio, la experiencia,
la instruccion, el razonamiento, la observacion y la interaccién con factores externos

(Ministerio de Educacion, 2020).

e Boletines informativos: Un boletin es una publicacion periédica sobre un tema
especifico. Se publican boletines para dar informacién a los miembros o trabajadores.

Puede tener diversas funciones y su extension varia (Silva, 2021).

e Cognitiva: Para entender esta dimension, es importante saber de donde provienen las
habilidades humanas para relacionarse y transformar el entorno. Incluye el
conocimiento sobre los problemas ecologicos, los posibles enfoques y los
responsables, y el interés en aprender mas sobre el tema (Gutierrez & Sanchez,

2019).

e Conciencia Ambiental: Origen del término: conciencia del latin, conocimiento de uno
mismo y del entorno. Ambiente: entorno que incluye seres bidticos y abidticos,

sociedad y sus agentes (Seijas, 2021).

e Conocimientos ambientales: Se basa en recordar y utilizar imagenes de

caracteristicas ambientales pasadas.

e Creencias de cuidado ambiental: Consideradas como una cosmovision hacen ver a
los seres humanos como integrantes del sistema ecoldgico, influyendo asi en su

comportamiento ecolégico (Flores & Herrera, 2010).
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e Debates: El debate implica intercambiar argumentos entre personas con distintas

posturas sobre un tema determinado (Ortega & Buzo, 2022).

e Educaciéon ambiental: Los avances tecnoldgicos de los afos setenta llevaron a una
deterioracién del medio ambiente, lo que generd la necesidad de cambios sociales.
Por ello, surgieron estrategias como la educacién ambiental para abordar esta

problematica (Zabala & Garcia, 2018).

e Estrategias de cuidado ambiental: Para alcanzar una buena simbiosis entre medio
ambiente y desarrollo sostenible, se pueden emplear multiples estrategias: disminuir el
consumo, invertir en energias renovables, aumentar el reciclaje y mejorar el acceso al

agua limpia (UCMA, 2022).

e Exposiciones: Una exposicidon muestra objetos de interés para un publico especifico

(MindMap, 2023).

e Informaciéon especializada: Toda la informacién sobre resultados de ciencia y
técnica, incluyendo investigaciones, innovaciones, inversiones, comercio, produccion,

servicios, empresas y productos (Zabala & Garcia, 2018).

e Sensibilizacion ambiental: Busca motivar a los productores a practicar técnicas
amigables con el ambiente, profundizando su conocimiento sobre la importancia de

conservar los recursos naturales de su cuenca (Rolleat, 2020).

e Procedimental: La dimension incluye sentimientos de angustia y conductas a favor

del medio ambiente. El afecto surge del conocimiento (Cervantes & Cruz, 2019).

e Programa de gestion ambiental: Es una herramienta de planificacion basada en el

analisis de las actividades de Ila institucion y los aspectos ambientales

41

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambienie es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?rT1YG3
https://www.zotero.org/google-docs/?oz7dLQ
https://www.zotero.org/google-docs/?nB3nXW
https://www.zotero.org/google-docs/?NEbjA0
https://www.zotero.org/google-docs/?rCCDZz
https://www.zotero.org/google-docs/?rPMGkB
https://www.zotero.org/google-docs/?h05sdG

repositorio. upsc.edu.pe

correspondientes, abarcando la tematica del cambio climatico y la eficiencia energética

(Massolo, 2019).

e Programa educativo en gestion ambiental: Los programas de Educacién Ambiental
buscan sensibilizar a la poblacién y proteger el ambiente mediante la creacién de

herramientas y materiales adecuados(Mata et al., 2016).

2.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.3.1. Hipotesis General

La implementacion de un programa de gestion ambiental influye positivamente en el nivel
de concientizacion ambiental de los estudiantes del nivel secundario de la Institucidon

Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 2023.

2.3.2. Hipotesis especificas

e La implementacién de un programa de gestion ambiental influye positivamente en la
dimensién cognitiva de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 2023.

e La implementacion de un programa de gestion ambiental influye positivamente en la
dimensién procedimental de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 2023.

e La implementacion de un programa de gestion ambiental influye positivamente en la
dimension actitudinal de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 2023.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ZONA DE ESTUDIO

La investigacion se realiz6 en la Institucion Educativa Secundaria Tupac Amaru -
Paucarcolla, ubicado en el jiron Cahuide 260 del distrito de Paucarcolla, el cual esta

localizado al norte de la ciudad de Puno.

Figura 01: Plano de Ubicacion de la Institucion Educativa Secundaria Tupac Amaru.

Fuente: Google Maps
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3.2. TAMANO DE MUESTRA
3.2.1. Poblacion

La poblacion de estudio estuvo conformada por los alumnos del nivel secundario en la
Institucion Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, ubicado en el distrito de
Paucarcolla - Puno, el referido nivel alberga a 472 estudiantes entre varones y mujeres

del 1° al 5° grado de secundaria.
3.2.2. Muestra

Segun Arias (2006) el muestreo probabilistico es aquel donde se conoce la probabilidad
de cada elemento para integrar la muestra. A su vez, define el muestreo no probabilistico
como un procedimiento donde se desconoce la probabilidad que tienen los elementos de
la poblacion para integrar la muestra. Para determinar la muestra se utilizé el muestreo

probabilistico, aplicando la férmula para poblaciones finitas:

Z *P.Q.N.
e ‘(N-1) +Z *P.Q

n

Donde:

o N =472 estudiantes

e = 0.05 (Margen de error)

Z = 1.96 (Nivel de significacion)

e P =0.5 (Eventos favorables)

Q = 0.5 (Eventos desfavorables)
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e n=212

2
n = (21.96) (0.5)(0.5)(4272) — 212
(0.05) “(472—1)+(1.96) “(0.5)(0.5)

La muestra del presente proyecto de investigacion fue de 212 Institucion Educativa

Secundaria Tupac Amaru.

3.2.3. Criterios de inclusién y exclusién

3.2.3.1. Criterios de inclusion:

e Estudiantes matriculados en desde el 1ro hasta el 5to grado de secundaria de la

Institucion Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla.

e Estudiantes que cuentan con el consentimiento informado de sus padres

e Estudiantes que deseen participar voluntariamente en el estadio

3.2.3.1. Criterios de exclusion:

e Estudiantes que no estén matriculados en el 1ro hasta el 5to grado de secundaria de

la Institucion Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla.

e Estudiantes que no cuentan con el consentimiento informado de sus padres

e Estudiantes que no deseen participar voluntariamente en el estadio

3.3. METODOS Y TECNICAS

3.3.1. Técnicas e Instrumentos

En la presente investigacion se utilizé la encuesta como técnica de recoleccion de datos.
Del mismo modo, el instrumento que se aplico fue el cuestionario de entrada y de salida

(Anexo 02) para obtener informacién de primera mano a efectos de sondear las
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opiniones con respecto a los niveles de concientizacion ambiental de los estudiantes de la
institucion educativa que forman parte de la muestra. El cuestionario fue validado

mediante juicio de expertos (Anexo 3).

3.3.2. Procedimiento Metodolégico

e Metodologia para el objetivo especifico N° 01: Se elabor6é el cuestionario de
entrada y salida (anexo 02 - item 01 - 08) cuya primera dimensién fue la “dimension
cognitiva”, con la finalidad de determinar en qué medida la implementacion de un
programa de gestién ambiental influye en la dimension cognitiva de los estudiantes. Se
aplicara la siguiente escala de likert: “Totalmente de acuerdo”, "De acuerdo”, “Ni de
acuerdo ni en desacuerdo”, “En desacuerdo” y “Totalmente en desacuerdo”. Asimismo,

se empled la prueba de muestras emparejadas para el analisis estadistico, haciendo

uso del programa IBM SPSS Statistics.

e Metodologia para el objetivo especifico N° 02: Se elabord el cuestionario de
entrada y salida (anexo 02 - item 09 - 15) cuya primera dimensién fue la “dimension
procedimental”, con la finalidad de determinar en qué medida la implementacién de un
programa de gestibn ambiental influye en la dimensién procedimental de los
estudiantes. Se aplicara la siguiente escala de likert: “Totalmente de acuerdo”, "De
acuerdo”, “Ni de acuerdo ni en desacuerdo”, “En desacuerdo” y “Totalmente en
desacuerdo”. Asimismo, se empledé la prueba de muestras emparejadas para el

analisis estadistico, haciendo uso del programa IBM SPSS Statistics.

e Metodologia para el objetivo especifico N° 03: Se elabor6 el cuestionario de
entrada y salida (anexo 02 - item 16 - 22) cuya primera dimensién fue la “dimension
actitudinal”, con la finalidad de determinar en qué medida la implementacion de un

programa de gestion ambiental influye en la dimensién actitudinal de los estudiantes.
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Se aplicara la siguiente escala de likert: “Siempre”, "Habitualmente”, “A veces”, “Pocas
veces” y “Nunca”. Asimismo, se empled la prueba de muestras emparejadas para el

analisis estadistico, haciendo uso del programa IBM SPSS Statistics.

3.4. IDENTIFICACION DE VARIABLES

Tabla 01: Operacionalizacion de las variables

Variables Definicion Dimension Indicador

Contenido tematico.
Programa educativo
Metodologia de ensefanza.
en instrumentos de ) o
Nivel de aprendizaje del

Herramienta de  gestién ambiental
planificacion que programa.
Variable  €valua todos los Boletines informativos
. aspectos . )
Independient . Informacion Fichas.
. ambientales de una
e: organizacion, especializada Pancartas.
Programa de . L
estion incluyendo eficiencia Revistas.
9 . energética y cambio .
ambiental o . Conversatorios.
climatico, basandose
en un diagnostico Estrategias Exposiciones.
inicial. didacticas y Talleres.
participativas Dinamicas de grupo
Debates.
Se busca Dimension Valoracion de conocimientos
comprender el Cognitiva ambientales.
impacto  de las Val 51 de habilidad
acciones  en el Dimensién aloracion de habilidades y
. entorno y modificar _ estrategias de cuidado
Variable habitos periudiciales Procedimental .
Dependiente: per] ambiental.
Nivel de para @
. ..., sustentabilidad de la
concientizacio E
n ambiental  2°"&: ormar _ 3y Valoracion de actitudes,
personas para Dimension | _
acciones eco-friendly Actitudinal valores y creencias de
y promover la cuidado ambiental.

reflexion critica del
medio ambiente.
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3.5. METODO O DISENO ESTADISTICO

3.5.1. Tipo de investigacién: El tipo de investigacion por su finalidad fue basica, ya que
el propésito fue el de obtener informacién sobre el nivel de conciencia ambiental de los

estudiantes del centro educativo.

3.5.2. Enfoque de investigacion: El estudio fue de enfoque cuantitativo, ya que es un
método de investigacion que utiliza herramientas de analisis matematico y estadistico

para describir, explicar y predecir fendbmenos mediante datos numéricos.

3.5.3. Diseiio de investigacion: El disefio de la investigacion por el alcance fue
correlacional, ya que tiene como propdsito evaluar relaciones estadisticas que puedan
existir entre las variables en estudio, por el control de las variables fue pre experimental
ya que se manipularon las variables mediante la implementacion del programa de gestion
ambiental sobre el nivel de conciencia ambiental; y longitudinal por que se recogié la
informacion o datos indiferentes tiempos ante y después de implementar el programa.
Todo a fin de observar las causales y posteriores consecuencias de la problematica

planteada dentro del ambito de estudio.

3.5.4. Técnicas de Analisis de Datos: Una vez recolectados los datos mediante la
aplicacion del cuestionario antes y después de implementar el programa de gestion
ambiental en la concientizacion de los estudiantes del centro educativo se aplico el diseno
estadistico inferencial, para determinar la relacién entre las dos variables. Se realizé la
prueba de normalidad para obtener el estadistico a utilizar como se muestra en la tabla a

continuacion, siguiendo los siguientes pasos:

a. Hipotesis a constrastar

Ho: Los datos analizados siguen una distribucion normal

Ha: Los datos analizados no siguen una distribuciéon normal
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b. Margen de error a asumir:

a=0,05=5%

c. Decision:

Si p > 0,05 Aceptamos la hipétesis nula

Si p < 0,05 Rechaza la hipétesis nula

Tabla 02: Prueba de normalidad

repositeric.upsc.edu.pe

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
Pre Test ,363 212 ,135 ,638 212 ,328
Post Test 0,363 212 ,185 ,533 212 ,240

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Concluimos que p = 0,328 > 0,05; por lo tanto, aceptamos la hipdtesis nula, y es una

distribucién normal, por lo cual se utiliza para la prueba de hipétesis estadistica la t de

student de comparacién de medias de observaciones ya que los datos recolectados son

de tipo paramétrico, la finalidad es comparar los estadisticos de dos conjuntos de

puntuaciones de los mismos individuos.
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CAPITULO IV

EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. PROCESO DE LA PRUEBA DE HIPOTESIS

4.1.1. Hipétesis General

Después de analizar, interpretar y discutir las dos variables de la investigacion por
separado se procede a hacer la prueba de hipotesis general planteada, el cual se hizo
por medio del estadigrafo de comparacién de medias y t student por medio del programa

SPSS, siguiendo los pasos correspondientes.

Primero: Determinacion de las hipotesis estadisticas:

Ho: La implementacion de un programa de gestion ambiental NO influye en el nivel de
concientizacion ambiental de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 2023.

Ha: La implementacion de un programa de gestién ambiental influye positivamente en el
nivel de concientizaciéon ambiental de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 2023.

Regla de decisién:
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Ho: No existe ningun grado de significancia; p>0,05

Ha: Existe un determinado grado de significancia; p<0,05

Tabla 03: Estadisticos descriptivos de muestras emparejadas - programa de gestiéon

ambiental y concientizacion ambiental.

. Desviacion Media de error
Media N , .
estandar estandar
Pre Test 3,165 212 ,8112 ,(1384
Post Test 1,971 212 , 7960 ,1299

En la tabla 03 podemos observar que hay una diferencia significativa entre las medias de
las pruebas de entrada y salida; observando que, en el pre test muestran una media de
(3,165) de concientizacién ambiental, con desviacién estandar de (,8112); mientras que,
en el post test 6 después del programa de gestion ambiental, muestran una media de

(1,971) y con desviacion estandar de (,7960).

Tabla 04: Prueba de muestras emparejadas - programa de gestidon ambiental y

concientizacion ambiental.

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de Sig.
Desviacié Media de ) . v
: confianza de la t gl (bilater
Media n error . .
diferencia al)

estandar estandar - -
Inferior  Superior

Pre - Test
Post - 2,6320 1,4288 ,2195 1,9631 2,7326 11,261 211 ,000
Test

En la tabla 04 se observa la prueba t de student para muestras emparejadas, obteniendo
un valor de significancia de 0,000, evidenciando que dicho valor es menor al parametro
de 0,05, ademas la diferencia de medias es 2,6320, por lo que se acepta la hipdtesis

alterna donde; la implementacion de un programa de gestién ambiental influye
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positivamente en el nivel de concientizacion ambiental de los estudiantes del nivel

secundario de la Institucion Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 2023.

Los resultados obtenidos por parte de la investigacion de Hernandez (2020), en su tesis
concluye que el desarrollo de la conciencia influye en la concientizacién ambiental de los
estudiantes de octavo grado del instituto integrado de comercio Camilo Torres del
Municipio de el Playén, Bucaramanga, se puede inferir que la secuencia didactica
permitid alcanzar un mayor desarrollo de la conciencia ambiental de los estudiantes, ya
que se logré un aumento en cada una de las categorias que la conforman: afectiva,
cognitiva, conativa y activa. Las actividades desarrolladas en cada una de las sesiones de
la secuencia didactica, contribuyeron al desarrollo de actitudes positivas respecto al
cuidado del medio ambiente, que se traducen en nuevos comportamientos y conductas
frente a las problematicas ambientales. De los resultados obtenidos en relacién a los
resultados por parte de Tapia (2021), concluye que el programa de gestion ambiental
influye en la concientizacién y sensibilizacion ambiental del nivel primario de la |I.E. Martir
Daniel Alcides Carridon n° 0142, S.J.L - Lima; habiéndose establecido una diferencia de
media significativa entre el antes y después de la aplicacion del programa de gestion
ambiental del 38,89% de mejora. Siendo este poco eficiente en comparacion de Camala
& Flores (2021), quien sefala que las actitudes ambientales en estudiantes mejora con el
programa de sensibilizacion en las Instituciones Educativas, el analisis realizado,
establece qué los aspectos del componente cognitivo influyen en un programa de
educacién ambiental trabajando en desarrollar sus conocimientos y capacidades de
informacion desarrolladas por dichos autores en su experiencia elaborada. Segun la tesis
de Guzman (2023), debido a que en su estudio concluye que el programa “Nifios
Generacion Verde” mejora la conciencia ambiental en los estudiantes de educacién inicial
de Canfete, la concientizacion y reflexion del cuidado del medio ambiente son necesarios

para mejorar la competencia ambiental. Las actividades vivenciales que se exponen en el
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programa son importantes para predisponer un medio adecuado para que los nifios y
nifias tengan contacto directo con la naturaleza y se pueda cumplir la premisa “nadie ama
lo que no conoce” de esta manera se estimule su amor por él, para cuidar y preservar su

ambiente.

4.1.2. Hipétesis Especifica 01

Contrastacion de hipoétesis: Dimensiéon Cognitiva

Ho: La implementacion de un programa de gestion ambiental NO influye en la dimensién
cognitiva de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Secundaria

Tupac Amaru - Paucarcolla, 2023.

Ha: La implementacion de un programa de gestién ambiental influye positivamente en la
dimension cognitiva de los estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa

Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 2023.

Regla de decisién:
Ho: No existe ningun grado de significancia; p>0,05

Ha: Existe un determinado grado de significancia; p<0,05

Tabla 05: Estadisticos descriptivos de muestras emparejadas - Dimension cognitiva

Media N Desviacion Media de error

estandar estandar
Pre Test - Cognitiva 2,9731 212 ,46382 ,08452
Post Test - Cognitiva 1,2746 212 48073 ,08597

En la tabla 05 podemos observar que hay una diferencia significativa entre las medias de
las pruebas de entrada y salida; observando que, en el pre test muestran una media de
(2,9731) en la dimensién cognitiva, con desviacién estandar de (,46382); mientras que, en
el post test 6 después del programa de gestibn ambiental, muestran una media de

(1,2746) y con desviacion estandar de (,48073).
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Tabla 06: Prueba de muestras emparejadas - programa de gestion ambiental y dimension

cognitiva.
Diferencias emparejadas
9 i I ig.
 Mediad 95/od§|ntewaode Slg
. Desviacion confianza de la t gl (bilater
Media , error . .
estandar , diferencia al)
estandar . -
Inferior  Superior
Pre Test -
Cognitva 1,364 4 61032 10827  1,16179 156135 12,718 211 000
Post Test - 7
Cognitiva

En la tabla 06 se observa la prueba t de student para muestras emparejadas, obteniendo
un valor de significancia de 0,000, evidenciando que dicho valor es menor al parametro
de 0,05, ademas la diferencia de medias es 1,3647, por lo que se acepta la hipotesis
alterna donde; la implementacién de un programa de gestion ambiental influye
positivamente en la dimensién cognitiva de los estudiantes del nivel secundario de la

Institucion Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 2023.

Por ello concordamos con la tesis de Tello (2021), puesto que concluye que la estrategia
didactica para desarrollar la conciencia ambiental incide positivamente con conciencia
ambiental en estudiantes de una institucion educativa de Chosica, se molde¢ la estrategia
metodoldgica para contribuir a desarrollar la conciencia ambiental en los estudiantes del
nivel secundaria de una institucion educativa de Chosica, realizando un programa de
fortalecimiento denominado “Conciencia ambiental” del estudiante. Igualmente,
Montenegro (2022), sefala que el programa pedagégico se relaciona con el fomento de la
ética medioambiental en los estudiantes de administracion de empresas de un instituto
superior tecnoldgico de Piura, al disefiar un programa pedagodgico para fomentar la ética
medio ambiental en los estudiantes de la especialidad de Administracién de Empresas.

En el disefio se plantea a través de cinco etapas, que cada estudiante, pueda mejorar sus
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actitudes y acciones cotidianas y en su campo laboral futuro, teniendo mayor
responsabilidad con el medio ambiente, asi como también, tenga una conciencia
profunda de su importancia, influya de manera positiva en la institucion, comunidad y
familia de cada estudiante. Estos hallazgos se relacionan con los obtenidos por Aguila
(2019), quien concluye que la implementacién de un programa educativo ambiental incide
en la conservacion y uso eficiente del agua en estudiantes del 4° y 5° grado del nivel
primario del Centro Educativo N° 60054 Silfo Alvan del Castillo, basados en los
resultados obtenidos ha fomentado un avance en el cambio de actitud lograndose
concientizar a los estudiantes para el uso eficiente, la conservacién y la preservacion de
este recurso. Del mismo modo, Julcamoro (2019), desarrollé un estudio en el que
concluye que existe influencia de la aplicacion de un programa de educacion ambiental
en el manejo de residuos solidos en los estudiantes En El ISEP "Alfonso Barrantes
Lingan" San Miguel, segun la participacion de género femenino, con 63,64% y del género
masculino con 36,36%, en los estudiantes del tercer semestre de educacion inicial del
ISEP “Alfonso Barrantes Lingan”. Consecuentemente, Ayala & Smith (2021), concluyeron
que existe influencia de la campana de sensibilizacidon para generar conocimientos y
actitudes ecoldgicas en los alumnos del nivel secundaria de la |I. E. N° 3720 Nuestra

Sefiora de la Misericordia, ubicado en el km 37.5 de la Panamericana Norte.

4.1.3. Hipotesis Especifica 02

Contrastacion de hipoétesis: Dimensiéon Procedimental

Ho: La implementacion de un programa de gestiéon ambiental NO influye en la dimensién
procedimental de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 2023.
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Ha: La implementacion de un programa de gestién ambiental influye positivamente en la
dimension procedimental de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 2023.

Regla de decisién:
Ho: No existe ningun grado de significancia; p>0,05

Ha: Existe un determinado grado de significancia; p<0,05

Tabla 07: Estadisticos descriptivos de muestras emparejadas - Dimension procedimental

Desviacion Media de error

Media N estandar estandar
Pre Test - Procedimental 3,6362 212 ,7078 ,(1278
Post Test - Procedimental 1,5830 212 ,7730 ,1382

En la tabla 07 podemos observar que hay una diferencia significativa entre las medias de
las pruebas de entrada y salida; observando que, en el pre test muestran una media de
(3,6362) en la dimension procedimental, con desviacion estandar de (,7078); mientras
que en el post test 6 después del programa de gestion ambiental, muestran una media de

(1,5830) y con desviacion estandar de (,7730).

Tabla 08: Prueba de muestras emparejadas - programa de gestion ambiental y dimension

procedimental.

Diferencias emparejadas

o . 95% de intervalo de Sig.
Desviacio Media ) .
: confianza de la t gl (bilat
Media n de error . .
diferencia eral)

estandar estandar

Inferior  Superior

Pre Test -
Procedimental
Post Test -
Procedimental

2,1085 1,2274 ,1992 1,7102 2,5248 10,623 211 ,000
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En la tabla 08 se observa la prueba t de student para muestras emparejadas, obteniendo
un valor de significancia de 0,000, evidenciando que dicho valor es menor al parametro
de 0,05, ademas la diferencia de medias es 2,1085, por lo que se acepta la hipotesis
alterna donde; la implementacion de un programa de gestibn ambiental influye
positivamente en la dimensién procedimental de los estudiantes del nivel secundario de la

Institucion Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 2023.

Los resultados obtenidos por parte de la investigacién de Salazar (2019), en su tesis
concluye que Programa de Manejo de Residuos sélidos basados en las 3R para mejorar
la dimensién procedimental de la variable actitudes ambientales en la Escuela
Perfeccionamiento Docente (EPD) de la Universidad Nacional de Cajamarca, el programa
de manejo de los residuos solidos basado en las 3rs mejora el cambio de actitudes
ambientales de los estudiantes de la Escuela de Perfeccionamiento, al inicio del presente
trabajo se aplicd un pre test para medir las actitudes ambientales de 23 estudiantes
ubicandose en la categorias de muy de acuerdo, de acuerdo, indiferente, en desacuerdo
y muy de acuerdo, obteniendo que el 17% estaban de acuerdo, el 74 % eran indiferentes
y el 9 por ciento estaban en desacuerdo y ninguno estaba en muy de acuerdo o muy en
desacuerdo. De los resultados obtenidos en relaciéon a los resultados por parte de
Amézquita (2019), en su estudio sefalé que la propuesta de un sistema de gestion de
manejo de residuos sélidos en la dimension procedimental, impactd en la conciencia
ambiental en estudiantes de la universidad privada de la regién Lambayeque, se
determind que los residuos comercializables como: plastico, papel y cartéon y vidrio
representan el 25 % equivalente a 340 kg/semana, y una generacién per capita de 0,033
kg/dia/estudiante. Ademas, se encontrd carencias en la actual gestién de manejo de
residuos solidos, atribuido a los siguientes factores: una deficiente cultura ambiental
evidenciada en la incorrecta separacion en la fuente, puntos ecolégicos con un

insuficiente equipamiento y disefio que permita una correcta segregacion, ausencia de
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directrices, programas de educacion y sensibilizacion ambiental, procedimientos no
definidos de manejo de los residuos y un almacén temporal sin condiciones adecuadas.
En la identificacion de los impactos se determind como principales factores mas
afectados ambientales: alteracion paisajistica, proliferaciéon de vectores y olores. Siendo
este poco eficiente en comparacion de Chayna (2019), en su tesis se evidencia que el
desarrollo de un programa educativo influye en la sensibilizacion ambiental a estudiantes
de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de Juliaca. Para solucionar estos
problemas, se elabora un programa de educacion para el manejo de los residuos sélidos
en la universidad, el programa de gestion propuesto es dividido segun este ciclo de vida
en las problematicas del Impacto Ambiental que ocurre principalmente en la deposicion
final y en la generacion, el Servicio de Recojo que corresponde al segundo paso de ciclo
de vida de los desechos y la Cultura de Manejo de los Desechos que mejora lo problemas
encontrados en el primer paso de la generacidon y preparacion de los residuos solidos.
Segun la tesis de Guillen (2019), sefalé que la ecopedagogia como estrategia para el
fortalecimiento de actitudes ambientales en la dimension procedimental del medio
ambiente en los estudiantes del cuarto afio de la Institucion Educativa Villa de Lago -
Puno. Se han identificado y fortalecido en los estudiantes la mayoria de los conceptos de
conservacion de medio ambiente en funcion a los principios de la Ecopedagogia como la
pertenencia e interdependencia, ciudadania planetaria y responsabilidad global mediante

el fortalecimiento de capacidades ofrecido en una capacitacion especifica,

4.1.4. Hipétesis Especifica 03

Contrastacion de hipoétesis: Dimensién Actitudinal

Ho: La implementacion de un programa de gestion ambiental NO influye en la dimensién
actitudinal de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Secundaria

Tupac Amaru - Paucarcolla, 2023.
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Ha: La implementacion de un programa de gestién ambiental influye positivamente en la
dimension actitudinal de los estudiantes del nivel secundario de la Institucidon Educativa

Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 2023.

Regla de decisién:
Ho: No existe ningun grado de significancia; p>0,05

Ha: Existe un determinado grado de significancia; p<0,05

Tabla 09: Estadisticos descriptivos de muestras emparejadas - Dimension actitudinal

Desviacion Media de error

Media N estandar estandar
Pre Test - Actitudinal 2,0961 212 ,17684 ,03156
Post Test - Actitudinal 1,2960 212 , 48140 ,08367

En la tabla 09 podemos observar que hay una diferencia significativa entre las medias de
las pruebas de entrada y salida; observando que, en el pre test muestran una media de
(2,0961) en la dimension actitudinal, con desviacion estandar de (,17684); mientras que
en el post test 6 después del programa de gestion ambiental, muestran una media de

(1,2960) y con desviacién estandar de (,48140).

Tabla 10: Prueba de muestras emparejadas - programa de gestion ambiental y dimension

actitudinal.
Diferencias emparejadas
5 - .
Desviacié  Media 95% d(.a intervalo de S!g.
, confianza de la t gl (bilat
Media n de error . .
, ) diferencia eral)
estandar estandar - -
Inferior ~ Superior
Pre Test -
Actitudinal
0,75049 0,50841 ,08973 0,53641 0,93451 8,361 211 ,000
Post Test -
Actitudinal
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En la tabla 10 se observa la prueba t de student para muestras emparejadas, obteniendo
un valor de significancia de 0,000, evidenciando que dicho valor es menor al parametro
de 0,05, ademas la diferencia de medias es 0,75049, por lo que se acepta la hipotesis
alterna donde; la implementacion de un programa de gestibn ambiental influye
positivamente en la dimensién actitudinal de los estudiantes del nivel secundario de la

Institucion Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 2023.

Por ello concordamos con la tesis de Tapia (2021), se identific6 que el programa de
gestion ambiental influye en la concientizacion y sensibilizacién ambiental del nivel
primario de la I.E. Martir Daniel Alcides Carrion N° 0142, S.J.L - Lima; se ha podido
comprobar que la eficiente implementacion de un programa de gestién ambiental influye
de manera positiva y significativa en la dimension cognitiva de los alumnos del nivel
primario de la I.E. Martir Daniel Alcides Carrion No 0142, la referida afirmacion ha sido
corroborada por un 33,89% de mejora en el nivel de concientizacion y sensibilizacion de
los estudiantes frente al manejo de tépicos ambientales, volviéndose mas participativos y
reduciendo considerablemente el nivel de indiferencia mostrado. Igualmente, Guzman
(2023), senalé que se conceptualizé la categoria problema conciencia ambiental y sus
subcategorias, dimensién activa. Asimismo, se trabajé en la propuesta la categoria
solucion programa ambiental y se obtuvo como categorias emergentes, cultura ambiental
y reciclajes. Las acciones propuestas en el programa no solo permitiran identificar la
problematica ambiental sino promover una conciencia responsable y de conservacion
oportuna en los educandos desde muy pequefios. En ese sentido, las acciones
planteadas seran vivenciadas, puesto que al tomar contacto directo con la realidad puede
conocer de forma concreta la problematica y buscar alternativas viables en torno a la
conciencia ambiental. Estos hallazgos se relacionan con los obtenidos por Montenegro
(2022), quien concluye que el programa pedagogico para fomentar la ética

medioambiental en los estudiantes de administracion de empresas de un instituto superior
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tecnolégico de Piura, se demostr6 mediante el trabajo de campo, la necesidad de un
activismo estudiantil activo en el cuidado medioambiental en la institucidon, asi como un
inadecuado y disminuido uso del lenguaje correcto e enriquecedor por parte del docente
del curso de Medio Ambiente y desarrollo sostenible durante la sesion de clase, falta de
promocion el cuidado medioambiental y la sostenibilidad en la comunidad del estudiante y
también se puede evidenciar un disminuido uso de redes sociales como medio educativo.
Por lo anterior mencionado se incluyen diferentes fases diferenciadas en el programa
pedagogico propuesto. Del mismo modo, Chayfia (2019), desarrolld6 un programa
educativo el cual influye en la sensibilizacion ambiental a estudiantes de la Universidad

Andina Néstor Caceres Velasquez de Juliaca
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CONCLUSIONES

Primera: La implementacion de un programa de gestién ambiental influye positivamente
en el nivel de concientizacion ambiental de los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 2023, segun la prueba t de
student para muestras emparejadas, obteniendo un valor de significancia de 0,000,
evidenciando que dicho valor es menor al parametro de 0,05, ademas la diferencia de

medias es 2,6320, por lo que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Segunda: La implementacion de un programa de gestién ambiental influye positivamente
en la dimensién cognitiva de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 2023, segun la prueba t de student
para muestras emparejadas, obteniendo un valor de significancia de 0,000, evidenciando
que dicho valor es menor al parametro de 0,05, ademas la diferencia de medias es

1,3647, por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Tercera: La implementacién de un programa de gestién ambiental influye positivamente
en la dimension procedimental de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 2023, segun la prueba t de student

para muestras emparejadas, obteniendo un valor de significancia de 0,000, evidenciando
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que dicho valor es menor al parametro de 0,05, ademas la diferencia de medias es

2,1085, por lo que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Cuarta: La implementacién de un programa de gestién ambiental influye positivamente
en la dimension actitudinal de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 2023, segun la prueba t de student
para muestras emparejadas, obteniendo un valor de significancia de 0,000, evidenciando
que dicho valor es menor al parametro de 0,05, ademas la diferencia de medias es

0,75049, por lo que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
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RECOMENDACIONES

Primera: En relacion a la influencia de la implementacion de un programa de gestion
ambiental en el nivel de concientizacidon ambiental, se recomienda a los estudiantes de
ingenieria ambiental continuar con los programas de educacion ambiental sobre
conservacion y uso eficiente del agua entre estudiantes de instituciones de educacion
primaria, secundaria y centros de formacion para promover cambios actitudinales hacia la

conservacion y uso eficiente del agua.

Segunda: Se recomienda a los profesores de la Institucion Educativa Secundaria Tupac
Amaru - Paucarcolla, incluir materias que cumplan con los objetivos de la educacion
ambiental, ya que en los colegios se adquieren conocimiento, conciencia y cultura
ambiental, a su vez una buena educacidon ambiental tiene relacion directa con el

comportamiento de los estudiantes.

Tercera: Se recomienda a los estudiantes, egresados y profesionales en ingenieria
ambiental, realizar estudios de analisis sobre los niveles de conocimientos en la
conservacion del medio ambiente de los nifios y adolescentes de instituciones educativas,
para obtener resultados reales y a través de ellos realizar estrategias de capacitaciones

para fortalecer sus conocimientos.
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Cuarta: Se recomienda a la Unidad de Gestidon Educativa Local Puno, capacitar a los
docentes sobre el cuidado eficiente del medio ambiente. Asimismo, promover e impulsar
campanas de sensibilizacién sobre la educacién ambiental, la adquisicion de la

conciencia ambiental, etc.
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ANEXO 02: CUESTIONARIO DE ENTRADA'Y DE SALIDA

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE INGENIERIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA AMBIENTAL

CUESTIONARIO DE ENTRADA Y DE SALIDA

Estimado(a) Estudiante, el presente cuestionario tiene como finalidad adquirir informacién
con respecto a la concientizacion ambiental. Responda usted con veracidad, las
respuestas serviran para la investigacion que se realiza con el fin de evaluar en qué
medida la implementaciéon de un programa de gestion ambiental influye en el nivel de
sensibilizacion ambiental de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla

Totalmente de Ni de acuerdo ni Totalmente en
De acuerdo En desacuerdo
acuerdo en desacuerdo desacuerdo
1 2 3 4 5

Nivel de concientizacién ambiental
Dimension cognitiva 1 2 3 4 5
Conozco los cuidados que debemos tener
para con el medioambiente.
Conozco la manera en qué podemos
cuidar las plantas.
Conozco la manera de reciclar los
residuos (basura).
El cuidado de animales y plantas es muy
importante.
La capa de ozono esta danada por culpa
05|del hombre y es nuestra responsabilidad
cuidarla.
El cuidado del agua de los rios y mares es
muy importante.
Nuestro planeta esta enfermo, porque el
ser humano no lo protege.
Conozco la forma de como puedo apoyar
a cuidar el medioambiente.

01

02

03

04

06

07

08

78

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambienie es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

Dimensioén actitudinal 1 2 3 4 5
Todos debemos contribuir a la limpieza de
la ciudad.

La limpieza solo debe realizarla el
10 [personal de limpieza y no las demas
personas.

El reciclado es importante para proteger el
medio ambiente.

Es mejor arrojar basura en las calles que
buscar un tacho para depositarlas.

La quema de basura elimina la basura y
13 |evita que se encuentre en la calle pero
contamina el ambiente.

El colegio te brinda educacién ambiental
14 |para saber cédmo podemos proteger el
medio ambiente.

Te preocupa mucho lo que sucede con el
medioambiente.

09

11

12

15

. L. . . Habitual | A [Pocas
Dimension procedimental Siempre Nunca
mente |veces| veces

Depositas la basura en los tachos de la
escuela.

Utilizas el agua de manera ahorrativa,
cierras los canos para evitar que se
desperdicie el agua cuando te lavas las
manos y la cara.

Apagas la luz del salébn cuando es
necesario.

Mantienes limpias y cuidadas las areas
verdes luego de utilizarlas.

Elaboras materiales para campafas de
cuidado ambiental (afiches, boletines, etc.)
21 |Participas en campafias de limpieza.
Cuidas las plantas y jardines dentro y
fuera de tu escuela.

16

17

18

19

20

22
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ANEXO 03: FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Manual de Presentackin de Ccob. DE PAGINA
Froyecta de |nvestigacidn e DOC, MAN. VERSION: 2.0 52
Inferme Final CoDOF DI

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: .
1.2 Grado scadémico: MC"ED UCACON con I

JolioWirreepo CAne  OJEDA
ON_EN DOCENCIA y (3

1.3 Titulo de la Investigacidn: PP_

AHBENTAL EN £57
SECUNDARIA TUPS
1.4 Denominacidn del instrumento:

r.

CRITERIOS CUALITATTVOS/ Il]eﬂxiente Regular | Dueno | Muv Dweno| Excelente

INDICADORES CUANTITATIVOS
[ 1 2 3 4

1. CLARIDAD Estit formulado con lenguaje
apropiadn. K

2. OBJETIVIDAD Estd expresade en comductas )
ahservahles medihles X

LACTUALIDAD Adeenado al aleanee de a ciencia o
v tecnologia. ‘)\1

4. ORGANIZACION Existe una erganizacion ligica. ><

5 SUFICIENCIA Cemprende [os aspecios de (Vv
cantidad y calidad. /)(

6. INTENCIONALIDAD| Adceuado parz valorar aspestos Y%
del estudio ~

T CONSISTENCIA Basados en ASPECTOR
Teoricos-Cientificos y del tema \)"-
de estudin. Vi

8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores, \ A
dimensiones y variahlzs A

9. METODOLOGIEA la estategin  Tesponde  al \;“
proposito del estudio. ’

10. CONVENIENCILA Genera nucvas pautas en la o
inveshgacidn y consirueeion de A
teorfas,

SUB TUTAL & |z

TOTAL 173
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Informe Sinal coD .OF. DI
VALORACIGN
Deficiente () Regular () Bueno () Muy Bueno &) Excelente ()
0-% .16 7-24 25-32 33-40

Firma del experto

Lugar ¥ fecha:

Nombre: 29410, MILFRECC CAND O|EDA

BN RIBRINER v
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o _ Marual de Presentacion de coD. DE PAGINA
\ | Proyeclo de Invesbigacion e DOC, MAN. VERSION: 2.0 52
i Infarme Final COD .OF. DI

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALFES ¥ ¢
: AlanGu
1.1 Apellidos y nombres del experto: ... Lo

Anental en gluciundes Puwel Seedindant de. (oo lnsTrlucion
Fdcoct i, Secundaye tvfoc Amone - Pavcarcolla, 22273
1.4 Denominacion del iNSTFUIMENTO: ..........coiiiieeeiiieisrrinmarirereesnsesinsieressesses it ssiasanesrnnnrs

reposiforio.upsc.edu.pe

CCJ‘LC.E:‘—I"LT [Fia'ie xr_f n

Cuezkionar’o de fe -S(.'!‘-r'd'.f:)

CRITERKIS CUALITATIVOS! ID:l'n:irnlc Regolur | Buene | Muy Boeos| Fxcelente

TNDICADORES CUANTITATIVOS
0 1 z 3 4
L. CLARIDAD Esbi formulado eon lenguaje
apropiado, x
L ORJIETIVIDAD Esta expresada en conductos -
observables medibles, -"(
LACTUALIDAD Adecuadu al alcanes s la ciencia
¥ teenologia K
4. ORGANIZACION Existe una organizacion lzien. <
5 SUFICIENCIA Comprende los aspectes de X
cantidad v calidad.
f. INTENCTONALIDATY|  Adecnado parn valorar aspectns )<
del estudio.
7. CONSISTENCIA Dasados en aspectas
Tedricos-Cientilficos y del ema X
de estudio.
8. COHERENCIA Entre bos indices, indicadores, ><'
dimensiones y varinhles
9, METODOLOGIA Lz cstrategia  responde  al
propasitn del esmdin. ){
10. CONVENIENCIA Genera nuevas paulas en la
investizacién v construccion de )(
tecrias,

SUR TOTAL 18
TOTAL 26
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Manual de Presentacién de COD. DE : PAGINA
! _ Proyects de Invastigacion e DOC. MAN. VERSION: 2.0 53
’ Informe Final COoOD.CF. DI
VALORACION
Deficiente () Regular () Bueno () Muy Bueno §J LCxcelente [ }
0-§ Fe b T=24 15-32 33 -40

Lugar y fecha: .. p ]ﬁ'ZEQ £.QCIUBEE DEL 2023

)

Firma del experto

TeeDy Ac

A MmAYTR

DNI: CQLI(Z

Nomhbre: .
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ANEXO 04: RESULTADOS DESCRIPTIVOS DEL PRE TEST Y POST TEST

Resultados de la dimensién cognitiva

B Pre Test [ Post Test
80,00% —
60,00% —
40,00% —+—
20,00% —
0,00% —
Alto Medio Bajo

Figura 02: Resultados de la dimension cognitiva del pre test y post test

Resultados de la dimensién procedimental

B Pre Test [ Post Test
80,00% —
60,00% —
40,00% -+
20,00% -
0,00% |
Alto Medio Bajo
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Figura 03: Resultados de la dimensién procedimental del pre test y post test

Resultados de la dimension actitudinal

B PreTest [ Post Test
60,00%
40,00% -
20,00% 4+
0,00% |
Alto Medio Bajo

Figura 04: Resultados de la dimension actitudinal del pre test y post test
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambienie es responsabilidad de todos.



reposiforio.upsc.edu.pe

ANEXO 05: SOLICITUD DE AUTORIZACION

SOLICITO: Autarizacién para  ejecutar
proyeclo de investigacion en la Institucion
Educativa Secundaria Tupac Amaru -

Paucarcolla.
LIC. WALDO SARDON FLORES

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA TUPAC AMARU -
FPAUCARCOLLA

Yo Ruth Miriam Flores Jarecca identificada
con N de DNI 40065208 con domicilic
legal en la Comunidad de Mafazo en el

(1IFS

|

distrito de llave, Provincia de El Collao -

1 w3 R Puno; caontando con el grado académico de
HORA: 7. 7, FIRMA £ bachiller en Ingenier'a Ambiental olorgado
s por la Universidad Privada San Carlos -

Puno. Ante usted con el debido respeto me

presento y digo:

Por madic de la presente me dirjo a usted de la manera mas respetuosa, se digne en
concederme su autorizacion para ejecutar mi proyecto de investigacion en la Institucion
Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla. La investigacion se titula “Programa de
gestion amhiental y su influencia en la concientizacién ambiental en estudiantes del
nivel secundario de la Institucién Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla,

2023" para optar el titulo profesional de Ingeniero Ambiental.
For lo expuesto:

Pido a usted Sefior Director acceder a mi peticion por de justicia, adjuntando MEMORANDO N*®
0610-2023-UPSC/CIFI

Paucarcolla, 4.5, de W& SLEH Bléde] 2023

[ ]
~— L -;7\—11 /

A

RUTH MIRIAM FLORES JARECCA
DNI N° 40065208

86

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambienie es responsabilidad de todos.



reposiforio.upsc.edu.pe

ANEXO 06: AUTORIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA TUPAC

AMARU - PAUCARCOLLA

Ex _ .
WINISTERIC DE EDUCACIO
ﬁ? - ﬂlRECCTQrN II‘iEG]C’NAL DE EBUCACIEN - PUND
a3l UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL
M Institncion Lducativa Secundaria JEUC
“TUPAC AMARU” - PAUCARCOLLA

RO NP oogo-78-L1-0RED tupacarmarupovrarcalerdigraailf com

WINESTELR ! BE FDOC AN

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO™

AUTORIZACION

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA '"[I]FM: AMARU" DEL DISTRITO DE PAUCARCOLLA,
PROVINGIA DE PUND Y DEPARTAMENTO DE PUND, COMPRENSION DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL
PUND - DE LA DIRECCIUN REGIOHAL DE EDUCAGIDN DE PUNID.

DUE SUSCRIBE:

AUTOROZA :

A la Bacn. En Ingenieria Ambiental FLORES JARECA, Ruth Miriam con DNI N® 40065208,
egresada de la Universidad Privada “San Carios™ de Puno., Facultad de Ingenierias. Quien en facha 28 de
noviembre del afic 2023, presento por mesa de partes su SOLICITUD para sjecutar su Proyecta de
Investigacicn titulado: “PROGRAMA DE GESTION AMBIENTAL Y SU INFLUENCIA EN LA
CONCIENTIZACION AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA LE.S. “TUPAC
AMARU" DE PAUCARCOLLA 2023, para |a ejecucion debera ccordinar con |a Direccion de la Institucion
Educativa. Esperando se logre las metas y objetivos establecidos en el Proyecto de Investigacion

Paucarcolia, 01 de diciembre del 2023,

Tores
-~ DIRECTOR

WERDIES"TAR.
Tk N

Drecoion: ir. Cahuide N* 2480 Poucarcalla - Pune - Purc
‘What:opp: P00 739671 913 391197 www.ilocebook.com/fiestap
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ANEXO 07: CUESTIONARIOS DE ENTRADA 'Y SALIDA RESUELTOS

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE INGENIERIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA AMBIENTAL

CUESTIONARIO DE ENTRADA

£ stimado(a) £ studiante, el presente ciaestionano nene como inalidad adguinn informacion con respecto
a la concientizacion ambiental. Responda usted con veracidad, las respuestas servican para la
W iy der evaluar en quo medida la implementacion de un programa de

invesiigacion que se realtza con ¢
" ental de los estudiantes del nivel secundario

geston ambiental influye en el nivel de sensibilizacion ambi
de la Institucion Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla

) ue B2
acuerdo De acuerdo desacuerdo __desacuerdo
r
| 1 2 3 4 § 5

Totalmente de ’ Ni de acuerdo ni en B dbsacionds Tolalmentle en
} Nivel de concientizacion ambiental

'|u.'

Dimension cognitiva = j1f2[3]|4

l

01 |Conozeo los cuidados que debemos tener para con el medicambiente. X

i = X

02 |Conozco la manera en qué podemos cuidar las plantas. ;
03 |Conozco la manera de reciclar los residuos (basura). X
04 |El cuidado de animales y plantas es muy importante. bl
lLa capa de ozono estd danada por culpa del hombre y es nuestra
l responsabilidad cuidarla. X
I N6 IEl cuidado del agua de |os rios y mares es muy imporiante, )(
{ D7 [Nuestro planeta esta enfermo, porque el ser humano no lo protege. X
08 | Conozco la forma de como puedo apoyar a cuidar el medioambiente. "
\E‘Tensién actitudinal ] 1.1 2|34 | 5
09 | Todos debemos contribuir a la limpieza de la ciudad. X
La Iimp'i'é'za solo debe realizarla el personal de limpieza y no las demas
personas. X
11 |El reciclado es importante para proteger el medio ambiente. X
Es mejor arrojar basura en las calles que buscar un tacho para x ; —r
depositarlas \
La quema de basura elimina la basura y evita que se encuentre en la calle
pero contamina el ambiente. K
El colegio te brinda educacion ambiental para saber como podemos X
proteger el medio ambiente.
15 | Te preocupa mucho lo que sucede con el medioambiente. X
Dimension procedimental 1 2
16 | Depositas la basura en los tachos de la escuela.

17 Utilizas el agua de manera ahorrativa, cierras los cafios para evitar que se
desperdicie el aqua cuando te lavas las manos y la cara.

18 |Apagas |a luz del salon cuando es necesario.

19 |Mantienes limpias y cuidadas las areas verdes luego de utilizarlas.

20 Elabc_vras materiales para campanas de cuidado ambiental (afiches,
boletines, etc.) X

21 |Participas en campanas de limpieza. X

[22 Cuidas las plantas y jardines dentro y fuera de {u escuela. X

10

12

13

14

(%]

= [X[a

3

Pal
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UNIVE RSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE INGENIERIAS
ESCUELA PROFE SIONAL DE INGI NIL RIA AMBIENTAL

CUESTIONARIO DE SALIDA

Estimadogal Estudiante. el presente cuestionano tiene como tinahdad adquine informacion con respecto
Ao condientizacion ambiental. Besponda usted  con veracidad, las respuestas serviran para la

vestigacion gue se tealiza con el in de evaluar en que medida Bomplementacion de un programa de

gestion amtiental infloye en el nvel de sensibilizacion ambiental de los estudiantes del nivel secundario
de L Institucion B ducativa Secundana Tupac Amara - Paucarcolla

Totalmente de =l

Nt de acuerdo m en

De acuerd E;l desscaendo Totalmente en
acuerdo i desacuerdo L s desacuerdo
: i R scasnce il 3 14 5
i Nivel de concientizacion aln_hi_-:éntal
Dll'll'll'l'lﬁilll'l Lfnuniﬂvﬂ ) ) 2 3 4 5—

01 [Conezco los cudados que debemos tener para con el medioambiente.
1
02 | '

LConozeo la manera en que podemos cuidar las plantas.
03 [ Conozeo la manera de reciclar los residuos (basura).
04 |F) cuidado de amnimales y plantas es muy importante.

05 La capa de ozono esta dapada por culpa del hombre y es nuestra
tesponsabiidad cuidarla

06 |El cudado del agua de los rios y mares es muy importante
07 |Nueslio planeta esla enfermo, porque el ser humano no lo protege.
o8

Conozeo la forma de como puedo apoyar a cuidar el medioambiente, X
Dimension actitudinal

K=

E-S

=
L]
w
-

L]

09 | Todos debemos contiibunr a la limpieza de la ciudad.

10 La hmpieza solo debe realizarla el personal de limpieza y no las demas
L personas.
1

El reciclado es importante para proteger el medio ambiente

12 Es mejor arrojar basura en las calles que buscar un tacho para
© |depositarlas

13| L@ quema de basura elimina la basura y evita que se encuentre en la calle
| |pero contamina el ambiente.

14 |E! colegio te brinda educacion ambiental para eaber como podemos
proteger el medio ambiente,

15 | Te preocupa mucho |o que sucede con el medioambiente.
| Dimension procedimental
16 | Depositas la basura en los tachos de la escuela,

17 Utihzas el aguﬁ-de manera ahorrativa, cierras los cafos para evitar que se
_ {desperdicie el agua cuando te lavas las manos y la cara
18 [Apagas la luz del salon cuando es necesario
19 [Mantienes impias y cuidadas las areas verdes luego de utilizarlas.

20E laboras materiales para campanas de cuidado ambiental (afiches,
boletines, etc.) X

21 [Partcipas en campanas de limpieza. )
22 |Cuidas las plantas y jardines dentro y fuera de tu escuela. | X N

% [ [ [R]= K

.upsc.edu.pe
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ANEXO 08: CONSENTIMIENTO INFORMADO (PARA MENORES DE EDAD)

0_ :‘.m'm O Prananinoion de COD D PAGINA
foyecto de investigaeidn o DO MAN VERSKN 20 )
Infisrme ¥ inal CO0 OF Ol
—
ANEXO N® 02

CONSENTIMIENTO INFORMADO (PARA MENORES DE EDAD)

TITULO DE INVESTIGACION:

PROGROmM P 1y CUOTION ARG Tl { b foslnt i LN el COWE G RTIZD on AR : o
EN LTV RLANTY O, NI UL, SCCUNNARIO (10 L0 e S TUrsc ANbRY AN T4 LR
BREVE DESCRIPCION:

L t"'.-I'-""'-"- b:v." rpme Lﬂ‘n\n'ln!. w-ll'u‘[-\.n!..",un Ui R A aenaop iGN

{ '
i l\..'_l\\-_‘n o\ My k & o ‘_-'_"_i.'l'l'..‘]","'.I’...!f.l‘.“l"..“\”\ o o .r-llllr]I{I".]il ]

La paricipacidn de su menor hijo(a) en este estudio es completamente Voluntana y

Confidencial

La informacion que su menor hijo(a) nos proporcione sera manejada confidencialmente,

pues solo los investigadores tendran acceso a esta informacién, por tanto, sera protegida.

§ [ 4 1
La apllcacmn del instrumento tiene una duracion aproxu‘nada de ) . minutos < consiste
en resolver un . ‘;.\1.*:*"1\."_.'_"-!.‘.‘.‘.!: ....... €on una serie de preguntas aDETca.,.&.?,,,..Q..':.J.-‘.‘.‘.'f, n

{\.3&\‘ \© ."51.*-1'\1'5'.!}&_(3{. .. dicha informacion sera analizada por las profesionales de la rama
DECLARACIONES:

Declaro mediante este documento que he sido informado plenamente sobre el trabajo de

investigacion, asi mismo se me informd del objetivo del estudio y sus beneficios, para mi
menor hijo(a).

En consecuencia, doy mi consentimiento para la participacion de mi menor hijo(a)
en el estudio descrito:

Nombre del Padre de Familia

Ruth Miriam Floren dave

Nombre del investigador

Sereiasaaninane

REVISADC POR APROBADO POR

F
it i ECHA DE APROBACION

11 e agosic del 2021

Prohibida su reproduccion sin autonzscitn del Director de la Unidad de Calidad y Acraditacion
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ANEXO 09: PROGRAMA DE GESTION AMBIENTAL

“Programa de gestion ambiental para desarrollar la sensibilizacion ambiental de los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Secundaria Tupac

Amaru - Paucarcolla, 2023”.

Introduccién: Este programa de gestion ambiental ha tenido en cuenta las teorias: de la
transferencia, interpersonal o cultural, asi como los niveles a desarrollar en la conciencia
ecoldgica (sensibilizacion, conocimiento, valoracion del cuidado del medio ambiente y
participacion). Este programa de gestion ambiental contempla el desarrollo de la curricula
teniendo en cuenta procesos cognitivos y pedagogicos con la finalidad de desarrollar en

los estudiantes sensibilizacion ambiental.

Fundamentacion: Invertir en nuestros educando como sujetos sociales significa efectos
inmediatos en la eliminacién de las inequidades. De alli que los estudiantes deben
siempre aparecer como un sector de amplio reconocimiento para recibir apoyo de toda la

sociedad.

Justificacion: El presente programa se fundamenta en la necesidad imperiosa que
tenemos los ingenieros ambientales en desarrollar las capacidades de proteccion vy
conservacion del medio ambiente a través de un cambio y toma de conciencia ecoldgica
en los estudiantes. El programa ayuda a que los alumnos aprendan, asimilen e integren
en su formacién un pensamiento y actitudes conservacionistas de su medio ambiente,
comprendan el valor de los recursos (flora, fauna, suelo, etc.) y entiendan que trabajando

juntos se pueden hacer muchas cosas.

Objetivos: Lograr elevar el nivel de sensibilizacion ambiental mediante la aplicacion del
programa de gestion ambiental de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Secundaria Tupac Amaru - Paucarcolla, 2023.
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Base Legal:

Ley 28044. Ley General de Educacién: Articulo 8: En la educacion peruana, se
establece que la conciencia ambiental es un principio que impulsa el respeto, cuidado y

conservacion de la naturaleza, como garantia para la vida.

Decreto Supremo 017-2012-Ed: Politica Nacional de Educacion Ambiental: Articulo
1°: Se aprueba la politica nacional de educacién ambiental PNEA para fomentar una
sociedad sostenible, competitiva, inclusiva y con identidad peruana a través de la

educacion, cultura y ciudadania ambiental.

Plan Nacional de Accion Ambiental-PLANAA Peru 2011-2021: Es crucial aplicar el
programa en las instituciones educativas publicas y privadas, tal como se plantea en el

Decreto Supremo N° 014-2011-MINAM mediante las acciones Estratégicas 7.1, 7.2, 7.6,

7.7y7.8.
Presupuesto:
UND DE COSTO
CONCEPTO MEDIDA CANTIDAD UNITARIO TOTAL
Papel bond paquete 1 S/ 20 S/ 20
n . —
Gastos de impresion y paquete 1 S/ 100 S/ 100
fotocopias
Material de escritorio unidad 4 S/ 90 S/ 360
Internet mensual 1 S/ 90 S/ 90
Refrigerios dias 10 S/ 10 S/ 100
Proyector, USB, utiles unidad 1 S/ 1 S/ 150
TOTAL S/ 820

Participantes:

Se obtuvo la participacion de los docentes y estudiantes entre varones y mujeres del 1° al
5° grado de secundaria de la Institucion Educativa Secundaria Tupac Amaru -

Paucarcolla, para fomentar la conciencia sostenibilidad ambiental. En ese sentido, la
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ejecucion de estas actividades planificadas se ha visto fortalecida para la solucion de la

problematica del entorno y brindar alternativas de mejora para la conservacion ambiental

de los espacios de convivencia de la localidad.

Cronograma de actividades desarrolladas en el programa de gestion ambiental:

Cantidad de dias
. . Estrategia Seman
Etapa Actividad o Recursos Semana 01
metodolégica a 02
1(2|3[4|5|1(2]|3
Reunién con el Acciones de Papel
director de la | coordinacién con X
institucion los docentes de [USB
educativa aulas
Agenda X
Lapiceros
Planeacion
Dlsen.? y Formulacion de Papelografo
elaboracion del
plan de trabajo. propuestas. Equipo X
multimedia
Laptop
Formulacion de | Presentacion
interrogantes: de imagenes
¢ Qué sentimientos | relacionadas
les generan las con residuos X
imagenes que sélidos y su
acaba de tiempo de
- Técnica observar? degradacién
Campana de . —
sensibilizaci persuasiva Parhmpgmon de
ny los estudlan.t’es en
LT la elaboracion de
concientizaci . .
on banners.con Cuestionarios X
mensajes
ambientales
persuasivos.
Presentacion Presentacion de Equipo
de videos y video y multimedia, X
diapositivas | diapositivas sobre | diapositivas y
sobre residuos | residuos solidos y videos.
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manejo

sélidos y su
disposicion y/o

su manejo y/o
disposicion.

Asignacioén de
lecturas por
grupos: Residuo
solidos.

Material De
S lectura

Lectura grupal.

Papelégrafos

informacioén en
torno a los
residuos solidos

Organizacién de la

Plumones

Acopio y
disposicién
de
materiales
(Papel y
plastico

contenedores
en las
secciones

Disposicion de

y delegados de
medio ambiente
acerca de los
contenedores de

papel.

Coordinacién con
los coordinadores

Canastillas
elaboradas de
material

de las
caracteristicas de
los contenedores

Se informa acerca

reutilizable
(horizontales y
verticales)

Rotulacioén de los
contenedores para
su identificacion.

Campana el
aula mas
eco-amigabl
e

Técnica
persuasiva

Presentacion de
imagenes
referentes a la
situacién de las
aulas al final de

clases.

Diapositivas

Equipo
multimedia

Se daran las
indicaciones para
la revision y
calificacion diaria
de las aulas.

Revision diaria
del aula

La revision se
realizara en el
segundo recreo
por los delegados
de medio ambiente
con apoyo de los

Lista de cotejo

coordinadores
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Conclusion de la ejecucién del programa:

Las acciones del programa no solo permitieron identificar la problematica ambiental sino
promover sensibilizacién ambiental y de conservacion oportuna en los educandos desde
pequenos. En ese sentido, las acciones planteadas fueron vivenciados, puesto que al
tomar contacto directo con la realidad pude conocer de forma concreta la problematica y

buscar alternativas viables entorno a la conciencia ambiental

De esta manera, el programa presenta actividades formadoras, sensibilizadores que
buscaron implementar acciones de cuidado y conservacion del habitat, recursos
naturales, el agua, reciclaje para fortalecer tanto la conciencia como la cultura ambiental
de los estudiantes. Por ello, la presencia de estos programas desarrolla el juicio critico, la
capacidad de tomar decisiones y solucionar problemas en los estudiantes como parte del

proceso formativo y el logro de aprendizajes valederos.
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ANEXO 10: EVIDENCIAS

Figura 06: Implementacién de programa de gestion ambiental en la institucion educativa
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