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ALEXSANDRAESPINOZA ZAPANA DETERMINACION DE LA CALIDAD SANITARIA EN LA PLAYA
LLACHON MEDIANTE EVALUACION DE PARAMETROS MICROBIOLOGICOS - CAPACHICA, 2023.
RESUMEN La calidad sanitaria de las playas es de gran relevancia para

la salud publica, y es el tema central del presente proyecto de

investigacion titulado "Determinacion de la calidad sanitaria en la playa

Llachon mediante evaluacién de parametros microbioldgicos - Capachica, 2023".

El objetivo es evaluar el estado sanitario de la playa, tomando en

cuenta la calidad de limpieza, instalaciones sanitarias y calidad

microbioldgica del agua, de acuerdo a la Directiva Sanitaria N°038-MINSA/

DIGESA. La metodologia de investigacion se baso en un estudio descriptivo,

no experimental y se utilizé un disefio estadistico (maximo, minimo, media

y desviacidn estandar) para la evaluacion microbioldgica. Segln los

resultados obtenidos, se realizaron cuatro cuadriculas de 10 metros cuadrados

para evaluar el control de calidad de limpieza y residuos sélidos. Donde

se encontr6 que habia mas de 14 unidades de residuos sélidos y no

habia contenedores para residuos, lo que se reflejé en una puntuacién de

0.00. En cuanto a la determinacion del control de presencia de servicios

sanitarios, debido a la falta de bafos accesibles y limpios, se obtuvo

una puntuacion de 0.00. Para evaluar la calidad microbiolégica del agua,

se monitorean los parametros de bacterias coliformes totales y coliformes

termotolerantes. Donde se obtuvo una media de 41,9 NMP/100 mLy se
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RESUMEN
La calidad sanitaria de las playas es de gran relevancia para la salud publica, y es el
tema central del presente proyecto de investigacion titulado "Determinacion de la calidad
sanitaria en la playa Llachon mediante evaluacién de parametros microbioldgicos -
Capachica, 2023". El objetivo es evaluar el estado sanitario de la playa, tomando en
cuenta la calidad de limpieza, instalaciones sanitarias y calidad microbioldgica del agua,
de acuerdo a la Directiva Sanitaria N°038-MINSA/DIGESA. La metodologia de
investigacion se bas6 en un estudio descriptivo, no experimental y se utilizé6 un disefio
estadistico (maximo, minimo, media y desviacion estandar) para la evaluacion
microbioldgica. Segun los resultados obtenidos, se realizaron cuatro cuadriculas de 10
metros cuadrados para evaluar el control de calidad de limpieza y residuos sdlidos.
Donde se encontré que habia mas de 14 unidades de residuos solidos y no habia
contenedores para residuos, lo que se reflejé en una puntuacion de 0.00. En cuanto a la
determinacion del control de presencia de servicios sanitarios, debido a la falta de bafios
accesibles y limpios, se obtuvo una puntuacion de 0.00. Para evaluar la calidad
microbioldgica del agua, se monitorean los parametros de bacterias coliformes totales y
coliformes termotolerantes. Donde se obtuvo una media de 41,9 NMP/100 mL y se
encontraron 8,325 NMP/100 mL para los coliformes termotolerantes, con una puntuacion
de 0,50. Los resultados obtenidos indicaron que la calidad sanitaria de la playa de
Llachon es insalubre, con una puntuacion final de 0,50, siendo este valor inferior a 1.
Después de consignar los resultados, se concluye que los diversos factores analizados
tienen como efecto aumentar el riesgo de contaminacién, lo cual a su vez pone en

peligro la salud de los usuarios de la playa.

Palabras clave: Calidad sanitaria, Clasificacion sanitaria, Lago titicaca, Playa Llachon.
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ABSTRACT
The sanitary quality of beaches is of great relevance to public health, and is the central
theme of this research project entitled "Determination of the sanitary quality of Llachon
beach by evaluating microbiological parameters - Capachica, 2023". The objective is to
evaluate the sanitary status of the beach, taking into account the quality of cleanliness,
sanitary facilities and microbiological quality of the water, according to the Sanitary
Directive N°038-MINSA/DIGESA. The research methodology was based on a descriptive,
non-experimental study and a statistical design (maximum, minimum, mean and standard
deviation) was used for the microbiological evaluation. According to the results obtained,
four grids of 10 square meters were made to evaluate the quality control of cleanliness
and solid waste. It was found that there were more than 14 units of solid waste and there
were no waste containers, which was reflected in a score of 0.00. As for the
determination of the control of the presence of restrooms, due to the lack of accessible
and clean restrooms, a score of 0.00 was obtained. To evaluate the microbiological
quality of the water, the parameters of total coliform bacteria and thermotolerant coliforms
were monitored. An average of 41.9 NMP/100 mL was obtained and 8.325 NMP/100 mL
were found for thermotolerant coliforms, with a score of 0.50. The results obtained
indicated that the sanitary quality of Llachon beach is unhealthy, with a final score of 0.50,
this value being less than 1. After recording the results, it is concluded that the various
factors analyzed have the effect of increasing the risk of contamination, which in turn

endangers the health of beach users.

Key words: Sanitary quality, sanitary classification, lake titicaca, Llachon beach
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INTRODUCCION
El agua es un recurso unico y esencial para la vida en general, ya que permite la
interaccion y el funcionamiento de los diferentes ecosistemas, por lo que este recurso
debe ser abundante y sabiamente cuidado, ya que el 70% de la superficie de la Tierra es
agua disponible. Para la superficie mundial es de unos 1.386 millones de kildmetros
cuadrados al afo, de los cuales el 97.5% es agua salada y sélo el 2,5% es agua dulce,

distribuida en lagos, lagunas, rios, glaciares, atmdsfera y subsuelo.(AQUAE, 2023).

Los temas ambientales relacionados con los recursos hidricos se estan volviendo cada
vez mas importantes a escala mundial, nacional y regional con el paso del tiempo, por lo
que muchos paises y organizaciones son cada vez mas conscientes de la importancia y

el impacto de este recurso natural (MINAGRI, 2015).

En Puno, el lago Titicaca es un ecosistema importante porque es la principal fuente de
agua dulce y también contiene recursos hidricos y biodiversidad. Actualmente se esta
creando turismo en diversas playas y también teniendo efectos negativos, indirectos
como la pérdida de calidad, estado de salud con actividades turisticas para las areas

recreativas antes mencionadas ( Pablo, 2011).

Las playas turisticas estan expuestas a una carga contaminante continua, principalmente
por contacto directo con sedimentos de animales terrestres; vertido incontrolado de
aguas residuales domésticas e industriales sin tratar, y malas tendencias de RR. SS es
conducido en su mayoria por residentes que forman parte de su entorno como turistas

locales (Blanco y Gonzalez, 2019).

Como los usuarios y/o turistas estan principalmente expuestos a este tipo de agua
recreativa de la playa, se debe conocer su estado de salud para evitar la propagacion de
enfermedades a los bafistas desde la fuente de agua. Actualmente, el Peru no es ajeno

a esta realidad, ya que rios, mares, arroyos o lagunas utilizadas para la recreacién se
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encuentran en algunos lugares contaminados por una gran afluencia de personas; segun

estudios, las playas estan catalogadas como insalubres (Digesa, 2017).

El conocimiento del indice de Calidad de la Higiene de las Playas ayudara asi a predecir
y monitorear los diversos factores que aumentan el riesgo de contaminacion de la playa
antes mencionada y por lo tanto, ponen en cierto riesgo la salud de los usuarios que van

a playas de Puno.

La presente investigacion desarrollada permitio, informacién actual y presenta los
siguientes capitulos: En el inicio del primer capitulo, se realiza una exposicién sobre la
problematica de la contaminaciéon de la playa, se presentan los antecedentes de
evaluaciones sanitarias realizadas en otras playas, y se establecen los objetivos de la
investigacion. En el segundo capitulo, se discuten los conceptos generales de la
evaluacién de la salud, asi como la determinacién de la calidad sanitaria de las playas.
En el tercer capitulo, se detalla el enfoque metodoldgico aplicado de acuerdo con la
Directiva sanitaria N°038-MINSA/DIGESA. En el cuarto capitulo, se presentan los
resultados obtenidos tanto del analisis microbiolégico de las muestras como de la

inspeccion realizada en el lugar de la playa Llachon.

En dltima instancia, se busca contribuir al ambito cientifico proporcionando una base de
datos que contenga los resultados obtenidos. Esta base de datos podria ser utilizada
como una herramienta técnica informativa por las autoridades para representar de
manera visual y simplificada la situacion actual de la evaluacion de la calidad sanitaria de
la playa de Llachon. Estos datos son utiles en la planificacion y desarrollo de programas
y acciones destinados a preservar tanto la salud de las personas como los ecosistemas

acuaticos, con el objetivo de proteger el medio ambiente.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La degradacion del medio ambiente representa uno de los problemas mas graves y
significativos a nivel global. La presencia de diferentes agentes contaminantes en el
entorno puede tener efectos negativos en la salud de las personas, provocando diversas
enfermedades que afectan su bienestar. Ademas, esta situacion genera amplios
impactos negativos en las familias, la sociedad en su conjunto y la economia del pais.
Incluso, contribuye a tasas elevadas de mortalidad, especialmente entre las poblaciones
mas susceptibles. Los principales problemas que afectan a la salud humana en todo el
mundo seguiran siendo la contaminacion acustica, la contaminacién del aire y del agua,
las emisiones quimicas, la intoxicacién alimentaria, el agotamiento de la capa de ozono y

los efectos del cambio climatico (Anzules y Castro, 2022).

En las playas estan presentes agentes quimicos y microbiolégicos que provocan la
degradacion de las playas, influencias antropogénicas que provocan contaminacién
microbioldgica y quimica, entre otros. Todo ello tiene una importancia medioambiental
significativa. La existencia de numerosos contaminantes de origen quimico y biolégico
como: la arena y los sedimentos abandonados por los bafiistas en las playas o los
sélidos vertidos, que suponen una amenaza para la salud publica y repercuten en la

calidad ambiental de estos ecosistemas (Blanco, 2016).
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Segun la investigacion que realiz6 Morales (2015) menciona que debido al contacto
directo con excrementos de animales y a la falta de instalaciones adecuadas para la
disposicién de residuos por parte de los bafistas, ya sean locales o visitantes, se ejerce
una fuerte presiéon de origen humano en estos habitats. Como resultado, las playas
recreativas evaluadas presentan un estado insalubre. Estas playas carecen de
contenedores y servicios sanitarios disponibles, lo que representa un riesgo para la
salud de quienes las utilizan debido a la alta carga microbiolégica que contienen. Segun
el informe de la Digesa de 2022, tras la inspeccion de diversas playas en todo el pais
del Peru, algunas se consideran saludables, mientras que otras no cumplen con los
requisitos sanitarios necesarios. El informe también destaca la importancia de realizar
una vigilancia epidemiolégica, evaluar la calidad microbiolégica del agua y verificar las
condiciones higiénicas para evaluar la calidad sanitaria de las playas en la costa

peruana.

La industria del turismo produce importantes indicadores de empleo y crecimiento
econémico en la region. Sin embargo, el desarrollo de la infraestructura relacionada con
el turismo tiene un efecto perjudicial en los ecosistemas acuaticos, lo que lleva a la
degradacién o la desaparicion de los recursos naturales que alguna vez contribuyeron al

valor ecolégico de la region.

Debido a sus multiples usos, entre ellos el doméstico, el industrial, el agricola y el
recreativo, el agua superficial es una parte crucial de los ecosistemas acuaticos. Es un
recurso crucial para las actividades humanas y tiene una relacion directa con el
bienestar social y econémico de las zonas. Ademas, contribuyen a la propagacion de

sustancias infecciosas que se expulsan a través de las heces (Islam, 2018).

La contaminacion de playas no es un problema nuevo en el departamento de Puno,
esta situacion se pone en evidencia; porque no hay contenedores para desechos
soélidos en la playa, los inodoros no estan instalados y no hay vertederos cerca. Donde
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tienen concurrencias de bafistas es: Juli, Charcas, Chifron, Acora, Llachon y Ccotos.
Estar expuestos a la acumulacion de desechos organicos que alteran la calidad del
agua como tal, junto a otros aspectos como el nivel de limpieza y la falta de servicios
higiénicos, pone en peligro la salud de sus usuarios, generando preocupacion. A la
fecha, es evidente que el estado higiénico de las playas de Puno es deficiente e
ineficaz. Esto se debe a que los mismos banistas dejan sus desechos, contaminando la

playa (Huaman , 2019).

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Cual sera la calidad sanitaria de la playa de Llachon de acuerdo a la Directiva Sanitaria
N°038-MINSA/DIGESA, en el distrito de Capachica, 20237

1.1.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

° ¢ Cual sera la calidad de limpieza de la playa Llachon de acuerdo a la directiva

sanitaria, en el distrito de Capachica , 20237

° ¢, Como seran las instalaciones sanitarias de la playa de Llachon en el Distrito de

Capachica, 2023 ?

° ¢, Cual sera la calidad microbiologica del agua en la playa de Llachon de acuerdo

a la Directiva Sanitaria N°038-MINSA/DIGESA, en el Distrito de Capachica, 20237?.

1.2 ANTECEDENTES
1.2.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Suarez (2022), en su investigacion muchos de los visitantes que llegan cada afio a la
provincia de Santa Elena utilizan sus playas (Chipipe, La Carioca, Ballenita) como
principal punto de interés turistico por encontrarse a lo largo de la Ruta del Pacifico. Su

objetivo fue evaluar la contaminacién por residuos sélidos en tres playas de Santa Elena
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mediante mingas aplicando métodos de estudio particulares identificando los principales
contaminantes y el posible origen de los mismos. Su metodologia para conocer las
diferencias se aplicé un ANOVA de una sola via y para la relacion de variables se aplico
correlacion, con el fin de recolectar todos los desechos sdélidos y contabilizar el nimero
de visitantes. En los resultados se recogieron 109 kg en todas las localidades; Salinas
fue la que mas recogio (48,5 kg), seguida de Ballenita (34,9 kg) y La Carioca (24,6 kg);
en Chipipe se registraron 247 turistas, de los cuales 147 procedian de Ballenita (75
personas) y La Carioca (25 personas). Envoltorios de snacks, cubiertos plasticos,
botellas plasticas y colillas de cigarrillos fueron los objetos mas frecuentes, descubiertos
en las tres localidades, de acuerdo con la caracterizacion de los residuos solidos. De
ellos, el 77% eran de plastico, el 13% de colillas, el 6% de metal y el 2% de papel o
vidrio. Esto indica que el 79% de los residuos es material de un solo uso, y sélo el 21%
puede reciclarse y reutilizarse. La presencia de turistas es un elemento que contribuye
significativamente a la contaminacion, como se comprobd principalmente en Salinas, ya

que todas las correlaciones fueron positivas.

Vitola y Rodriguez (2023) en su proyecto uno de los mayores problemas que afectan a
la Isla de San Andrés es la contaminacién a la generacion de residuos sélidos. Su
objetivo se centra en analizar el impacto ecologico en las playas de Spratt Bight,
Paradise Beach y Tom Hooker debido a la contaminacion. La metodologia consistio en
observar y tomar muestras de los residuos solidos generados en las playas. Los
resultados de la investigacion mostraron una falta de educacion medioambiental entre los
usuarios de las playas y una falta de politica de separacion y utilizacion de los residuos
sélidos, siendo el plastico el residuo sélido mas contaminante en las playas. Se concluyo
que sin una politica de educacion ambiental, los habitantes de la isla de San Andrés no
podrian emprender acciones especificas para reducir la generacién de residuos sélidos,

lo que requeriria emigrar de la isla o adaptarse al problema. Las soluciones se centran
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en la reduccion de la contaminacion de las playas como punto de partida para reciclar y

reutilizar los residuos solidos generados, especialmente el plastico.

Gobmez y Salcedo (2016), en su estudio evaluaron la "Calidad del agua en playas del
sector turistico" en Cartagena utilizando el conocimiento de las caracteristicas
microbioldgicas y fisicoquimicas y la metodologia que utilizaron el ICPS de indices
sanitarios para crear un mapa de riesgo en periodos de estiaje. Los resultados del
estudio favorecieron la evaluacién de la limpieza de las playas de la ciudad de
Cartagena, aportando evidencias cientificas solidas para la gestion integral del entorno.
Los parametros microbioldgicos se mostraron aceptables, debido a que se encuentran
debajo del limite establecido por la normatividad colombiana. No obstante, tres datos de
coliformes totales y coliformes fecales mostraron niveles superiores a la media. Esto
sugiere que puede haber 76 fuentes cercanas de contaminacién en la zona. La calidad
del agua de la playa popular de la ciudad de Cartagena cumple todas las normas de
calidad sanitaria fisicas y quimicas, incluidas las relativas a la temperatura, el pH, los

metales pesados y las normas microbiolégicas.

Martinez y Munoz (2019), su objetivo fue evaluar la calidad sanitaria del agua de (19)
playas del Caribe Norte Colombiano, determinando la presencia de los parametros
microbioldgicos Coliformes Fecales, Coliformes Totales, Enterococos y Hongos. La
presente investigacion es aplicada, con un enfoque cuantitativo y un alcance descriptivo,
también se identificd el tipo de contaminacién a través de la relacion Escherichia
coli/Enterococcus, lo que demostré que es causada por vertimientos de aguas residuales
de origen humano y animal. Los resultados: Escherichia coli/Enterococcus se utilizé para
determinar la naturaleza de la contaminacion, y reveld que la culpa es de vertidos de
aguas residuales, asi como por la inadecuada disposicion de residuos solidos. Las orillas
del mar mas cercanas a Crespo (mas de 100 UFC/100 mL de enterococos), Punta Arena
A (mas de 100 UFC/100 mL de enterococos) y Riohacha (mas de 250 UFC/100 mL de

coliformes fecales) presentan las mayores agrupaciones de organismos. Las orillas del
18
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mar mas cercanas a Crespo (en exceso de 100 UFC/100 mL de enterococos), Punta
Field A (en exceso de 100 UFC/100 mL de enterococos) y Riohacha (en exceso de 250
UFC/100 mL de coliformes de desecho) tienen las agrupaciones mas elevadas de
organismos. De los focos examinados, se desprende que la gran mayoria de las riberas
marinas con la marca de coliformes residuales tienen gran calidad, las riberas marinas
de la division del Magdalena tienen calidad regular sanitaria en relacién con el indicador
de enterococos, y la presencia de hongos se detectd principalmente en los
departamentos de Atlantico y Bolivar. Posteriormente, se presume que es importante
controlar los potenciales focos de contaminacion que inciden en la disminucién de la
naturaleza de las riberas marinas del Caribe Norte Colombiano y que pueden enfermar a

los veraneantes.

Yepes (2002) en su investigacion, la industria turistica se ha expandido rapidamente a lo
largo de la costa, como sector para la economia. En la actualidad, las playas son un
recurso vital para las localidades turisticas. Sin embargo, la creciente competencia entre
los distintos lugares de viaje y la evolucion de la demanda nos estan obligando a
modificar la forma en que percibimos la costa y sus playas. La necesidad de crear en las
regiones turisticas asociaciones capacitadas para organizar los usos de la orilla del mar
se manifiesta claramente tanto en las ultimas novedades en materia de calidad y gestién
natural en el ambito empresarial como en las ideas encaminadas a garantizar una
gestion coordinada del litoral, hacen evidente la necesidad de fomentar en las
comunidades urbanas turisticas asociaciones capacitadas para organizar los usos de la

orilla del mar.

Serrano y Pacheco (2022) en su investigacion menciona que las playas son uno de los
habitats mas significativos y mejor utilizados de la zona costera, que constituye un lugar
clave para el sustento de una gran variedad de ecosistemas. En todo caso, la utilizacion
y doble aprovechamiento de estos activos en diferentes estructuras (industria turistica,

pesquera, agropecuaria y asentamientos humanos) ha ocasionado efectos naturales
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como contaminacién por residuos solidos (RS), alteracién del escenario,
desmoronamiento de la calidad del agua, sobreexplotacién de los activos del frente de
playa y afectacion de la fauna y el verdor de estos ambientes. La motivacion de este
estudio es evaluar el estado actual de los trabajos en este campo en el Caribe
colombiano para dar a conocer la problematica y dinamizar el avance de aparatos para
un ordenamiento poderoso del frente costero y el mejoramiento factible de los
financieros a lo largo de nuestras costas marinas. Para ello se identificaran las

principales problematicas que afectan a las playas de esta region del pais.

Jordan (2021) Ejecutd una investigacion con la finalidad que sus caracteristicas
fisicoquimicas (temperatura, pH y cloro residual), tiene la baja calidad bacterioldgica del
agua de las piscinas suponen un riesgo para la salud de los deportistas acuaticos que
deben utilizarlas durante una media de 5 a 6 horas continuadas, exponiéndose a
diversas enfermedades bacteriolégicas como diarreas y enfermedades de la piel. Su
metodologia fue exploratorio-evaluativo concentrado de campo sustentado en una base
narrativa, fue diseccionar la naturaleza bacteriolégica del agua de piscinas como factor
de apuesta para el acto de juegos oceanicos en Ecuador. Su resultado durante los largos
tramos de agosto y octubre de 2019, se recogieron 32 pruebas de agua para el examen
de la calidad del agua de piscina, con dos recreaciones, una para la investigacion
bacteriolégica y la otra para la investigacion fisicoquimica. Se encontré coliformes totales
y la presencia de Pseudomonas aeruginosa en el agua de las piscinas del Complejo
Mosquetero Guayaquil. La presencia de microbios en el equipo de la piscina es el efecto
posterior de la ausencia de mantenimiento de gran alcance que debe ser completado en
dicho hardware para acabar con la presencia de acumulaciones bacteriolégicas. El
aseguramiento de los organismos microscopicos estomacales que pueden estar
disponibles en este cuerpo acuoso causa lios relacionados con el estbmago en los

deportistas.
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Gambero (2018) en su objetivo de investigacion fue que los recursos hidricos recreativos
contempla la necesidad de conocer su estado sanitario, dado que el usuario esta en
contacto directo con el recurso y puede ser susceptible de contraer enfermedades
transmitidas por el agua. Los microorganismos patdégenos que se encuentran en las
aguas recreativas pueden causar problemas gastrointestinales, fiebres respiratorias
agudas, asi como infecciones oculares y auditivas.Su metodologia fue deacuerdo APHA,
AWWA, WEF hasta su traslado inmediato al laboratorio. Resultados, los valores mas
elevados de los distintos indicadores bacteriologicos se observaron durante verano vy
otofo; el agua del lago Dalcar presenta una contaminaciéon fecal de tipo puntual en el
sitio 5 (muelle), por lo que resulta indispensable analizar la/s fuentes contaminantes; en
general, los recuentos de E. coli no superaron los limites guias establecidos por la
normativa vigente. Por lo tanto, el lago Dalcar podria utilizarse para recreacion, aunque
se deberia evaluar su uso durante la época de otofio ya que se encontraron valores

superiores al limite establecido en el sitio .

Zavala (2023) el objetivo de su estudio fue determinar la calidad sanitaria y la presencia
de enteroparasitos en la playa Puerto Cayo, importante zona turistica del canton Jipijapa.
Se tratd de una investigacion descriptiva, no experimental, de corte transversal. Se
recogieron 60 muestras de arena mediante muestreo probabilistico de tres areas
geograficas clasificadas por su grado de transito, actividad pesquera y turistica. Se
recogieron 20 muestras de cada zona, y se identificaron los parasitos mediante la técnica
de sedimentacién espontanea (HPJ) y flotacion (Willis) al microscopio. Ademas, se
empled una guia de observacion para comprobar la presencia de indicadores sanitarios
como residuos sélidos, temperatura, incidencia de animales y gestion de residuos. Los
resultados mostraron que el 5% de las muestras contenian estructuras parasitarias
especificas, concretamente larvas de nematodos. Sin embargo, no se encontré ninguna
relacion significativa entre la calidad sanitaria y la presencia de enteroparasitos en la
arena. Los resultados indican la necesidad de realizar campafias de educacion ambiental
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en la playa de Puerto Cayo, y se requiere mas investigacion para identificar y mitigar las

repercusiones de las zoonosis en la poblacion.

1.2.2 ANTECEDENTES NACIONALES

Rosillo (2020) realiz6é una investigacion para evaluar la calidad del agua del rio Uquihua,
utilizado con fines recreativos en San Martin, Rioja. Los resultados demuestran que la
ausencia de coliformes termotolerantes y Escherichia coli se mantiene tanto en la estacion
lluviosa como en la seca. No obstante, se descubri® una cantidad considerable de
coliformes totales, con un valor de 5,4 NMP/100mL y 103 NMP/100 mL, y los parametros
fisicos y quimicos evaluados superan las normas de calidad ambiental del agua. El
oxigeno disuelto, la demanda bioquimica de oxigeno (DBO) y el color presentan valores
elevados en la subcategoria B1, lo que sugiere que tanto las actividades naturales como
las humanas han influido negativamente en el rio Uquihua. Este efecto se ha manifestado
en numerosos problemas, incluyendo la liberacién de aguas residuales domésticas,

desechos de ganado, asi como materia sdlida organica e inorganica.

Lépez (2023) El objetivo de su investigacion fue "Evaluar el indice de calidad sanitaria de
las playas de Pozo de Lisas, Boca del Rio y Puerto Inglés en la provincia de llo de enero a
junio del 2020". La metodologia utilizada fue no experimental, retrospectiva y con un
disefio de investigacion descriptivo comparativo. La poblaciéon y la muestra estuvieron
constituidas por las playas de la provincia de llo, con un total de 104 muestras de agua
tomadas. Se utilizé como instrumento el "Formato de cadena de custodia aplicado por el
laboratorio de la DIGESA" y para las evaluaciones el "Formulario de inspeccién técnica de
playas" estandarizado por la DIGESA. La conclusion final fue que, durante el periodo de
evaluacion de la investigacién, en la mayoria de las muestras recogidas, la playa de Boca
del Rio tuvo un 100% de presencia de la bacteria coliforme termotolerante, y un 25% de

ellas superé el valor de rango de 200 NMP/100 ml. Esto esta relacionado con la
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proximidad del rio Osmore, que transporta aguas superficiales con cargas bacterianas

procedentes de la ciudad de Moquegua.

Diaz y Robles (2022) en su investigacion fue evaluar el dafio que el residuo sélido de la
playa de Santa Barbara causa al medio ambiente. Dado que se evaluaran los efectos
ambientales de la playa de Santa Barbara, se cre6 una investigacion de tipo descriptivo. El
estudio utiliza una técnica cuantitativa y un disefio no experimental porque no se hizo
manipulacién consciente de las variables. Se utilizd como poblacion la playa de Santa
Barbara y se tomé una muestra de 480 m2 por conveniencia. La muestra se tomo6 en
cuatro transectos de 1 m x 20 m, con seis niveles cada uno, teniendo en cuenta la marca
de la linea de marea hasta el inicio de la zona de vegetacién. Cada transecto se complet6
a una distancia de 350 metros. Como métodos de investigacién, utilizamos la observacion
y el analisis documental para recopilar datos cruciales sobre la gestién de residuos solidos
en la Municipalidad Distrital de San Luis. También utilizamos dos instrumentos, una ficha
de campo y una ficha de identificacién de puntos criticos, los cuales fueron verificados por
tres especialistas. Asimismo, se utilizé estadistica descriptiva en el procesamiento de los
datos. Se determind que la Playa Santa Barbara experimenta 21 efectos ambientales
adversos, de los cuales nueve son severos, nueve moderados y tres leves, como

consecuencia del manejo y composicion de los residuos solidos.

Franco (2022) su objetivo fue determinar el indice de calidad sanitaria del ecosistema
marino de la playa El Chaco, distrito de Paracas, provincia de Pisco. Metodologia de
estudio fue experimental descriptiva. Su tipo de investigacion fue prospectivo, transversal,
analitico, de disefio cuantitativo y nivel explicativo. La poblacién de estudio esta constituida
por tres muestras de agua superficial marina y los pobladores del distrito de Paracas en la
Provincia de Pisco. Resultado, la mayor concentracion microbiolégica tuvo un promedio
anual de 1,600 NMP en la zona de playa y de 2,000 NMP en la zona de canal con mayor
variabilidad en la zona de playa. Los valores mas bajos fueron observados en enero y

finales de septiembre. Los valores mas altos se observaron en los periodos de semana
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santa y verano; dado que la contaminacion ambiental del agua ha sido ocasionada por
residuos solidos en descomposicion, mostrando una calidad regular en la Playa EI Chaco,
se ha determinado que la contaminacion por residuos sélidos determina el indice de
calidad sanitaria del ecosistema marino de la Playa ElI Chaco, distrito de Paracas,

Provincia de Pisco.

Gonzales (2023) para su estudio se centra en coliformes termotolerantes, la temperatura,
el pH y las cualidades de limpieza de las playas de la jurisdiccion de Samuel Pastor, en la
provincia de Camana. Cuatro de las playas evaluadas superaron la puntuacion de >200
NMP/100 mL, mientras que las demas mantuvieron una calificacion Buena por tener 200
NMP/100mL o menos. Las temperaturas y los niveles de pH estaban dentro de los
parametros normales, pero la limpieza de las playas sélo era buena en las playas de Pozo
Colorado y Panamito. Se encontré una situacion similar en Pto. Pizarro, donde se encontro
una carga de coliformes fecales en el sector intermareal con cifras de 460 NMP/100 mL y
una carga completa de coliformes y termotolerantes en el sector submareal, alcanzando
una cifra superior a 2400 NMP/100mL. En Sta. Rosa y Pimentel, en el departamento de
Lambayeque, también se han notificado cifras similares que afectan al pH y a las
temperaturas. La playa del Chorro presentd la mayor cantidad de microorganismos
coliformes termotolerantes (920 NMP/100mL) en la mayoria de las semanas evaluadas.
En la tercera semana, la puntuacion oscilé entre 33 NMP/100 mL y 170 NMP/100 mL en
las playas de Las Gaviotas, Pozo Colorado, Panamito y Los Cerrillos. En las ultimas
semanas, casi todas las playas lograron cumplir con una baja presencia de coliformes
termotolerantes (0-200 NMP/100mL). Asi pues, el estudio demuestra que ninguna playa
esta libre de la presencia de estos microorganismos, a pesar de las bajas puntuaciones

que oscilan entre 33 y 170 NMP/100mL.

Gonzales (2023) El objetivo del estudio era determinar la abundancia, distribucién,
composicion de los residuos solidos y su influencia en el medio ambiente de Playa

Grande. La recogida de datos se llevd a cabo durante la campafa de limpieza
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denominada "Salvemos las Playas de Huacho". Se evaluaron tres zonas de muestreo,
cada una con seis transectos perpendiculares a la linea de costa de aproximadamente 90
metros, y se establecieron tres estaciones en cada transecto. Se tomaron muestras dentro
de una unidad de muestreo de 3x3m (9m?) para catalogar, recoger y pesar los residuos
solidos. Se analizaron un total de 51 estaciones de muestreo debido a la geomorfologia de
la zona. La abundancia en peso se estimé en 1828,6 toneladas, distribuidas entre 4140
articulos de residuos sélidos, entre los que se encontraban madera, plastico, vidrio, papel
y cartén, metal y tela. Entre los elementos recogidos, el plastico constituia la mayor
proporcion (70,99%), seguido de la madera (27,82%), el vidrio (0,70%), el papel y cartén
(0,24%), el metal (0,14%) vy el tejido (0,1%). Los residuos se distribuyen por zonas de
muestreo Playa de Punta Lachay (243,9 toneladas y 4,82 objetos/m?), Playa de La Partida
(1145,5 toneladas y 16,22 objetos/m2) y Playa de Zigzag (439,2 toneladas y 5,31
objetos/m2). Los resultados mostraron que el plastico era el residuo sélido mas abundante
en Playa Grande, y que las fuentes de residuos procedian del vertido de basuras de las
embarcaciones en el mar, las actividades pesqueras artesanales en la orilla y las

desembocaduras de los rios cercanos, como Chancay, Chillén y Rimac.

Galvez y Ramos (2020) mencionan en su estudio que en la provincia de Huaral, al
norte de Lima, en la Riviera de Chancay, la contaminacién es un problema que afecta a
los lugarefios porque una parte importante de sus actividades econémicas depende del
uso de los recursos marinos. Por el contrario, ésta es la mas contaminada debido a
diversos problemas, como los residuos sanitarios e industriales, la contaminacion
provocada por los turistas en sus playas, entre otros. La salud de los residentes también
se ve afectada, ya que sus tasas de enfermedades respiratorias y digestivas son
significativamente superiores a las del resto de la poblacion, que se considera tipica. El
presente trabajo sugiere una solucién a esta problematica disminuyendo el impacto de
los residuos organicos mediante la implementacion de biodigestores de bajo costo con
el fin de generar energia térmica para otros procesos y ademas proveer compost util.
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Las técnicas utilizadas para el aseguramiento de la presencia de E. coli enteropatégena
en gran parte de los ejemplos, mientras que por cuenta de Escherichia coli
enteropatégena (EPEC) los resultados fueron de 730 UFC/ml a 1100 UFC/ml. 1100
UFC/ml. En la prueba serolégica, se resolvio que la mayor parte de los ejemplares
fueron positivos para el serotipo Ay no exactamente el 50% de los diferentes
ejemplares fueron positivos para el serotipo B. Se presumié que los grados de
Escherichia coli enteropatégena (EPEC) en el agua de la vertiente de Agua Dulce en la
region de Chorrillos sobrepasaron los limites de valores permitidos. Los alcances de
valores permitidos, lo que podria hacer dafo a la salud de las personas que visitan

regularmente la vertiente.

Azanero (2011) realizé un estudio para determinar el estado sanitario de las playas
costeras de la ciudad de Truijillo, evaluando la calidad del agua de octubre a diciembre
del afio 2010. Recogieron muestras de agua semanalmente, resultando un total de 180
muestras para el analisis de coliformes totales y fecales. Utilizaron la metodologia de
tubos multiples NMP/100mL. Se comprobd que la concentracion de coliformes totales
era muy elevada. Se encontraron 5300 NMP/100 ml y un valor de coliformes fecales
superior a 1000 NMP/100 ml en las aguas de Huanchaquito. Por lo tanto, los resultados

obtenidos en las aguas de Huanchaquito son inaceptables para fines recreativos .

Lopez (2018) realizd la toma de muestras representativas a tres distancias diferentes
(cinco metros, diez metros y veinte metros) y en dos horarios diferentes (mafana y
tarde). El objetivo de este estudio fue determinar los niveles de Escherichia coli
enteropatogena (EPEC) en el agua de mar de la playa Agua Dulce en el distrito de
Chorrillos en Lima, Peru. Se utilizaron los siguientes procedimientos para identificar
Escherichia coli enteropatdogena en el agua de mar: Aislamiento e identificacion de
Escherichia coli, diluciones multiples en tubo (NMP), pruebas confirmatorias como
pruebas bioquimicas y pruebas seroldgicas para Escherichia coli enteropatégena con

sueros tradicionales anti-E. coli enteropatégena. En base a la Directiva Sanitaria (DS
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N°038/MINSA-DIGESA-V.02), que establece el método para determinar la calidad
sanitaria de las playas costeras, se compararon los resultados de la cuantificacién de
coliformes totales y fecales en las muestras con el rango de valores de la determinacion
del control de calidad microbioldgico. El procedimiento para evaluar la salubridad de las
playas del litoral del Peru. Los resultados revelaron la presencia de Escherichia coli
enteropatégeno (EPEC) con resultados que iban de 730 UFC/ml a 1100 UFC/ml para
Escherichia coli enteropatégeno (E. coli) en muchos ejemplos. 1100 UFC/ml. Las
pruebas seroldgicas revelaron que la mayor parte de los ejemplos eran serotipo A
positivos, mientras que no exactamente el 50% del exceso de ejemplos eran serotipo B
positivos. Los niveles de Escherichia coli enteropatégena (EPEC) en el agua de la playa
de Agua Dulce, en el distrito de Chorrillos, resultaron superiores a los limites de valores
autorizados. Los rangos de valores autorizados, lo que podria poner en peligro la salud

de los banistas.

Vergaray (2007) en su investigacion sobre el valor de Escherichia coli y Enterococcus
como marcadores de la contaminacion fecal, un examen microbiolégico del agua de 8
orillas de mar deportivas del verano en la orilla de Lima fue hecho en los periodos
largos de julio (invierno) 2005 y enero (verano) 2006. Se requirieron cinco series de
pruebas cada mes. Como indica la norma peruana, se utilizaron 5.000 NMP/100 mL de
coliformes absolutos (TC), 1.000 NMP/100 mL de coliformes de desecho (FC), 100
NMP/100 mL de Escherichia coli y 35 NMP/100 mL de Enterococcus como marcadores
de contaminacion por desechos. Segun la norma peruana, los resultados de los
examenes de enero consideran que el agua de tres playas no es apta para nadar o
banarse; sin embargo, si se emplean EC y E como indicadores, las ocho playas
también se consideraran no aptas. Segun los resultados de julio, la calidad del agua de
8 playas se considerd aceptable segun la norma peruana; sin embargo, si se emplean
la CE y la E como indicadores, 2 playas se consideran inaceptables. Podemos certificar
que CE y E son marcas sélidas de contaminacion fecal para aguas deportivas de
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contacto esencial y deberian ser consideradas en una futura modificacién de la Norma
Peruana si se considera que tienen una mayor relacién con enfermedades

gastrointestinales que CT y CF.

Para Chavez y Sanchez (2022) su objetivo fue evaluar si las descargas domiciliarias en
el distrito de la bahia de Huacho afectan la calidad del agua de mar en el afio 2021. La
investigacion es aplicada y se realiza a nivel cuantitativo y descriptivo. El ejemplo
constaba de los 7 focos de inspeccion y la poblacion era toda la ensenada. Resultados:
Los indicadores que superan el LMP son Aceites y Grasas, DBO5, DQO, Coliformes
Fecales y Coliformes Termotolerantes, siendo este ultimo indicador el mas significativo
con valores criticos de 2400000 NMP/100 mL y 790000 NMP/100 mL; los indicadores
que superan el ECA son Plomo, con valores de 0. 0083 mg/L y 0. 0086 mg/L, y
Coliformes Totales con un valor de Coliformes Termotolerantes las lecturas de las
estaciones de agua de mar también fueron comparadas con el D. S. 038- 2015/MINSA,
fue y se encontré que 05 sitios excedieron la norma de calidad del agua, haciéndolos no
aptos para banistas u otras actividades de contacto directo. El equilibrio del ecosistema
marino, asi como la integridad y salud de quienes tienen contacto directo con este
cuerpo receptor, sobre todo si es cercano a la descarga, se ven impactados por las
descargas domésticas en la bahia del distrito de Huacho, siendo los parametros
microbiolégicos los mas cruciales. En consecuencia, se acepta nuestra hipodtesis

alternativa.

Cuadra (2015) su objetivo fue la calidad fisicoquimica y microbiolégica del agua de mar
en el afio 2015 en las playas de Salaverry, Las Delicias, Buenos Aires, Huanchaquito y
Huanchaco. Utilizando coordenadas de latitud y longitud para elegir diversos lugares de
muestreo en cada playa, la evaluacion se realizd en los meses de abril, mayo y junio.
Estos puntos fueron seleccionados teniendo en cuenta la afluencia de poblacién. Segun
su metodologia fue hecha por AWWA, APHA y WEF (2012) Fueron recolectadas en

cuanto a cantidad, recoleccién, preservacion, transporte al laboratorio, asi como el
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manejo para cada analisis. Coliformes totales, coliformes fecales y E. coli fueron los
criterios elegidos para el analisis microbiolégico, mientras que la medicion de pH y
temperatura conformaron el analisis fisicoquimico. Los resultados en las playas de
Buenos Aires (Norte y Sur) presentaron valores de coliformes totales, coliformes fecales
y E. coli que, en promedio, durante el estuvieron por encima de lo establecido en las
Normas Nacionales de Calidad Ambiental de Aguas de acuerdo al Decreto Supremo N°
002-2008 del MINAM. Asimismo, las playas de Huanchaquito y Huanchaco presentaron
valores de E. coli por encima de los niveles recomendados, todo ello probablemente
atribuible a la actividad antropogénica. Los valores de pH en las playas de
Huanchaquito (7.0-7.2) y Huanchaco (7.0-7.2) fueron mas altos que los de todas las
demas playas durante los meses de mayo vy junio, lo que contrasté con los valores mas
bajos de temperatura de abril de 21.6 a 22.7 °C. Las playas de Buenos Aires,
Huanchaquito y Huanchaco pueden presentar un riesgo de contaminacién para las
personas que viven cerca y para los bafistas, que podria llegar a ser critico si no se
toman medidas correctivas para reducir la carga microbiana. Esta conclusion puede

extraerse de los resultados obtenidos en relacion con E. coli.

Pinchi (2022) en su investigacion mencionaron que las particulas plasticas son un
problema global que ha recibido poca atencién en la Amazonia peruana. Este estudio
desglosa la contaminacion plastica en las costas marinas de Manacamiri (PM) y Padre
Cocha (PP) en la quebrada Nanay, en el noroeste amazonico. Las sustancias extranas
fueron retratadas morfolégicamente a partir de pruebas de arena seca utilizando un plan
expresivo transversal no exploratorio. Los resultados muestran una suma de 111
particulas plasticas en las dos orillas del mar, siendo el 93,7% microplasticos (0,05 mm)
y el 6,3% meso plasticos (525 mm). El PP y el PM tienen unos valores de archivo de
costa limpia (CCl) de 1,18 particulas/m? y 1,04 particulas/m?, por separado, lo que los
sitla en la clasificacion de "costas marinas extremadamente perfectas". La riqueza de
toxinas plasticas en el lado del océano Padre Cocha es de 9,8 particulas/kg, mientras
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que es de 8,7 particulas/kg en el lado del océano Manacamiri. Estos descubrimientos

son los principales descubrimientos de toxinas plasticas, por ejemplo, microplasticos.

Huayanay (2022) en su estudio determinaron los niveles seguros y disfrutables de
bacterias y del indicador fecal Escherichia coli (EC) en el agua salada de la playa
limefia de Pucusana. Para los materiales y sistemas, los esfuerzos de analisis se
realizaron una vez por semana durante el final de la primavera de 2019 y se manejaron
mediante colorimetria y la estrategia del nimero mas probable (NMP) en la instalacion
de Investigacion en Ciencias Microbianas de la FCB de la Universidad Ricardo Palma.
Los resultados descubrieron la presencia de Compact disc en todos los ejemplos
ensayados, con niveles medios superiores a 1000 NMP/100 mL en todos los ejemplos
recogidos. Diez aislamientos fueron enviados al INS, que no encontré ningun serotipo
nocivo y declardé que la calificacién era inadecuada para los estandares peruanos. En
las conclusiones se demuestra que el saneamiento ambiental es deficiente y que ello
repercute en la salud publica. Una parte importante de estas aguas es tratada en la
Planta de Tratamiento de Aguas Residuales PTAR Pucusana, las descargas domeésticas
y municipales al Pacifico han sido identificadas como un problema que requiere de una
buena gestién y control ambiental porque perjudica al medio ambiente, particularmente

al mar.

Gutierrez (2021) en el presente estudio se evaluo la calidad bacteriolégica de las playas
de Mollendo desde marzo del 2019 hasta febrero del 2020. Para su metodologia utiliza
Standard Methods foutir the Examination of Water and Wastewater (APHA, AWWA,
WEF, 1999). Resultados, las playas con mayores recuentos probables de coliformes
totales fueron Catarindo (237,85 NMP/100 ml), La Florida (145,52 NMP/100 ml), la
primera playa (265,08 NMP/100 ml), la segunda playa (145,91 NMP/100 ml) y la tercera
playa (31,48 NMP/100 ml). En cuanto a los coliformes termotolerantes, la tercera playa
tenia 48 NMP/100 ml; Catarindo tenia 56,22 NMP/100 ml; La Florida tenia 89,95

NMP/100 ml; Primera Playa tenia 108,5 NMP/100 ml; Segunda Playa tenia 45,83
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NMP/100 ml; y Tercera Playa tenia 51,07 NMP/100 ml.; por el contrario, al examinar la
temporalidad de los coliformes totales y termotolerantes, se observa que, para los
primeros, existe una diferencia estadisticamente significativa entre los valores obtenidos
en mayo y noviembre de 2019 y los observados en marzo de 2019 y febrero de 2020;
los valores de todos los meses son estadisticamente similares, a excepcién del mes de

noviembre, en el que no se detectaron coliformes termotolerantes.

1.2.3 ANTECEDENTES LOCALES

Quenta (2022) Su objetivo de investigaciéon es determinar el nivel de limpieza de la orilla
del lago Charcas. Su metodologia fue meramente descriptiva para llevar a cabo la
evaluacion higiénica de la playa, se utilizd el método de la Orden de Limpieza. En
cuanto a la calidad microbioldgica, se realizaron analisis de bacterias coliformes totales
y coliformes termotolerantes. Por lo tanto los resultados arrojaron un promedio de
3.3333 NMP/100 mL y valores de 2 NMP/100 mL en coliformes termotolerantes, lo que
se tradujo en un puntaje de 0.50.Para evaluar el control de calidad de la limpieza, se
dividieron tres areas de 10m? cada una, y en mas de 15 unidades se superaron los
limites, resultando en un puntaje de 0.00 debido a la ausencia de contenedores de
residuos sélidos. En lo que respecta al control de la presencia de instalaciones
sanitarias, se obtuvo un resultado de 0.00 debido a la falta de bafos disponibles, limpios
y funcionales. En conclusion, los puntajes se sumaron para determinar la calificacion
sanitaria general, que fue de 0.50. Este valor se compara con el valor maximo de 1, por
lo que la calificacion sanitaria fue del 50%. Esta investigacion representa uno de los
primeros esfuerzos por evaluar la salubridad de las orillas del lago navegable mas
grande del mundo, el Lago Titicaca. Ademas, aportara al mejoramiento de la gestion de

los residuos solidos en las playas del lago Titicaca.

Mamani (2022) su objetivo fue evaluar la calidad sanitaria de tres playas del lago

Titicaca: Chifron, Charcas y Juli durante la estacién seca de 2021. La evaluacion incluye
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la suma de los criterios de calidad microbiolégica (concentracion de coliformes
termotolerantes), limpieza de la playa y presencia de instalaciones higiénicas, siguiendo
los criterios establecidos por la Directiva Sanitaria de Playas del Peru. Los resultados
mostraron que la calidad microbiolégica de la playa de Chifron fue Mala en las tres
fechas de evaluacion; la playa de Charcas mostrd una calidad microbiolégica Mala en
todas las fechas de evaluacién, y la playa de Juli también mostré una calidad
microbioldgica Mala en las tres fechas de evaluacion. La limpieza de la playa de Juli fue
calificada como Regular, con presencia de contenedores para la eliminacién de residuos
soélidos, mientras que las playas de Charcas y Chifron fueron calificadas como Malas en
cuanto a limpieza, sin presencia de contenedores para la eliminacién de residuos
sélidos, excepto la playa de Chifron, que disponia de contenedores. En cuanto a las
instalaciones higiénicas, sélo la playa de Juli disponia de ellas, mientras que las playas
de Chifrén y Charcas no. En conclusién, la playa de Chifrén tiene un ICSP (indice de
Calidad Sanitaria) de Insalubre, con una puntuacién de 0,05; la playa de Charcas tiene
un ICSP de Insalubre, con una puntuacion de 0,00, y la playa de Juli tenia un ICSP de

Insalubre, con una puntuacion de 0,30.

Callata (2015) el estudio que realizé en la ensenada Interna de Puno a 3810 m.s.n.m.,
con el objetivo de evaluar el estado actual de la naturaleza del cuerpo de agua de la
Ensenada Interna de Puno, utilizando cualidades fisicas y compuestas (temperatura,
claridad, pH, conductividad eléctrica, turbidez, oxigeno desintegrado, sodlidos
descompuestos, etc.). Se utiliz6 ArcGIS 10.2 para zonificar las regiones mas
impactadas por el paso de aguas servidas a esta importante zona del Lago de Puno.Las
regiones generalmente impactadas por las aguas residuales que ingresan a esta
importante zona del Lago Titicaca. Este estudio fue conducido en 07 estaciones de
muestreo para garantizar que toda la regién de revisién fuera cubierta. Los limites de
temperatura, claridad, conductividad eléctrica y pH del todo asentado en el nivel
superficial de la seccion de agua directamente en el campo y ademas en el centro de
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investigacion y 2900 NMP/100 ml para coliformes de residuos, 11000 NMP/100 ml para
todos los coliformes y 1900 NMP/100 ml para coliformes termotolerantes. Al comparar
con las normas nacionales de calidad del agua (OD, pH, Sélidos (DO, pH, sdlidos
totales disueltos, DBO5, y coliformes fecales y totales), los resultados obtenidos para
los parametros indicadores de contaminacion (OD, pH, Sdlidos (DO, pH, sélidos totales
disueltos, DBOS5, y coliformes fecales y totales) superaron los niveles recomendados, y
también se ha identificado a través de mapas tematicos que la zona mas critica en la

bahia interior de Puno.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1- OBJETIVO GENERAL

Evaluar la calidad sanitaria de la playa de Llachon mediante la Directiva Sanitaria

N°038-MINSA/DIGESA, en el Distrito de Capachica, 2023.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

) Analizar la calidad de limpieza de la playa Llachon y residuos soélidos segun la

directiva sanitaria N°038 MINSA/ DIGESA, en el distrito de Capachica, 2023.

) Identificar la presencia de servicios sanitarios de la playa Llachon en el distrito de

Capachica, 2023.

) Determinar la calidad microbiolégica del agua en la playa de Llachon en el

Distrito de Capachica, 2023.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.1. MARCO REFERENCIAL

EL AGUA

Martin y Angel (2023) El entorno en el que vivimos contiene una gran cantidad de agua,
siendo una de las sustancias mas comunes. Esta sustancia esencial se presenta en
forma de la molécula H,O, es una de las mas comunes en el Universo, ocupando el
segundo lugar en prevalencia después de la molécula de hidrégeno (H2). De acuerdo
(Ayala 2022), se considera el elemento primordial y fundamental de la naturaleza,
proporcionando un habitat tanto para microorganismos como para especies acuaticas.
Ademas, sectores industriales como la energia, la alimentacion y la farmacéutica la
emplean en sus procesos. El agua es un recurso renovable que actia como un enlace
crucial entre las variables abidticas y bidticas. Las personas consumen agua, ya sea de
fuentes naturales o tratada y purificada, sin poner en riesgo su salud, lo que la convierte

€N un recurso seguro para el consumo humano.

CALIDAD DEL AGUA

Pauta (2019) La calidad del agua es un incentivo natural clave para el desarrollo
monetario y el bienestar. En Peru, debido a su posterior mineralizacion, la naturaleza
hidrica de un recurso hidrico se caracteriza como la mezcla de sus propiedades fisicas y
compuestas, asi como la organizacién y el estado de las criaturas que lo ocupan. No

obstante, en su mayor parte se caracterizan en cuanto a su uso probable contrastando
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estas cualidades y las cualidades estandar que se consideran requisitos para garantizar
un uso suficiente. Los marcos oceanicos proporcionan diferentes administraciones de
sistemas biolégicos, como agua potable, sistemas de agua, utilizacién de criaturas,
desvio y limpieza del agua. La administracion desafortunada de los marcos anfibios
puede influir en la calidad del agua, causar eutrofizacion (fosforo y nitrégeno expandidos,
que son los suplementos restrictivos para la creacion esencial), naturaleza trofica
incomoda, inundaciones, desintegracion y efectos en las aguas subterraneas, ademas
de otras cosas. Asi pues, la calidad del agua es una parte basica de la calidad ecoldgica,

que repercute en sus diferentes aspectos: biofisico, social y financiero.

Recursos Hidricos (2017) Para garantizar la preservacién de los recursos hidricos y el
bienestar de la poblacion de una determinada regién, la calidad del agua crea un
conjunto de requisitos, que se consideran los niveles aceptables que deben cumplirse. El
aseguramiento de los limites de calidad del agua debe basarse en normas fisicas,
compuestas y naturales que piensen en los elementos de los ciclos y componentes que
influyen en ellos, asi como en el limite del bien o sistema biolégico para soportar
presiones y su capacidad de autodepuracién. Dependiendo de los diversos fines a los
que se destine el recurso, estas normas de calidad se fijan de forma diferente (consumo

humano, regadio, industria, ganadera, recreo, vida acuatica, etc.)

CALIDAD MICROBIOLOGICA EN EL AGUA

Ruiz (2016) se refieren a patdogenos que estan presentes como resultado de la
contaminacion por la existencia de materia organica que se ha descompuesto y ha
entrado en contacto con diversas fuentes de agua, generalmente como resultado de su
estrecha asociacién con actividades humanas. Aunque también estan presentes otros
microorganismos peligrosos para el ser humano, como la Salmonella sp., la presencia de
microorganismos especificos que son marcadores de contaminacién fecal, como las

bacterias coliformes, determina el grado de calidad microbiolégica del agua.
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a. COLIFORMES TERMOTOLERANTES

Se trata de un grupo de bacterias que pueden encontrarse en el suelo, las plantas, los
animales y los seres humanos. Estas bacterias se utilizan como sefial de contaminacion
fecal, lo que equivale a un riesgo para la salud. Dado que las heces contienen las
bacterias mencionadas, que estan presentes en la flora intestinal, son marcadores de la
higiene de los alimentos y el agua, y su presencia indica la presencia de heces

contaminantes, ya sean de seres humanos o de animales. (Sipién, 2016).

Dentro de las bacterias coliformes totales asociadas a la contaminacion por heces estan
los coliformes termotolerantes que normalmente no crecen en ambientes acuaticos.
Conocidos también como bacterias coliformes fecales, prosperan a temperaturas de
incubacién de 44,5°C, la misma que inhibe el desarrollo de coliformes intolerantes. Se
cuantifican mediante pruebas simples y econdmicas que se usan ampliamente en los

programas de monitoreo de la calidad del agua. (Ccolque y Incaluque, 2019).

b. ENFERMEDADES FRECUENTES QUE SE RELACIONAN A PLAYAS

CONTAMINADAS

En los entornos donde la gente practica actividades recreativas acuaticas, las infecciones
transmitidas por el agua pueden adquirirse al ingerir agua contaminada, entrar en
contacto con ella o respirarla a través de aerosoles o pulverizaciones. Ademas, pueden
adquirirse por interaccion con sustancias presentes en el agua o que se evaporan de ella
y se emiten a la atmdsfera. La enfermedad transmitida por el agua mas tipica asociada al
ocio acuatico es la diarrea. Cuando entran en el agua en estos lugares, los individuos
que ya estan enfermos de diarrea corren el riesgo de contagiar a otras personas. El
cuerpo humano medio tiene 0,14 gramos de desechos, 0 unos pocos granos de arena,
en un momento dado. La pequeia cantidad de excrementos que hay en el cuerpo de un

individuo enfermo con diarrea podria llegar al agua y contaminarla con gérmenes al
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entrar en ella. Otra persona podria enfermar si ingiere el agua contaminada (Healthy,

2021) y que los mas recurrentes son:

e ENFERMEDAD GASTROINTESTINAL

Uno de los principales problemas de salud publica son las enfermedades
gastrointestinales. La via fecal-oral o el consumo de agua y alimentos contaminados son
las dos vias de contagio, que afectan principalmente a los nifios. Los microorganismos
incluidos incorporan organismos microscopicos, infecciones y parasitos. En los centros
de investigacion clinica, la busqueda y las pruebas de reconocimiento de estos focos se
centran basicamente en microorganismos habituales, como Salmonella, Shigella,
Escherichia, Vibrio, Campylobacter y Yersinia. Hay otros géneros relacionados con estas
enfermedades, como Aeromonas, que se ha relacionado con trastornos
gastrointestinales en otras naciones y se ha identificado como signo de contaminacion

fecal en el agua. (Shiva, 2018)

e [INFECCIONES VULVARES

Las playas pueden ser focos de contagio de hongos y las mujeres de todas las edades,
incluso las que no son sexualmente activas, pueden desarrollar infecciones vaginales. En
este sentido, explicd que una mujer puede desarrollar infecciones vulvares y vaginales
como consecuencia de cambios en el Potencial Hidrogeno (pH) vaginal, que deberia
fluctuar entre 3,8 y 4,2 pero que se altera como consecuencia de la influencia indirecta
del calor, que perjudica a la flora bacteriana vaginal, que es extremadamente sensible a
los cambios de pH. El calor, los bafios en piscinas y playas contaminadas, el uso de ropa
himeda vy restrictiva, entre otras condiciones, afectan a la ecologia bacteriana.El yodo y
la flora bacteriana son sustancias que afectan a los tejidos del organismo, modifican el

pH y favorecen la presencia de hongos y otras infecciones en playas contaminadas.
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También se pueden contraer estas enfermedades por el uso de toallas sucias y arena

contaminada (Minsa, 2006).

e MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

La cantidad de basura solida ha aumentado drasticamente en los ultimos tiempos como
consecuencia de los cambios en las pautas de consumo de la poblacién. Una cantidad
significativa de basura se produce como resultado de productos que fueron disefiados
con una vida util mas larga pero que hoy tienen una vida util significativamente mas
corta. Como no se ha producido ninguna mejora en la gestion de los residuos sélidos, el
equilibrio entre la actividad humana y la ecologia se ha visto alterado con frecuencia

(OEFA, 2022).

e RESIDUOS SOLIDOS

Incluye las diferentes fuentes de generacién de basura en los sectores econémico,
social y poblacional, asi como las acciones, métodos y operaciones de gestion y manejo

de residuos sélidos, desde su generacion hasta su disposicion final. (MINAN, 2000).
2.2. MARCO CONCEPTUAL

° DETERMINACION DE LA CALIDAD SANITARIA DE LAS PLAYAS

La determinacion y calificacion sanitaria en las playas se efectuara mediante la suma
del resultado conseguido en todos y cada uno de los criterios evaluados las cuales
son: Calidad Microbiolégica, Calidad de la Limpieza y la Presencia de los Servicios
Higiénicos, la cual sera calculada utilizando la tabla de calificacion para poder

determinar la clasificacion sanitaria de acuerdo a la Directiva sanitaria N°

038-MINSA/DIGESA.

° PLAYAS SALUDABLES
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EC (2020) Digesa define una playa saludable como aquella que cuenta con sanitarios,
contenedores de residuos, agua de mar limpia y limpieza periddica, con base en
lineamientos del Ministerio de Salud, asegurando la calidad microbioldgica y la
disponibilidad de servicios sanitarios.Mientras tanto (David, 2017) Las playas saludables
deben cumplir cuatro estandares: calidad del agua, limpieza, equipamiento y
documentacion de las instalaciones, incluido el control de cloro, ausencia de coliformes

fecales, limpieza de las areas y documentacion requerida.

° Residuos sélidos

Los residuos solidos suelen ser cualquier objeto que ha cumplido su funcién y ahora es
inutil para el cliente o no tiene valor econémico. Dado que algunos objetos o residuos
sélidos son contaminantes para el medio ambiente, la eliminacion final es crucial

(Huaman, 2019).

° Directiva Sanitaria

El control de muchos elementos que afectan la condicionalidad sanitaria y ponen en
peligro la salud humana es competencia de la directiva sanitaria (D.S. N°038-MINSA,

2010).

° Calidad de agua

Mientras el agua esté libre de bacterias y otros microbios, su pureza estd garantizada

(DIGESA).

° Calidad sanitaria

Los requisitos microbioldgicos, de limpieza de la playa y la existencia de servicios

higiénicos cumplen con la normativa de la DIGESA para playas recreativas.
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° Playa

Ribera arenosa que componen la superficie aproximadamente plana de las orillas de un

rio grande o de mar (ASALE y RAE,2022).

. Coliformes fecales

Son un conjunto de microorganismos que presentan rasgos biolégicos similares. Son
significativos porque se cree que son signos de contaminacién del agua. Esto nos
permite evaluar la presencia de bacterias en cantidades significativas que son patégenas

y suponen un riesgo para la salud (Loor, 2023)

° Vigilancia Sanitaria

Debe interpretarse como toda accién ejecutada para garantizar la condicién higiénica de
las playas por personal autorizado de la Direccién de Salud Ambiental, la Direccion
Regional de Salud, la DISAS o cualquier persona que haga sus veces (D.S.

N°038-MINSA, 2010).(Sipion, 2016)

° Contenedor

Contenedor, fijo o portatil, en el que se depositan los residuos para su posterior

transporte o almacenamiento.(Pena-Gonzalez, 2022).

° Manejo de Residuos Sélidos

La gestidon adecuada de los residuos solidos es crucial para la proteccién del medio
ambiente, y tanto el municipio como el proveedor de servicios contratado son
responsables de garantizar practicas higiénicas, respetuosas con el medio ambiente y la

salud publica (Mendoza, 2022).
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2.3 MARCO NORMATIVO

° Segun lo indicado por la Guia Especializada "Estrategia de Inspeccion de Agua
de Mar para el Lavado y Deportivo de Orillas " (RM N° 553-2010/MINSA).

° Como lo indica la Orden Limpia que establece la metodologia para la evaluacion
de la salubridad de las riberas marinas del litoral peruano (DS N°038/MINSA-DIGESA).
° Segun lo indicado en Categoria 1 Poblacional y Recreacional Categoria; segun

el DS 004 2017 MINAM ECA.

2.4 HIPOTESIS DE INVESTIGACION

2.41 HIPOTESIS GENERAL

La calidad sanitaria de la playa de Llachon es altamente insalubre, segun la Directiva

Sanitaria N°038-MINSA/DIGESA, distrito de Capachica, 2023”.

2.4.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

° La calidad de limpieza de la playa Llachon y residuos sélidos se considera
insalubre e insuficiente, segun la directiva sanitaria N°038MINSA/ DIGESA, en el Distrito
de Capachica, 2023

) La presencia de servicios sanitarios de la playa Llachon en el distrito de

Capachica , son deficientes influyendo altamente en la calidad sanitaria.

° La calidad microbiolégica del agua en la playa de Llachon de acuerdo a la
Directiva Sanitaria N°038-MINSA/DIGESA, se considera salubre en el Distrito de

Capachica, 2023.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ZONA DE ESTUDIO

El ambito de estudio de la presente investigacion fue realizado en la playa Llachon, del
CC.PP de Llachon, perteneciente al distrito de Capachica, provincia de Puno y esta
situado en la peninsula que lleva su mismo nombre, al noreste del lago Titicaca, con una
distancia de 76.3 kildbmetros desde la ciudad de Puno, esta entre los paralelos de 15°
43' 28.4" de latitud Sur y 69° 47' 35" de longitud oeste (Arcana y Minaya, 2017). Se
encuentra a una altura de 3841 m s. n. m. ; por lo que es representativa de la calidad del

agua que pueden presentar los cuerpos de agua del Lago Titicaca (Ana, 2019).

AREA SUPERFICIAL.

El area superficial del centro poblado es de 14.8 Km?2.
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COMUNIDAD
DE LLACHDON

Figura 01: Ubicacién del centro poblado de Llachon.
Fuente:https://www.googleearth.com/maps/placel/titicaca

FPunto N°2

JPunto N°3

Figura 02: Ubicacion de los puntos de monitoreo de la zona de estudio.
Fuente: Google Earth Pro.

> AMBIENTAL: En el distrito de Capachica, el sector del centro poblado de

Llachon, la playa (Llachon) perteneciente a lago Titicaca, presenta una situaciéon
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moderada sobre el ambiente natural del lago Titicaca por los moderados niveles en la
calidad sanitaria, que presentaria debido a la calidad de agua, microbiologia y residuos
sélidos lo que podria estar provocando la existencia de coliformes termotolerantes y por
otro circunstancia afectara en los parametros fisicos quimicos del agua mencionada.

> SOCIAL: La poblacion de esta zona se dedica mayormente al turismo,
agricultura, pesca, artesania y en minoria a la ganaderia; en los Ultimos afios se
incrementé a moderados niveles, que presentaria debido a la existencia de coliformes
termotolerantes, residuos sélidos y servicios sanitarios .

> ASPECTO CULTURAL: Se caracteriza por pertenecer a la cultura quechua y su
poblacion habla esta lengua ademas del castellano, es importante resaltar que todavia
se practica el sistema de cooperacion social andino de épocas pre-incaicas como el ayni,
la minka, el aphata; es decir la ayuda mutua sigue vigente entre familias para agilizar y
reducir esfuerzos en los trabajos y el tiempo.

> IMPORTANCIA DE LA ZONA DE ESTUDIO: La importancia de este estudio es
es; por el aumento que presentaria, debido a los coliformes termotolerantes, residuos
sélidos e incluso la falta de implementacion de servicios higiénicos ,el estudio al cual se
esta sometiendo a la calidad sanitaria, por lo cual se evaluara (microbiologia, RRSS y

servicios sanitarios); por ende se realizara el analisis del parametro adecuadamente.
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3.1.1 LIMITES

En el distrito de Capachica, el centro poblado de Llachon, limita con las siguientes :

Tabla 01 Limites De La Playa Llachon

Puntos cardinales Limites

OESTE La Bahia de Ccotos y Siale
ESTE Isla Taquile

NORTE Isla de Amantani

SUR Lago Titicaca

SUR ESTE

Comunidad de Yapura

Fuente:Comisién Multisectorial para la Prevencién y Recuperacion Ambiental del lago

Titicaca y sus afluentes (D.S. N° 075-2013-PCM).

3.2 POBLACION Y MUESTRA
A. POBLACION

La poblacién del presente estudio fue conformada por la playa Llachon del Lago Titicaca,
que esta constituida por la corriente de agua léntica y superficial del lago, donde los
banistas locales y visitantes que acuden a bafarse tienen contacto directo con las aguas
superficiales (Superficie: 13.098,00 m?) del afluente en el centro poblado de Llachon, del
distrito de Capachica, en la provincia y departamento de Puno en el Sur del Peru en
épocas de avenida. Para el estudio se identificaron los puntos de muestreo con un

criterio no probabilistico de conveniencia donde los baristas locales y visitantes entran
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frecuentemente en contacto con las aguas superficiales del lago, y en ellos se realizé el

analisis de la presencia de coliformes termotolerantes (ANA, 2017))

B. MUESTRA

Para el estudio de investigacion se identificaron los puntos de muestreo con un criterio
no probabilistico por conveniencia, en la cual los bahistas locales y foraneos tienen
contacto directo con las aguas superficiales del lago, por tal situacién se realizd el
analisis de la presencia de coliformes termotolerantes. Para la muestra de estudio de la
presente investigaciéon se encuentra conformada un total de 04 puntos de muestreo de
agua de 250 ml c/u, consta la riberefas playas de Llachon de 6.5 km de distancia por lo
cual se llevé en un cooler a temperatura apropiada y al laboratorio para su respectivo

analisis.
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Figura 03: Ubicacién del area de estudio de los puntos de monitoreo de RR.SS Y (CF).

Tabla 02: Ubicacion De Los Puntos De Monitoreo

PUNTO ESTE NORTE

PDM-01 415883.02 8261044.91
PDM-02 415648.98 8261096.28
PDM-03 415513.51 8261115.34
PDM-04 415365.94 8261125.42
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Tabla 03: Ubicacion De Los Puntos De Muestreo De Residuos Sélidos

PUNTO ESTE NORTE

PDM-01 415899.14 8261078.10
PDM-02 415690.56 8261121.63
PDM-03 415520.99 8261152.26
PDM-04 415350.40 8261153.35

3.3 METODOS Y TECNICAS

TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion del presente estudio que se realizé fue descriptivo. Su tipologia
se enmarcara en una investigacion descriptiva donde se describe el estado actual, de su
calidad microbioldgica, estado de la calidad de limpieza y la existencia de presencia de
los servicios sanitarios, de la playa Llachon del Lago Titicaca; esto se debe a que las
variables de investigacion seran descritas en situaciones, contextos y eventos; descritos

especificamente en un tiempo determinado en dicha zona (Fernandes y Sousa, 2010).

DISENO DE INVESTIGACION

En el disefo de investigacion del presente estudio, se utilizd un disefio descriptivo
simple, debido a que las variables a estudiar no son manipuladas, por lo tanto es no
experimental donde se observan los fendmenos tal cual se muestran en su contexto

natural para su analisis.

El estudio adopta un enfoque cuantitativo porque se hace un seguimiento de los

fendmenos y se utilizan estadisticas para examinar la calidad microbiolégica de las
48
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aguas de la playa de Llachon, en el lago Titicaca, asi como la realidad objetiva de la

calidad de su limpieza y de la existencia de servicios sanitarios.

METODO

Para el cumplimiento de los objetivos planteados de la presente investigacion, se
sumaron los resultados obtenidos para cada uno de los criterios analizados: calidad
microbioldgica, calidad de la limpieza y servicios sanitarios. El método fue desarrollado
con base de acuerdo con la Directiva Sanitaria N°038-MINSA/DIGESA — “Directiva
Sanitaria Que Establece El Procedimiento Para La Evaluacion De La Calidad Sanitaria

De Las Playas Del Litoral Peruano” (ANEXO 5).

CRITERIOS PARA ELEGIR LUGARES DE MUESTREO DE ACUERDO AL

PROTOCOLO NACIONAL DE CONTROL DE LA CALIDAD DEL AGUA.

Accesibilidad: Para que la actividad de seguimiento (muestreo, preservacion, etc.)
pueda llevarse a cabo sin ninguna dificultad posible, el punto de muestreo debera

situarse en una zona accesible.

Representatividad: El punto de muestreo debe ser lo mas representativo posible de las

caracteristicas de la masa de agua (ANA, 2017).

Fuentes de contaminacién: Los mejores lugares para recoger muestras son aquellos
con fuentes puntuales o difusas de contaminacion, asi como aquellos con determinados
usos (pesca,juegos recreativos, acuicultura) que empeoran la calidad del recurso hidrico.
Al seleccionar los lugares de muestreo, tenga en cuenta las siguientes fuentes

potenciales de contaminacion:

° Vertimientos clandestinos de aguas residuales.
° Crianza de peces (actividades de acuicultura).
° Disposicion inadecuada de residuos solidos.
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° Pasivos ambientales.

° Actividades de recreacion, entre otras.

Para parametros microbioldgicos, se tomaron 04 puntos representativos que se

muestran a continuacion:

Tabla 04 : Ubicacion de los puntos de muestreo -playa de Llachon.

PUNTOS DE LUGAR DE MUESTREO COORDENADAS
MUESTREO

415883.02 E
PDM-01 Limite de CC.PP Collpa con 8261044.91 S

CC.PP Llachon

PDM-02 CC.PP Llachon a la altura del 415648.98 E
cerro auki karus

8261096.28 S

PDM-03 CCPP Llachon a la altura de 415513.51 E

la plaza principal
8261115.34 S

PDM-04 CCPP Llachon a la altura 415365.94 E
casa san valentin turismo.
8261125.42 S

Utilizando un GPS Garmin, se georeferenciaron los lugares de muestreo elegidos dentro
de la region de estudio (Playa de Llachon), y se recogieron las muestras in situ y a nivel
superficial. El periodo de muestreo abarcé tres meses, junio, julio y agosto de 8:30 a

11:45 am.

3.3.1 METODOLOGIA

El proceso se siguid de acuerdo con los objetivos de la investigacion. Para ello se recabd

toda la informacién disponible de articulos, tesis y sitios web y un GPS para realizar el
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reconocimiento sobre el terreno y la georreferenciacion de los puntos de muestreo. (ver

figura 03 ).

3.4 MATERIALES Y EQUIPO

Tabla 05: Materiales

N° MATERIALES CANTIDAD
01 Tablero de apuntes 01
02 Flexémetro 01
03 Recipientes de plastico de 250 mL 08
04 Libreta de campo 01
05 Guantes de latex 04
06 Alcohol de 1L 01
07 Lapiceros 02
08 Cooler mediana 01
09 Cinta masking 02
10 Marcadores 02
11 Wincha 01
12 Cadena de custodia 06
13 Equipos de proteccién personal 01
14 Estacas 08
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Tabla 06: Equipos

N° MATERIALES CANTIDAD
01 GPS Garmin 01
02 Multiparametro HANNA 01
03 Camara fotografica 01
04 Laptop HP 01

3.5 IDENTIFICACION DE VARIABLES

Tabla 07: Identificacion de Variables

VARIABLE DE DIMENSIONES INDICADORES

ESTUDIO

Variable Dependiente  Playa De Llachon Coliformes Termotolerantes
(Nmp/100ml)

Variable Calidad Sanitaria Limpieza De La Playa, Contenedores

Independiente RR.SS

3.6. PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION

IDENTIFICACION DE LOS PUNTOS DE MUESTREO

Para obtener datos sobre la calidad microbiolégica del agua superficial de la playa de
Llachon del Lago Titicaca, se establecieron puntos de muestreo en 04 lugares

estratégicos a lo largo de la playa, como se muestra en la Tabla 04, para ser evaluados.
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Cada uno de estos puntos estratégicos, es donde hay afluencia de banistas del Lago

Titicaca.

PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO 1:Analizar la calidad de limpieza de la playa Llachon
y residuos solidos segun la directiva sanitaria N°038 MINSA/ DIGESA, en el distrito de

Capachica, 2023.

° Calidad de limpieza - residuos sélidos (RR.SS)

El objetivo actual se dividira en dos variables de estimacion: la primera supondra que la
playa esta limpia, y la segunda buscara contenedores para almacenar la basura sélida
de la playa de acuerdo con el D.S. 038-MINSA/DIGESA. Cada variable mencionada
anteriormente tendra una puntuacién especifica, que sumada sera igual a 0,45. La
cantidad de residuos sdlidos que aun se encuentran en la playa el dia del monitoreo en
el cual se determinaron las tres categorias de calificacion que se utilizaran para evaluar
la limpieza de la playa: buena, regular e indeseable. El rastrillado de la arena de la
playa, que puede hacerse manualmente, con maquinas 0 con equipos, recibié la
calificacion de “Buena"; es evidente que esta actividad es responsabilidad de los
gobiernos locales. La expresion de residuos sélidos en forma dispersa se refiere a un
maximo de (15 unidades por 10 m? para crear la calificacién de tipo Regular. Ademas, la
playa tiene una mala calificacion debido a la presencia de residuos sélidos, que se define

como mas de 15 unidades por 10 m2.
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Tabla 08: Determinacion de control de la calidad de limpieza

Variable Rango de Valor Puntaj Calificaci6 Puntaje
e n Maximo por
Variable
Ausencia de 0.40 Buena

residuos sélidos

Limpieza de Playa Residuos sdlidos 0.20 Regular

(Residuos soélidos / hasta1a15,en10
10 m?) m? 0.40

Residuos solidos 0.00 Mala
mayor de 15, en
10 m?

Disponibles (buen 0.05 Presencia

estado)
Recipientes Para

Residuos Soélidos
0.05

Fuente: Directiva Sanitaria N° 038-MINSA/DIGESA.

PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO 2: Identificar la presencia de servicios sanitarios de
la playa Llachon en el distrito de Capachica, 2023.

° Servicios higiénicos (SS.HH)

Se evaluo:

Este objetivo fue evaluado a lo largo de la inspeccion y en cada sesion de
monitoreo a realizarse en cumplimiento de la frecuencia de muestreo determinada

por los lineamientos del D.S. 038-MINSA/DIGESA. Para confirmar que las

instalaciones sanitarias (SS.HH.) estén operativas segun lo previsto, se elaboré una
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puntuacion que tiene en cuenta tanto la limpieza como la funcionalidad y por

consiguiente la actividad debera estar de acuerdo al siguiente tablero.

Tabla 09: Determinacion del control de la presencia de servicios sanitarios

Variable Rango de valor Puntaj Calificacié
e n
Disponibilidad de Disponibles, limpios y en 0.05 Presencia
Servicios funcionamiento
Higiénicos
No disponibles o estan 0.00 Ausencia

sucios o no funcionan

Fuente: Directiva Sanitaria N° 038-MINSA/DIGESA.

Las puntuaciones adquiridas para la presencia o ausencia de SS.HH. cuyo resultado
sera la puntuacion del criterio. La puntuacion que corresponde al criterio de Control
de la Presencia de Sanitarios que se utilizdé en el calculo final sera el resultado de
esta seccion. La puntuacion que corresponde al criterio de Control de la Presencia
de Servicios Sanitarios, que se utilizé en el calculo final del indice de Calidad

Sanitaria de las Playas sera el resultado de esta seccion.

PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO 3:Determinar la calidad microbiolégica del agua en

la playa de Llachon en el Distrito de Capachica, 2023.
° Calidad microbiolégica (Coliformes termotolerantes).

Para identificar la presencia de coliformes termotolerantes se utilizé la técnica de los
tubos multiples y/o del numero mas probable en funcion de las indicaciones de Standard

Procedures for the Examination of Water and Wastewater (Apha, 2023).
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Para determinar los hallazgos de coliformes termotolerantes, se utilizaron las
combinaciones de tubos negativos y positivos de cada una de las diluciones evaluadas
para calcular el numero mas probable. El NMP de coliformes termotolerantes por 100 mL
es la unidad de medida de la densidad de bacterias coliformes. La variable de la
densidad de coliformes termotolerantes, que se evalla en una muestra de
aguarecolectada por los encargados de cuidar la salud en cada inspeccién de la playa,

determina la evaluacion microbiolégica.

La evaluacion y la calificacién se dividen en dos categorias, buena y mala. Se ha
establecido un intervalo de valores de coliformes termotolerantes (NMP/100 mL) para
cada una de estas categorias basandose en las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental (ECA)
para el agua. Basandose en estas recomendaciones, se ha dado una puntuacién a cada

categoria.

Para establecer la categoria y puntuacién de los coliformes termotolerantes encontrados
en la playa, los resultados del analisis debian compararse con el rango de valores de
coliformes termotolerantes. El resultado fue una puntuacion cuantitativa que se aplicé a
Control de Calidad Microbiolégica (CCM) del agua de la playa para determinar el indice

de Calidad Sanitaria de la Playa (Minsa, 2011).

El control de calidad microbiolégica en las playas de Llachon se determind por la variable
de coliformes Termotolerantes, segun la D.S. 038-MINSA/DIGESA la cual tiene un rango
de valor y calificacion como se indica en la tabla 10 Cuyos resultados obtenidos fueron

cotejados con los rangos de valor establecido para su posterior calificacion.
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Tabla 10: Determinacién de control de la calidad microbioldgica.

Variable Rango de Puntaj Calificacion
valor e

Coliformes Termotolerantes (NMP/100 0-200 0.05 Buena

mL)
>200 0.00 Mala

Fuente: Directiva sanitaria N° 038-MINSA/DIGESA.

3.7 DISENO ESTADISTICO

El estudio es descriptivo ya que examina y representa lo que verdaderamente ocurre en
la realidad sin modificar ninguna variable, libre de cualquier manipulacién de variables.
En el analisis estadistico de microbiologia, se hallé la media aritmética, mediana, moda,

varianza, desviacion tipica.

Férmula de la media :

Donde:
3 x:media -
< n: Valor de un dato. i E

= X
<& >: Sumatoria. X i=1 .
< xi: Valor de una media(Dicovskiy, 2016) n

Formula desviacion tipica

Donde:
<& X: valor de un dato.
<& xi: valor de una media.

XX —%)?

n—1 S7
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< 2: sumatoria.

< S:Desviacion estandar(Dicovskiy,2016)
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CAPITULO IV
EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
En este capitulo de la investigacion se exponen los resultados obtenidos con relacion a
los objetivos planteados en el andlisis de determinar la calidad microbiolégica del agua
en la playa de Llachon de acuerdo a la Directiva Sanitaria N°038-MINSA/DIGESA, en el
Distrito de Capachica, 2023. Por lo tanto, los valores adquiridos en la determinacién de la
calidad sanitaria y microbiolégica de la playa de Llachén se dara a conocer y también se
describen los valores criticos obtenidos durante el periodo de muestreo con respecto a la

calidad sanitaria y microbioldgica.

A continuacion, se detalla todos los resultados obtenidos en graficos y figuras

interpretadas

4.1. RESULTADOS

411 LA CALIDAD DE LIMPIEZA DE LA PLAYA Y DISPONIBILIDAD DE
RECIPIENTES PARA RESIDUOS SOLIDOS DE LA PLAYA DE LLACHON.

Los resultados de la calidad de la limpieza se dividieron en dos variables de evaluacion:
la limpieza de la playa y la presencia de contenedores para la eliminacion de residuos
sélidos. Donde visitamos el 10 de agosto del 2023 a las 09 a.m. con todos los
implementos necesarios y se pudo evaluar el grado de limpieza de la playa, el dia que se
visitd la playa habia minoria de visitantes en la playa, donde la evaluacion fue de

acuerdo a la D.S. 038-MINSA/DIGESA.
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Tabla 11:Composicion fisica de los residuos sélidos por unidad en la playa de Llachon.

TIPO DE RESIDUOS PUNTO DE MUESTREO POR CADA 10m? TOTAL
SOLIDOS

PM-01 PM-02 PM-03 PM-04

UND/ POR RESIDUOS SOLIDOS

RESIDUOS NO

APROVECHABLES

Bolsa de plastico de 04 07 00 01 12
un solo uso

Residuos sanitarios 05 03 00 00 08
Tecnopor 00 01 00 00 01
RESIDUOS

APROVECHABLES

Papel 00 00 00 00 00
Tetrapak, 00 01 00 00 01
conservas(latas)

Vidrio 05 03 04 00 12
Carton 01 00 00 00 01
Plastico 08 04 02 00 14
Caucho y Cuero 00 02 00 00 02
Residuos de 00 01 00 00 01

alimentos (frutas,
cascaras y otros)

Abono Organico 10 00 5 00 15

TOTAL DE RR.SS 33 22 11 01 67
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Figura 04: Composicion Fisica de RR.SS

Se observa en la tabla 11 y en la figura 04 que la composicion de los residuos solidos de
la playa de Llachén se divide en categorias de residuos no aprovechables y
aprovechables. Esto permitié identificar que los residuos inorganicos aprovechables,

como las botellas de pet, tuvieron mayor presencia en 14 unidades .

Los plasticos y la materia organica son las dos principales categorias de residuos sélidos
que se encuentran en las playas, y el turismo contribuye de forma indirecta a la
contaminacion de las playas. Los residuos de vidrio y las bolsas de un solo uso ocuparon
el segundo y tercer lugar, mientras que los residuos organicos, como las heces de
animales (guano), resultaron ser la principal fuente de enfermedades gastrointestinales y
un contacto directo con las aguas de la playa, de esta manera (Franco, 2022) concluy6
que los residuos solidos tienen gran influencia en la contaminacién de la playa y por

consiguiente (Suarez, 2022) demostré que la presencia de residuos no aprovechables
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obtuvo el 79% de un solo uso, con mayor presencia, el 21% son aprovechables y solo el
2% fue vidrio, asi mismo (Gonzalez, 2023) manifiesta que el plastico de un solo uso fue de
mayor presencia teniendo un 70,99%, seguido de residuos aprovechables, mientras que
(Quenta, 2022) obtuvo mas de 15 unidades que superaron los limites, destacando un

valor maximo.

Tabla 12:Calidad de limpieza de la playa y disponibilidad de recipientes

PDM Este Norte  Variable Rango De Puntaje Calificacion
Valor

Limpieza Disponibilid

De Playa ad De
Recipientes

41589 82610
PDM- 0.00 0.00 0.00 Mala/Ausenc
01 9.14 78.10 ia

41569 82611
PDM- 0.00 0.00 0.00 Mala/Ausenc
02 0.56 21.63 ia

41552 82611
PDM- 0.00 0.00 0.00 Mala/Ausenc
03 0.99 52.26 ia

41535 82611
PDM- 0.00 0.00 0.00 Mala/Ausenc
04 0.40 53.35 ia

FUENTE: Realizado a partir del D.S. 038-MINSA/DIGESA.

Se observa en la tabla 12, que la playa de Llachon tiene una calificacion Mala/Ausencia

de contenedores propios para la segregacion de residuos sdlidos. ElI D.S.
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038-MINSA/DIGESA, especifica que la playa carece de contenedores suficientes debido

al creciente numero de usuarios y visitantes.

En la tabla 12, los 04 puntos de monitoreo del estudio respectivo no tuvo presencia de
contenedores; en comparacion con (Mamani, 2022) que concluydé que en la playa de
Chifron tiene un ICSP (indice de Calidad Sanitaria) Insalubre, con una puntuacion de
0,05; la playa de Charcas tiene un ICSP de Insalubre, con una puntuacion de 0,00 y la
playa de Juli tenia un ICSP de Insalubre, con una puntuacién de 0,30; asimismo (Quenta,
2022) indica que debido a la ausencia de contenedores de residuos soélidos concluye que

ambos puntos de muestreo dieron la calificacion de (mala).

4.1.2 CONSTATAR E IDENTIFICAR PRESENCIA DE SERVICIOS SANITARIOS DE LA
PLAYA LLACHON
Al realizar la inspeccién de la playa, los resultados de este criterio se evaluaron de

acuerdo con el D.S. 038-MINSA/DIGESA, en donde se establece lo siguiente:

CONTROL DE LA PRESENCIA DE SERVICIOS SANITARIOS PARA LA PLAYA

LLACHON.

En la playa Llachon, debido a la falta de servicios basicos, los banistas se ven casi
obligados a hacer sus necesidades al aire libre, esto es una mala idea porque contamina
el ambiente y favorece el crecimiento de vectores como moscas y otros roedores, que
pueden propagar enfermedades como el codlera, parasitosis y trastornos
gastrointestinales. Esto explica que la Playa de Llachon segun el estudio reciba una
calificacion sanitaria de control de la Presencia de servicios sanitarios de 0.00 de
acuerdo al D.S. 038-MINSA/DIGESA, los datos que se exponen a continuacién avalan

esta calificacion.
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Tabla 13:Verificacidn e identificacion de la presencia de servicios sanitarios.

PDM Este Norte Variabl Rango De Valor Puntaje Calificacio
e nn

Presen No disponibles o

cia de
servicio estan sucios o
s no funcionan.
sanitari
os
415899 826107
PDM 0.00 0.00 0.00 AUSENCIA
-01 14 8.10
415690 826112
PDM 0.00 0.00 0.00 AUSENCIA
-02 56 1.63
415520 826115
PDM 0.00 0.00 0.00 AUSENCIA
-03 99 2.26
415350 826115
PDM 0.00 0.00 0.00 AUSENCIA

-04 40 3.35

Fuente: Realizado a partir del D.S. 038-MINSA/DIGESA.

Se observa en la tabla 13, que la calificacién establecio un puntaje de 0.00 y se califico
como control de la presencia de servicios sanitarios (Ausencia) para la playa de Llachon,
todo esto con base en la Directiva Sanitaria para playas. Esto se debe a que no se
evidencia la disponibilidad de servicios sanitarios en esta zona de estudio. Con relacion
a (Mamani, 2022) no contaba con las instalaciones higiénicas, solo la playa de Juli
disponia, mientras tanto (Quenta, 2022) tampoco tenia servicios sanitarios disponibles,

limpios y funcionales con una calificacién de (ausencia).
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4.1.3. LA CALIDAD MICROBIOLOGICA DE LA PLAYA LLACHON

Los resultados del estudio de coliformes termotolerantes (Fecales) fueron realizados en
el laboratorio de aguas y suelos de la Universidad Nacional del Altiplano. Se obtuvieron
los resultados de analisis de coliformes termotolerantes (Fecales) para determinar la
calidad microbiolégica de la playa (Llachon). Los resultados se obtuvieron en cuatro
puntos de muestreo estratégicamente elegidos: el primer punto (01) se encuentra en el
limite de Llachén con Collpa, el segundo punto (02) se encuentra a la altura del cerro
auki karus, el tercer punto (03) se encuentra a la altura de la plaza principal y el cuarto
punto (04) se encuentra a la altura de casa san valentin turismo. Con el fin de obtener
resultados mas eficaces, se asignaron a cada uno de ellos los valores de los indices de
calidad microbioldgica, que van de malo a regular y a bueno. Todo se hizo de acuerdo a

la conformidad con el D. S. 038-MINSA/DIGESA.
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Tabla 14:Calidad Microbiolégica De La Playa Llachon.

PD Este Norte Parametros Unidad Punt Calificacio
M aje n

Coliformes Colifor
Termotolera mes

ntes totales
(bacteri
a)
PD 415883.0 8261044. 7.3 11 NMP/1 0.50 Buena
M-0 2 91 00
1
ml
PD 20 150 NMP/1 0.50 Buena
M-0 415648. 8261096 00
2 98 .28
ml
PD <3 3.6 NMP/1 0.50 Buena
M-0 415513. 8261115 00
3 51 .34
ml
PD <3 3 NMP/1 0.50 Buena
M-0 415365. 8261125 00
4 94 42
ml

Se observan en la Tabla 14, que los resultados de las concentraciones de coliformes
termotolerantes de los 04 puntos de monitoreo de la calidad microbiolégica de la playa
Llachén, donde se evidencia que los puntos de muestreo tienen un valor y en el
PDM-02 tiene una concentracion de un valor maximo de 150 NMP/100 mL de CT, el cual
en este punto es calificado como Bueno, y su valor minimo es de 3 NMP/100 mL de CT;
dando con un puntaje de 0.50. con relacién a la Directiva Sanitaria para Playas del
MINSA D.S. 038-MINSA/DIGESA, asimismo (Gonzales, 2023) demostré que en la
provincia de Camana las playas evaluadas superaron la puntuacion de >200 NMP/100
mL, mientras que las demas mantuvieron una calificacion Buena por tener <200
NMP/100mL. Ademas (Franco, 2022) también tuvo un promedio de 1,600 NMP/ 100 mL

a 2,000 NMP/ 100mL. generando un valor elevado .
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Figura 05: Se muestra la concentracion de coliformes termotolerantes y totales de la

playa de Llachon.

La playa de Llachon obtuvo una calificacién satisfactoria, segun los resultados del
analisis de la concentracion de coliformes termotolerantes en la playa examinada del
Lago Titicaca, el valor medio fue inferior a 8.325 NMP/100ml; en comparacion con
(Rosillo, 2020), descubrié una cantidad considerable de coliformes totales, con un valor
de 5,4 NMP/100mL y 103 NMP/100 mL, caso contrario fue con (Lopez. 2023) ya que
supero el valor de rango de 200 NMP/100 ml y no obstante (Gonzalez, 2023) concluyé
que la presencia de estos microorganismos, oscilan entre 33 y 170 NMP/100mL
mientras que los termotolerantes ha alcanzando a 2400 NMP/100mL superando una cifra

muy considerable.
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Tabla 15: Sinopsis estadistica del analisis de los parametros microbioldgicos.

Estadistica Bacterias coliformes totales coliformes termotolerantes

media 41.9 8.325
mediana 7.30 13.65
moda 0.00 0.00
Des. Estandar 72.15 8.04
varianza 5207 64.6
rango 147.00 12.70
minimo 3.00 7.3

maximo 150.00 20

suma 15621 6.825

Fuente: Elaboracion propia, de acuerdo al disefio estadistico.

Se observa en la tabla 15, que la concentracion media de coliformes totales es de 41,9
NMP, con un minimo de 3 NMP y un maximo de 150 NMP. Sin embargo, no se encontré
evidencia significativa de coliformes termotolerantes. Los resultados también mostraron
que habia poca o ninguna contaminacion fecal del agua en la playa Llachén, en
contraste con otros cuerpos de agua como las playas de Huacho, donde las descargas
domésticas afectan la calidad del agua. La principal causa de contaminacion de las
playas son los coliformes termotolerantes, los cuales tienen valores criticos de 2400000
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NMP/100 mL y 790000 NMP/100 mL (Chavez y Sanchez, 2022). Por esta razoén, los
factores considerados para la calidad del agua de las playas de Salaverry son el pH, la
temperatura y los metales pesados. Segun (Huayanay, 2022), ciertos elementos
ambientales, entre ellos la temperatura, favorecen frecuentemente el crecimiento de
microorganismos. Este criterio debe establecerse en funcién a los antecedentes de
contaminacion del presente lugar, ya que deben evaluarse parametros adicionales para

realizar una revision mas exhaustiva.
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CONCLUSIONES
PRIMERA : De acuerdo con la Directiva Sanitaria N° 038-MINSA/DIGESA, la playa
Llachén en el Distrito de Capachica ha sido evaluada y clasificada como "Insalubre" por
falta de un plan de gestién ambiental en materia de saneamiento; también carece de
contenedores apropiados para segregar los desechos solidos y se califica con la
puntuacion inferior a la recomendada de 0,50 debido a la contaminacion por residuos

so6lidos, generada por los visitantes; asimismo no cuenta con servicios sanitarios.

SEGUNDA: La calidad de la limpieza de la playa de Llachon es inadecuada para la
practica de diversos deportes, estas actividades generan diversos tipos de residuos
solidos, que impactan negativamente en el ecosistema de la playa (Limpieza en la playa
y presencia de contenedores para el almacenamiento de residuos), los diversos
materiales de desechos se encuentran esparcidos en la playa y no cuentan con
contenedores adecuados ni demarcacion, la puntuacion total con la que se califica la
limpieza y disponibilidad de la playa es de 0,00 debido a la ausencia de contenedores

adecuados para la segregacion de residuos con una calificacion (mala) .

TERCERA: En cuanto a los servicios sanitarios, la playa de Llachén no dispone de
servicios basicos necesarios y como resultado, el puntaje general de la playa para la
verificacion de servicios sanitarios fue de 0.00 y una calificacién de (ausencia), lo que
indica una falta de servicios sanitarios y la falta de servicios sanitarios la convierte en un
potencial foco de propagacion de contaminacion, segun la directiva sanitaria

N°038-MINSA/DIGESA.
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CUARTA: Los resultados evaluados para la calidad microbioldgica son inferiores a 3, lo
que indica que se encuentran dentro de un rango aceptable para los visitantes de la
playa de Llachon, y el valor medio del parametro biolégico de coliformes totales es de
41,9 NMP/100 mL; el valor mas bajo es de 3 NMP/100 mL, y el mas alto es de 150
NMP/100 mL. Por el contrario, los resultados de coliformes termotolerantes en el control
de la playa revelan niveles inferiores a 3, con una media de 6,825 NMP/100 ml y un valor

maximo de 20 NMP/100 ml.
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RECOMENDACION

Concluida la investigacion llegé a determinar las siguientes recomendaciones:

PRIMERA. - Para la playa de Llachon, se aconseja que la municipalidad del centro
poblado de Llachon se debe crear un plan de gestidn y reduccion de residuos sdlidos,
para una minimizacién de impacto, y darle valor a los residuos para una disposicion final
correspondiente; también se aconseja que la DIGESA elabore una normativa sanitaria
que permita evaluar adecuadamente la calidad sanitaria de las playas aledafias al Lago
Titicaca. Estan ubicadas en la region de Puno. Con el fin de obtener una mejor
calificacion de los contenedores para la recoleccion de residuos soélidos, lo mismo ocurre
con la calidad de la limpieza, que incluye criterios de evaluacion como ubicacion,

distancia, clasificacion, capacidad, unidad, entre otros.

SEGUNDA. -Se recomienda realizar estudios para determinar la distancia minima a la
que deben situarse los emisarios de aguas residuales para que no afecten

negativamente a la calidad del agua.

TERCERA: Es indispensable realizar la supervision de las condiciones sanitarias de
todas las playas aledafias y cercanas al Lago Titicaca, incluyendo las de Yunguyo,Juli y
Acora. Las autoridades pertinentes deben planificar y ejecutar adecuadamente esta
supervision.Con el fin de disminuir las fuentes de contaminacion y prevenir infecciones,

se aconseja a los responsables o encargados que instalen servicios sanitarios y duchas.
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CUARTA: Se aconseja realizar una evaluacién microbioldgica continua durante varias
estaciones del afio, asi como evaluar al mismo tiempo la calidad microbioldgica y su

relacion con la afluencia de usuarios y la concentracion de coliformes termotolerantes.
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Anexo 02: Resultado de andlisis de agua

UNIVERSIDAD NACIOMAL DEL ALTIPLANO - PUNO

FACULTAD DE CIEMNCIAS AGRARIAS

MTRT PN, LalRRTLE: . il i ' A ki e

LABORATORIO DE AGUAS Y SUELOS
RESULTADO DE ANALESIS

ASLNTO. ARALISIS WsC O OG0 G H&lﬁ-ﬂ-

oL FDENCIA FLATA | LACHON, DR TRITD OF CAPADOCA v PRITRNOIA 0l PLIND
NTENESADD AL CLAMORA [ WFTRCA TAFARA
TN Al Pl Wl B O |l gl L 1 [t rblla |

PROYECTD TITUALD AT T A AL LA RARTT A L PLATE 1AL
FECHA OE MUEBTRED o s F [por la imewsaadal
FECHMA DE AMAL S O R

CASACTERISTICAS FISICOS
RESULTADOS
PUNTO DE MUESTRED Unldsd Califormas Coirformas
Todades Termotoieranies
&= B D0 1" rl
P2 MRRTOmI (T, n
Po3 NP R0l 18 <3
oy W OO . -
U agraa analizada o1 en iones Squida por io tnio los resulledes serdn mterpretados en el drea
Es LI b TR

=~ i

; | LR

/ w0 |
IL/@'}"?'

Nota: El presente documento contiene las 04 muestras microbiologicas y consta de 01
paginas (1/1)

Fuente: Informe de ensayo N° 001621-2023 (LQ- 2023)
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Anexo 03: Panel fotografico

Figura 06: Visualizacion para llegar al lugar de estudio.
Fuente: Se observa en la imagen conversando con un poblador de la zona e indicando

que se realizara el estudio respectivo.

Figura 07: Materiales, rotulado y etiquetado de campo.
Fuente: Se puede observar en la imagen los materiales correspondientes para iniciar

con las muestras de agua en la playa Llachon.
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Figura 08 : Realizacion de la toma de muestras correspondientes en la playa

Llachon.

Fuente: Se observa la realizacion respectiva de la toma de muestras correspondiente

para su analisis respectivo muestras de agua en la zona de la playa Llachon.

Figura 09: Visibilidad e Identificacion de residuos soélidos a las orillas de la

playa de Llachon.

Fuente: Se observa, la identificacion respectiva de los RR.SS correspondiente para su

observacion del area de acuerdo a la directiva sanitaria en la zona de la playa Llachon.
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Figura 10: Pobladores de la zona.
Fuente: En la imagen se puede observar conjuntamente con los pobladores de la zona

de la playa Llachon.

Figura 11: Laboratorio de la UNA de aguas y suelos
Fuente: Se observa en la imagen el laboratorio de la Facultad Acreditada. Laboratorio
de Control de aguas y suelos, donde analizaron (Calidad microbioldgica), y se llevo las

respectivas muestras de agua de la playa de Llachon.

MINISTERIO DE SALUD No 553: 20l0]insA

AL ICA DE; 88
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Anexo 04: Resolucion Ministerial N°553-2010-MINSA

Ty ;‘\ SE RESUELVE:

_ Articulo 1°.- Aprobar la Guia Técnica Procedimiento de Toma de Muestra del Agua
" de Mar en Playas de Bafo y Recreacibn  que en dbcuments adjunto forma parie integrante ce
W Arc2 B i3 presente Resolucion.

e Articulo 2°.- La Direccidn General de Salud Amblental, las Dwecciones de Salud de

m Lm;!nnrmmnughrmmMnhqu-mmmmmmmpmuhlu
{ Oe la cifusion, implementacion, supervision y aplicacion de la presente Gula Técnica, dentro del
hmﬁmmpmm

Articulo 3°.- Disponer que la Oficina General de Comunicaciones del Minislerio de

Salud pubique 3 presenle Resolucidn Ministerial en la  direccidn  eletirdnica
Bite:/fwww,minga.cob petransparencia/dge normas 3so del Portal de intemet ded Ministeric de
Sakid,

Registrese, comuniquese y publiquese.

OSCAR UGA
Ministro de Salud
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Anexo 05: Resolucion de la Directiva Sanitaria N°038-MINSA/DIGESA.

MINISTERIO DE SALUD No. 811 2045 nius A

Vista, el Expediente N° 15-020422-001, gue confiene & Informe N° 004851
2015DEPA/DIGESA da la Direccion General de Salud Ambiental del Ministerio de Salud, y
el Informe N* 1389-2015-0GAJMINSA, de la Oficina General de Asesorla Juridica del
Ministario de Selud;

CONSIDERANDO:

Cue, los numerales | y il del Tiulo Prediminar de la Ley N° 25842, Ley Ganeral da
Saled, disponen gue la Salud es condiclén indispensable del desarrollo humano y medio
fundarmantal para slcanzar el bienestar individual v colectivo; por lo que la proteccicn de la
salud es de interds poblice, y por tanto es responsabilidad de! Estada regulara, vigitaria y
piomaveria;

Che, el atticulo 105 de la Ley anies referida, sefala que corresponde a la
Autoridad de Salud competente, distar medidas necesarlas para minimizar v controlar los

riesgos para la salud de las personas derivades de elementos, factores y apentes
ambientales;

Que, los numerales 1) y 4) del articulo 3 del Decrsto Legislativa N* 1161, Ley de
Crpganizacion y Funeiones el Ministeric de Salud, establacen que e Ministario de Salud es
competente en salud de las personas, asl como en salud amblental e inccuidad
alimentaria;

Que, el articulo 4 da l1a precitada Ley dispone que &l Sector Salud estd conformada
por &l Minksterio de Salud, come organismo rector, las entidades adscritas a & v aguellas
instituciones publicas y privadas de rivel nacional, regianal v local, v personas nalurales
due realizan actividades vinculadas a las competancias establecidas en dicha Ley, y que
tiene impacto directo o indirects en la salud, individual o eolactiva;

Que, asimismo, los literales a) y b) del adiculs 5 de la Ley anles referida disponen
que son funciones recloras del Ministerio de Salud formular, planear, dingir, coordinar,
Bjecutar, supervisar v evaluar la politica nacional y sectodal de Promocidn de la Salud,
Pravencion de Enfermedades, Recuperacion vy Rehabiltacion en Salud, bajo =u
competencia, apliceble a todos log niveles de gobierno; asl como dictar normas y
lineamientos técnicos pera la adecuada ejecucion y suparvision de Iss politicas nacionales
y secloriabes;
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Que, por Decreto Supremo WN° 002-2008-MINAM, se aprobaron los Eslénda&
Macionales de Calidad Ambiental para Agua, con el objetivo de establecer el nivel |

concentracian o el grado de elementos, sustanclas o parametios flsicos, quimic
biolégicos presentas en el agus, en su condicldn de cuerpo receptor y components basy
de log ecosisternas acudticos, que no representa rlasgo significativa para la salud da
personas, ni para el ambiente, 108 cuales son aplicables a les cuerpos de agua del !ﬂnilT

i

RZE Bw

nacional en su estado natural y son cbligatorios en el disefio de las notmas legales y
politicas publicas, siende un referenta obligatorio en o disefio y aplicaciin de todos
instrumentos de gestion ambiantal;

s

L]
|

Cue, con Decreta Supremo N° 023-2008-MINAM, se aprobaron las disposicion
para la implementacion de los Estandares Macionales de Cslidad Ambiental (ECA) para
Agua, aprobado por Decreto Supremo N® 002-2008-MINAM; |

Cua, mediante Resolucion Ministerial N® 658-2010/MINSA, sa aprobd la Dire
Sanitaria N° DEEMINSA-DIGESA. V.01, gue establece el Procadimientn para la Evalu
de Iz Calidad Sanharia de las Playas del Litoral Peruano, con la finalidad de contribu
prevenir v controlar les diferentes factores de rissgo da contaminacicn que se prasen
en las playas, que ponen en riesgo |a salud de las personas que concumen a elfas; !

= W 3 o

Cue, los literales a), cy ¥ d) del arfculo 48 del Reglamento de Organizacion ¥
Funciones del Ministerio de Salud, aprobado mediante Decreto Supremo N* 023-2005-54
establecen que la Direccién General de Salud Ambiental, es el drgano tecnico normativo
del Ministerio de Salud y estd a cargo de proponer y hacer cumplir la politica naclonal de
salud ambiental, a fin de controlar fos agentes contaminantes y mejorsr las condicie
ambientales para la proteceién de 1a salud de la poblacion; establecer fas normas de
ambiental y monitorear y evaluar su cumplimiento y conducir la vigilancia de riesgos
amblantales y la planificacitn de medidas de pravencion y control;

e, mediante e documentsa de viste, la Direccidn General de Salud Ambie
elaborado y actualizado 1a Directiva Sanitaria N° 038/MINSA-DIGESA.V.01, que establ
el "Procedimients para la Evaluacion de la Calidad Sanitaria de las Playas del Lit
Feruana®, aprobado por Resolucidn Ministerial N° 659-2010MIIMSA, con & objefivo
establecer el procedimiento técnico para realizar fa evaluacién de la calidad sanitar
las playas a nival nacional;

Estanda a o propuesta por la Direceidn Genaral de Salud Ambiental,

Que, mediante el Informe M" 1388-2015-0GAJMINSA, la Oficina General)/de
Asesoriz Juridica ha amitido opinion favorable;

Caon el visade de la Directora General de la Direccién General de Salud Ambienlal,
da la Directora General de la Oficina General de Asesoria Juridica, y dal Viceministrg|de
Salud Publica;

SELEz De conformidad con el Decreto Legislative N® 1181, Ley de Organizacidn y
Funciones del Ministeria de Saiud,

SE RESUELVE:

Articulo 1.- Aprobar la Directiva Sanitaria N® DBBIMINEA-DPGESA.V.UE,&FUE
esteblece & "Procedimiento para la Evaluacion de Is Calidad Sanitaria de las Playas del
Litoral Penano”, conforme al Anexo gue forma parte integrante de |a prasente Resolufgidn
hinisterial,

91

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerle, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de lodos.



MINISTERIO DE SALUD nc.ﬂll:..%ﬂ?!ié}l!.f LS

Soma, M. e DICENBRE il 2015

Articule 2.- Derogar [a Resolucidn Ministerial N° 858.2010/MINSA, que aprobd la
Directiva Sanitaria N* D38/MINSA-DIGESA V.01, que establace el “Procedimiento para la
Evaluacidn da la Calidad Sanitaria de las Playas dal Litaral Peruang™,

Articulo 3.- Encargar 2 la Direccién Ceneral de Salud Amblantal la difusisn,
implementacién y supervisién de fa presente Resolucidn Ministeral,

Articulo 4,- Disponer gue la Oficina General de Comunicacionss, efecite |a
publicacion da  la presente Resoluclon  Ministerial en fa  direccion  electrénics:
hitp. i minsa.gob. pafransparenciafindex.2sp?op=115 del Portal Institucional - del
Ministerio de Salud.

Registrase, comuniquese vy publiguess

ANIBAL VELASQUEZ VALDIVIA
Ministro de Salud
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