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a exposicion al ruido ambiental es preocupante porque puede derivar

diversos problemas de salud en la poblacion de la ciudad de Puno, el

objetivo de la presente investigacion fue, evaluar los niveles de ruido

ambiental generados por la actividad diaria del hombre en puntos criticos

de las principales avenidas de la ciudad de Puno - 2022, de acuerdo

alos Estandares Nacionales de Calidad Ambiental DS N° 085-2003-PCM. La
investigacion corresponde al descriptivo no experimental, ya que, se enfocd

en describir los niveles de ruido ambiental, mediante las mediciones en

cinco puntos criticos, como el mercado Central, Bellavista, Unidny

Dignidad, Laykakota y UNA Puno, en tres turnos mafiana, tarde y noche;

utilizando un sonémetro Marca TES1350A debidamente calibrado como instrumento
de medicion del ruido ambiental en dB, cumpliendo con el protocolo de

monitoreo para ruido. En el punto de monitoreo 1y 5 también se

considera como zonas de proteccion especial, porque existen centros

educativos como por ejemplo en el punto nimero 1 esta la institucion

educativa secundaria Colegio Glorioso Nacional San Carlos de Puno, en el

punto nimero 5 esta la institucion educativa secundaria Colegio Aplicacion

UNA - PUNO. Los resultados de los niveles de ruido obtenidos en promedi

o durante los horarios diurno mafiana, tarde y nocturno fueron: manana
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RESUMEN
La exposicion al ruido ambiental es preocupante porque puede derivar diversos
problemas de salud en la poblacién de la ciudad de Puno, el objetivo de la presente
investigacion fue, evaluar los niveles de ruido ambiental generados por la actividad diaria
del hombre en puntos criticos de las principales avenidas de la ciudad de Puno — 2022,
de acuerdo a los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental DS N° 085-2003-PCM. La
investigacion corresponde al descriptivo no experimental, ya que, se enfocd en describir
los niveles de ruido ambiental, mediante las mediciones en cinco puntos criticos, como el
mercado Central, Bellavista, Unién y Dignidad, Laykakota y UNA Puno, en tres turnos
mafana, tarde y noche; utilizando un sonémetro Marca TES1350A debidamente
calibrado como instrumento de medicion del ruido ambiental en dB, cumpliendo con el
protocolo de monitoreo para ruido. En el punto de monitoreo 1 y 5 también se considera
como zonas de proteccion especial, porque existen centros educativos como por ejemplo
en el punto nimero 1 esta la institucién educativa secundaria Colegio Glorioso Nacional
San Carlos de Puno, en el punto nimero 5 esta la institucion educativa secundaria
Colegio Aplicacion UNA — PUNO. Los resultados de los niveles de ruido obtenidos en
promedio durante los horarios diurno manana, tarde y nocturno fueron: mafiana 78.6 dB,
tarde 77.72 dB y nocturno 81.18 dB. Los niveles de ruido ambiental durante el horario
diurno y nocturno superan los Estandar de Calidad Ambiental DS N° 085-2003-PCM para
ruido en los cinco puntos monitoreados considerados como puntos criticos, en la ciudad

de Puno.

Palabras Clave: Decibeles, Monitoreo, Puntos criticos, Ruido
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ABSTRACT
Exposure to environmental noise is worrying because it can lead to various health
problems in the population of the city of Puno. The objective of this research was to
evaluate the levels of environmental noise generated by the daily activity of man in critical
points of the main avenues of the city of Puno — 2022, according to the National
Environmental Quality Standards DS N° 085-2003-PCM. The research corresponds to the
non-experimental descriptive, since it focused on describing the levels of environmental
noise, through measurements at five critical points, such as the Central, Bellavista, Unién
y Dignidad, Laykakota and UNA Puno markets, in three morning shifts, afternoon and
evening; using a duly calibrated TES1350A Brand sound level meter as an instrument for
measuring environmental noise in dB, complying with the noise monitoring protocol. The
results of the noise levels obtained on average during daytime and nighttime hours were:
morning 78.6 dB, afternoon 77.72 dB and nighttime 81.18 dB. Concluding that, the noise
levels during the day and night shift exceed the Environmental Quality Standard DS No.

085-2003-PCM for noise at all monitored points, qualifying as critical.

Keywords: Decibels, monitoring, critical points, noise.
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INTRODUCCION

En la actualidad, casi todas las ciudades del planeta experimentan la problematica de los
altos niveles de ruido ambiental, y la ciudad de Puno, no es la excepcion. Por lo que, el
problema que se abordd en la presente investigacion fue: 4 Cuales son los niveles de
ruido ambiental generados por la actividad diaria del hombre en puntos criticos de las
principales avenidas de la ciudad de Puno — 2022, de acuerdo a los Estandares
Nacionales de Calidad Ambiental Decreto Supremo N° 085-2003-PCM? En ese sentido,
el objetivo del presente estudio fue, “Evaluar los niveles de ruido ambiental generados por
la actividad diaria del hombre en puntos criticos de las principales avenidas de la ciudad
de Puno — 2022, segun los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental Decreto
Supremo N° 085-2003-PCM.”

La investigacion sobre los niveles de ruido ambiental generados por la actividad diaria en
puntos criticos de las principales avenidas de la ciudad de Puno en el aio 2022 es crucial
debido a su estrecha vinculacién con la calidad de vida de la poblacion y el cumplimiento
de los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental establecidos en el Decreto Supremo
N° 085-2003-PCM.

En primer lugar, el ruido ambiental puede tener impactos significativos en la salud fisica y
mental de los residentes locales. La exposicion continua a niveles elevados de ruido se
ha asociado con problemas de suefo, estrés, y trastornos auditivos, afectando
directamente la calidad de vida de la poblacién. Por lo tanto, comprender y evaluar los
niveles de ruido en puntos criticos de las avenidas principales es esencial para abordar
posibles riesgos para la salud publica. Ademas, la investigacion se vuelve imperativa en
el contexto de la normativa ambiental nacional. El Decreto Supremo N° 085-2003-PCM
establece los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental que deben ser cumplidos para
garantizar la preservacion del medio ambiente y la salud humana. Evaluar los niveles de
ruido en las principales avenidas permite determinar si la ciudad de Puno cumple con
estos estandares, identificar posibles areas de incumplimiento y proponer medidas

correctivas para asegurar el respeto a las normativas establecidas.
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Es decir, la investigacion propuesta no solo aborda la preocupacion inmediata sobre los
efectos del ruido en la salud de la poblacién, sino que también contribuye al cumplimiento
de normativas ambientales cruciales. La obtencién de datos precisos sobre los niveles de
ruido en puntos estratégicos de la ciudad de Puno proporcionara informacion valiosa para
la toma de decisiones y la implementacion de medidas efectivas que mejoren la calidad
ambiental y, por ende, la calidad de vida de sus habitantes. El presente estudio se ubica
en el Area de Ingenieria y Tecnologia, en la Linea de investigacién de Ingenieria
Ambiental, de la Especialidad: Ciencias Atmosféricas. En ese sentido, el objetivo del
presente estudio fue, “Evaluar los niveles de ruido ambiental generados por la actividad
diaria del hombre en puntos criticos de las principales avenidas de la ciudad de Puno —
2022, segun los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental Decreto Supremo N°
085-2003-PCM.”

Con base en la seleccion y andlisis de varias investigaciones internacionales y
nacionales, se logré6 complementar la fundamentacion desarrollada en este estudio, que
contiene cuatro capitulos: En el capitulo |, se aborda el planteamiento del problema, la
justificacion, los antecedentes y los objetivos de la investigacion. En el capitulo II, se
desarrolla el marco tedrico, conceptual y la hipétesis de la investigacion. En el CAPITULO
lll, se desarrolla la metodologia de la investigacion, que constituye aspectos como: la
caracterizacion de la zona de estudio, el tamafio de la muestra, los métodos y las
técnicas de la investigacion, la identificacion de las variables y el disefio estadistico. Y, en
el CAPITULO 1V, se expone y analiza los resultados, complementariamente se presentan

las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
El ruido no modifica el medio ambiente, pero incurre en el 6rgano de captacion fisioldgica,
el oido; la consecuencia producida en el érgano del oido de los seres humanos, por las
ondulaciones del aire, perturba las actividades del desenvolvimiento social de los seres
humanos, como puede ser en la percepcién, entendimiento, aprendizaje, reposo y
distorsiona la recepcién del emisor, la pérdida de audicion tiene consecuencias
radicalmente severas para la salud fisica y mental, la educacion y el empleo

(Organizacion Mundial de la Salud 2020),.

A nivel mundial, la exposicién de la poblacion al ruido ambiental es una preocupacion
importante ya que puede causar diversos problemas de salud a las personas. De hecho,
la exposicion al ruido ambiental del trafico en zonas comerciales se ha relacionado con
7.600 muertes prematuras por enfermedad coronaria y 29.500 hospitalizaciones por la
misma enfermedad. En Europa, 12.525.000 personas experimentan algun tipo de
malestar y 3.242.400 personas tienen problemas de suefio debido a este problema.

(Paris 2020)

La ciudad espafiola lucha contra el fendmeno de la "Espafa vacia", donde cada vez mas
personas viven en las ciudades o pueblos aledanos a la ciudad y por diversos motivos
deciden migrar a la capital. Este cambio se ha traducido en un aumento de la

contaminacion, incluida la contaminacién acustica, a medida que aumenta la poblacién.
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En este sentido, el 76% de los espafoles cree que la contaminacién acustica afecta

gravemente a su vida, mientras que el 30% la considera una molestia. Vazquez, 2020).

El crecimiento economico y poblacional de América Latina en las ultimas décadas ha
llevado a un aumento en el numero de automaoviles, ya que la poblacion aumenté en un
tercio en los ultimos 20 afos y las tasas de urbanizacion oscilaron entre el 72,2% vy el
79,6%. Esto proporciona informaciéon sobre como los niveles de ruido ambiental han
aumentado significativamente en los paises de la region (Gray, 2017). Estos cambios son
muy preocupantes, cabe sefalar que en 2017 México y Buenos Aires ocuparon el puesto
8 y 10, respectivamente, en el ranking de ciudades con mayor potencial de ruido del
mundo, por delante de otras ciudades como Tokio, Madrid y Nueva York.

En Peru, y Lima en particular, la situacion no es diferente a la de cualquier otro lugar del
mundo. La contaminacion acustica aumenta cada dia. En la ciudad de Lima, el aumento
del ruido se debe a una mala planificacién urbana, el comercio informal generalizado en
las calles, el aumento del nimero de vehiculos y el aumento de lugares mas ruidosos
como los centros comerciales, el entretenimiento como bares y discotecas y el
crecimiento residencial trabajo de construccion. Estas fuentes de ruido impiden que las
personas disfruten de un ambiente tranquilo y saludable y, en ultima instancia, afectan la
mente y el cuerpo de las personas, ya que este fendmeno se produce de dia y de noche.
(Chanduvi 2021)

Las importaciones de vehiculos que impulsan flotas crecieron un 106,2% entre 2007 y
2016, siendo Lima y Callao las ciudades con mayor concentracién de vehiculos en las
calles: el 66% de los vehiculos existentes a nivel mundial. Lo que agrava el problema del
aumento de los niveles de ruido debido al trafico de vehiculos. (Posada 2018)

La contaminacion acustica es un problema que puede obedecer como causas principales
a una mala planificacién urbana y/o ordenamiento de del transporte en la ciudad de Puno,
asi como la falta de mantenimiento de las diferentes arterias y una deficiente

sefalizacion, estos factores conllevan a un deterioro del parque automotor de la ciudad,
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estas causas pueden generar una contaminacion acustica debido a un estrés y/o
anomalia de temperamentos de las personas.

La contaminacién sonora puede tener efectos negativos en el desarrollo normal de la
sociedad, como lo es el estrés de los ciudadanos o estrés social entre otros factores.
Debido al desarrollo de la industria, la contaminacion acustica se ha incrementado
significativamente, dando como resultado ambiente de alto ruido concentrados
principalmente en areas urbanas, lugares de trabajo, centros de entretenimiento y trafico

urbano, terrestre, aéreo y maritimo como fuentes de ruido (Tacanga 2021).

En el centro de Puno, donde se concentra la poblacién y el comercio, representan areas

de preocupacion en cuanto a contaminacion acustica.

En las principales avenidas de la ciudad de Puno se identificaron altos niveles de presion
sonora que pueden afectar gradualmente la salud de los punefos. Son varias las causas
identificadas y de diferente indole; pero para la presente investigacion se ha elegido los
niveles de ruido ambiental, en puntos criticos de las avenidas principales de la ciudad de
Puno en el afio 2022.

1.1.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cuales son los niveles de ruido ambiental generados por la actividad diaria del hombre
en puntos criticos de las principales avenidas de la ciudad de Puno — 2022, de acuerdo a
los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental Decreto Supremo N° 085-2003-PCM?
1.1.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

° ¢, Cuales seran los niveles de ruido ambiental en el horario diurno mafana y tarde
generado por la actividad diaria del hombre en puntos criticos de las principales avenidas
de la ciudad de Puno comparados con los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental?
° ¢, Cuales seran los niveles de ruido ambiental en el horario nocturno generado por
la actividad diaria del hombre en puntos criticos de las principales avenidas de la ciudad

de Puno comparados con los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental?
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1.2. ANTECEDENTES

1.2.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En la ciudad de Costa Rica, Alfaro-Rojas et al. (2020), el objetivo que se trazaron es:
Analizar el ruido ambiental presente en espacios verdes periurbanos y urbanos cercanos
a la microcuenca Heredia Bermudez en Costa Rica. Métodos: Instalaron dispositivos de
grabacién automatizados Audiomoth en seis sitios de muestreo en toda la cuenca
microfluidica. Se establecieron tres sitios de estudio en areas suburbanas y tres en areas
urbanas. Los dispositivos se programaron para grabar durante 1 minuto cada 10 minutos
durante 6 dias consecutivos durante 24 horas, dos veces por sitio. El indice de ruido
(SPL1) se utiliza para evaluar el sonido grabado mediante mediciones de presion sonora
(V=3 383 238, P<0,001). Resultados: El nivel medio de ruido en las zonas urbanas fue
significativamente superior al de las zonas suburbanas. Encontraron diferencias
significativas en los seis puntos de muestreo (F = 3 773,65, P<0,001). Los niveles de
ruido ambiental son distintos en los horarios diurno y nocturno (F= 5 578,21, P<0,001 y
F=1 472,09, P<0,001, respectivamente). Conclusiones: Los mayores niveles de ruido se
dieron en las zonas con mayor incidencia de eventos antropicos (urbanizacion, industria,
edificaciones vy trafico).

El indice de ruido ambiental fue significativamente alto en la zonas urbanas que en la
zona periurbana comercial (V=3 383 238, gl=5 465, P<0,001) con los valores promedio de
68 dB en la zona urbana y 64dB en la zona periurbana comercial. Con un valor mas alto
de ruido ambiental de la zona urbana sobrepasa los 85dB mientras el valor mas alto de la
zona periurbana alcanza 84dB, siendo este un valor atipico. Los valores minimos son de
57 dB en promedio en ambas zonas, a pesar de ello, tanto la mediana como la media de
la zona Urbana se encuentran muy por encima en comparacion con la zona Periurbana
demostrando que la zona con mayor incidencia antrépica posee niveles de ruido
ambiental mas altos.

El indice de ruido ambiental promedio de los seis sitios de muestreo, indica que el punto

con mayor ruido es el polideportivo de Santo Domingo, ubicado en la zona urbana, con
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una media de 73 dB. Los sitios de muestreo mas alejado de la zona urbana, la laguna de
San Rafael y el Monte de la Cruz que poseen la menor cantidad de ruido promedio con
62dB y 64 dB respectivamente, los tres puntos restantes tienen una composicién muy
similar. La prueba estadistica robusta demostré diferencias significativas entre los sitios
de estudio (F=3 773,65, gl =2 835,39, P <0,001) y la prueba de comparacion posteriori
Lincon, demostré que habia diferencias significativas entre todos los sitios (Lincon,

P<0,001).

En México, Zamorano et al. (2019) Su objetivo fue determinar la relacion entre los niveles
de ruido ambiental en las principales intersecciones viales y la cantidad de vehiculos que
las atraviesan. Métodos: Utilizaron sondmetros electronicos no intrusivos vehiculares en
un ciclo de una semana, se utilizé un sonémetro integrado Tipo | para evaluar los niveles
de ruido diarios a lo largo de la semana. Resultados: Identificaron 2739 vehiculos en
promedio por afo, el nivel de ruido se estimo en 77,6 decibelios durante 12 horas, el nivel
mas alto fue de 98,5 decibelios y el mas bajo de 58,3 decibelios. Limitaciones: Trabajo de
campo en menos de un afo.

En su investigacion en Bolivia, Roman (2018) midié el nivel de ruido ambiental que emite
el casco urbano de Tarija y comparo el nivel de ruido ambiental con los limites permisibles
establecidos por el Reglamento de Contaminacion Atmosférica. El 39% de las mediciones
supero los 68 decibeles, con valores que oscilaron entre los 65 y 75 decibeles, entre los
valores que excedieron se registrdo un valor maximo de 100,9 decibeles producidos por
las motos durante uno de los pases en las inmediaciones de la mayoria de la poblacion
del Palacio de Justicia en Espera de los servicios de transporte publico de la ciudad.
Estos niveles producen una pérdida auditiva significativa y severa (dificultad extrema para
comunicarse), asi como una pérdida auditiva a largo plazo. La principal fuente de ruido
registrada en el estudio fueron las motocicletas (36%), seguida de las bocinas de los
automoviles (34%), afectando significativamente la calidad de vida de las personas en las

calles de Tarija.
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1.2.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Tacanga (2021), evalud el ruido y los niveles de contaminacion acustica causados por los
vehiculos automotores en 5 puntos clave de la Av. Basado en el transito vehicular y
niveles de ruido, el estudio de Los Incas es no experimental, descriptivo, correlacional y
cuantitativo. Se utiliz6 un sondmetro clase 1, que cumple con los requisitos de equipo
clase 1 segun IEC 61672-1:2002, montado sobre un tripode a una altura de 1,5 m sobre
la superficie, inclinado en un angulo de 45 grados. De acuerdo con las disposiciones de
los estandares nacionales de calidad ambiental el decreto mas alto 085-2003-PCM), el
dia (de 7:00 a 19:00) dentro de los 15 dias con tres horas, finalmente también
recibiremos; LMAX, transmisor y nivel de energia promedio, los datos recopilados se
ingresan en el software de Excel sobre el ruido y el ruido del automdvil, luego una
relacion estadistica (no la correlacidn y correlacion de Spearman), el nivel de
confiabilidad es del 95%y se hace la relacion en la que recibe en dos variables. Se ha
encontrado que existe una relacion significativa entre el flujo moévil y el nivel de ruido en
los incas, se ha determinado que excede el ruido del area comercial, 70 dB es normal y el
area. El area se diagnostica con contaminacion. El area comercial es de 76.9 dB a 78.3
dB al dia.

El estudio de Chanduvi (2021) tuvo como objetivo analizar el impacto del ruido en el
ambiente de las avenidas Universidad y Tupac Amaru en la comuna de Comas con el fin
de comparar los valores de ruido de cada avenida. Para ello, se seleccionaron 09 puntos
de cada via para la medicion del ruido ambiental mediante sondmetros en horas punta 'y
fuera de las horas punta durante el dia. Ademas, durante el proceso de monitoreo
también se calcularon los vehiculos para determinar su impacto en los niveles de ruido
ambiental y se crearon mapas de ruido en el area de estudio. Las mediciones de ruido
ambiental tomadas durante las horas pico diurnas y nocturnas mostraron que la Av. La
asistencia técnica es alta en 06 de 09 puntos de seguimiento. El principal hallazgo fue
que los niveles de ruido ambiental en ambas calles eran diferentes debido a los niveles

de ruido ambiental en la Av. Tupac Amaru esta mas arriba en la Av. Universitaria.
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Ademas, los niveles de ruido de ambas carreteras excedieron los estandares de calidad
ambiental de ruido para todos los puntos de monitoreo.

Aguirre (2021), en su tesis denominada “Andlisis de la variacion de parametros
aerodinamicos y acustico por interaccién de rotor-voluta en ventiladores radiales
centrifugos” llegd a una conclusion que el efecto del radio de corte en el sonido BPF es
mucho menor que el de la holgura de corte. Los experimentos de los tres ventiladores
con diferentes valores 61 de espacio libre muestran que al aumentar el radio de corte de
r/D = 0.005 a r/D = 0.1 se reduce el sonido maximo a aproximadamente 6 dB.

Segun Pérez (2017), en su tesis denominada “Niveles de contaminacién sonora del
parque automotor en la ciudad de La Oroya”, menciona lo siguiente, la evaluacion de
ruido generado por el parque automotor en la Ciudad de La Oroya concluye que en cinco
puntos muéstrales el valor de LNP promedio es de 69.27 decibeles, este valor nos
permite afirmar que las medias de emisién de la contaminacién acustica en la ciudad de
La oroya supera el limite establecido por la ordenanza municipal que es 65 decibeles en
zona comercial y no supera los 85 decibeles establecidos por la OMS.

Tisnado (2017) en su tesis denominada “Sistema de monitoreo de ruido ambiental urbano
en tiempo real a través de la plataforma sentilo” Concluye que, se implementoé un sistema
de monitoreo de ruido ambiental con resultados 6ptimos. Ademas, se diseiid un prototipo
basico de estacion de monitoreo usando Smartphones reciclados para monitorear la
contaminacion sonora de la ciudad de Puno adaptables al entorno urbano.

1.2.3. ANTECEDENTES LOCALES

Coronel (2022) se propuso evaluar los puntos criticos de contaminaciéon sonora en la
zona de comercio central de Juliaca. Utiliz6 una metodologia cuantitativa
descriptivo-analitica, con un disefio no experimental de corte transeccional. La muestra
consistié en 33 puntos de monitoreo con un sonémetro Clase 2 y su Calibrador. Los datos
se procesaron con MS Excel y XLSTAT, y se aplicé analisis de varianza para identificar

puntos criticos. Estos se mapearon con ArcGIS, y se establecieron cuatro estrategias de
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mitigacion. La prueba de correlacion de Pearson reveld que el 95% de la contaminacion
sonora se originaba en el parque automotor. La prueba Tukey identificd 10 puntos criticos
por encima de los 70 dB y 18 cerca de los 70 dB, mientras que sélo 5 estaban por debajo
de los 70 dB. En una evaluacion técnica, se determind que el trafico, especialmente las
motos (54%), era la principal fuente de contaminacion sonora en la zona de comercio

central de Juliaca.

Soto (2019) en su tesis titulada “Determinacion de niveles de ruido cerca de
establecimientos educativos generados por actividades de transito comercial, Juliaca,
2018” determin6 los niveles de ruido ambiental en zonas cercanas a establecimientos
educativos debido al transito diario y actividades comerciales que surgen en la ciudad de
Juliaca. valor medio (LAeQT) respecto a la mafiana elevada: |IES. Birf Industrial Peruano
72.18 dB, IES. GUE. JAE. 71,64 dB, IES. Glorioso comercio 3266,98 dB, IES.
Franciscano-San Roman 72,44 dB, valor medio (LAeQT) y para variacion diaria - IES. Birf
Industrial Peruano 71,47 dB, IES. GUE. JAE 76,00 dB, IES. Gloria Comercial 32 71,51
dB, IES. Franciscano San Roman 72,92 dB. El promedio matutino entre semana es

(LAeQT) 70,81 dB y el promedio vespertino (LAeQT) es 72,98 dB.

Luque (2017) en su tesis titulada “La contaminacién acustica por el trafico rodado y su
impacto en la salud en la ciudad de Puno” planted los niveles de ruido de la siguiente
manera: En octubre fueron: en el Mercado Central con 72,3 dB, y en el centro poblado de
Salcedo con 70,1 dB y en Uros Chulluni con 49,2 dB; Durante noviembre se registraron:
en el Mercado Central con 71,9 dB, en la zona de Salcedo - 67,9 dB y en la zona de Uros
Chulluni - 49,1 dB; y diciembre son: en el mercado central con 71.4 dB, en el CP Salcedo
con 68.4 dB y en el CP Uros Chulluni con 50.3 dB, en el sentido de que el mercado

central y el CP Salcedo superan el nivel de ruido ECA.
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Evaluar los niveles de ruido ambiental generados por la actividad diaria del hombre en
puntos criticos de las principales avenidas de la ciudad de Puno — 2022, segun los
Estandares Nacionales de Calidad Ambiental Decreto Supremo N° 085-2003-PCM.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Determinar los niveles de ruido ambiental en el horario diurno mafiana y tarde
generado por la actividad diaria del hombre en puntos criticos de las principales avenidas
de la ciudad de Puno, segun los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental.

) Determinar los niveles de ruido ambiental en el horario nocturno generado por la
actividad diaria del hombre en puntos criticos de las principales avenidas de la ciudad de

Puno, segun los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.1. MARCO TEORICO REFERENCIAL
2.1.1. EL RUIDO
El ruido se define como un sonido indeseado o sonido fuerte, desagradable o inesperado,
fisicamente se propaga a través de ondas regulares mientras que en el ruido se
presentan ondas irregulares. Se puede deducir de una forma la diferencia entre sonido y
ruido, en presentacion segun la subjetividad de recepcion sensorial auditiva del receptor,
quien lo determina como agradable o desagradable, clasificando este ultimo como ruido
(Cabeza, 2018).
Los ruidos son mas conocidos como un sonido transmitido por ondas sonoras a través de
un canal (generalmente es el aire), posteriormente dichas ondas sonoras se convierten
en ondas mecanicas las cuales no son asimiladas de forma agradable en el oido y en el
cerebro del receptor; debido a que presenta elevadas frecuencias; superiores a 1000 Hz
e intensidades que se consideran nocivas en un rango entre 85 dB y 90 dB con el tiempo
puede haber riesgos en la salud de la poblacion. Teniendo en cuenta lo anterior se puede
ver la diferencia entre el sonido y el ruido; mientras el sonido se genera por vibraciones
que se presentan con una frecuencia regular y se reciben de manera agradable por el
receptor, el ruido corresponde principalmente a aquellas vibraciones que son producidos
con una frecuencia irregular y en altas intensidades generando una sensacion
desagradable, que son considerados como el principal causa de la contaminacién
acustica. (Leény Mendoza, 2017).

Es la proporcién de fuerza acustica y tiene un ruido. La intensidad viene proporcionada
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por la potencia, a su vez esta orientada por la amplitud y se puede diferenciar si el sonido
es fuerte o débil. Los ruidos que se escuchan deben superar el umbral de audicion (0 dB)
y no llegar al umbral de perjuicio (140 dB). Esta cualidad la medimos con el sonémetro y
los resultados se manifiestan en decibelios (dB). (Arrieta, 2018)

Expdsito (2013) menciona que, uno de los principales problemas al que nos enfrentamos
a nivel del planeta, es la continua degradaciéon del medio ambiente donde vivimos, el
progreso. A Veces descontrolado, de nuestra ciudad, ha traido un aumento de los niveles
sonoros a los que estamos expuestos, la causa de la bulla, ruido incbmodo que mas
contribuye a la contaminacion acustica, que soporta la poblacion en crecimientos
avanzados en las sociedades esta asociada al transporte vehicular motorizado.

El ruido es uno de los muchos problemas que se deben confrontar con un verdadero
interés, ya que los niveles de ruido permisibles son superados con facilidad en la ciudad
de quito, volviendo a las ciudades ruidosas; muestra de ello, se tiene que en la calle, en
la casa en o en el lugar de trabajo y hasta en los lugares reservados (protegidos) para el
ocio, lo que genera es afecciones a la salud de las personas asi como al ambiente donde
vivimos y propicia infracciones a las normas leyes vigentes a nivel nacional e
internacional. (Vargas, 2019)

Monitoreo de ruido ambiental. La Resolucion Ministerial Peruana N° 227-2013 sobre
monitoreo de ruido ambiental tiene como objetivo monitorear la medicion de niveles
constantes de presion sonora, expresados en decibelios, producidos por diversas fuentes
exteriores. Dependiendo de cuando ocurren pueden ser permanentes, variables,

intermitentes e impulsivos en un lugar determinado (MINAM, 2015).

2.1.2. TIPOS DE RUIDOS

De acuerdo a la NTP ISO 1996 -1, existen diferentes tipos de sonidos, que para efectos
del presente protocolo se denominara como ruido. Por otro lado, para efectos del
presente protocolo, se consideraran los siguientes. (MINAM, 2015)

EN FUNCION AL TIEMPO:
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2.1.3. RUIDO ESTABLE

Es aquella que viene de cualquier tipo de fuente de una forma que no ofrece
fluctuaciones elevadas (mas de 5 dB) en el tiempo de mas de un minuto. Ejemplo: ruido
producido por una industria o un concierto sin variaciones. (MINAM, 2015)

2.1.4. RUIDO FLUCTUANTE

Por ejemplo, una fuente generada a partir de cualquier tipo de fuente y que proporcione
una variacion superior a 5 dB en un minuto. El ruido constante en las discotecas hace
que los niveles de ruido aumenten debido a la actuacion de grupos musicales. (MINAM,
2015)

2.1.5. RUIDO INTERMITENTE

Normalmente, este tipo de ruido ocurre en momentos especificos y cada evento dura mas
de 5 segundos, como el ruido que hace un compresor de aire o una calle con poco

trafico. (MINAM, 2015).

2.1.6. RUIDO IMPULSIVO

Es un ruido caracterizado por pulsos unicos y sostenidos de presion sonora; La duracion
del ruido del pulso suele ser inferior a 1 segundo, aunque puede ser mayor. Tenemos
como ejemplo el sonido ocasionado por un disparo de una pistola o el impacto de la

misma. (MINAM, 2015)

En funcién al tipo de actividad generadora de ruido:

° Ruido ocasionado por trafico vehicular.

° Ruido ocasionado por el trafico ferroviario.

° Ruido ocasionado por el trafico de aeronaves.

° Ruido ocasionado zonas industriales edificaciones. (MINAM, 2015)

2.1.7. EFECTOS DEL RUIDO TIPO FISIOLOGICO
Segun el organismo del Mundo para la salud da el conocimiento del ruido que es una

amenaza para el hombre y su salud, y los impactos pasaron a darse considerados una
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dificultad en la salud cada vez mas considerado. Mas de la mitad de los habitantes
europeos viven en lugares ruidosos; un tercio aguantan niveles de ruido nocturno que
interrumpen la paz del sueno; en EEUU, en 1990, alrededor de 30 millones de pobladores
han sido expuestos en todos los dias a un nivel de sonidos elevados diarios por arriba de
85 dB, mientras en Alemania y otros paises avanzados lo estaban el 12—-15 % de las
personas empleadas. La exposicion al sonido, puede ser en la vida cotidiana o en lugares
de trabajo, puede situar problemas médicos, como hipertension y enfermedades
cardiacas. El sonido puede dificultar la lectura, la concentracion, resolver problemas
matematicos. El mal desempeno en la vida cotidiana laboral del aprendizaje y pueden
producir incidentes severos. El ruido que sobrepasa las medidas mas de 80 dB puede
elevar el mal actuar y agresividad. Ademas, aparenta haber una conexion entre el ruido
comunitario y ciertos problemas mentales. (Organizacién Mundial de la Salud, 2015)
2.1.8. EFECTO DEL RUIDO PSICOLOGICO EN LA SALUD

El ruido tiene efectos muy perjudiciales para la salud, y estos dafos van desde
impedimentos puramente fisicos como la pérdida auditiva progresiva, efectos
psicolégicos, que producen irritacion y fatiga, que conducen a impedimentos funcionales
en la vida cotidiana, incluido el desemperio laboral y las relaciones con los demas. Lista
Trastornos de la comunicacion, trastornos del suefio, estrés, irritabilidad, disminucién del
rendimiento y la concentracion, agresividad, cansancio, dolores de cabeza, problemas
estomacales, alteraciones de la presion arterial, arritmias cardiacas, supresion del
sistema inmunitario, niveles alterados de disociacidn endocrina, vasoconstriccion,
problemas psiquiatricos, estados depresivos, etc. (Alvarez et al., 2017)

2.1.9. LA CONTAMINACION ACUSTICA GENERADA POR EL TRAFICO VEHICULAR

La contaminacién acustica en entornos urbanos, causada principalmente por el trafico
vehicular, es un problema ambiental que afecta tanto a paises desarrollados como a
aquellos en desarrollo. Diversos estudios indican que esta no es una cuestion exclusiva

de naciones avanzadas, sino que también afecta a aquellas en proceso de desarrollo.
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Este fendmeno representa una amenaza para la salud ambiental y requiere atencion
especial en las ciudades que lo experimentan. La prevalencia de la contaminacion
acustica, derivada principalmente del trafico vehicular, no se limita a las areas urbanas de
paises industrializados, sino que también afecta a aquellas naciones que estan en vias
de desarrollo. Este problema se considera perjudicial para el medio ambiente y debe ser
abordado de manera prioritaria en las ciudades que enfrentan esta situacién. Es
especialmente relevante en lugares donde la urbanizacion es intensa y las autoridades
carecen de sistemas de gestion eficientes para planificar y controlar el desarrollo urbano.
Estas afirmaciones destacan la complejidad que enfrentan las autoridades encargadas de
la gestion ambiental y urbana ante la contaminacién acustica generada por el trafico

vehicular (Zamorano et al., 2019).

Los servicios de vehiculos en diversas actividades como comercio, turismo e industria
contribuyen significativamente a la congestion del trafico en las carreteras durante
periodos prolongados. Esta problematica ha dado lugar a un aumento en la
contaminacién acustica, asi como a la generacion de smog, con el consiguiente deterioro
del paisaje urbano. Este fendmeno afecta negativamente la tranquilidad y la salud de los
habitantes de las ciudades (Tacanga, 2021). Las motocicletas que circulan con el escape
sin restricciones, el empleo de bocinas en vehiculos privados y autobuses, asi como la
publicidad sonora, ya sea en movimiento o estatica, son las principales fuentes de ruido.
Ademas, un porcentaje significativo proviene de los motores de vehiculos antiguos,

especialmente los autobuses (micros) (Roman, 2018).

Ramirez y Dominguez (2011) sefialan que existe una relacion directa y exponencial entre
el nivel de desarrollo de un pais y el nivel de contaminacion acustica que afecta a su
poblacion con un numero cada vez mayor de carreteras y trafico, asi como el ruido
emitido. por las principales industrias. Los estudios sobre el aumento general del trafico
automovilistico urbano han identificado como principales causas el hacinamiento, el

desarrollo urbano, el aumento de vehiculos, principalmente privados, y la disminucidn de
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la congestion vehicular, situacion que ha ido en aumento desde los anos sesenta. Las
principales razones que conducen al aumento del numero de vehiculos personales
incluyen: el desarrollo econémico familiar, cuando la gente considera los vehiculos como
mejores productos, y la mala calidad del transporte publico. Cabe sefalar que estos
autores resaltan la diversidad de opciones de transporte en ciudades alrededor del

mundo, como se muestra a continuacion:

° Ciudades con crecimiento excesivo de vehiculos, como Phoenix y Perth.

) Las ciudades donde ocurrié el crecimiento vehicular controlado como Singapur o
Hong Kong. En ellas se han tomado medidas tales como altos impuestos a la compra,
registro y uso del vehiculo; peajes; restricciones por areas y horas; restricciones a baja

ocupacion.

° Las ciudades ya estan planificando acciones para lograr un trafico rodado de baja
densidad, como Estocolmo, Munich y Nueva York. Las medidas adoptadas a tal efecto
incluyen pasarelas peatonales, sistemas de metro y ferrocarril, asi como planificacién y

diseno urbano.

Ramirez y Dominguez (2011) mencionaron el hecho de que los resultados son muy
importantes porque muestran que, si las ciudades se predicen adecuadamente, la
relacion entre el numero de residentes y el nimero de vehiculos puede ser roto, por lo
tanto, la disminuciéon del medio ambiente es por predeterminado en el desarrollo de
vehiculos. La contaminacion del aire en Estambul (Turquia) muestra que la infraestructura
actual de transporte y urbanizacion juega un papel importante en el desarrollo de la
ciudad vy la distribucion de la contaminacion del automévil. En esta ciudad, el automovil
logré abastecer cada ano a los residentes y la contaminacion del aire apropiada aumento

del 50 al 83% en 1990.
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Segun el Reglamento N° 00192/MDSA (2016), esta prohibido el uso de bocinas, bocinas
o bocinas para promover el transito, atraer la atencién de personas en la via publica o
sefialar la presencia de otras personas, excepto en casos urgentes o por razones
urgentes. En caso de fuerza mayor, excepto vehiculos oficiales y vehiculos especiales. La

alarma antirrobo del coche debe estar ajustada correctamente.

Ramirez y Dominguez (2011) deben sefialar que en la mayoria de las ciudades del
mundo el ruido del trafico es el mas importante, no siempre es asi, como lo confirma un
estudio realizado en Nigeria sobre la percepcion del ruido en 8 ciudades. y el 29% de los
encuestados afirmé que el ruido de la ciudad les molesta mucho. Sin embargo, la
principal fuente de radiacion son los equipos de audio y este fendmeno ocurre con mayor
frecuencia en zonas urbanas densamente pobladas, en edificios de apartamentos, los
fines de semana y por la noche. El 84% de la poblacion encuestada cree que el ruido
deberia abordarse por vias legales. Para concluir este parrafo, es necesario presentar
coémo clasificar el ambiente en funcion del aumento del ruido generado por los vehiculos:

Tabla 01: Tipos de ruidos.

Ambiente Relacion de ruidos

El ruido del trafico es muy bajo en comparacion con el ruido
Muy silencioso
ambiental y no aumenta el ruido general.

El ruido por trafico es bajo e incrementa en hasta dBA el ruido
Silencioso
total.

Ruido elevado El ruido por trafico incrementa entre 1 y 2 dBA el ruido total.
] El ruido por trafico es alto e incrementa entre 2 a 3 dBA el ruido
Area ruidosa

total.

Area muy ruidosa El ruido por trafico incrementa en mas de 3 dBA el ruido total.

Ruido Total = Ruido de fondo + Ruido de Transporte

Fuente: (Ramirez y Dominguez, 2011)

28

Antes de imprimir este documento, piense si es verdadsramente
necesario hacerle, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todes.



repositorio.upsc.edu.pe

2.1.10. DECIBEL (DB)

Segun Reglamento N° 00192/MDSA (2016) Decibel (dB): Unidad adimensional utilizada
para expresar el logaritmo de la relacion, cantidad medida y cantidad de referencia. Por lo
tanto, los decibelios se utilizan para describir el nivel de presion, la potencia o la
intensidad de un sonido. Decibelio A (dBA): Unidad adimensional del nivel de presion
sonora medida por un filtro de ponderacion A para registrar los niveles de ruido segun el
comportamiento auditivo humano en una comunidad.

¢ Coémo se mide el ruido?

(Cabeza, 2018) Medir los niveles de ruido teniendo en cuenta la frecuencia del sonido, el
nivel de presion sonora general y cémo estos niveles cambian con el tiempo. La presion
sonora es la medida basica de las vibraciones del aire que crean el sonido 2. Debido a
que el rango de presién sonora detectado por los humanos es muy amplio, se puede
medir en una escala logaritmica, cuya unidad son los decibelios (dB). Existen diferentes
tipos de instrumentos para la medicion de los niveles de ruido ambiental, que para
efectos de este boletin denominaremos ruido, la que mas se usa es el sondmetro, que
permite determinar la intensidad del ruido y la forma en la que varia en un periodo de
tiempo. Los sondmetros estan compuestos por: micréfono, preamplificador, amplificador,
ponderacion de frecuencia, control de rango de nivel, promedio de tiempo e indicador o
pantalla.”

2.1.11. NIVELES SONOROS

Decreto Supremo N° 085-2003-PCM (2004), el decreto que regula la proteccién de la
salud publica en los hogares, centros educativos como escuelas, hospitales, el Ministerio
de Salud puede aplicar las orientaciones de la Organizacién Mundial de la Salud. Salud -
La OMS considera apropiado alcanzar este objetivo. Las autoridades locales pueden
utilizarlos para cualquier fin que consideren conveniente. Los municipios provinciales, a

peticion de los municipios, introduciran los cambios en la planificacion del ordenamiento
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territorial necesarios para aplicar las normas nacionales sobre calidad ambiental en el
ambito del ruido y los instrumentos para prevenir y combatir la contaminacion acustica, en
el marco de las actividades de protecciéon del ruido. Implementarse como parte del Plan
de Accion de Prevencion y Control de la Contaminacidon Acustica, que podra
implementarse con caracter previo a su aprobacion. Las modificaciones a los planes de
desarrollo espacial aprobados por los gobiernos provinciales deberan tener en cuenta los
estandares nacionales de calidad ambiental solida establecidos en este Reglamento para

asegurar y asegurar que no se supere el bienestar de la comunidad.

Segun el Decreto Supremo N° 085-2003-PCM (2004) la DIGESA del Ministerio de Salud
podra imponer, mediante directivas, normas encaminadas a facilitar la implementacion del
monitoreo y medicién del ruido que se especifica en esta norma, incluyendo disposiciones
relativas al uso del equipo necesario para este fin.

Tabla 02: Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido.

Valores expresados

Zona de aplicacion En Lpegr
Horario diurno Horario nocturno
Zona de Protecciéon Especial 50 40
Zona Residencial 60 50
Zona Comercial 70 60
Zona Industrial 80 70

Fuente: Decreto Supremo N° 085-2003-PCM (2004)
2.1.12. MEDICION DE RUIDO AMBIENTAL

El ruido es un fendmeno fisico cuantitativo porque se puede medir en decibelios, una
unidad de medida. En el contexto del ruido, el término Decibelios se refiere técnicamente
a la magnitud de presion acustica, comunmente medida en decibelios (dB). Este valor es
relativo y logaritmico, indicando la relacién entre la medida y un valor de referencia. El

valor de referencia se considera el limite de perceptibilidad para el oido humano (Coronel,
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2022).

A continuaciéon, describe como se establece el decibelio como unidad de medida.
(Chanduvi, 2021)

El oido humano puede percibir una amplia gama de sefiales sonoras, y este margen de
deteccion es muy amplio, oscilando entre 1 y 10-14. Este rango se expresa
logaritmicamente como log 1014/1, que esta muy reducido y se llama 1 Bel, que equivale
a 101. Y no sélo eso, era muy amplio asi que al final decidi dividir el color blanco en 10
partes, llamadas decibelios, y puse la escala de 0 a 140 dB. Vale la pena senalar que el
oido no puede percibir un cambio de 1 dB, pero se necesita un cambio de al menos 3 dB

para percibir ese cambio.

Muchos dispositivos de medicién de ruido disponibles son de dos tipos: dosimetros (para

uso profesional) y sonémetros (para uso ambiental). (Chanduvi, 2021)

Los dosimetros son dispositivos que miden el ruido en el lugar de trabajo para determinar
los niveles de ruido a los que estan expuestos los empleados durante la jornada laboral.

(Chanduvi, 2021)

Los dosimetros son esencialmente sondmetros con contadores adicionales que le
permiten calcular cuanto tiempo le toma a una persona registrar el nivel de ruido
detectado. Las mediciones del nivel de ruido se realizan con una A ponderada, y la dosis
de ruido se expresa como un porcentaje de la dosis de ruido maxima permitida por dia,
normalmente durante 8 horas de trabajo normal. (Chanduvi, 2021)

Por otro lado, un medidor de nivel de sonido para medir el ruido ambiental es un
instrumento facil de usar y con todas las funciones que puede medir con precisiéon los
niveles de ruido. (Chanduvi, 2021)

Los sondmetros se clasifican segun su precisién en decibelios (dB) y segun la frecuencia
se clasifican en (Chanduvi, 2021):

“Sondmetro de Clase 0: De precisién maxima, utilizada en laboratorios para obtener los
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niveles de referencia.” (Chanduvi, 2021)

“Sondmetro de Clase 1: De precision elevada para la medicion del nivel de ruido.”
(Chanduvi, 2021)

“Sondmetro de Clase 2: De precision media, Util en mediciones de campo, de uso

general.” (Chanduvi, 2021)

"Medidor de nivel de sonido de clase 3: baja precisién, utilizado para pruebas, no

recomendado para aplicaciones industriales". (Chanduvi, 2021)

A la hora de realizar mediciones de ruido es necesario ajustar los equipos para que sean
fiables, aunque el oido humano reacciona a los estimulos que le llegan no de forma
lineal, sino logaritmica, por lo que para ellos se presentan curvas tan isotonicas o
ponderadas. Diferentes frecuencias y tamafos. La ponderacion A se utiliza con mayor
frecuencia porque es la mas cercana al comportamiento del oido humano. (Chanduvi,

2021)

Curva A (dBA): Mide la respuesta del oido a sonidos de baja intensidad. Esto es mas
similar a la percepcion logaritmica del oido humano. Se utiliza para determinar el nivel de
contaminacién acustica y los riesgos para los seres humanos derivados de la exposicién
al ruido. Por lo tanto, las curvas se utilizan en la legislacion.

Los tipos de ponderacion de frecuencia son los siguientes:

Curva B (dBB): Mide la respuesta del oido a una intensidad moderada. Actualmente, rara
vez se usa y la mayoria de los sondmetros ya no lo tienen en cuenta.

Curva C (dBC): Mide la respuesta del oido a sonidos de alta intensidad.

“Curva D (dBD): Mide generalmente el ruido generado por los aviones.” (Chanduvi, 2021)
“Curva U (dBU): Mide ultrasonidos no audibles por los seres humanos.” (Chanduvi, 2021)
Al realizar la medicion, el dispositivo mide el nivel de presién sonora y expresa el
resultado en decibelios. Los niveles de presion sonora representan la intensidad del ruido

y no proporcionan informacion sobre su duracion o exposicién total al ruido. (Chanduvi,
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2021)

Existen seis niveles de presion sonora (Chanduvi, 2021):

Nivel de presion sonora continuo equivalente (Leq)

Los niveles de ruido continuos contienen la misma energia que el ruido de medicién y, por
lo tanto, tienen la misma capacidad de dafiar al oido. Uno de los usos de este parametro
es poder comparar el riesgo de dafo auditivo cuando se expone a diferentes tipos de
ruido. El Leg A ponderado es un parametro que se debe aplicar cuando se compara con
los estandares de calidad ambiental para ruido.

Nivel de presion sonora maxima (Lmax). (Chanduvi, 2021)

Es el maximo Nivel de Presién Sonora (NPS) registrado durante un periodo de
medicién dado. (Chanduvi, 2021)

Nivel de presion sonora minima (Lmin). (Chanduvi, 2021)

Es el minimo Nivel de Presion Sonora (NPS) registrado durante un periodo de medicion
dado. (Chanduvi, 2021)

2.2. MARCO CONCEPTUAL

° Actividad humana: “Las actividades humanas son fuente de presiones sobre el
medio ambiente. En esta parte del informe se analizan ocho sectores clave y se ofrece
una vision general de su impacto ambiental, perspectivas y fuerzas motoras.” (Agencia
Europea de Medio Ambiente, 2020)

° Amplitud de sonido: El sonido esta producido por pequefias variaciones de
presibn en un medio, habitualmente el aire. Las variaciones son originadas por las
vibraciones de un objeto o una estructura. Por ejemplo, al intercambiar palabras
provocamos un movimiento de las particulas de aire alrededor de nuestra boca. El
movimiento de estas particulas, causa pequenas variaciones sobre el valor de la presion
atmosférica, que son detectadas por nuestro sistema auditivo.” (Chova Sistemas de
impermeabilizacion y aislamiento, 2020)

° Calidad ambiental: “la calidad se define como la propiedad o conjunto de

propiedades inherentes a algo, que permiten juzgar su valor. Conjunto de condiciones
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que contribuyen a hacer agradable y valiosa la vida.” (Quinteros, 2012) Contaminacién
ambiental: la contaminaciéon atmosférica, ocupacion del espacio, escasez de areas
verdes, hacinamiento, insalubridad, inseguridad, entre otros, sean considerados como
problemas de interés publico.” (Quinteros, 2012)

° Frecuencia de ruido: “El numero de ciclos por unidad de tiempo, cuya unidad
suele ser ciclos por segundo o hercios (Hz); Por lo tanto, una gran cantidad de ciclos por
segundo producira un tono alto y una pequefa cantidad de ciclos por segundo producira
un tono bajo. (Cardozo, 2020)

° Intensidad de sonido: “Desde un punto de vista objetivo, esta relacionado con la
amplitud de la onda sonora y la cantidad de energia transmitida, que es la que se puede
medir en el sonido (intensidad del sonido), desde un punto de vista subjetivo (nos da
saber si un sonido es “muy alto o muy bajo” determina el volumen” (Cardozo, 2020).

° Potencia sonora: El poder de contaminacion acustica es la energia sonora
emitida por una fuente sonora por unidad de tiempo y transmitida a través del aire. La
presién sonora, por otro lado, es el efecto que crean las fuentes sonoras cuando emiten
energia sonora; se transmite a un entorno acustico especifico y se mide en un punto
especifico. Por tanto, la potencia sonora es la causa y la presién sonora es el efecto.
(Chova Sistemas de impermeabilizacion y aislamiento, 2020)

° Ruido: Se considera ruido todo aquel sonido (molesto e indeseable) que interfiere
en la actividad habitual o el descanso. (Canal SALUD, 2016)

) Sonido: “El sonido es un disturbio que se propaga en un medio material, ya sea
solido, liquido o gaseoso, en forma de ondas mecanicas de presiéon. Dichas ondas son
longitudinales, es decir, la propagaciéon es en la misma direccion que la presién, a
diferencia de las ondas electromagnéticas que son transversales y se propagan en
direccion perpendicular a los campos eléctrico y magnético.” (Vega, 2020)

° Sondémetro: Son instrumentos de lectura directa del nivel global de presion
sonora. Los resultados vienen expresados en decibelios. Permiten indicar el nivel sonoro

de las ondas sonoras que inciden sobre el micréfono. El nivel de sonido se muestra en
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una escala graduada con una flecha mévil o en un indicador general. (Londofio y
Fernandez, 2018)

) Tono: El término "sonido" o "tono" se refiere a la calidad perceptiva del sonido que
nos permite distinguir los sonidos bajos de los sonidos altos. El tono aumenta a medida
que aumenta la frecuencia, lo cual es una consideracion importante cuando se habla de
los efectos de la exposicion al ruido en la salud ".(Cardozo, 2020).

2.2.1. MARCO NORMATIVO

) OEFA vy su reglamento Decreto Supremo N° 085-2003-PCM. Norma que establece
los estandares nacionales de calidad ambiental para ruido y los lineamientos para no
excedernos, con el objetivo de proteger la salud, mejorar la calidad de vida de la
poblacion y promover el desarrollo sostenible.

° Constitucion Politica del Peru Articulo 2 inciso 22. La Constitucién Politica del
Estado sefala que es deber primordial del mismo garantizar el derecho a toda persona a
gozar de un ambiente equilibrado y adecuado al desarrollo de su vida; siendo esto un
derecho de todos.

) DIGESA. En cumplimiento del Decreto Supremo N° 085-2003/PCM: "Reglamento
de Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido", que brinda el apoyo
técnico a todas las municipalidades y otras instituciones publicas a nivel nacional en el

monitoreo de la contaminacién sonora.

° Ley N° 27972 “Ley Organica de Municipios”. Esta ley organica establece los
principios de formacién, origen, naturaleza, autonomia, organizacién, finalidad, tipo,
atribuciones, clasificacion y régimen econémico de las zonas urbanas; y sus relaciones
con otras instituciones publicas y privadas, asi como los mecanismos de participacién

ciudadana y los sistemas especificos de los municipios.

° Ley N° 28611 “Ley General de Proteccion al Ambiente”. Es un derecho que toda
persona tiene el derecho inalienable a vivir en un ambiente sano, sustentable y adecuado

para el pleno desarrollo de la vida, asi como la obligacién de contribuir al manejo,
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conservacion y proteccién del ambiente de manera efectiva. sus componentes. Velando
especialmente por la salud de cada persona y colectivo, preservando la biodiversidad, el

uso sustentable de los recursos naturales y el desarrollo sustentable del pais.

° Decreto Ministerial N° 227-2013 MINAM. Segun el Decreto Supremo que aprueba
el Protocolo sobre Monitoreo Estatal de Ruido Ambiental, los instrumentos tienen como
objetivo establecer los métodos, métodos y procedimientos a tener en cuenta al aplicar
un monitoreo de ruido ambientalmente apropiado, técnicamente los resultados obtenidos
pueden compararse con las normas. Normas nacionales vigentes de calidad ambiental.
Ruido para comprobar la compatibilidad.

2.3. HIPOTESIS

2.3.1. HIPOTESIS GENERAL

Los niveles de ruido ambiental generados por la actividad diaria del hombre en puntos
criticos de las principales avenidas de la ciudad de Puno — 2022, superan los Estandares
Nacionales de Calidad Ambiental Decreto Supremo N° 085-2003-PCM.

2.3.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

° Los niveles de ruido ambiental en el horario diurno manana y tarde generado por
la actividad diaria del hombre en puntos criticos de las principales avenidas de la ciudad
de Puno, superan los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental.

° Los niveles de ruido ambiental en el horario nocturno generado por la actividad
diaria del hombre en puntos criticos de las principales avenidas de la ciudad de Puno

superan los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ZONA DE ESTUDIO

El estudio se realizé en la ciudad de Puno, ubicada al sur de Perd, en el lago Titicaca,
uno de los lagos mas grandes de Sudamérica y el cuerpo de agua navegable mas alto
del mundo. La ciudad es el centro comercial de la region y también es considerada la
“capital del pueblo” del Peru gracias a sus fiestas tradicionales con musica en vivo y
espectaculos de danza. Entre sus lugares emblematicos se encuentra la catedral de
Puno, un edificio barroco andino con una superficie de 15,57 km? y la altitud de la capital:
3.827 metros sobre el nivel del mar. (Puno). Minimo: 820 m sobre el nivel del mar (Bajo

Lanlacuni). Maxima: 4725 msnm (San Antonio de Esquilache).

Figura 01: Zona de estudio Puno.

Fuente: https://earth.google.com
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3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

Las zonas urbanas y comerciales de la ciudad de Puno cuentan con una poblacion
aproximada de 120,229 habitantes, considerando: barrios, centro poblado, avenidas,
jirones, pasajes. observando con mayor presencia de vehiculos motorizados y mayor

mayor presencia de personas.
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Figura 02: Ubicacién de los puntos de monitoreo en la ciudad de Puno.

Fuente: https://earth.google.com

Las zonas urbanas y comerciales de la ciudad de Puno, donde se encuentran los puntos

a monitorear como zonas comerciales, por la actividad diaria del hombre.
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Tabla 03. Puntos de monitoreo de la ciudad de Puno.

Ubicacion de Puntos de monitoreo

Punto Ubicacion Coordenadas UTM
de monitoreo
Puntos criticos ESTE NORTE
(Y) (X)
Punto 01 MERCADO 15.837703 70.026229
CENTRAL
Punto 02 MERCADO 15.846461 70.019977
BELLAVISTA
Punto 03 MERCADO UNION Y 15.833075 70.024132
DIGNIDAD
Punto 04 MERCADO 15.839456 70.020107
LAYKAKOTA
Punto 05 UNIVERSIDAD 15.828307 70.018337
NACIONAL DEL
ALTIPLANO

3.2.2. MUESTRA

La muestra para el monitoreo esta constituida por: 03 puntos de monitoreo por un dia, y
15 puntos por 05 dia, considerando como zonas puntos criticos, proximos a los 04
mercados de la ciudad de Puno: Mercado Central, Mercado Bellavista, Mercado Union y
Dignidad, Mercado Laykakota, Universidad Nacional del Altiplano (UNA) Puno.

Respecto a las mediciones, se realizaron 03 puntos de monitoreo por dia, en horario
diurno, tarde, nocturno. Las mediciones se realizaron en un periodo de 05 dias, de lunes
a viernes considerando y cumpliendo los protocolos de monitoreo de ruido ambiental.

3.3. METODOS Y TECNICAS

3.3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion es de tipo descriptivo, puesto que, con este tipo de investigacion, la
meta del investigador es describir detallando fendmenos tal como se manifiestan

situaciones con los estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las
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caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis. (Hernandez et al., 2014)

Asimismo, que las variables que no fueron manipulados, sino que, se baso6 en las teorias
cientificas con respecto al ruido ambiental y analizar areas de contaminacién acustica con
el proposito de formular conclusiones que contribuyan al desarrollo y prevencion en la

ciudad de Puno.

3.3.2. DISENO DE INVESTIGACION:

Corresponde al disefo de investigacion No experimental, de acuerdo a Hernandez et al,
(2014), observaron los fenémenos, tal y como se dan en en la realidad, al analizarlos, no
se genera ninguna situacion; puesto que se observan situaciones existentes, que no son
provocados intencionalmente en la investigacion por quien la ejecuta. La investigacion no
experimental y las variables independientes ocurren y no es posible manipularlas, puesto
que no se tiene control directo sobre dichas variables ni se puede influir en ellas,

METODO

El estudio se realizé utilizando la metodologia del Protocolo Estatal de Monitoreo de
Ruido Ambiental. (MINAM, 2013).

Método de seguimiento. Para monitorear el ruido ambiental se deben seguir los
siguientes principios generales:

° El sonémetro debe alejarse al maximo tanto de la fuente de generacién de ruido,
como de superficies reflectantes (paredes, suelo, techo, objetos, etc.).

° El técnico operador debera alejarse lo maximo posible del equipo de medida para
evitar apantallar el mismo. Esto se realizara siempre que las caracteristicas del equipo no
requieran tener al operador cerca. En caso lo requiera, debera mantener una distancia
razonable que le permita tomar la medida, sin apantallar el sonémetro. El uso del tripode
sera indispensable.

° Desistir de la medicion si hay fendmenos climatolégicos adversos que generen
ruido: lluvia, granizo, tormentas, etc.
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) Tomar nota de cualquier episodio inesperado que genere ruido.

° Determinar o medir el ruido de fondo, de acuerdo con lo mencionado en el item
5.2.6

° Adecuar el procedimiento de medicién y las capacidades del equipo al tipo de

ruido que desea medir.

Protocolo Nacional de Monitoreo de ruido Ambiental.

° Calibracion.

° Identificacién de fuentes y tipos de ruido.

° Ubicacion del punto de monitoreo e instalacién de sonémetro.
) Identificacion de las unidades de ruido.

° Medicion del ruido.

° Correccion de datos (Resolucién Ministerial N° 227, 2013).

3.3.3. EJECUCION DEL ESTUDIO

° Se ubicaron los puntos para las mediciones de ruido tomando las coordenadas
UTM en los 5 puntos para ello, se utilizé un aplicativo GPS (Timestamp)como instrumento
de medicion (ver anexo 2, figura 11)

° Se realiz6 el llenado de los datos en el formato del Protocolo Nacional de
Monitoreo de Ruido Ambiental. (MINAM, 2013). (Anexo N° 04, tabla 9 y 10).

Materiales utilizados en la ejecucion:

Herramientas y materiales

° GPS aplicativo (Timestamp) (ver anexo 2, figura 11)
° Sonémetro marca TES 1350A (ver anexo 2, figura 9).
° Tripode soporte (ver anexo 2, figura 12).

° Camara fotografica.

° Mochila.

Equipos de proteccion personal

° Proteccién de cabeza (casco).
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° Chaleco de seguridad
° Protector de la vista (lentes).
° Zapatos de seguridad.

Para el objetivo general se considero:

) En el proceso se realizdé el monitoreo de las mediciones de ruido siendo el mismo
para todos los puntos criticos de monitoreo, mercados y universidad Nacional de la
ciudad de Puno 2022.

) El muestreo de monitoreo se realiz6é en las 5 zonas de estudio como se detalla a
continuacion:

) Los tiempos de medicién, se realizaron con el fin de obtener informacion de la
situacion real, las evaluaciones se realizaron y los datos seran registrados, procediendo
luego a promediar los valores obtenidos.

) El tiempo total de medicion. Se evaluaron diariamente los puntos en cada turno.
Para el monitoreo se utilizé6 un sonémetro, para medir el ruido en dB en los puntos en
forma diaria, en los dos turnos diurno y nocturno.

° Las mediciones se realizaran en los horarios de 7:00 a.m. y las 19:00 pm, el
instrumento que se utilizd para la medicion fue un sondémetro integrador tipo 2, marca
TES1350A, debidamente certificado, cumpliendo con las exigencias sefialadas en el
Decreto Supremo N° 085-2003-PCM - Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad
Ambiental para Ruido.

Para el objetivo especifico uno y dos:

Para medir los niveles de ruido ambiental en decibeles producidos por la actividad diaria
del hombre, en horarios diurno y nocturno en puntos criticos de la ciudad de Puno de
acuerdo a los Estandares de Calidad Ambiental Para Ruido.

Primero: Monitoreo de ruido ambiental

Para el proceso de medicién de ruido se utilizé un sonédmetro tipo 2 marca TES1350A.
Segundo: Calibracion del sondmetro

Se realiz6é la configuracién, calibracion del sonédmetro a 94 dB. Para que realice las

42

Antes de imprimir este documento, piense si es verdadsramente
necesario hacerle, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todes.



repositorio. uf

mediciones a escala A lectura en dB(A).

Tercero: Instalacion del sondmetro

° Se ubico el punto de monitoreo para iniciar con la medicién.

° La instalacién del tripode y el sonédmetro, se colocd a una altura de 1.5 m. sobre el
ras del piso.

° El sonémetro se ubicd a una distancia de 1 metro. del personal de monitoreo, y a

2.5 metros de los muros de construccion.
) Y, por ultimo, el tiempo de monitoreo fue de 10 minutos por punto, en los horarios

diurno y nocturno. Equipos de monitoreo que se utilizaron fueron:

° GPS aplicativo nombre (Timestamp). (ver anexo 2, figura 11)
° Sondmetro marca TES1350A. (ver anexo 2, figura 9).
° Tripode. (ver anexo 2, figura 12).

3.3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

° Una de las técnicas de recoleccion de datos se realizé a través del sondmetro, del
cual se obtuvieron los datos para plasmarlos en las hojas de campo.

) Para la obtencién de datos del horario diurno se realizaron de 7:01 horas a 22:00
horas, se realizd el monitoreo durante 10 minutos por cada punto.

) La obtencion de datos para el horario nocturno se realizé de 22:01 horas a 7:00
horas, de monitoreo durante 10 minutos por cada punto.

° Los datos obtenidos en el horario diurno y nocturno fueron promediados para
realizar las comparaciones con los estandares de calidad ambiental para ruido vy
elaboracion de gréficos.

También se llevaron a cabo dos técnicas de recopilacion de informaciéon para el estudio
en cuestion.

La primera técnica fue el andlisis documental, que implicé la recoleccion de informacion
primaria como mapas de zonificacion del distrito, elaboracion de mapas de ruido y mapa
de ubicacién, asi como también tesis, libros y normativas para el marco teérico. Ademas,

se empleo el analisis estadistico para evaluar los resultados obtenidos en las avenidas de
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estudio.

La segunda técnica utilizada fue la observacion de campo, que involucré la recoleccion
de informacién en el area de estudio, como los niveles de ruido ambiental, coordenadas y
la afluencia de vehiculos, técnica complementada con calibracién de los equipos de
monitoreo y registro de datos.

3.4. IDENTIFICACION DE LAS VARIABLES

Tabla 04: Operacionalizacion de variables.

Variables Indicadores Escala De Medicion
VARIABLE NPS (Nivel de presion ORDINAL (Permite
(X) V1 sonora) clasificar)

Niveles de ruido ambiental
VARIABLE Intensidad ORDINAL (Permite
(Y) v2 Molestia clasificar)
Puntos criticos, percepcion  efectos

auditiva

3.5. METODO O DISENO ESTADISTICO

Se procedid con base en un disefio estadistico descriptivo procesando los datos
recopilados durante el monitoreo con el programa Excel. Por lo que, se trabajoé con tablas
y graficos para hacer las comparaciones de los resultados con los estandares de calidad
ambiental para ruido (ECA).

3.5.1. TECNICAS ESTADISTICAS PARA PROCESAR LA INFORMACION.

La informacion recopilada se analizé deductivamente utilizando un sonémetro Tipo 2 de
marca TES1350A mediante los softwares Excel y SPSS v.25, durante la investigacion,
teniendo en cuenta las caracteristicas del equipo motorizado y la informacién de nivel de

ruido observado.
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CAPITULO IV

EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1. NIVELES DE RUIDO AMBIENTAL EN HORARIOS DIURNO Y NOCTURNO.
Segun MINAM (2015), que contempla el Protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido
Ambiental RM N° 227-2013-MINAM del Peru, los limites permitidos de ruido ambiental
para zonas comerciales son los siguientes: Para el horario diurno, el limite permitido es
de 70 decibeles ponderados en la frecuencia A (dBA).
El monitoreo y registro de los niveles de ruido ambiental en el horario diurno, se inici6 el
dia lunes, 26 de diciembre del 2022 hasta el dia viernes, 30 de diciembre del 2022, en los
5 puntos determinados como zonas comerciales, ubicados en las avenidas vy jirones
siguientes: Punto 1: Mercado Central (Av. La Torre y Jr. Oquendo), Punto 2: Mercado
Bellavista (Av. El Sol y Jr. Lampa), Punto 3: Mercado Unién Dignidad ( Av. Simén Bolivar
y Jr. Carabaya), Punto 4: Mercado Laykakota (Av. El Sol y Jr. Banchero Rossi); y Punto 5:
UNA Puno (Av. Floral y Jr. Jorge Basadre). Se registraron valores de niveles de ruido
minimo, maximo y equivalente.

NIVELES DE RUIDO AMBIENTAL EN HORARIO DIURNO: MANANA

Como se puede observar en la Tabla 5 y Figura 3, en el punto de monitoreo: Mercado
Laykakota (Av. El Sol y Jr. Banchero Rossi), en las mafanas se obtuvo el promedio mas
alto de presion sonora (80,50 dB); pero, en el punto de monitoreo: MC = Mercado Central,
se obtuvo el promedio mas bajo de presion sonora (76,5 dB); ambos registros superan
los limites establecidos por los ECA ruido para zona comercial. En consecuencia, no

cumplen con la normativa.
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Tabla 05: Niveles de ruido ambiental diurno manana comparados con los ECA

Puntos de monitoreo Lmin Lmax Promedio LAeq dB. ECA
MC 67.2 90.8 76.5 70
MBV 66.5 86.8 76,7 70
MUD 73.2 87.2 80.2 70
MLK 71.4 89.6 80.5 70
UNA 70.8 87.3 79,1 70
Promedio general 69.82 88.34 78.6 70

MLK = Mercado Laykakota, UNA Puno.

MC = Mercado Central, MB = Mercado Bella Vista, MUD = Mercado Unién y Dignidad,
ELmin mLmax Promedio LAeq dB. ECA
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Figura 03: Niveles de ruido ambiental turno diurno mafana comparados con los ECA.

Como se puede observar en la Tabla 6 y Figura 4, en el Punto 3: Mercado Unién Dignidad
(Av. Simén Bolivar y Jr. Carabaya), el total de vehiculos livianos que circularon durante el
monitoreo entre las 08:00-08:10 horas fue de 292 y el total de vehiculos pesados, 3. En
cambio, en el Punto 5: UNA PUNO (Av. Floral y Jr. Jorge Basadre), el total de vehiculos

livianos que circularon durante el monitoreo entre las 08:00-08:10 horas fue de 174 y el
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total de vehiculos pesados, 2.

Eso significa que, el total de vehiculos livianos que circularon por la Av. Simén Bolivar y
Jr. Carabaya fue mayor en comparacién con los que circularon en la Av. Floral y Jr. Jorge

Basadre en los horarios indicados.

Tabla 06: Afluencia de vehiculos durante el monitoreo en el horario diurno (mafiana).

Punto Hora Vehiculos Vehiculos Total

Pesados Livianos

Punto 1: Mercado

Central (Av. La Torre
08:00-08:10 0 204 204

y Jr. Oquendo)

Punto 2: Mercado

Bellavista (Av. El Sol
08:00-08:10 2 272 274

y Jr. Lampa)

Punto 3: Mercado
Unién Dignidad (Awv.
08:00-08:10 3 292 295
Simén Bolivar y Jr.

Carabaya)

Punto 4: Mercado

Laykakota (Av. El Sol
08:00-08:10 1 198 199

y Jr. Banchero

Rossi.)

Punto 5: UNA PUNO
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(Av. Floral y Jr. Jorge 08:00-08:10 2 174 176

Basadre.)

Afluencia de vehiculos durante el monitoreo en
el horario diurnoe (mananas).

330
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Figura 04: Afluencia de vehiculos durante el monitoreo en el horario diurno (mafana).

Estos resultados estan en linea con los estudios de Alfaro-Rojas et al. (2020), ya que los
niveles de ruido son diferentes durante el dia y la noche, concluyendo que los mayores
niveles de ruido se dieron en las zonas con mayor incidencia de eventos antrépicos

(urbanizacion, industria, edificaciones vy trafico).

La presente investigacion también concuerda con los resultados del estudio de Roman
(2018), quien midié el nivel de ruido ambiental que emite el casco urbano de Tarija y
registré que el 39% de las mediciones superd los 68 decibeles, con valores que oscilaron
entre los 65 y 75 decibeles, entre los valores que excedieron se registrdé un valor maximo
de 100,9 decibeles producidos por las motos o motocicletas (36%), seguidas de las

bocinas de los automoviles (34%).

Asi también, coinciden con los resultados del estudio de Tacanga (2021), quien concluy6

que el nivel de ruido de Av. Los Incas supera el ECA - Ruido del Distrito Comercial, con
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contaminacion acustica en zona comercial que fue de 76,9 dB a 78,3 dB durante el dia.

Ademas, estos resultados son corroborados por Soto (2019), quien determind los niveles
de ruido en areas cercanas a instituciones educativas generados por actividades de
transporte comercial en la ciudad de Juliaca, con valores promedios (LAeQT)
comparados por la manana: IES. Industrial Peru Birf 72.18 dB, IES. GUE. JAE. 71.64 dB,
IES. Glorioso comercio 3266, 98 dB, IES. Franciscano San Roman 72.44 dB, y entre los

promedios (LAeQT).

NIVELES DE RUIDO AMBIENTAL EN HORARIO DIURNO: TARDE

Como se puede observar en la Tabla 7 y Figura 5, en el Punto de monitoreo: Mercado
Laykakota (Av. El Sol y Jr. Banchero Rossi), en las tardes se obtuvo el promedio mas alto
de presion sonora (80.45 dB); pero, en el Punto de monitoreo: Mercado Union Dignidad
(Av. Simon Bolivar y Jr. Carabaya, se obtuvo el promedio mas bajo de presién sonora
(75,55 dB); ambos registros también superan los limites establecidos por los ECA ruido

para zona comercial. En consecuencia, tampoco cumplen con la normativa.

Tabla 07: Niveles de ruido ambiental diurno tarde comparados con los ECA

Puntos de monitoreo Lmin Lmax Promedio LAeq dB. ECA
65.1 88.4
MC 76.75 70
68.1 90.6
MBV 79.35 70
67.1 84.0
MUD 75.55 70
73.7 87.2
MLK 80.45 70
66.3 86.7
UNA. 76.5 70
Promedio general 68.06 87.38 77.72 70

MC = Mercado Central, MB = Mercado Bella Vista, MUD = Mercado Unién y Dignidad, MLK = Mercado

Laykakota, UNA Puno.
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Figura 05: Niveles de ruido ambiental diurno tarde comparados con los ECA.

Como se puede observar en la Tabla 8 y Figura 6, en el Punto 2: Mercado Bellavista (Av. El
Sol y Jr. Lampa), el total de vehiculos livianos que circularon durante el monitoreo entre las
13:00-13:10 horas fue de 291 y el total de vehiculos pesados, 0. En cambio, en el Punto 4:
Mercado Laykakota (Av. El Sol y Jr. Banchero Rossi), el total de vehiculos livianos que
circularon durante el monitoreo entre las 13:00-13:10 horas fue de 169 y el total de vehiculos

pesados, 1.

Eso significa que, el total de vehiculos livianos que circularon por la Av. El Sol y Jr. Lampa fue
mayor en comparacion con los que circularon en la Av. El Sol y Jr. Banchero Rossi en los

horarios indicados.

50

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerla, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todes.



repositorio. upsc.edu.pe

Tabla 08: Afluencia de vehiculos durante el monitoreo en el horario diurno (tarde).

Punto Hora Vehiculos Vehiculos Total
Pesados Livianos
Punto 1: Mercado 13:00-13:10 0 213 213

Central (Av. La
Torre y Jr.
Oquendo)

Punto 2: Mercado 13:00-13:10 0 291 291
Bellavista (Av. EI
Sol y Jr. Lampa)

Punto 3: Mercado 13:00-13:10 1 193 194
Unién Dignidad

(Av. Simén Bolivar

y Jr. Carabaya)

Punto 4: Mercado 13:00-13:10 1 169 170
Laykakota (Av. EI

Sol y Jr. Banchero

Rossi.)

Punto 5: UNA 13:00-13:10 2 178 182
PUNO (Av. Floral y
Jr. Jorge Basadre.)
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Afluencia de vehiculos durante el monitoreo en
el horario diurno (tardes).
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Figura 06: Afluencia de vehiculos durante el monitoreo en el horario diurno (tarde).

Estos resultados también son corroborados por Soto (2019), quien determind los niveles de
ruido en areas cercanas a instituciones educativas generados por actividades de transporte
comercial en la ciudad de Juliaca, con valores promedios (LAeQT) comparados por la tarde:
IES. Industrial Peru Birf 71.47 dB, IES. GUE. JAE. 76.00 dB, IES. Glorioso Comercio 71.51
dB, IES. Franciscano San Roman 72.92 dB. Con promedio de toda la semana en tardes

(LAeQT) 72.98 dB.

De igual modo, en su investigacién, Chanduvi (2021) determiné que los niveles de ruido de la
Av. Tupac Amaru y de la Av. Universitaria excedieron los estandares de calidad ambiental de

ruido para todos los puntos de monitoreo en tardes.

Asimismo, coinciden con los resultados del estudio de Pérez (2017), quien evalud el ruido
generado por el parque automotor en la Ciudad de La Oroya, concluyendo que en cinco
puntos muestrales, registré el valor promedio de 69.27 decibeles, indicando que las medias
de emision de la contaminacion acustica en la ciudad de La Oroya supera los 65 decibeles en
zona comercial, establecido por la ordenanza municipal y que no supera los 85 decibeles

establecidos por la OMS.
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NIVELES DE RUIDO AMBIENTAL EN HORARIO NOCTURNO.

Como se puede observar en la Tabla 9 y Figura 7, en el Punto de monitoreo: Mercado
Union Dignidad (Av. Simén Bolivar y Jr. Carabaya) en las noches se obtuvo el promedio
mas alto de presion sonora (83.85 dB); pero, en el Punto de monitoreo: Mercado
Laykakota (Av. El Sol y Jr. Banchero Rossi) se obtuvo el promedio mas bajo de presion
sonora (78.35 dB); ambos registros también superan los limites establecidos por los ECA

ruido para zona comercial. En consecuencia, tampoco cumplen con la hormativa.

Tabla 09: Niveles de ruido ambiental turno nocturno comparados con los ECA

Puntos de monitoreo Lmin Lmax Promedio LAeq dB. ECA
721 92.6
MC 82.35 60
73.2 89.6
MBV 81.40 60
78.1 89.6
MUD 83.85 60
70.4 86.3
MLK 78.35 60
64.1 95.8
UNA. 79.95 60
Promedio general 71.58 90.78 81.18 60

MC = Mercado Central, MB = Mercado Bella Vista, MUD = Mercado Unién y Dignidad, MLK = Mercado
Laykakota, UNA Puno.
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Figura 07: Niveles de ruido ambiental horario nocturno comparados con los ECA.

Como se puede observar en la Tabla 10 y Figura 8, en el Punto 4: Mercado Laykakota (Av. El
Sol y Jr. Banchero Rossi), el total de vehiculos livianos que circularon durante el monitoreo
nocturno fue de 325 y el total de vehiculos pesados, 1. En cambio, en el Punto 3: Mercado
Unién Dignidad (Av. Simén Bolivar y Jr. Carabaya), el total de vehiculos livianos que

circularon en el mismo horario fue de 163 y el total de vehiculos pesados, 2.

Eso significa que, el total de vehiculos livianos que circularon por la Av. El Sol y Jr. Banchero
Rossi fue mayor en comparacion con los que circularon en la Av. Simén Bolivar y Jr.

Carabaya en el horario indicado.
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Tabla 10: Afluencia de vehiculos durante el monitoreo en el horario nocturno (N).

Punto Hora Vehiculos Vehiculos Total

Pesados Livianos

Punto 1: Mercado

Central (Av.La Torre 19.00a 19.10 0 226 226
y Jr. Oquendo)

Punto 2: Mercado

Bellavista (Av. El Sol 19.00 a 19.10 1 314 315
y Jr. Lampa)

Punto 3: Mercado

Union Dignidad (Av.  19.00 a 19.10 2 161 163
Simon Bolivar y Jr.

Carabaya.)

Punto 4: Mercado

Laykakota (Av. EI 19.00 a 19.10 1 324 325
Sol y Jr. Banchero

Rossi.)

Punto 5: UNA PUNO

(Av. Floral y Jr. Jorge  19.00 a 19.10 3 181 184

Basadre.)
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Afluencia de vehiculos durante el monitoreo en
el horario nocturno (N).
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Figura 08. Afluencia de vehiculos durante el monitoreo en el horario nocturno (N).

Finalmente, coinciden con los resultados de Luque (2017), quien concluyé que tanto el
mercado Central y el centro poblado de Salcedo superan los ECA de ruido.

Los resultados obtenidos de nuestro estudio revelan que el nivel de ruido ambiental en las
avenidas, jirones y calles del distrito de Puno esta por encima de los estandares
recomendados para garantizar un entorno saludable para su poblacién. Estos puntos criticos
de ruido superan los 80 decibeles (dB), lo que significa que estan muy por encima del

Estandar de Calidad Ambiental (ECA) establecido para el ruido.

Esta situacion plantea una preocupacion significativa, ya que, si no se aborda de manera
efectiva, es probable que los niveles de ruido aumenten con el tiempo, no solo durante las
horas pico de trafico, sino también en momentos fuera de dichas horas punta. Este aumento
en los niveles de ruido podria tener consecuencias graves para la salud de la poblacion, ya
que se ha demostrado que la exposicidon prolongada a niveles altos de ruido esta relacionada
con una serie de problemas de salud, como el estrés, problemas cardiovasculares y

trastornos del suefio.

Ademas, esta situacién también socava los esfuerzos para convertir a Puno en una ciudad
sostenible. El ruido excesivo no solo afecta la calidad de vida de los residentes, sino que
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también puede disuadir a inversionistas y turistas. Por lo tanto, es esencial abordar esta
problematica de manera integral, implementando medidas de control de ruido, promoviendo
una movilidad mas sostenible y concienciando a la comunidad sobre los riesgos asociados
con la exposicion al ruido excesivo. Solo asi se podra avanzar hacia el objetivo de un Puno

mas saludable y sostenible para todos sus habitantes.

4.2. PRUEBA DE HIPOTESIS.

La presente investigacion se enmarca dentro del enfoque cuantitativo, lo que significa que
se esta utilizando métodos y técnicas que permiten poner a prueba las hipétesis mediante
el escrutinio empirico. En decir, se esta recopilando datos concretos y verificables para
determinar si las hipotesis son respaldadas o refutadas por la evidencia recopilada
durante el estudio.

Es importante destacar que, en el contexto de la investigacion cientifica, no se puede
afirmar categdricamente que una hipétesis es absolutamente verdadera o falsa. En lugar
de eso, el objetivo principal es proporcionar argumentos respaldados por datos solidos
que sugieran que las hipotesis estan respaldadas o no por la evidencia recopilada en una
investigacion particular.

En otras palabras, no se trata de demostrar que la presente investigacion tiene hipotesis
verdaderas en un sentido absoluto, sino mas bien, se trata de generar evidencia que
sugiere la validez o la invalidez de estas hipétesis en el contexto de esta investigacion
especifica. En ultima instancia, la aceptacién o el rechazo de una hipétesis se basa en la
evidencia recopilada y en la interpretacion cuidadosa de esos datos en relacién con la
pregunta de investigacion que se trata de responder. (Hernandez et al, 2014).

En ese sentido, con base en los resultados analizados, se acepta la hipotesis especifica:
Los niveles de ruido ambiental en el horario diurno generado por la actividad diaria del
hombre en puntos criticos de las principales avenidas de la ciudad de Puno, superan los

Estandares Nacionales de Calidad Ambiental.
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Paralelamente, se acepta la hipétesis especifica: Los niveles de ruido ambiental en el
horario nocturno generado por la actividad diaria del hombre en puntos criticos de las
principales avenidas de la ciudad de Puno superan los Estdndares Nacionales de Calidad
Ambiental para ruido.

En consecuencia, se acepta la hipdtesis general: Los niveles de ruido ambiental
generados por la actividad diaria del hombre en puntos criticos de las principales
avenidas de la ciudad de Puno — 2022, superan los Estandares Nacionales de Calidad
Ambiental Decreto Supremo N° 085-2003-PCM.

Tabla 11: Resumen de los resultados obtenidos para aceptar las hipétesis planteadas.

Resultados Obtenidos Hipétesis Planteadas Aceptacion

La Tabla 5 y Figura 3 muestran que, en el Hipétesis especifica 1:

punto de monitoreo: Mercado Laykakota (Av.

° Los niveles de ruido
El Sol y Jr. Banchero Rossi), en las mafianas

ambiental en el horario
se obtuvo el promedio mas alto de presion

diurno mafana y tarde
sonora (80,50 dB); pero, en el punto de

generado por la actividad
monitoreo: MC = Mercado Central, se obtuvo

diaria del hombre en puntos

el promedio mas bajo de presidon sonora Conforme, se
criticos de las principales

(76,5 dB); ambos registros superan los acepta la
avenidas de la ciudad de

limites establecidos por los ECA ruido para hipotesis
Puno, superan los

zona comercial. En consecuencia, no especifica 1.

Estandares Nacionales de
cumplen con la normativa.
Calidad Ambiental.
La Tabla 7 y Figura 5 muestran que, en el
Punto de monitoreo: Mercado Laykakota (Av.
El Sol y Jr. Banchero Rossi), en las tardes se
obtuvo el promedio mas alto de presién

sonora (80.45 dB); pero, en el Punto de

monitoreo: Mercado Unién Dignidad (Av.
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Simén Bolivar y Jr. Carabaya, se obtuvo el
promedio mas bajo de presiéon sonora (75,55
dB); ambos registros también superan los
limites establecidos por los ECA ruido para
zona comercial. En consecuencia, tampoco

cumplen con la normativa.

Tabla 9 y Figura 7 muestran que, en el Punto
de monitoreo: Mercado Unién Dignidad (Av.
Simén Bolivar y Jr. Carabaya) en las noches
se obtuvo el promedio mas alto de presion
sonora (83.85 dB); pero, en el Punto de
monitoreo: Mercado Laykakota (Av. El Sol y
Jr. Banchero Rossi) se obtuvo el promedio
mas bajo de presion sonora (78.35 dB);
ambos registros también superan los limites
establecidos por los ECA ruido para zona
comercial. En

consecuencia, tampoco

cumplen con la normativa.

Estos resultados obtenidos son

contundentes.

Hipétesis especifica 2:

° Los niveles de ruido
ambiental en el horario
nocturno generado por la
actividad diaria del hombre
en puntos criticos de las
principales avenidas de la
ciudad de Puno superan los

Estandares Nacionales de

Calidad Ambiental.

Hipétesis general

Los niveles de ruido
ambiental generados por la
actividad diaria del hombre
en puntos criticos de las
principales avenidas de la
ciudad de Puno - 2022,

superan los Estandares

Nacionales de Calidad

Conforme, se
acepta la
hipotesis

especifica 2.

Conforme, se
acepta la
hipotesis

general.
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Ambiental Decreto Supremo

N° 085-2003-PCM.

4.3. DISCUSION DE RESULTADOS:

Estos resultados estan en linea con los estudios de Alfaro-Rojas et al. (2020), ya que los
niveles de ruido son diferentes durante el dia y la noche, concluyendo que los mayores
niveles de ruido se dieron en las zonas con mayor incidencia de eventos antropicos
(urbanizacién, industria, edificaciones y trafico).

La presente investigacion también concuerda con los resultados del estudio de Roman
(2018), quien midio el nivel de ruido ambiental que emite el casco urbano de Tarija y
registré que el 39% de las mediciones superd los 68 decibeles, con valores que oscilaron
entre los 65 y 75 decibeles, entre los valores que excedieron se registré un valor maximo
de 100,9 decibeles producidos por las motos o motocicletas (36%), seguidas de las
bocinas de los automoviles (34%).

Asi también, coinciden con los resultados del estudio de Tacanga (2021), quien concluy6
que el nivel de ruido de Av. Los Incas supera el ECA - Ruido del Distrito Comercial, con
contaminacion acustica en zona comercial que fue de 76,9 dB a 78,3 dB durante el dia.
De igual modo, en su investigacion, Chanduvi (2021) determin6 que los niveles de ruido
de la Av. Tupac Amaru y de la Av. Universitaria excedieron los estandares de calidad
ambiental de ruido para todos los puntos de monitoreo.

Asimismo, coinciden con los resultados del estudio de Pérez (2017), quien evalud el ruido
generado por el parque automotor en la Ciudad de La Oroya, concluyendo que en cinco
puntos muestrales, registr6 el valor promedio de 69.27 decibeles, indicando que las
medias de emisién de la contaminacién acustica en la ciudad de La Oroya supera los 65
decibeles en zona comercial, establecido por la ordenanza municipal y que no supera los

85 decibeles establecidos por la OMS.
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Ademas, estos resultados son corroborados por Soto (2019), quien determiné los niveles
de ruido en areas cercanas a instituciones educativas generados por actividades de
transporte comercial en la ciudad de Juliaca, con valores promedios (LAeQT)
comparados por la mafnana: IES. Industrial Peru Birf 72.18 dB, IES. GUE. JAE. 71.64 dB,
IES. Glorioso comercio 3266.98 dB, IES. Franciscano San Roman 72.44 dB, y entre los
promedio (LAeQT) y del turno de tarde: IES. Industrial Peru Birf 71.47 dB, IES. GUE.
JAE. 76.00 dB, IES. Glorioso Comercio 71.51 dB, IES. Franciscano San Roman 72.92
dB. Con promedio de toda la semana en mafanas (LAeQT) 70.81 dB, y para el promedio
en tardes (LAeQT) 72.98 dB.
Finalmente, coinciden con los resultados de Luque (2017), quien concluyé que tanto el
mercado Central y el centro poblado de Salcedo superan los ECA de ruido.
Los resultados obtenidos en los cinco puntos de monitoreo, dos de ellos el punto 1y 5
que son considerados como zona de proteccidn especial, revelan que el nivel de ruido
ambiental superan significativamente los (ECA) para ruido. Tanto como en las avenidas,
jirones y calles del distrito de Puno esta por encima de los estandares recomendados
para garantizar un entorno saludable para su poblacion. Estos puntos criticos de ruido
superan los 80 decibeles (dB), lo que significa que estan muy por encima del Estandar de
Calidad Ambiental (ECA) establecido para el ruido.
Esta situacion plantea una preocupacion significativa, ya que, si no se aborda de manera
efectiva, es probable que los niveles de ruido aumenten con el tiempo, no solo durante
las horas pico de trafico, sino también en momentos fuera de dichas horas punta. Este
aumento en los niveles de ruido podria tener consecuencias graves para la salud de la
poblacion, ya que se ha demostrado que la exposicion prolongada a niveles altos de ruido
esta relacionada con una serie de problemas de salud, como el estrés, problemas
cardiovasculares y trastornos del suefio.

Ademas, esta situacion también socava los esfuerzos para convertir a Puno en una
ciudad sostenible. El ruido excesivo no solo afecta la calidad de vida de los residentes,

sino que también puede disuadir a inversionistas y turistas. Por lo tanto, es esencial
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abordar esta problematica de manera integral, implementando medidas de control de
ruido, promoviendo una movilidad mas sostenible y concienciando a la comunidad sobre
los riesgos asociados con la exposicion al ruido excesivo. Solo asi se podra avanzar

hacia el objetivo de un Puno mas saludable y sostenible para todos sus habitantes.
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CONCLUSIONES
PRIMERA. Los niveles de ruido ambiental durante el horario diurno mafana con con una
media de 78.6 dB y los niveles de ruido ambiental en el horario diurno tarde con una
media de 77.72 dB, y los niveles de ruido ambiental en el horario nocturno con con una
media de 81.18 dB., es decir superan los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental
Decreto Supremo N° 085-2003-PCM, constituyendo puntos criticos a las avenidas
principales de la ciudad de Puno; por lo que se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se

rechaza la hipétesis nula (Ho).

SEGUNDA. Los niveles de ruido ambiental en el horario diurno mafiana con un promedio
de 78.6 dB, diurno tarde con un promedio de 77.72 dB, es decir superan los Estandar de
Calidad Ambiental para ruido en todos los puntos monitoreados, constituyendo puntos
criticos de las avenidas monitoreadas de la ciudad de Puno; por consiguiente se acepta

la hipdtesis alterna (Ha) y se rechaza la (Ho).

TERCERA. Los niveles de ruido ambiental en los puntos monitoreados de las principales
avenidas de la ciudad de Puno en el horario nocturno con un promedio de 81.18 dB, es
decir superan los Estandar de Calidad Ambiental, por lo que se pueden considerar como

criticos, aceptando la hipétesis alterna.(Ha) rechazando la hipétesis nula (Ho).
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RECOMENDACIONES
PRIMERA. A la municipalidad provincial de Puno, implementar medidas de control de
ruido, politicas urbanas, regulaciones o cambios en la planificacion urbana.
SEGUNDA. Implementar programas de educacién vial como estrategia para la reduccién
de la contaminacion sonora. Es esencial concienciar a la poblacién sobre la importancia
de cumplir responsablemente con las normas de trafico, cdmo evitar estacionar en
lugares no permitidos y reducir el uso innecesario de bocinas por parte de conductores de
vehiculos y motocicletas. Estos comportamientos pueden contribuir significativamente a
la disminucién del ruido en areas urbanas y mejorar la calidad de vida de quienes
transitan por ellas.
TERCERA. En base a la informaciéon recopilada, se recomienda a las autoridades
correspondientes analicen y desarrollen planes de gestion de riesgos relacionados con el
aumento de la contaminaciéon sonora en el centro de la ciudad de Puno, dado que los
niveles de ruido tienden a incrementarse durante las noches como resultado del
crecimiento del trafico vehicular y de las actividades comerciales en la zona urbana,
implementando planes incluyendo medidas como la promocion de transporte publico mas
silencioso, la regulacion de horarios de actividades ruidosas y la promocion de
tecnologias de insonorizacion en edificios cercanos a avenidas transitadas. Estas
acciones son esenciales para garantizar un entorno urbano mas saludable y agradable
para los residentes y visitantes de la ciudad.
CUARTA. Con respecto a la presente investigacion, dado que se presentaron limitaciones
y/o restricciones en la recopilacion de datos, se sugiere a las futuras investigaciones

realizar mediciones en diferentes momentos mensuales para enriquecer la data y asi las
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autoridades de la ciudad tomando mejores decisiones. Ademas, se sugiere profundizar
en el tema o abordar aspectos no cubiertos en esta tesis y/o que permitan complementar
el analisis de ruido ambiental de la presente investigacién, abordando preguntas como:
¢ Por qué los niveles de ruido superan los estandares? ;Cuales son las posibles fuentes
de ruido en las avenidas estudiadas? De modo tal que, examinen las implicaciones de

sus hallazgos en la salud publica y el bienestar de la comunidad.
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Anexo 02: Equipos utilizados durante el monitoreo
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Fiura 09: Sondmetro Marca TES1350A

Figura 10: Sonometro Marca TES1350A Serie 220802125
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for use with:

Timestamp Camera Free

¥ Evervone

L4 Download on the
- App Store

GET IT ON

= Google Play

Figura 11: GPS aplicativo (Timestamp)

Figura 12: tripode para 'eI ajuste del sonémetro
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Anexo 03: Certificado de calibracion

=

INACAL Informe de Calibracion

Instituto Nacional

de Calidad LAC — 049 - 2022

METROLOGIA .
LABORATORIO DE ACUSTICO

Pagina 1 de 3
Expediente 1033810 Este informe de calibracidn documenta la
trazabilidad a los patrones nacionales que
solicitarite ECOMNYL SAC. realizan las unidades de medida de acuerdo
con el sistema internacional de unidades (Sl).
RUC 20604920893 La direccién de metrologia custodia,
conserva y mantiene los patrones nacionales
Direccion 0213 - 0.2. JULIACA de las unidades de medida, calibra patrones
secundarios, realiza mediciones ¥
Instrumento de Medicion SONOMETRO certificaciones metrologicas a solicitud del
interesado, promuevo el desarrollo de la
Marca TES metrologia en el pais y contribuye a la
difusion del sistema legal de unidades de
Modelo 1350A medida del Peru (SLUMP)
i La direccion de metrologia es miembro del
Clase 2 ; : 4 A
sistema interamericano de metrologia (SIM)
. y participa activamente en las Inter
Hikmero: de’ San 420802125 comparaciones que esta realiza en la region.
Microfono/Serie NO INDICA Con el fin de asegurar la calidad de sus
mediciones el usuaric esta obligado a
Fecha de Calibracion 2022-08-29 recalibrar su instrumento a intervalos
apropiados.

Este informe de calibracion sdlo puede ser difundido completamente vy sin modificaciones. Los extractos
o modificaciones requieren la autorizacion de la Direccion de Metrologia del INACAL.
Informes sin firma digital y sello carecen de valides

Responsable del Area Responsable de Laboratorio

Direccion de Metrologia Direccion de Metrologia

instituto nacional de calidad - INACAL
Direccion de Metrologia

Calie las camefiias N*817, San Isidro, Lima- Per
Telf.:(01) 640-8820 Anexo 1501

Email: metrologia@@macal gob pe

Web. www.inacal.gob.pe
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INACAL Informe de Calibracion

Instituto Nacional

de Calidad LAC —_ 049 - 2022

METROLOGIA )
LABORATORIO DE ACUSTICO

Pagina2de 3
Método de Calibracion

Determinacion del error de indicacion del sonémetro por medicion directa con la salida de sefial
acustica de un calibrador acustico multifuncion patron para un nivel de sefial de 94 dB

Lugar de Calibracion

Laboratorio de acustica
Calle de la posada N° 150 -San Borja, Lima

Condiciones ambientales

Temperatura 21,5°C + 0.1°C
Presion 9943 hPa * 0.1 hPa
Humedad relativa 62,5 % + 0,0 %

Observaciones

Se emite el presente informe debido a que el sonometro tiene el cumplimiento con la norma vigente
NMP-011-2007 iEquivalente al IEC 61672) por lo cual cumple para realizar las mediciones de presion
sonora de entorno ambiental en ponderacion Ay C

Antes de iniciar los ensayos el sonometro fue ajustado al nivel de referencia dado en su manual
94 .0dB y 1 kHz el ensayo se realizd sin pantalla antiviento,

Los resultados del ensayo con sefial acustica son validos para los valores de condicion ambiental en
la presion sonora de variedad en horarios.

Resultados de Medicion
+ Ponderacién frecuencial A con ponderacion temporal F(Las)

Sefial de entrada 94dB del calibrador acustico multifuncional, califica su calibracion aceptable.
+« Ponderacién frecuencial C con ponderacion temporal F(lLce)

Sefial de entrada 94dB del calibrador acustico multifuncional, califica su calibracion aceptable.

Instituto nacional de calidad - INACAL
Direccion de Metrologia

Calte tas camerias N"817, San isidro, Lima- Peru
Telr. (01) 640-8820 Anexo 1501

Email: metrologia@inacal gob pe

Web. www.inacal gob pe

Figura 13: Certificado de calibracién
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Anexo 04: Instrumentos utilizados en campo de monitoreo

Tabla 12: Formato de ubicacion de puntos de monitoreo

Anexo N°1: FORMATO DE UBICACION DE PUNTOS DE MONITOREQ

Ubicacion del lugar de monitoreo:

Distrito: Provincia:

Puntos de monitoreo:

Punto | Ubicacion | Distrito | Provincia Coordenadas | Zonificacion segun
uTMm ECA

Fuente: (MINAM, 2013)
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Tabla 13: Formato de hoja de campo

Anexo N°2: HOJA DE CAMPO

Ubicacion del punto: Provincia: Distnto:

Cadigo del punto: Zonificacion de acuerdo al ECA:

Fuente generadora de ruido

(Marcar con una X)

Fija: Manal:

Descripcion de la fuente:

Croquis de ubicacion de |a fuente y del punto de monitoreo:

Fuente: (MINAM, 2013)

77

Antes de imprimir este decumento, piense si es verdaderaments
necesario hacerle, cuidar el medio ambiente es responsakilidad de todes.



repositorio. upsc.edu.pe

Anexo 05: Decreto Supremo. N° 085-2003-Pcm: “Estandares Nacionales De Calidad

Ambiental Para Ruido”

DECRETO SUPREMO N° 085-2003-PCM'

APRUEBAN FL REGLAMENTO DE ESTANDARES NACIONALES DE CALIDAD AMBIENTAL
PARA RUIDO

EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA
CONSIDERANDO:

Que, el Articulo 2 inciso 22) de la Constifucion Politica del Peni establece que es deber prmordial
del Estado garantizar el derecho de toda persona a gozar de un ambiente equilibrade vy adecuado
al desarrollo de su vida; constituyendo un derecho humano fundamental y exigible de conformidad
con los compromisos internacionales suscrtos por el Estado;

Que, el Articulo 67 de la Conshitucion Politica del Peni sefiala que el Estado determina la politica
nacional del ambiente;

Que, el Decreto Legislativo N° 613, Codigo del Medio Ambients y los Recursos Naturales, en su
Articulo | del Titulo Preliminar, establece que es obligacion de todos la conservacion del ambiente y
consagra la obligacion del Estado de prevenir y controlar cualquier procese de detenoro o
depredacion de los recurses naturales que puedan interfenr con el normal desarrollo de toda forma
de vida y de la sociedad;

Que, el Articulo 105 de la Ley General de Salud, Ley N® 26842, establece que comesponde a la
Autondad de Salud competente dictar las medidas para minmizar y controlar los riesgos para la
salud de las personas denvados de elementos, factores y agentes ambientales, de conformidad
con lo que establece, en cada caso, laley de la materia;

Que, los estandares de calidad ambiental del ruido son un instrumento de gestion ambiental
prioritario para prevenir y planificar el control de la contaminacion sonora sabre la base de una
estralegia destinada a proteger la salud, mejorar la competitividad del pais y promover el desarrollo
sostenible;

Que, de conformidad con el Reglamento Nacional para la Aprobacion de Estandares de Calidad
Ambiental y Limites Maximos Permisibles, Decreto Supremo N® 044-95-PCM, se aprobo el
Programa Anual 1999, para estandares de calidad ambiental y limifes maximos permisibles,
conformandose el Grupo de Estudio Técnico Ambiental “Estindares de Calidad del Ruide™ -
GESTA RUIDO, con la participacion de 18 instituciones publicas y privadas que han cumplido con
proponer los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido bajo la coordinacion de Ia
Direccidon General de Salud Ambiental del Ministerio de Salud;

Que, con fecha 31 de enero de 2003 fue publicado en el Diario Oficial El Peruano el proyecto
conteniendo la propuesta del Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para
Ruido, acompafiada de la justificacion comespondiente, habiéndose recibido observaciones y
sugerencias las que se han incormporade en el proyecto definitivo, el que ha sido remitido a la
Presidencia de Consejo de Ministros;

De conformidad con lo dispuesto en el inciso 8) del Articulo 118 de la Constitucion Politica del Pend
y el inciso 2) del Articulo 3 Decreto Legislativo N® 560, Ley del Paoder Ejecutive;

Con el vato aprobatorio del Consejo de Ministros;,
DECRETA:

Publicads <l 30 de octubre de 2003.
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Primera.- En tanto el Ministerio de Salud no emita una Norma Macional para la medicion de
ruidos y los equipos a utilizar, éstos seran determinados de acuerdo a lo establecido en las
Normas Técnicas siguientes:

ISO 1996-1:1982: Aclstica - Descripcion y mediciones de ruido ambiental, Parte I:
Magnitudes basicas y procedimientos.

IS0 1996- 2:1987: Aclstica - Descripcit‘)n y mediciones de ruido ambiental, Parte |1
Recoleccidon de datos pertinentes al uso de suelo.

Segunda.- La DIGESA del Ministerio de Salud podra dictar mediante resoluciones
directorales disposiciones destinadas a facilitar la implementacion de los procedimientos de
medicion y monitoreo previstos en la presente norma, incluyendo las disposiciones para la
utilizacion de los equipos necesarios para tal fin.

Anexo N°1

Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido

VALORES EXFRESADOS

ZONAS DE EN L.
APLICACION HORARIO HORARIO
DIURNO NOCTURNO
Zona de Proteccion Especial 020 40
Zona Residencial 60 a0
Zona Comercial 70 60
Zona Industrial a0 70

Fuente: (MINAM, 2013)
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Anexo 06: Panel fotografico
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Figura 14: Punto De Monitoreo Diurno Mercado Central Puno

2022

Figura 15: Punto De Monitoreo Diurno Mercado Laykakota Puno-2022
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Figura 16: Punto De Monitoreo Diurno Mercado Bellavista Puno-2022

Figura 17: Punto de monitoreo Diurno Mercado Unién Y Dignidad Puno-2022
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Figura 18: Punto De Monitoreo Diurno Universidad Nacional Del Altiplano Puno
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Figura 19: Punto De Monitoreo Nocturno Mercado Unién Y Dignidad Puno-2022
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FORMATO DE UBICACION DE PUNTOS DE MONITOREO DIURNO
UBICACION DEL LUGAR DE MONITOREQ
Dia. Hora. Toma. Coordenadas Altitud. R,Ui.dD R.LUi.dD Promedio
UTM. Minimo. Maximo.
Mariana toma 1
Lunes 8.00a8.10
26122022 Tarde toma 2
13.00a13.10
Marfiana toma 1
Martes 8.00a810
271122022 Tarde torma 2
13.00a13.10
_ Mariana toma 1
Miercoles | 8.00a8.10
281212022 Tarde toma 2
13.00a13.10
Mariana toma 1
Jueves 8.00a8.10
29/12/2022 Tarde toma 2
13.00a13.10
Marfiana toma 1
Viernes 8.00a8.10
30/12/2022 Tarde toma 2
13.00a13.10
Tabla 15. Ficha Técnica De Registro De Datos Nocturno.
FORMATO DE UBICACION DE PUNTOS DE MONITOREQO NOCTURNO
UBICACION DEL LUGAR DE MONITOREQ
Dia. Hora. Toma. Coordenadas Altitud. F{u[du F{”',du Promedio
UTM. Minimo. | Maximo.
Lunes Noche toma 3
26/12/2022119.00a 19.10
Martes Noche toma 3
2712120221 19.00a 19.10
Miercoles Noche foma 3
26012120221 19.00a 19.10
Jueves Noche foma 3
29/12/2022119.00a 19.10
Viernes Noche toma 3
30M12/2022119.00a 19.10
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Anexo 08: Niveles de ruido ambiental en los horarios manana, tarde y noche.
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FORMATO DE UBICACION DE PUNTOS DE MONITOREO DIURNO MANANA, TARDE, NOCHE
UBICACION DEL LUGAR DE MONITOREO
Dia. Hora. Toma. Altitud. Ruido Ruido Promedio
Minimo. Maximo.
Mafana toma 1 3823.1 67.2 90.8 76.5
8.00a8.10
Lunes
26/12/2022
Mercado Tarde toma 2 3823.1 65.1 88.4 76.75
Central. 13.00 a 13.10
Noche toma 3 3823.1 721 92.6 82.35
19.00 a 19.10
Manana toma 1 3820.2 66.5 86.8 76.7
8.00a8.10
Martes
27/12/2022
Mercado Tarde toma 2 3820.2 68.1 90.6 79.35
Bellavista. 13.00 a 13.10
Noche toma 3 3820.2 73.2 89.6 81.40
19.00 a 19.10
Manana toma 1 3836.3 73.2 87.2 80.2
8.00a 8.10
Miércoles
28/12/2022
Mercado Union y Tarde toma 2 3836.3 67.1 84 75.55
Dignidad. 13.00 a 13.10
Noche toma 3 3836.3 78.1 89.6 83.85
19.00 a 19.10
Manana toma 1 3818.8 714 89.6 80.5
8.00a 8.10
Jueves
84

Antes de imprimir este decumento, piense si es verdaderaments
necesario hacerle, cuidar el medio ambiente es responsakilidad de todes.



repositorio. upsc.edu.pe

29/12/2022
Mercado Tarde toma 2 3818.8 73.7 87.2 80.45
Laykakota. 13.00 a2 13.10
Noche toma 3 3818.8 70.4 86.3 78.35
19.00 a 19.10
Mafiana toma 1 3819.6 70.8 87.3 791
8.00a 8.10
Viernes Tarde toma 2 3819.6 66.3 86.7 76.5
30/12/2022 13.00 a 13.10
UNA Puno.
Noche toma 3 3819.6 64.1 95.8 79.95
19.00 a 19.10
Promedio General 69.82 88.83 79.16
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