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JHONNOE JARECCA VILLALVA PROPUESTA DE IMPLEMENTACION DE PLAN DE SEGURIDAD,

SALUD OCUPACIONALY MEDIO AMBIENTE EN LA UGASS ILAVE - 2023 RESUMEN La

presente investigacion titulada “Propuesta de implementacion de plan de

seguridad, salud ocupacional y medio ambiente en la UGASS llave - 2023

” tiene como objetivo principal, implementar una propuesta de plan de

seguridad, salud ocupacional y medio ambiente en la Unidad de Gestidn

administrativa de Servicio de Saneamiento (UGASS) llave - 2023 y como

objetivos especificos fueron determinar el estado actual de la Unidad de

Gestion Administrativa de Servicio de Saneamiento (UGASS) en el area de

seguridad, salud ocupacional y medio ambiente; asimismo, proponer un plan

de prevencion de riesgos de seguridad, salud y medio ambiente y sugerir

medidas de control en la UGASS, de acuerdo las hipdtesis sugeridas. En

este caso como la muestra principal fue evaluar sus instalaciones de la

UGASS - llave, de acuerdo a la metodologia aplicada como la guia de

observacion como instrumento primordial. Para lo cual, se utilizaron

herramientas como la matriz IPERC para determinar los niveles de riesgo

a que se exponen los operarios en las distintas instalaciones; y el

mapa de riesgos para evaluar las implementaciones de las sefialéticas y

las zonas de evacuacion en caso de accidentes. En los resultados %
obtenidos se indica que las instalaciones de la UGASS - Ilave no estan fody Ba-gﬁgmﬂmﬁ \AgUi

en condiciones de cumplir con todas las obligaciones para garantizarel  oficina de Repositorio Institucional
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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Propuesta de implementacion de plan de seguridad,
salud ocupacional y medio ambiente en la UGASS llave - 2023”, tiene como objetivo
principal, implementar una propuesta de plan de seguridad, salud ocupacional y medio
ambiente en la Unidad de Gestién administrativa de Servicio de Saneamiento (UGASS)
llave - 2023 y como objetivos especificos fueron determinar el estado actual de la Unidad
de Gestion Administrativa de Servicio de Saneamiento (UGASS) en el area de seguridad,
salud ocupacional y medio ambiente; asimismo, proponer un plan de prevencién de
riesgos de seguridad, salud y medio ambiente y sugerir medidas de control en la UGASS,
de acuerdo las hipétesis sugeridas. En este caso como |la muestra principal fue evaluar
sus instalaciones de la UGASS - llave, de acuerdo a la metodologia aplicada como la
guia de observacion como instrumento primordial. Para lo cual, se utilizaron
herramientas como la matriz IPERC para determinar los niveles de riesgo a que se
exponen los operarios en las distintas instalaciones; y el mapa de riesgos para evaluar las
implementaciones de las sefialéticas y las zonas de evacuacidén en caso de accidentes.
En los resultados obtenidos se indica que las instalaciones de la UGASS - llave no estan
en condiciones de cumplir con todas las obligaciones para garantizar el cumplimiento de
la normativa indicada. Asimismo, se ha propuesto un plan de seguridad donde se
determina una reevaluacién de todas las directrices de seguimiento e identificacién de
peligros para reducir el nivel de riesgos. Concluyendo que se ha implementado la
propuesta del Plan de Seguridad; todo esto se hace con el objetivo de lograr un trabajo
seguro en todos sus aspectos, donde el presupuesto total para su implementacién tiene

un costo aproximado de S/. 32.714,00.

Palabras clave: Observacion, peligro, plan de seguridad y riesgos.
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ABSTRACT

The main objective of this research entitled "Proposal for the implementation of a safety,
occupational health and environmental plan in the UGASS llave - 2023" is to implement a
proposal for a safety, occupational health and environmental plan in the Administrative
Management Unit of Sanitation Service (UGASS) llave - 2023 and the specific objectives
were to determine the current status of the Administrative Management Unit of Sanitation
Service (UGASS) in the area of safety, occupational health and environment; Likewise, to
propose a safety, health and environmental risk prevention plan and to suggest control
measures in the UGASS, according to the suggested hypotheses. In this case, the main
sample was to evaluate the facilities of the UGASS - llave, according to the methodology
applied, such as the observation guide as the main instrument. For which, tools such as
the IPERC matrix were used to determine the risk levels to which the operators are
exposed in the different facilities; and the risk map to evaluate the implementations of
signaling and evacuation zones in case of accidents. The results obtained indicate that the
UGASS - llave facilities are not in a position to comply with all the obligations to ensure
compliance with the indicated regulations. Likewise, a safety plan has been proposed
where a reevaluation of all monitoring and hazard identification guidelines is determined to
reduce the level of risks. Concluding that the Safety Plan proposal has been implemented;
all this is done with the objective of achieving a safe work in all its aspects, where the total

budget for its implementation has an approximate cost of S/. 32,714.00.

Key words: Observation, hazard, safety plan and risks.
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INTRODUCCION

Debido a la naturaleza del trabajo de alto riesgo o exposicién en el trabajo diario, la
proteccién de los trabajadores contra accidentes en el sector industrial siempre esta
presente. A nivel global, se ha hecho posible desarrollar sistemas de gestiéon y prevencion
de riesgos laborales centrados en los trabajadores. De manera similar, se estan logrando
avances en todas las industrias para proteger la salud y el bienestar de los trabajadores,

(Salas Vacaflor & Murillo Pacheco, 2019).

En Perl, en muchos campos de actividad y no sélo involucran a 4.444 personas que
trabajan de manera informal; pero cubre todas las areas; No cumple con la normativa
vigente en materia de seguridad y salud en el trabajo, como la Ley N° 29783. Las
violaciones de los requisitos obligatorios del articulo de este reglamento conllevan no sélo
sanciones y multas, sino también condiciones inseguras en el lugar de trabajo, que
posteriormente pueden provocar accidentes que conduzcan a la pérdida de vidas y

negocios, (Ramos Machaca, 2022).

La investigacion que se plantea se hace con el objetivo de mitigar los accidentes de
trabajo en relacién en SSOMA, para ello se determina en las instalaciones de la UGASS -
llave conjuntamente con la participacion de los 28 trabajadores que se caracterizaron
como muestra; durante este proceso se determind con mucha responsabilidad el
planteamiento del problema que se encontraba, ya que los operarios que estan mas
expuesto a diferentes accidentes de trabajo esto en las instalaciones como la planta de
tratamiento, captaciones, reservorios y CEBARS. Lo cual acontece que los equipos de
proteccidén personal con la que ellos ejecutan las actividades a diario no cumplen con las

certificaciones y obligaciones a su modo de trabajo.

De acuerdo a las hipétesis planteadas y en relacion de los variables posterior a eso se
plante6é una propuesta de un plan de seguridad con la severidad y el objetivo de que se

cumplan los trabajos dentro de sus instalaciones de la Unidad de Gestién Administrativa
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de Servicio de Saneamiento (UGASS); y en ella se especifica como deberia plantear el
trabajo efectuando y poniendo en marcha segun la Ley N° 29783. Se describe que se
abria formar un comité de seguridad para conllevar toda la parte administrativa en cuanto
en el area de seguridad; y de acuerdo los datos obtenidos con las herramientas de
investigacion que se utilizaron tales como la matriz IPERC y el mapa de riesgos se
planteé toda la propuesta con sus respectivos cumplimientos y que esto acoge a su
aprobacién e implementaciéon por la Municipalidad Provincial de El Collao - llave, esto

procede a ella por que la UGASS pertenece a la misma municipalidad.

En el capitulo | se basa en el planteamiento del problema y explica los antecedentes y

objetivos del estudio.

En el capitulo I, incluye marco tedrico, conceptos e hipdtesis de investigacion.

En el capitulo Il trata sobre la metodologia de la investigacion, incluye informacién sobre
el tipo y nivel de investigacion, el disefio de la investigacion, la poblacién y la muestra, los

instrumentos de recoleccidén de datos, las técnicas, el procesamiento y la presentacion.

El capitulo IV describe y analiza los resultados obtenidos durante la investigacion.

Concluye con las conclusiones, recomendaciones, referencias y aplicaciones del estudio.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente, en el ambito global un gran porcentaje en términos de seguridad, higiene
laboral y medio ambiente estan obligados a implementar un plan de seguridad en
empresas u organizaciones donde se realizan actividades, que son vulnerables al riesgo
del personal, también la causa de impacto ambiental, y esto genera otro problema no solo
para el medio ambiente, sino también para todo entorno natural, donde se exhiben todos

los riesgos.

A nivel internacional hay normativas que se tienen que respetar, generar y disponer a
diario en todas las actividades que se establecen en diferentes sectores como la mineria,
hidrocarburos, hidrologia, etc. Todo esta referenciado a las actividades de alto, mediano
riesgo con el fin de evitar accidentes dentro de las actividades que se realicen dentro de

su entorno pragmatico. OIT (2020).

En el Peru la mayoria de las empresas tienen la obligacién del cumplimiento de las
normativas establecidas por la autoridad que compete en estos temas especificos, como
una herramienta importante el SSOMA, nos permite evitar los problemas cuando se hace
referencia a un peligro o que genera un riesgo en el ambito del trabajo para ello se
debera tener en cuenta velar, asegurar, brindar y controlar las acciones de

implementacién correctivas.
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A nivel regional se realizaron varias investigaciones donde se generan y especifican
distintos tipos de riesgos en diferentes actividades de trabajo, para lo cual; es necesario
contar y respetar los estandares que promulgan las autoridades competentes. Todo para

el funcionamiento eficiente dentro de las actividades de las empresas.

Segun las observaciones hechas en el campo de la UGASS - llave se plante6 realizar
una propuesta de SSOMA, para tener un buen desempefio para todos los empleados que
trabajan para poder evitar los riesgos que se puede generar dentro de las actividades que
se llevan a cabo donde se busca evitar y reducir las consecuencias que se puedan tolerar

dentro de la UGASS - llave.

1.1.1. Problema General

¢ De qué manera ayudara la propuesta de implementacién de plan de seguridad, salud
ocupacional y medio ambiente en la Unidad de Gestion Administrativa de Servicio de

Saneamiento (UGASS) llave - 20237.

1.1.2. Problemas Especificos

¢, Cual sera el estado actual de la Unidad de Gestion Administrativa de Servicio de

Saneamiento (UGASS) llave - 20237.

¢, Cual es el procedimiento para proponer un plan de prevencion de riesgos de seguridad,

salud y medio ambiente y sugerir medidas de control en la UGASS - llave?.

1.2. ANTECEDENTES

Los estudios que preceden al trabajo de investigacion, que represento, son las siguientes:

1.2.1. A Nivel Internacional

Aguirre (2021), en su analisis “Propuesta de implementacion de un sistema de gestién en
seguridad y salud ocupacional en una Institucién Publica” de una propuesta de SSOMA,

en instituciones publicas, con ese objetivo se pueda controlar, valorar y minimizar la
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ocurrencia de accidentes y enfermedades en compensacion del bienestar y garantizar el
cumplimiento de los objetivos de un trabajo; concluy6é que el éxito de la capacidad de
identificar y determinar el propio modelo de gestion del trabajo y sistemas de gestién de
seguridad en las instituciones publicas, depende mucho del nivel de participacion y

responsabilidades de cada servidor que trabaja.

Avilés (2019), en sus actividades de investigacion “Sistema de gestién ambiental y plan
de seguridad y salud ocupacional de la empresa”, usa la metodologia que se centra en la
observacion y la descripcion, identificar los riesgos en cada area de trabajo y disefar un
sistema de gestiébn ambiental, seguridad y gestién laboral para el progreso competitivo de
la empresa. Como conclusion, establecié la linea base para la produccion de la empresa
todo ello gracias a las entrevistas que proporciond la informacion completa y que toda la
aprobacién del proyecto tiene el beneficio para el bienestar de los trabajadores y esto

superara todos los riesgos detectados para mejorar la calidad de los estandares.

Millingalli (2019), en su estudio “La seguridad y salud ocupacional para el Gobierno
Auténomo Descentralizado Municipal del cantén La Mana con énfasis en la gestion
técnica, propuesta”; como objetivo determinar un riesgo profesional de que los
funcionarios gubernamentales estén expuestos a riesgos y prevenirlos con un plan de
gestion de seguridad y salud ocupacional asi obedeciendo los estandares y las
normativas para la propuesta y adecuarlos segun corresponda. Se adecudé a una
metodologia centrandose en la proteccion laboral y la gestién de la seguridad. Se aplico
un paradigma cuantitativo y cualitativo de la investigacién. Asi concluyendo que los

funcionarios no hacen el uso adecuado de los equipos de proteccion personal.

Vinueza (2021), en su indagacion de “Disefio de un sistema de gestion ambiental basado
en el reglamento comunitario de ecogestion y ecoauditoria (EMAS) para la empresa
autopartista ciudad del auto”; tiene como objetivo disefiar un sistema de gestion ambiental

mediante el uso del reglamento comunitario y auditoria medioambientales; donde

17

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necasario hacerlo, cuidar el medio eambienie es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?JO5rpb
https://www.zotero.org/google-docs/?p2hnDS
https://www.zotero.org/google-docs/?FzjOL9

repositorio. upsc.edu.pe

determina que hay un problema en cuanto a los conflictos ambientales que relaciona la
fuente de vectores que incitan a la contaminacién ambiental, y esto como consecuencia
general causa un impacto al medio donde se realizan las actividades laborales asi
afectando al personal que labora y el medio ambiente. Por ultimo, concluye que gracias a
las planificaciones y las propuestas para la mejora ambiental, cuenta con el compromiso

de las organizaciones de contribuir para prevenir los impactos ambientales.

Salas & Murillo (2019), con la busqueda de la “Propuesta de programa de gestién de
seguridad y salud ocupacional para el aeropuerto Juan Mendoza de la ciudad de Oruro”,
tienen como objetivo llevar propuestas que beneficien en un aeropuerto para contribuir de
manera efectiva a la mejora y el cumplimiento de la seguridad industrial y la salud
ocupacional a su propio personal. Para lo cual metodolégicamente identifican los peligros
en materia de seguridad, salud ocupacional y medio ambiente. Finalmente concluyen que
lo primordial es tener la maxima capacidad de usar los equipos de proteccion personal,
proteccién auditiva, seguridad de las instalaciones y el cumplimiento de estandares en

cuanto al cuidado del medio ambiente.

1.2.2. A Nivel Nacional

Farro (2022), en su informe de andlisis “Propuesta de implementacion de un sistema de
gestion de seguridad, salud ocupacional y medio ambiente (SSOMA) en la empresa
minera Titan del Perd S.R.L. — Arequipa 2021”; tiene como objetivo determinar la
influencia de implementar un SSOMA, que permita proteger y promover la prevencion, el
control de enfermedades y accidentes proteger, promover y aliviar los impactos
ambientales significativos, que ponen en peligro la salud, la seguridad y el medio
ambiente. Donde hace un diagnostico de la situacidbn para mejorar, generar la
implementacién y evitar los impactos hacia los trabajadores y el ambiente. Concluye de
que si logré implementar un SSOMA, posterior a eso cumplir con el monitoreo ambiental y

controlar adecuadamente el sistema de gestion ambiental.

18

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necasario hacerlo, cuidar el medio eambienie es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?iPqgXN
https://www.zotero.org/google-docs/?0Bc2NJ

repositorio. upsc.edu.pe

Garcia (2019), en la revision “Propuesta de implementacion de un sistema de gestién de
seguridad, salud ocupacional y medio ambiente en la empresa consorcio ingenieria; para
el proyecto mejoramiento de la carretera en el distrito de Colquemarca, provincia de
Chumbivilcas, Cusco - 2019”; tiene como objetivo implementar un SSOMA en el
consorcio para el mejoramiento de carretera y disminuir el porcentaje de accidentes. Para
lo cual utiliza una metodologia descriptiva donde interpreta la situacion en el que se
encuentra y lo manifiesta, posterior a eso aplicando conocimientos previos, normas y

leyes del Peru. Posterior a eso se pudo implementar un SG-SSOMA.

Arostegui & Olivera (2022), hicieron la busqueda en “Propuesta de implementacion del
Sistema de Gestion de Seguridad y Salud Ocupacional, de la cantera Silvia 2017 B”;
teniendo como objetivo el impacto que causa las actividades dentro de una cantera, para
lo cual la implementacién de la gestion de SSOMA que sirve para el mejoramiento y
conducta segura en la cantera. La metodologia implementada en la investigacion es
explicativa y congruente a la implementacion en el estudio. Finalmente llegaron a la
conclusion de que se llegd a tener datos de los peligros y riesgos en las actividades con
el apoyo del IPERC de linea base, y que la implementacion de gestién de seguridad y
salud ocupacional es para mejorar el bienestar de los trabajadores lo que ayuda a

mejorar la seguridad en todo el ambito de la cantera.

Ortiz (2020), en su ensayo de tesis “Propuesta de implementacion de un sistema de
gestion en seguridad y salud ocupacional en un centro médico, Chimbote, 2020”; se
utilizé la metodologia en método numérico porque se demuestra en percepciones, valores
y observando costumbres dentro de su entorno por lo cual esta investigaciéon es mas en
el enfoque social; la recopilacion de datos lo proporcionan a ciertos criterios inadecuados
de la organizacion para ello proporciona la supervision de labores, la implementacion de
equipos de proteccion. Se concluye que la verificacion del sistema de gestion tiene como
alternativa de mejorar las condiciones laborales en cada categoria y forma de trabajo en

el mismo.
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Asencios (2021), elabor6é un protocolo de “Implementacién del sistema de gestién de
salud ocupacional, seguridad y medio ambiente en el instituto de seguridad minera
(ISEM) — Oyon 2019”; con el fin de implementar SSOMA con las normas OHSAS 18001 e
ISO 14001. Para lo cual esto fortalece su metodologia de investigacion y esta lo interpreta
de una manera descriptiva lo que significa que no tiene un limite para la recoleccion de
datos. La administracion técnica de esta tiene el objetivo de protegerlos contra los riesgos
en la salud, trabajo y el hombre. Concluye con el diagnéstico de la situacion actual de
SSOMA, posterior a eso aplicando herramientas de gestion en ingenieria dejando como

resultado teorizando el plan de seguridad.

1.2.3. A Nivel Local

Ramos (2022), en el bosquejo de la investigacion “Propuesta de implementacion de un
sistema de gestién de seguridad y salud en el trabajo basado en la ley 29783 para la
Universidad Privada San Carlos Puno”; tiene como objetivo llevar a cabo una propuesta
de implementacién en seguridad y salud en el trabajo en prevencion y seguridad. Que
analiza, desarrolla y determina la propuesta de implementacion después de esto sefiala
las apreciaciones con respecto a los riesgos y tomando dimensiones que seran de
implementarse cuando hay una cierta accion. Dependiendo de la metodologia que se
aplica, es descriptiva transversal, porque los datos obtenidos se analizan en el estudio y

una propuesta que se combina junto con un diagndstico realizado por todo el personal.

Pacoticona (2022), en el plan de estudio “Propuesta de plan de seguridad, salud
ocupacional y medio ambiente en el Proyecto Minero Jesus 2004 - tres - Korimar 33,
Puno - 2021”; propone contribuir en la disminucién de riesgos en las diferentes
actividades del proyecto minero. Para lo cual plantea definir la situacion y elaborar un
SSOMA; de esta manera determina: planificar, hacer,verificar y actuar segun las

normativas establecidas. Asi concluye que la propuesta del plan de seguridad, salud
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ocupacional y medio ambiente se determiné en su conjunto general para su cumplimiento

y la implementacién correspondiente cumpliendo con las normativas vigentes.

Gemio (2021), en el boceto de tesis “Metodologia de seguridad basado en el
comportamiento, su influencia en la prevencion de accidentes personales y ambientales
en la empresa HCM Inercom — Minera las Bambas — afio 2019”; aumenta su metddica en
funcion de la seguridad y la precaucién de percances individuales y medioambientales
para los cuales busca resolver el impacto de la seguridad en funcién de la conducta en la
precaucion de los percances personales y ambientales. También identifica y determina la
conducta y los resultados obtenidos utilizando el programa de seguridad en la conducta.
Concluye que el uso de un programa de seguridad revelé el comportamiento de riesgo
personal y ambiental, y gracias a la implementacién de la metodologia, ayuda a controlar

los accidentes personales y ambientales.

Cano (2022), en su revision de la investigacion “Evaluacion de la implementacién del plan
de seguridad y salud ocupacional de la obra vial Avenida Simoén Bolivar, Puno — 2019”;
tiene como objetivo concretar si un SSOMA fue llevado a cabo correctamente;
identificando la importancia de generar una propuesta en comedido formulacién de
lineamientos. Para ello tiene la metodologia de tipo descriptivo explicativo en donde
detalla especificaciones y caracteristicas a un analisis.. Finalmente la implementacion de
plan de seguridad y salud ocupacional es considerada una correcta formulacion para

tener las medidas de control en las actividades que se realizan en la obra.

Ramos (2022), la metodologia que utiliza en su plan de tesis “Implementacion de un
sistema integrado de gestiébn en seguridad, salud ocupacional y medio ambiente en la
empresa Gamacmin - La Dominicana”; es descriptiva, para determinar y caracterizar
datos para poder interpretar los resultados, con el objetivo de formular un SSOMA en
salud y el entorno de la empresa, todo esto con la finalidad de mejorar y contribuir el

progreso de plan de trabajo. Concluye que la implementacion de gestion de seguridad,
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salud ocupacional y medio ambiente es factible y esto abrevia los accidentes

inadecuados con el progreso de la proteccién de los trabajadores y el medio ambiente.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general

Implementar una propuesta de plan de seguridad, salud ocupacional y medio ambiente en

la Unidad de Gestion administrativa de Servicio de Saneamiento (UGASS) llave - 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

. Determinar el estado actual de la Unidad de Gestion Administrativa de Servicio de

Saneamiento (UGASS) en el area de seguridad, salud ocupacional y medio ambiente.

) Proponer un plan de prevencion de riesgos de seguridad, salud y medio ambiente

y sugerir medidas de control en la UGASS - llave.
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CAPIiTULO II

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.1. MARCO TEORICO REFERENCIAL
2.1.1. Plan de Seguridad

Afirma que el implemento de un Plan de Seguridad esta compuesta de diferentes rubros
con el fin del bienestar del personal que labora en una empresa u organizacion; para lo

cual es muy importante contar con un Plan de Seguridad. (Prosegur, 2022).
2.1.2. Estabilidad y Profilactica

La estabilidad (Seguridad) y profilactica dentro de una organizacion, es de importancia
crucial evitar los riesgos en relacién con los empleados que trabajan en la explicacion

anterior en diversas acciones en el entorno de la empresa. (Mera et al., 2019, p. 216).
2.1.3. Salud y Seguridad Profesional

En este entorno, en el plan de seguridad se ordenan los principios y su pertinencia en
materia de bioseguridad, salud y seguridad en el marco de las actividades que se
desarrollan, con el fin de comprender los riesgos y controlarlos constantemente.

(Parra-Tapia et al., 2020).
2.1.4. Estabilidad Medioambiental
La estabilidad medioambiental es un componente que afecta todo el espacio de trabajo

porque es un campo muy estimado en todo el plan de seguridad porque esta vinculado a
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temas ambientales que requieren un analisis del campo de la actividad. (Talamoni et al.,

2019).

2.1.5. Salud Laboral

La Salud Laboral es muy importante para asegurar la calidad de vida en una empresa; y
eso va de la mano con la seguridad fisica y te hace consciente de los peligros

psicolégicos. (UCSP, 2020).

Teniendo en cuenta que tenemos varios peligros en Salud Laboral como:

-> Exposicién de Seguridad

=> Exposicién Bioldgicos

=> Exposicién Fisicos

= Exposicién Ergonémicos

= Exposicién Quimicos

- Exposicién Ambientales

2.1.6. Entorno Ambiental

Realizar un diagndstico del comportamiento del impacto ambiental derivado de las
diversas actividades que se pueden realizar en una empresa u organizaciéon; por ello,
mostrando preocupacion, se tiene en cuenta la evidencia en el paisaje, es alli donde se
plantea la consideracion de la administracion de proteccién ambiental, de acuerdo con las
normas sobre medio ambiente y manejo de los recursos naturales. (Morales Valencia,

2020a).

Podemos afirmar que el campo medioambiental cubre un drea muy amplia. El Plan de

Seguridad, Salud en el Trabajo y Medio Ambiente establece que los impactos
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ambientales generados por las actividades que se desarrollan en una empresa u

organizacion son de caracter esencial.

2.2. MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. Salud en el Campo Ocupacional

Es importante velar por la salud en el ambiente del trabajo que promueven todos los
empleados cuidando su salud, la seguridad y prevencion de riesgos todo esto con la

finalidad de garantizar un trabajo seguro.

2.2.2. Exposicion a Peligro

Nos referimos a un suceso que perjudica a los empleados, bienes y medio ambiente, con
la verosimilitud de tener infortunios en las personas asi como al medio ambiente; y esto

se puede clasificar como exposicion. (UPB, 2020).

2.2.3. Estabilidad en Seguridad

Se define con la premisa de cuidar a los empleados, la empresa y la sociedad donde se
tiene que administrar procedimientos que aporten para la seguridad de todas las
actividades que se realicen dentro y fuera del establecimiento de la empresa con el fin de

prevenir los diferentes riesgos. (Millingalli Saca, 2019, p. 54).

2.2.4. Salud Laboral

La salud laboral se encarga de la concentracion de diferentes enfermedades
ocupacionales donde se tiene que monitorear y diagnosticar para adquirir la informacion

para su posterior analisis preventivo. (Morales Valencia, 2020b).

2.2.5. Matriz IPERC

Es el aparejo con la que podemos gestionar e identificar distintos peligros que se

acontecen dentro de la empresa, posteriormente son evaluados las exposiciones a
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riesgos; ante ello tiene de suma importancia trabajar con los estandares de ISO 45001.

(Ruiz Flores, 2020, p. 74).

2.2.6. Mapa de Riesgos

Permite conocer las amenazas del entorno y las debilidades internas, cuantificar su
impacto y probabilidad, establecer medidas de control y prevencién en los estandares de
inspeccion interno, identificar, determinar y evaluar; de calidad en el progreso continuo o

permanente. (Yanza Suntaxi, 2020, p. 19).

2.2.7. Guardia personal en EPP

Es importante que un grupo de salud se encargue de proporcionar los equipos de
proteccion personal que puedan tener el beneficio para él precaucién y el uso apropiado
para los empleados; y que tengan una retroalimentacién en su uso con el fin de la

providencia de los incidentes en el trabajo. (Trejo, 2020, p. 58).

2.3. MARCO NORMATIVO

2.3.1. Ley de SST

Nos proporciona normativas que se establecieron para cumplir con las obligaciones con
la finalidad de evitar cualquier incidente dentro del campo laboral y esto afecta a toda la
empresa donde se constituye por todo el personal que labora en ella y medioambiental.

(D.S. N° 016-2016-TR, 2016).

2.3.2. LEY N° 30222

Toda la autoridad competente tiene que activar estas medidas de bioseguridad para
prevenir que la salud de los trabajadores no sea vulnerable por los tipos de riesgos de
vida, salud o integridad fisica que se puedan generar dentro de las actividades. (LEY

QUE MODIFICA LA LEY 29783, 2014).

26

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necasario hacerlo, cuidar el medio eambienie es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?vQPbVn
https://www.zotero.org/google-docs/?NqQjVN
https://www.zotero.org/google-docs/?NqYUKF
https://www.zotero.org/google-docs/?j5exye
https://www.zotero.org/google-docs/?jZJerg
https://www.zotero.org/google-docs/?jZJerg

repositorio. upsc.edu.pe

2.3.3.1S0O 45001

Nos proporcionan la seguridad y salud ocupacional dentro del ambito de las actividades
que se realizan en una empresa; todo con el beneficio de orientar y organizar actividades
seguras para adquirir resultados en mejora de su cumplimiento y alcanzar los motivos de

la SST. (ISO 45001, 2018).

2.3.4. Ley General de Ambiente (Ley N° 28611)

Es la norma que especifica administrar de manera correcta sobre el medio ambiente, por
ello se promulga el inicio de garantizar la defensa ambiental con el fin de mejorar a la
poblacion y todo el ecosistema que forma parte de la organizacion; con la finalidad de

establecer la calidad de vida y el desarrollo sostenible. (Naciones Unidas, 2020).

2.4. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

2.4.1. Hipétesis general

Con la propuesta de implementacion de Plan de Seguridad, Salud Ocupacional y Medio
Ambiente se mejorara la seguridad con la prevencion de riesgos y peligros en la Unidad

de Gestién Administrativa de Servicio de Saneamiento (UGASS).

2.4.2. Hipotesis especificas

La situacién actual evidencia que la Unidad de Gestion Administrativa de Servicio de
Saneamiento (UGASS) requiere de la implementacion de un SSOMA para disminuir los

accidentes de trabajo.

Con la Propuesta plan de prevencion de riesgos de seguridad, salud y medio ambiente y

sugerir medidas de control se tendra identificado los posibles riesgos y peligros.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ZONA DE ESTUDIO

La Unidad de Gestion Administrativa de Servicio de Saneamiento (UGASS) - llave se

ubica en la Provincia de El Collao.

Departamento : Puno

Provincia : El Collao

Distrito : llave

Direccion : Jr. Zepita N° 140 (al costado de Electro Puno)
Teléfono : 939592994

RUC : 20181438364

Web : www.municollao.gob.pe
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Figura 01: Ubicacién geografica de la UGASS - llave.

Fuente: Google Earth

Su ubicacién es en la misma ciudad de la Provincia de El Collao, distrito de llave,
departamento de Puno; a una altitud media de 3847 msnm, con las coordenadas: latitud

sur 16° 5'20.54" S y longitud oeste 69°38'6.16" O.

3.2. TAMANO DE MUESTRA

Los empleados que prestan los servicios dentro de la UGASS, esta constituida entre 30
personas; dentro de ello la Gerencia y el personal administrativo que labora en Unidad de

Gestion Administrativa de Servicio de Saneamiento (UGASS) - llave.

El tipo de muestreo sera no probabilistico porque se utilizara al personal aleatoria de
trabajo que labora en la UGASS - llave, para poder identificar los peligros para lo cual se
evaluaran en las diferentes areas de trabajo utilizando el tipo de intencional discrecional
para la muestra mas caracteristico posible. Dentro de ello se generaran los datos y la
retroalimentacion necesaria para su buen labor de cada uno, con la finalidad de que

tengan presente la seguridad de SSOMA.
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3.2.1. Tipo y diseio de la investigacion

Esta es una investigacion de tipo descriptivo de disefio no experimental, para identificar y
analizar elementos involucrados en la propuesta de implementacion de plan de
seguridad, salud ocupacional y medio ambiente en un momento determinado, examinar la
situacion y como se realiza el diagnéstico para enfocar su deber para verificar el impacto

y la interaccion.

Para obtener un verdadero diagnéstico de la actividad laboral y la disposicion a lo largo
de la jornada, se realizaron a cabo investigaciones descriptivas a través de observaciones

e inspecciones en los lugares de trabajo (instalaciones).

Por lo tanto, los datos fueron descritos, registrados, analizados e interpretados en
matrices de riesgo y mapas de riesgo. Si, mas informacion significativa sobre el proceso

de elaboracion de la propuesta del plan de seguridad y salud en el trabajo.

Para ello se realizara muchos procesos para poder describir todos los peligros y de esta
manera llegar a los resultados con la matriz IPERC. Y con los datos obtenidos se
realizara el planteamiento de los mapas de riesgo utilizando AutoCad y posteriormente
ésta sera adecuada en las instalaciones y con las retroalimentaciones que se indiquen se

podra definir las zonas de evacuacion y los demas riesgos que se expongan en ella.

3.3. METODOS Y TECNICAS

3.3.1. Método de investigacion

Es deductivo, donde se busca describir los problemas in situ aplicando estudio de
evaluaciéon con conocimientos previos como experiencia profesional e investigaciones

anteriores.
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3.3.2. Basado en la observacion

Se utilizara la guia de observacion como un instrumento primordial donde se emplearan
técnicas del sistema de gestion del plan de seguridad en el trabajo; donde los
lineamientos son la materia que emplea a la gestibn ambiental asi como los

requerimientos en todas las areas dentro de la entidad.

Para el objetivo especifico uno se realizara una evaluacion e interpretacion de la situacion
actual en la que se encuentra la Unidad de Gestion Administrativa de Servicio de

Saneamiento (UGASS) - llave.

La finalidad de lograr el objetivo especifico dos; se tendra el uso adecuado de las
normativas. Asimismo, una vez obtenido los datos anteriores mencionados se proseguira
con la propuesta de implementaciéon de un plan de seguridad, salud ocupacional y medio

ambiente en la UGASS.

3.3.3. Procesamiento de datos

Se realizara una revision de los instrumentos que emplea la UGASS - llave, para ello se
recolectaran datos de todas las areas de trabajo que consolidan las labores de los
empleados. Posterior a eso utilizaremos el software Google Sheets para poder

esquematizar los datos logrados de manera expositiva.

3.3.4. Materiales

Los materiales que se utilizarda en la planificacion, diagnéstico y presentacién de la

propuesta son:

PC portatil
Impresora
Pendrive

Normativa Vigente

\ 20 2 T 2

Registro de Datos (cuaderno)
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-> Manual de soporte SSOMA
-> Norma ISO 45001

- Reglamento de ley 29783

3.3.5. Reduccion dimensional

Ayudara a reducir los problemas que encontremos en el transcurso del desarrollo del

proyecto y para ello permitira que el problema sea manejable.

3.3.6. Guia de observacion

Para la recoleccion de datos e identificacion de su estado actual se emplea la
metodologia de la guia de observacion. Para el objetivo especifico uno se emplea de
manera directa con un mejor procedimiento; una vez identificado todos los riesgos,
incidentes dentro de la empresa UGASS - llave procederemos a ejecutar una alternativa
de solucién planteando una propuesta de plan de seguridad, salud ocupacional y medio

ambiente.

Para la ejecucion del objetivo especifico dos, se procede a plantear la propuesta con la
finalidad de la bioseguridad, prevencion y desarrollo de la UGASS- llave; todo con el
objetivo de su bienestar general tanto de la misma empresa, empleados y con el entorno

del medio ambiente.

Finalmente, se requerira de varios recursos y herramientas de trabajo para el
cumplimiento del objetivo principal y esto proporcionara conocimientos previos, analisis

de datos, interpretacion de datos y su ejecucién de la propuesta.

3.4. IDENTIFICACION DE VARIABLES

La identificacion de variables en esta propuesta de implementacién de plan de seguridad,
salud ocupacional y medio ambiente en la UGASS llave - 2023, se extrajeron en relacion
de las variables en el transcurso y dependiendo de los datos recopilados, posteriormente

fueron identificados como:
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3.5. METODO O DISENO ESTADISTICO

Esta es una investigacion de tipo descriptivo de disefio no experimental, para identificar y
analizar elementos involucrados en la propuesta de implementacion de plan de
seguridad, salud ocupacional y medio ambiente en un momento determinado, examinar la
situacion y como se realiza el diagnéstico para enfocar su deber para verificar el impacto

y la interaccion.

Ademas de eso es deductivo, donde se busca describir los problemas in situ aplicando
estudio de diagnéstico con conocimientos previos como experiencia profesional e

investigaciones anteriores.

El estudio descriptivo se desarroll6 utilizando la herramienta de trabajo de Excel con el

propésito de cuantificar y especificar los datos obtenidos.
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CAPITULO IV

EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

41. DETERMINACION DEL ESTADO ACTUAL DE LA UNIDAD DE GESTION

ADMINISTRATIVA DE SERVICIO DE SANEAMIENTO UGASS - ILAVE

A continuacién para el objetivo especifico 1 se describe gracias a la guia de
observacién como técnica; y como instrumento se utilizé la matriz IPERC para desarrollar
e interpretar los riesgos, peligros y consecuencias dentro de las instalaciones de la

UGASS - llave, teniendo en cuenta su probabilidad, severidad y valoracién de riesgos tal

que:

Tabla 02: Probabilidad de peligros

50 100 150 200 250
20 40 60 80 100
10 20 30 40 50
5 10 15 20 25
2 4 6 8 10
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
Escasa Baja Probabilidad  Puede Suceder Probable Muy Probable

PROBABILIDAD

Fuente: Servicios generales - SUNAFIL

Donde los datos de la probabilidad nos indican que:
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Tabla 03: Probabilidad y criterios.

PROBABILIDAD CRITERIOS
5 Muy probable (comun) Sucede con demasiada frecuencia
4 Probable ( Ha sucedido) Sucede con frecuencia
3 Puede suceder (posible) Sucede ocasionalmente
2 Baja probabilidad (raro No es muy probable que ocurra
que suceda
1 Escasa Muy rara vez ocurre

Fuente: Servicios generales - SUNAFIL

Tabla 04: Cuadro de severidad.

SEVERIDAD Catastrofico 50
Mayor 20
Moderado alto 10

Moderado 5

Moderado leve 2

Minima 1

Fuente: Servicios generales - SUNAFIL
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Tabla 05: Cuadro de severidad y criterios.

SEVERIDAD CRITERIOS
50 Catastrofico Varias fatalidades. Varias personas con lesiones
permanentes.
20 Mayor Una mortalidad. Estado vegetal
10 Moderado alto Lesiones que incapacitan a una persona para su

actividad normal de por vida. Enfermedades
ocupacionales avanzadas. Pérdida permanente.

5 Moderado Lesiones que incapacitan a una persona
temporalmente. Lesiones por posicion
ergondomica.
2 Moderado leve Lesion que se ocasiona y cuyo descanso no

excede los 3 dias.

1 Minima Lesion que no incapacita a la persona y puede
ser atendida por primeros auxilios.

Fuente: Servicios generales - SUNAFIL

Tabla 06: Valoracién de riesgos e interpretacion.

VALORACION DE RIESGOS INTERPRETACION
RIESGO ROJO 50<X<=250 Se paraliza la actividad hasta
CRITICO disminuir el Riesgo.
RIESGO NARANJA 15<X<=50 Se establecen controles para
ALTO disminuir el riesgo, antes de

iniciar la actividad.

RIESGO AMARILLO 3<X<=15 Se realizan las actividades con
MEDIO los controles establecidos.

RIESGO VERDE X<=3 Se realizan las actividades con
BAJO normalidad sin la necesidad

de establecer controles.

Fuente: Servicios generales - SUNAFIL

4.1.1. Evaluacion en las oficinas administrativas de la UGASS - llave

Se detallan como se encontrd la situacion actual en seguridad dentro de las instalaciones
de administracion, y los datos de los niveles de riesgo, obtenidos se pueden expresar en

la siguiente tabla:
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Tabla 06: Identificacion de peligros y riesgos en la oficina administrativa de la UGASS -

[lave.

EVALUACION DE

IDENTIFICACION DE PELIGRO RIESGO RIESGOS
NIV
Nive Nive EL VALO
I de DE RIZAC
CLASTICAC  DESCRIPCION EVENTO  CONSECUENCI prob | 9° RIE ION
DEL PELIGRO PELIGROSO A abili ~; SG DE
PELIGRO rida
dad d(s) O RIESG
(P) (Px O
S)
o Exposicién a Patologia
FiSICO (SO) Rad|a_10|on radiacion dermatolégicay 3 5 15 MEDI
Ultravioleta . (o)
ultravioleta ocular.
LOCATIVO EScaleras, rampas ... o o giterente . eridas, MEDI
(S) inadecuadas o en nivel polltraumgatlsmos 3 5 15 o
mal estado , contusiones,
. L Contagio, f
BIOLOGICO SARS COV 2 Exp03|C|o_n y/o exposicion y 3 15 45 CRITI
(SO) contacto directo . co
vulnerabilidad
ERGONOMI Postura Pisergondmico  Traslormos . MEDI
CO (SO) Inadecuadas porp " o
inadecuada esqueléticos.
Shock eléctrico,
. Contacto o sin paro
ELEC(;)RICO Energia eléctrica contacto con cardio-respiratori 4 10 40 ALTO
electricidad 0, quemaduras I,
I, 1, muerte
) Radiacion Exposicion a Patologia
FISICO (SO) : radiacion dermatolégicay 4 10 40 ALTO
Ultravioleta .
ultravioleta ocular.
; Exposicion al Hipoacusia,
FISICO (SO) Ruido ruido enfermedad 4 10 40 ALTO
ocupacional
Dano
Resbalones. Medioambiental//
" " Tropiezos. Lesiones
FisiCo-QUI Incendios Caidas. personales// 4 10 40 ALTO
MICO . ~
Sofocacion. Dafios
Quemaduras. materiales//
Fatalidad
Fuente: Elaboracién propia
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La tabla 06, nos muestra la identificacion de peligros, riesgo y evaluacion de riesgos; por
lo tanto ahi se detallan claramente los niveles de riesgo que se puedan apreciar en la

administracion de la UGASS- llave.

Para ello se contrasté todos los riesgos que se evaluaron posterior a eso se planted la

manera de disminuir los niveles de riesgo que se pueden apreciar en la siguiente tabla:
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Tabla 07: Determinacion de controles y reevaluacion de riesgos en la administracién de la

UGASS - llave.
. . NIVE
Nivel Nivel | pe vaLoRiz
CONTROL EPP REQUISITO proba sever RIES ACION
ADMINISTRATIVO LEGAL - . GO DE
bilida idad (Px RIESGO
daP) (5 ‘g
)
1. EPPs (Lentes
1. CHARLA DIARIA oscuros, prendas 1. Ley N:29783
2 CAMPANASDE ~ Mand@ '3{93 y gbg-zsde "
PROTECCION goBT“"e” oj) 3 Norma G 050 2 1 2 BAJO
CONTRA LOS RAYOQS < - oqueador - orma
SOLARES solar en obra 4. NTP
3. USO DE 350-043-2011
CORTAVIENTO
1. INSPECCION DE
ESCALERAS
2.
POSICIONAMIENTO Casco, 1. Ley N°29783
CORRECTO DE barbiquejo,tapon 2. D.S.N°
ESCALERAS. auditivo,lentes, 005-2012-TR 3 1 3 BAJO
3. SENSIBILIZAR EN  uniforme, zapatos 3. Norma G 050
CHARLAS EMPLEAR punta de acero, 4. NTP
LOS 3 PUNTOS DE guantes 350-043-2011
APOYO PARA
ASCENSO Y
DESCENSO.
1. IMPLEMENTAR
PUNTOS DE LAVADO 1.- Uso
DE MANOS permanente de o
2. DISTANCIAMIENTO doble mascarilla ; Eeg m029783
SOCIAL DE 1.5 quirdrgica o KN95.. 065—-2(512—TR
METROS 2. Uso de Careta 3. Norma G 050 3 5 15 MEDIO
3. LIMPIEZAY facial de 4' NTP
DESINFECCION DE  policarbonato 3'50_043_2011
EQUIPOS Y adosable al casco
HERRAMIENTAS DE  (opcional)
TRABAJO
1. Ley N°29783
1. CHARLA DIARIA 1.USO 2.D.S.N°
2. CAMPANAS DE | 005-2012-TR
SALUDRIESGOS ~ ADECUAPODE 3 Nomagoso 2 1 3 BAO
ERGONOMICOS : 4. NTP
350-043-2011
1. Ley N°29783
1. LETREROS DE 1. USO gbg:ngz-TR
ADVERTENCIAS, ADECUADO DE 3 Norma G 050 3 1 3 BAJO
PELIGROS Y OTROS. EPPs. :
4. NTP
350-043-2011
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1. USO

ADECUADO DE

EPPs (Casco,

barbiquejo, lentes, 1. Ley N°29783

1. CHARLA DIARIA
(PROTECCION
CONTRA LOS RAYOS

tes 2. D.S.N°

SOLARES guantes,
ULTRAVIOLETAS) resplrador,ropa de 005-2012-TR 3 5 15 MEDIO

trabajo, zapatos 3. Norma G 050
2. ATS DE LA
ACTIVIDAD punta de acero) 4. NTP
3.USO DE MANGA 2 USODE 350-043-2011
LARGA BLOQUEADOR

3. USO DE

CORTAVIENTO

1. USO

ADECUADO DE 1. Ley N°29783
EPPs (Casco, 2. D.S.N°
SENSIBILIZACION barbiquejo, lentes, 005-2012-TR

2. CAMPANAS DEL  guantes, 3. Norma G 050
CUIDADO AUDITIVO  respirador,ropa de 4. NTP

trabajo, zapatos 350-043-2011
punta de acero)

1. USO

ADECUADO DE 1. Ley N°29783
EPPs (Casco, 2. D.S.N°
barbiquejo, lentes, 005-2012-TR
guantes, 3. Norma G 050
respirador,ropa de 4. NTP

trabajo, zapatos 350-043-2011
punta de acero)

1. CHARLAS DE
3 5 15 MEDIO

1.-CHARLA DE
ERGONOMIA
2. PAUSAS ACTIVAS

3 5 15 MEDIO

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 07, se puede apreciar la determinacion de controles, donde se busca

disminuir los niveles de riesgo que se obtuvieron en la tabla 2.
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4.1.2. Evaluacién de la planta de tratamiento de la UGASS - llave

Tabla 08: Identificacion de peligros y riesgos en la planta de tratamiento de la UGASS -

llave.
] EVALUACION DE
IDENTIFICACION DE PELIGRO RIESGO RIESGOS
NIV
Nive Nive EL VALO
I de DE RIZAC
CL%S,‘:FI')%AC DESCRIPCION EVENTO  CONSECUENCI prob ;:'VZ RIE ION
DEL PELIGRO PELIGROSO A abili ~; SG DE
PELIGRO rida
dad d (S) O RIESG
(P) (Px O
S)
FisICO-Qui MATERIAL Quemaduras,
MICO INFLAMABLE INCENDIO  \sfixia, Muerte 4 10 40 ALTO
Transmision de
" Agentes biolégicos enfermedades :
BIOLOGICO "9¢ 9 Exposicién a infecciosas, CRITI
(Virus, bacterias, o . . 3 15 45
(SO) agentes biolégicos  infecciones, co
hongos , etc.) .
reacciones
alérgicas.
. Escoriaciones,
Superficie brasi
resbaladiza o Caida al mi alra§|ones
LOCATIVO irregular aida al mismo (es[o.nes 3 10 30 ALTO
(S) Obstaculos en el nivel superficiales),
. fracturas y
piso )
contusiones
Sustancias

quimicas, vapores Dermatitis de

’ Contacto de la piel

QUIMICO compuestoso oo contacto, 3 15 45 CRITI
(SO) productos . quemaduras, co
o agentes danfinos. :
guimicos en envenenamiento.
general
) ~Material inflamable Quemaduras, ]
FISICO-QUI  Fluidos a presién L. traumatismos, CRITI
MICO Equipo Explosion contusiones, 3 15 45 Cco
presurizado asfixia, muerte
Asfixia,
Sustancias intoxicacion,
quimicas, vapores, irritacion,

" Inhalacion de L
QUIMICO compuestos o X neumoconiosis,
sustancias o

(SO) productos . alteraciones
agentes dafiinos

3 10 30 ALTO

quimicos en hepaticas,
general renales y
neurolégicas
TRABAJO Trabajos en altura . I Fractura, i
DEALTO  (encima de 1.80 Ca'danfvgl'snnm contusiones, 3 15 45 CE'OT'
RIESGO (S) metros) muerte
Fuente: Elaboracién propia
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En la tabla 08, se detalla los niveles de riesgo que se pueden ocasionar por el

incumplimiento de las obligaciones y el no uso de los EPPs adecuados.

4.1.3. Evaluacion de las captaciones de la UGASS - llave

Tabla 09: Identificacion de peligros y riesgos en las captaciones de la UGASS - llave.

EVALUACION DE

IDENTIFICACION DE PELIGRO RIESGO RIESGOS
NIV
Nive Nive EL VALO
I de DE RIZAC
CLASTICAC  pEScripcION EVENTO  CONSECUENCI prob | 9° RIE ION
PELIGRO  DEL PELIGRO PELIGROSO A abili =" SG DE
dad d (S) O RIESG
(P) (Px O
S)
Superficie Esacéorgggﬁgzs
LOCATIVO resbaladiza o Caida al mismo (loatonbe
irregular ¢ Of 10 30 ALTO
) Obstaculos en el nivel superficiales),

fracturas y

PISO contusiones
Shock eléctrico,
= Contacto o sin paro
ELEC(:;;? 1c0 Energia eléctrica contacto con cardio-respiratori 4 10 40 ALTO
electricidad 0, quemaduras |,
11, lll, muerte

TRABAJO Trabajos en altura Caida a distinto Fractura,
DE ALTO (encima de 1.80 nivel contusiones, 3 10 30 ALTO
RIESGO (S) metros) muerte

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 09, se determinan distintos peligros y sus respectivas consecuencias

conjuntamente con los niveles de riesgo.

44

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necasario hacerlo, cuidar el medio ambienle es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pa

Tabla 10: Reevaluacién y disminucion de riesgos de las captaciones de la UGASS - llave.

REEVALUACION DE RIESGO

Nivel Nivel NIVE
REQUISITO  de de LDE VALORIZ
CONTROL cpp S GAL de Je RIES ACION
ADMINISTRATIVO proba sever "o " pg
bilida idad (Px RIESGO
d(P) (S)
S)
1. Ley N°29783
1.LETREROSDE  1.USO S TR
ADVERTENCIAS,  ADECUADODE J0X2012TR_ =3 43 Bajo
PELIGROS Y OTROS. EPPs. '
4. NTP
350-043-2011
1 USO 1. Loy N°29783
1.LETREROSDE ~ ADECUADODE 5 D>I0
ADVERTENCIAS,  EPPscoMO  J0>2012TR_ 34 3 Bajo
PELIGROS Y OTROS. ZAPATOS > Nor
DIELECTRICOS. .0ih. o
1. Ley N°29783
1.CHARLADIARIA . o 2.DSN°
2. CAMPANASDE 005-2012-TR
SALUDRIESGOS ~ ADECUAPODE 3 Nomagoso T % BAO
ERGONOMICOS ' 4. NTP

350-043-2011

Fuente: Elaboracion propia
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4.1.3. Evaluacion de los reservorios de la UGASS - llave

Tabla 11: Evaluacién de peligros de los reservorios de la UGASS - llave.

EVALUACION DE

IDENTIFICACION DE PELIGRO RIESGO RIESGOS
NIV
Nive Nive EL VALO
I de DE RIZAC
CLASTICAC  DESCRIPCION EVENTO  CONSECUENCI prob | 9° RIE ION
DEL PELIGRO PELIGROSO A abili = SG DE
PELIGRO rida
dad d(s) O RIESG
(P) (Px O
S)
Superficie Es%orlaplones,
resbaladiza o Caida al mi alra_3|ones
LOCATIVO irregular aida al mismo (eS|.o.nes 3 10 30 ALTO
(S) . nivel superficiales),
Obstaculos en el
: fracturas y
piso )
contusiones
Dano
Resbalones. Medioambiental//
" " Tropiezos. Lesiones c
FisiCo-QUI Incendios Caidas. personales// 3 15 45 CRITI
MICO o ~ co
Sofocacion. Dafios
Quemaduras. materiales//
Fatalidad
) ~ Material inflamable Quemaduras, .
FISICO-QUI  Fluidos a presién . traumatismos, CRITI
MICO Equipo Explosion contusiones, 3 15 45 Cco
presurizado asfixia, muerte
TRABAJO Trabajos en altura Caida a distinto Fractura,
DE ALTO (encima de 1.80 nivel contusiones, 3 10 30 ALTO
RIESGO (S) metros) muerte

Fuente: Elaboracién propia

En cuanto a la evaluacion de los reservorios, se identificaron varios peligros donde los
operarios estan expuestos; mas sabiendo que en todas las instalaciones donde se
desarrollan las actividades diarias es importante realizarlos con los equipos de proteccion

personal asi evitar accidentes de trabajo.
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Tabla 12: Reevaluacién y disminucion de riesgos de los reservorios de la UGASS - llave.

Nive Ni "éll\_l
| de I'O‘I’: OE VALORI
CONTROLDE  CONTROL Epp Ly prob 19° DF zacioN
INGENIERIA ADMINISTRATIVO abili S DE
dad f92 SC pirsco
d(s) O(P
(P) x S)
1. Ley
N°29783
1.LETREROS DE | | 2. D.SN°
ADVERTENCIAS, 005-2012-TR
PELIGROS Y SE'ECP%’AS‘DO 3. Norma G 3 1 3 BAIO
OTROS. : 050
4. NTP
350-043-2011
1. Ley
1. CAPACITAR A N°29783
LOS ' USO 2 D.SN°
TRABAJADORES - 005-2012-TR
SOBRE EL USO gEiCP%’;‘DO 3. Norma G 3 1 3 BAIO
ADECUADO DE : 050
EPP. 4. NTP
350-043-2011
1. Ley
N°29783
1.LETREROSDE o 2. D.SN°
ADVERTENCIAS, 005-2012-TR
PELIGROS Y 'SEEE%%@DO 3. Norma G 3 1 3 BAIO
OTROS. : 050
4. NTP
350-043-2011
1. Ley
N°29783
1.USO DE 1.USO gbgingz-TR
ARNES DE ADECUADO  0>2012] 3 1 3 BAJO
SEGURIDAD DE EPPs. >
4. NTP

350-043-2011

Fuente: Elaboracién propia

Ramos (2022), con sus datos obtenidos tras la evaluacion de la matriz IPERC definen
esencialmente riesgos significativos, moderados y aceptables en cuestiones de postura y
posicion del monitor. Esto queda claro cuando también se tienen en cuenta los controles

administrativos. Entonces los riesgos son: puedo soportarlo.

Yanza (2020), define a los resultados que: una vez identificados los eventos de riesgo
que pueden afectar a cada area, la existencia o ausencia de controles establecidos y la

evaluacion realizada, es crucial analizar los resultados para identificar y recomendaciones
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hacer medidas para mejorar los controles internos de la organizacion, particularmente si

los resultados de la tarjeta pertenecen a la categoria "alto" o "medio-alto".

Por ello; se especifica que, las instalaciones de la UGASS - llave no cuentan con la
capacidad de tener todas las obligaciones a desarrollar el cumplimiento de las normativas
vigentes que se especifican en las tablas anteriores. Asimismo, con la totalidad de la guia
de observacion e identificacion de los peligros se planteé la reevaluacion de estos con el
fin de disminuir los niveles de los peligros y que esto tenga la viabilidad tolerable para el

bienestar de los trabajadores.

4.2. PROPUESTA DE UN PLAN DE SEGURIDAD PARA LA UNIDAD DE GESTION

ADMINISTRATIVA DE SERVICIO DE SANEAMIENTO UGASS - ILAVE 2023

4.2.1. Introduccion

La Unidad de Gestion Administrativa de Servicios de Saneamiento UGASS - llave
actualmente no cuenta con un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, cuyos requisitos
se desarrollan a través de las actividades que de realizan en sus diferentes instalaciones
como la unidad administrativa, la planta de tratamiento, reservorios, captaciones y

CBARS.

Para el objetivo especifico 2, se propone lograr un trabajo seguro en todos los sectores,
prevenir accidentes laborales, enfermedades profesionales, riesgos psicosociales,
proteger la salud de los trabajadores y prevenir la contaminacion ambiental durante el

desarrollo del proyecto.

4.2.2. Objetivos del plan de seguridad

-> Solicitar a todos los empleados de la Unidad de Gestién Administrativa de
Servicios de Saneamiento UGASS - llave que participen en la evaluacion constante de
actividades relacionadas con la retroalimentacién, el desempefo y la verificacién de

procesos, entre otros.
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> Identificar y evaluar los peligros cuidadosamente con el IPERC el nivel de riesgo

asociado con las actividades laborales.

- Establecer y medir los estandares de seguridad para mantener las

condiciones de trabajo seguras y reducir los riesgos para los empleados.
> Reducir la probabilidad de accidentes laborales en los lugares de trabajo.

> Realizar Mapas de Riesgo para determinar areas de mayor o menor riesgo en

funcién de diversos peligros.
4.2.3. Alcance

Todas las actividades que se llevan a cabo en las instalaciones de UGASS - llave;
estaran cubiertas por este plan de seguridad, salud ocupacional y medio ambiente, con el
objetivo de contrastar, preservar y garantizar la seguridad y salud de todos los
empleados, terceros vy visitantes del proyecto: “PROPUESTA DE IMPLEMENTACION DE
PLAN DE SEGURIDAD, SALUD OCUPACIONAL Y MEDIO AMBIENTE EN LA UGASS

ILAVE - 2023".
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4.2.4. Descripcion del sistema de gestion SST

Al implementar el proyecto se tuvieron en cuenta los estandares establecidos para apoyar

la salud y seguridad en el trabajo (SST).

Tabla 13: Descripcion de gestion SST.

N° PROGRAMA ACTIVIDADES A REALIZAR
MATRIZ IPERC
1 PROGRAMA DE REGISTRO DE REGISTRO DE ACONTECIMIENTOS
RIESGOS
REGISTRO DE ACONTECIMIENTOS
MORTALES
2 PROGRAMA DE INDUCCION REGISTRO DE INDUCCIONES Y

RETROALIMENTACION
ENTREGA DE EPPs

CONFERENCIAS SST

3 PROGRAMA DE VIGILANCIA DE
SEGURIDAD PLANTEO DEL PROGRAMA ANUAL

INSPECCION DE EVALUACION DE
PELIGROS Y RIESGOS

PROGRAMA DE SALUD REVISION MEDICO OCUPACIONAL

Fuente: Elaboracién propia

4.2.5. Politica y seguridad de SST

La Unidad de Gestion Administrativa de Servicios de Saneamiento UGASS - llave es una
entidad publica peruana especializada en brindar servicios generales de todo el sistema

de agua a nivel local de la ciudad de llave.

La politica y seguridad en el lugar de trabajo se crearon conjunto al reglamento de la ley

29873 en funcién de las siguientes premisas:

° En cuanto a la seguridad y salud en el lugar de trabajo.
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° Ejecutar las actividades con un alto nivel de seguridad cumpliendo con las

normativas vigentes internas.
° Combinar la gestion de SSOMA con la jerarquia de los terceros.

° Proyectar, establecer y llevar a cabo una busqueda adecuada de SST para reducir

los riesgos en UGASS-llave.

° Como sea posible, reducir la cantidad de accidentes laborales y enfermedades en

salud ocupacional a todos los empleados, proveedores, clientes y terceros.

La Unidad de Gestion Administrativa de Servicios de Saneamiento UGASS - llave ha
determinado el alcance de su politica para todas las actividades que se efectuan dentro

de sus instalaciones y durante la ejecucion del proyecto.

Todo ello nos ayuda a mejorar continuamente nuestro marco de gestion de SST y de

gestion ambiental de acuerdo con la normativa nacional aplicable.
Representante legal llave, 10 de octubre del 2023.
4.2.6. Presupuesto

Se deben actualizar los datos del personal de trabajo en las instalaciones de la UGASS -
llave con respecto a los costos de todas las herramientas y equipos de trabajo utilizados.
Esto se debe solicitar a la Municipalidad Provincial de El Collao - llave de acuerdo con el
planteamiento del proyecto: “PROPUESTA DE IMPLEMENTACION DE PLAN DE
SEGURIDAD, SALUD OCUPACIONAL Y MEDIO AMBIENTE EN LA UGASS ILAVE -

2023".
Para ello se considera que se necesita:
<> Equipos de proteccién personal.

< Equipos de proteccion general.

51

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necasario hacerlo, cuidar el medio ambienle es responsabilidad de todos.



repositorio.

< Implementacion de uniformes para el trabajo.

< Examen médico.
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4.2.6.1. Presupuesto de Salud Ocupacional y EPPs.

Tabla 14: Presupuesto de EPPs y salud ocupacional.

PRESUPUESTO
N° DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO UNIT TOTAL
1 SALUD OCUPACIONAL
1.1 EMO (Ingreso) 28 S/. 150.00 S/. 4.200.00
2 EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
2.1 Chaleco verde con cinta reflectiva 2 S/. 30.00 S/. 60.00
2.2  Chaleco rojo con cinta reflectiva 1 S/. 30.00 S/.30.00
2.3 Chaleco azul oscuro y Gris con 28 S/.40.00 S/.1,120.00
cinta reflectiva / con logo
2.4  Pantalon drill 28 S/. 50.00 S/. 1,400.00
2.5 Casco de Seguridad / MSA 28 S/.110.00 S/. 3,080.00
left/RIGHT™
2.6 Lentes de seguridad MSA / modelo 28 S/. 75.00 S/.2,100.00
Altimeter Luna Clara
2.7 glrgejera para casco MSA XLS 23 14 S/.130.00 S/.1,820.00
2.8 Barbiquejo 28 S/.5.00 S/. 140.00
2.9 Cortaviento 28 S/.15.00 S/.420.00
210 Mascarilla de filtro MSA Advantage 14 S/.100.00 S/.1,400.00
200 Ls + Filtro P100
211 Zapato de seguridad 28 S/. 300.00 S/. 8,400.00
TIMBERLAND PRO waterproof
2.12 Guantes resistentes a quimicos 28 S/.13.00 S/. 364.00
213 Guantes de jebe / calibre 55 14 S/.20.00 S/. 280.00
2.14 Botas de jebe de seguridad 14 S/. 55.00 S/. 770.00
3 PROTECCION COLECTIVA
3.1 Cintas de seguridad / rollo 1 S/. 40.00 S/.40.00
3.2 Conos de seguridad 70 cm 4 S/. 60.00 S/. 240.00
3.3  Extintor 7 S/.70.00 S/.490.00
TOTAL S/. 26,354.00

Fuente: Elaboracion propia

53

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necasario hacerlo, cuidar el medio ambienle es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pa

4.2.6.2. Presupuesto de senaléticas
Cada senalética tiene un costo de S/. 10.00

Tabla 15: Presupuesto de sefaléticas de seguridad.

PRESUPUESTO

N° DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO UNIT  TOTAL
1 SENALETICAS DE SEGURIDAD

2 UBICACION Y DIRECCION (color verde)

1.1  Entrada 35 S/.10.00 S/. 350.00
2.1  Salida derecha 35 S/.10.00 S/. 350.00
2.2  Salida izquierda 35 S/.10.00 S/. 350.00
2.3 Zona segura en caso de sismos 14 S/.10.00 S/. 140.00
24 SALIDA 21 S/.10.00 S/.210.00
2.5 Primeros auxilios 7 S/.10.00 S/.70.00
2.6  Zonade reunioén 7 S/.10.00 S/.70.00
2.7 Escalera o gradas 14 S/.10.00 S/. 140.00
TOTAL S/.
1,680.00

3 SENAL DE ADVERTENCIA (color amarillo)

3.1 Peligro a caidas 21 S/. 10.00 S/.210.00
3.2 Riesgo eléctrico 35 S/.10.00 S/. 350.00
3.3 Piso Resbaloso 7 S/.10.00 S/.70.00
3.4 Riesgo de accidentes 28 S/. 10.00 S/. 280.00
3.5 Peligro a obstaculos 14 S/. 10.00 S/. 140.00
3.6  Sustancia de materias toxicas 12 S/. 10.00 S/. 120.00
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3.7 Cuidado con las manos 7 S/.10.00 S/. 70.00

3.8  Riesgo Bioldgico 7 S/. 10.00 S/.70.00

TOTAL S/.
1,310.00

4 SENAL DE PROHIBICION (color rojo)
4.1  Extintor 7 S/.10.00 S/.70.00

4.2  Prohibido el ingreso del 12 S/. 10.00 S/. 120.00

personal no autorizado

4.3  Prohibido fumar 35 S/. 10.00 S/. 350.00
4.4  Luces de emergencia 7 S/.10.00 S/.70.00
TOTAL S/.610.00

5 SENAL DE PRECAUCION Y OBLIGACION (color azul)

51 Pack de EPPs: guantes, 66 / cada uno S/. 660.00
absorbentes, lentes, trajes,
protectores auditivos, zapatos,  El pack S/.10.00
botas, cascos, respiradores, también vale

arneses y mascarillas de filtro.

TOTAL S/. 660.00
PRECIO TOTAL DE LAS SENALETICAS S/.
4,260.00

Fuente: Elaboracion propia

4.2.6.3. Presupuesto de contenedores de residuos solidos

De acuerdo con la normativa municipal de manejo de residuos sélidos, se recomienda
instalar contenedores de residuos sélidos en las instalaciones de la Administracion de
Servicios Sanitarios de la UGASS - llave; para evitar la acumulacién de residuos soélidos,

ya que esto puede generar ciertos problemas y malestares a los trabajadores que alli
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laboran, y lo mas importante con el fin de preservar y cuidar el medio ambiente. De esta
forma, al contar con los contenedores adecuados segun el cédigo de colores municipales,
se podran segregarse adecuadamente los residuos sdlidos.

A continuacion se presenta la siguiente tabla con la descripcion y presupuesto que se
necesitara para su implementacion.

Tabla 16: Presupuesto de contenedores de residuos solidos.

PRESUPUESTO

N°  DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO UNIT TOTAL

1 CONTENEDORES DE RESIDUOS SOLIDOS

1.1 Contenedor para residuos 7 S/. 60.00 S/. 420.00

peligrosos (color rojo) / 35 L

1.2  Contenedor para residuos de 7 S/. 60.00 S/. 420.00

plastico (color amarillo) / 35 L

1.3  Contenedor para residuos 7 S/. 60.00 S/. 420.00
organicos (color marrén o

verde) /35 L

1.4  Contenedor para residuos no 7 S/. 60.00 S/. 420.00
aprovechables (color negro) /

35L

1.5 Contenedor para residuos papel 7 S/. 60.00 S/. 420.00

y cartones (color azul) / 35 L

TOTAL S/.2,100.00

Fuente: Elaboracién propia
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4.2.7. Organizacion y responsabilidades

En la Unidad de Gestién Administrativa de Servicio de Saneamiento (UGASS) llave, esta
dedicada a la induccién y manejo de sistemas de agua, especialmente donde nuestra
maxima prioridad en el trabajo es salvaguardar la salud y el bienestar de todos nuestros

empleados mientras cumplen con sus deberes.

A continuacién presentamos el diagrama como:

[ ADMINISTRADOR J

SUPERVISOR o )
SSOMA

OPERARIOS

PERSONAL DE
SERVICIOS

Figura 02: Diagrama de organizacion.

Fuente: Elaboracién propia - SST

4.2.8. Responsabilidades

4.2.8.1. Administracion General

2

< Dirigir, organizar, coordinar y monitorear la apropiada implementacion de este

proceso de acuerdo a las politicas y estandares sugeridos.
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< Proporcionar toda la estrategia y el equipo necesario para completar el proceso

del proyecto.

< Aprobar y desplegar los recursos para alcanzar los objetivos establecidos en este
proceso.
< Comunicar rapidamente los problemas relacionados con limitaciones,

intervenciones y riesgos que ponen en peligro los objetivos del proyecto.

4.2.8.2. Supervisor de SSOMA

< Los jefes de obra, supervisores y capataces son los responsables de implementar
y desarrollar los planes de seguridad y salud en coordinacion directa con los

profesionales de prevencion de riesgos.

< Lidera el comité de proteccion laboral es quien invita a las reuniones segun el

calendario de trabajo (si el numero de empleados es superior a 20 personas).

< Observar el cumplimiento completo de los programas establecidos en el plan de

SST y tomar medidas rapidas en caso que esta no se cumpla.

4.2.8.3. Prevencionista de riesgos

< Es responsable de advertir y monitorear la devociéon de las normas de seguridad,

sanidad y espacio ambiente.

< Realizar las valorizaciones necesarias para completar tareas de alto riesgo.

< Asistir y asesorar al supervisor de campo para que cumpla todas las tareas

descritas en el proceso.

< Proporcionar la capacitacion y educacion necesarias para seguir este

procedimiento y mantener la calidad en seguridad.
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< Velar por que se sigan los procedimientos, normas, instrucciones y permisos de

SST y medio ambiente aplicables.

< Revisar y monitorear con puntualidad los registros.
< Garantiza los controles adecuados especificados en este proceso.
< Coordina las tareas de alto riesgo del dia con sus gerentes y prioriza el

seguimiento de estas tareas.

< Utilice la lista de verificacidn previa a la operacion y la cinta de inspeccién adjunta

para asegurarse de que todo el equipo esté en buenas condiciones.

< Asegurar que el Analisis de Seguridad Ocupacional (AST) y PETAR estén

preparados correctamente.

< Asegurese de que el personal operativo tenga el equipo de protecciéon personal

adecuado para el trabajo y esté en perfecto estado.

< Ayudar a los gerentes responsables a coordinar la induccién y la educacién para

todas las actividades consideradas importantes.

< Responsable de monitorear y ayudar los estandares incluidos en naciente
procedimiento, habilitar formularios de vigor para cada campo de accion de trabajo,
afianzar que los formularios de diseccion de perjuicios se completen adecuadamente y

habilitar controles diarios.

< Informe inmediatamente cualquier incidente o accidente que ocurra en su sitio de
trabajo al oficial de prevencién de riesgos y brinde informacion especifica sobre el

incidente.

<> Participar en inducciones y programas de inspeccion como formador o inspector.

Esta participacion es apropiada y se evalua con respecto a la tabla de desempefio.
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4.2.8.4. Operarios

< Cumpliran con los reglamentos de seguridad aplicables al trabajo.

7

< Los operadores que realicen trabajos que impliquen riesgo de descarga eléctrica
deben utilizar equipo de proteccion personal y calzado dieléctrico (para proteger a los

trabajadores que manipulan electricidad).

< Durante su estancia en el sitio deberan utilizar el equipo de proteccion personal
basico.
< Debe tener precaucion al utilizar dispositivos de proteccion contra caidas y al

realizar trabajos eléctricos.

< Conservaran las caracteristicas de seguridad normales, como cubiertas del motor,
protectores, etc., en lugar de quitarlas. Por lo tanto, también respetan las sefales de

seguridad y no deben quitarlas, dafarlas ni utilizarlas de forma distinta a la especificada.

< La estacion de trabajo debera mantenerse limpia y de manera ordenada.

2
0‘0

Se tendra que reportar cualquier incidente o condicidn insegura que encuentren

en la zona de trabajo.

< Informar cualquier lesién o enfermedad que sufra a su supervisor inmediatamente.

R
0‘0

Deben de dialogar con su capataz sobre cualquier tarea que se les asigne y que
consideren insegura. Si al final de la conversacion todavia no esta seguro de si el trabajo,
debe consultar con un supervisor de seguridad de nivel superior hasta que el trabajo sea

seguro.

< Deben asistir y participar en sesiones de iduccion sobre seguridad y debates

programados.
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< Respetaran todas las instrucciones de seguridad dadas por el Ingeniero o

Responsable en prevencion de estas.

< Los operarios que realizan trabajos en las instalaciones con la planta de

tratamiento, captaciones, reservorios y CBARS; no se permite el uso de aretes, o relojes.
4.2.9. Componentes del plan de seguridad y salud en el trabajo

Este plan de seguridad se desarrolla basandose en el supuesto de que todos los
accidentes y lesiones relacionados con las actividades del proyecto pueden evitarse
dentro del alcance del proyecto: “PROPUESTA DE IMPLEMENTACION DE PLAN DE
SEGURIDAD, SALUD OCUPACIONAL Y MEDIO AMBIENTE EN LA UGASS ILAVE -

2023".

Para el cumplimiento del presente Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST), se

establece, lo siguiente:
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OBJETIVOS META INDICADOR FRECUENCIA RESPONSABL
E
Distinguir entre Contar con una Notificacion de
todo tipo de matriz IPERC peligros
actividades y los para la combinada con Periodo Supervisor  de
riesgos que evaluacion  de la matriz IPERC. mensual SSOMA /
pueden suponer peligros, riesgos SSOMA
en el lugar de vy sus
trabajo. consecuencias.
Establecer un La mitigacién de Cifra de riesgos
entorno de riesgos sera delimitados y
trabajo  seguro determinada por mitigados. Periodo Administrador /
para el desarrollo la matriz  del mensual
del proyecto. proyecto. SSOMA
Evitar los Tener la tasa de Cifra de
accidentes en las accidentes mas accidentes /
instalaciones del baja. espacios Periodo Administrador /
trabajo. confinados. mensual
SSOMA
Seguir y cumplir Obligatorio 100% Actividades
el plan de de cumplimiento planificadas y
seguridad y de las realizadas/mes. Supervisor  de
salud. calificaciones _ SSOMA /
otorgadas en Periodo SSOMA
SSOMA. mensual

Fuente: Elaboracion propia

4.2.9.2. Programa Anual de SST

Su finalidad es reducir los riesgos asociados a nuestra actividad, que pueden provocar

accidentes, enfermedades profesionales, dafios a las instalaciones y dafios al ecosistema

natural.
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4.2.10. Servicios de sst y comité de SST

4.2.10.1. Servicios de Salud Preventiva en el trabajo
A. La UGASS - llave hara todo lo posible para brindar servicios de salud preventivos

efectivos y apoyo para mantener la salud y el bienestar de sus empleados.

B. La UGASS - llave contara con el equipo necesario de primeros auxilios basicos en

caso de accidentes en el trabajo.

C. La UGASS - llave tiene que disponer de camillas en la pared para que los heridos

puedan ser evacuados.

D. Los botiquines de primeros auxilios se colocaran en lugares donde puedan

utilizarse de manera oportuna.

4.2.10.2. Organizacion del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo
La UGASS - llave adoptara la siguiente estructura organizacional funcional para el

Comité de Seguridad y Salud.

PRESIDENTE

SECRETARIO

MIEMBRO MIEMBRO MIEMBRO MIEMBRO

Figura 03: Comité de Seguridad

Fuente: Comité de seguridad - SST
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4.2.10.3. Duracién del Comité

La duracion y membresia del Comité de Seguridad, Salud Ocupacional y Medio Ambiente
es de dos anos, luego de ello se tendra que elegir a otro nuevo equipo de comité de

seguridad.

4.2.10.4. Libro de Actas

La UGASS - llave debe considerar la creacién de un comité de seguridad y salud que
lleve un libro de registro en el que se registren los problemas, acuerdos, finalizacion o

reprogramacioén de tareas y sus plazos.

4.2.10.5. Funciones del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo

Segun la Ley N° 29783, el Comité de Seguridad en el Trabajo tiene las siguientes

funciones:

El Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo (OSHC) en este caso los responsables de
la UGASS - llave y los trabajadores pueden participar y hablar sobre como evitar riesgos

laborales. Algunas de sus caracteristicas son:

° Mejorar la seguridad, la salud y el bienestar profesional en el trabajo.

° Asesorar y vigilar el cumplimiento de las normas internas de seguridad y salud y la

reglamentacion nacional.

) Participar en la promocioén, comunicacion y difusion de programas de seguridad y

salud en el trabajo.

° Visitar periédicamente las instalaciones e inspeccionar el ambiente, maquinaria,

equipos y procedimientos.

) Informar al empleador de la existencia de factores de riesgo y proponer medidas

para prevenir y controlar estos factores.
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° Proporcionar programas de induccion en salud ocupacional en todos los niveles

de la organizacion.

° Participar en el analisis de las causas y soluciones de los accidentes.

° Al resolver problemas relacionados con la seguridad y salud en el trabajo, sirve

como punto de coordinaciéon para todo el equipo de trabajo.

4.2.11. Documentacion Del Sistema De Gestion De SST

4.2.11.1. Requisitos legales y contractuales internas en el &mbito de la proteccion en SST

en la UGASS llave

° Constitucion Politica del Estado del Peru.

) Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo y sus ultimas

modificaciones.

Ley N° 30222, Ley Reformatoria de Ley N° 29783.

° D.S. N° 005-2012-TR, aprueba lo dispuesto en la Ley N° 29783.

) D.S. N° 017-2017-TR.

° D.S. N° 006-2014-TR, que modifica las disposiciones de la Ley N° 29783

° D.S. N° 010-2014-TR, Se aprobaron normas adicionales para aplicar

adecuadamente la disposicion transitoria unica de modificacién de la Ley N° 30222.

° Ley N° 28806, Inspeccién del trabajo.

) D.S. N° 003-98-SA - Normas técnicas para seguros adicionales de riesgos
laborales.
° Norma técnica Peruana NTP N° 399.010.1 “Paneles de seguridad. Color, sefal,

forma y tamafo de las sefiales de seguridad.
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4.2.11.2. Programa Anual de SST

Este programa debe ser aprobado por la unidad de la administracién estatal de trabajo y
seguridad responsable de la proteccion de la seguridad y salud en el trabajo de la
UGASS - llave. y ello debe ir ligado a los objetivos contenidos en este reglamento y a
otros elementos que aseguren una lucha preventiva y sistematica contra los riesgos

existentes en el ambito laboral.

Después de considerar objetivos, actividades y otros factores; la comision de seguridad y
salud en el trabajo aprobara el programa anual y establecera mecanismos para
monitorear su cumplimiento. Posteriormente la UGASS - llave brindara apoyo integral

para la implementacién del programa anual.

4.2.11.3. Mapa de riesgos

Los mapas de riesgo se crean a partir de los hallazgos de un analisis de los factores de
riesgo que se han realizado anteriormente. A través de programas y planes de
prevencion, este diagrama facilita su control y seguimiento. Cada instalacion tiene sus

ubicaciones visibles.

La validez del Mapa de Riesgos depende de circunstancias importantes, la

implementacién de nuevas tecnologias y/o cambios en los procedimientos.

4.2.11.4. Matriz IPERC

La matriz IPERC (Identificacion, Evaluacion y Controles de Riesgos) es una herramienta
de gestion que permite la identificacion de peligros y la evaluacién de riesgos en las
instalaciones de la UGASS - llave. Contiene una descripcion esquematica de actividades,
riesgos y controles que permite identificar peligros relacionados con las actividades y

procesos de la empresa, evaluarlos, gestionarlos, monitorearlos y comunicarnos.

4.2.11.5. Rutas de Escape
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Cada piso de las instalaciones tienen mapas de rutas de escape que se muestran
claramente. Estas rutas se han disenado utilizando el mapa de riesgos de UGASS - llave,

que define las zonas de seguridad.

4.2.11.6. Registros del sistema de gestién de SST

La UGASS - llave tiene que contar con lo siguiente:

° Los registros de accidentes e incidentes laborales incluyen investigaciones y

medidas congruentes. Registro de Enfermedades Profesionales.

° Protocolos de inspeccion de salud ocupacional.

° Monitorear registros de agentes fisicos, quimicos, bioldgicos y factores de riesgo

de enfermedades.

° Registros de auditorias internas de seguridad y salud.
) Registros de ejercicios de induccién, pausas activas, entrenamiento, educacién y
emergencia.

4.2.12. Estandares de seguridad y salud en las operaciones

4.2.12.1. Estandares Generales
A continuacion se muestran los estandares que se deben de ejecutar y practicar en las

instalaciones de la UGASS - llave. Y son los siguientes:

-> Mantener el orden y la limpieza dentro de las instalaciones de la UGASS - llave.

- Las entradas y salidas deben permanecer libres de obstaculos para permitir que

las personas se muevan libremente en caso de emergencia.

> No fumar y/o exaltar fuego.

> Almacenar productos de limpieza en areas designadas y sefalizadas.
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> Observar y respetar las instrucciones de las sefales de seguridad.
-> Mantener la higiene previa y posteriormente de comer.
-> No comer dentro de las instalaciones, vestuarios, bafios y lugares de trabajo con

alto nivel de riesgo.

4.2.12.2. Estandares de Seguridad en Mantenimiento
Dependiendo de las circunstancias y dada la situacién actual y mas alla, se recomienda

cumplir con las siguientes estandares, tales como:

° Asegurate de que tu equipo de trabajo esté en buenas condiciones.
° Utilice los EPPs indicados.
° Asegurese de que las herramientas estén en buenas condiciones. Utilice el

vehiculo para transportar cargas que pesen mas de 25 kg.

° Asegurese de que las escaleras portatiles y los andamios estén oOptimas y no

coma en el trabajo.

° Que las maquinas y equipos tengan protecciones.

° Reportar dafos o mal funcionamiento a las instalaciones o equipos a su
supervisor.

° Las ranuras de ventilacién de las tapas del armario eléctrico estan dispuestas de

modo que a través de ellas no se pueda acceder a ningun objeto.

4.2.13. Medidas especificas de higiene ocupacional en la UGASS - ILAVE

4.2.13.1. lluminacion y colores
> Mantenga limpios los cristales de las ventanas para garantizar que siempre haya

suficiente luz natural.
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> Si es necesario, la UGASS - llave debera garantizar que exista suficiente

iluminacion artificial en el local.

-> La iluminacién debe ser uniforme, de intensidad suficiente y distribuida de manera
que los equipos, los espacios cerrados, espacios confinados, o las estaciones de trabajo
no proyecten sombras, produzcan deslumbramiento o creen la posibilidad de lesiones a

los operarios.

4.2.13.2. Condiciones ambientales, temperatura, suministro de aire, extraccion de gases
° En cada una de las instalaciones de la UGASS - llave, tienen que estar cerradas

se mantienen temperaturas adecuadas al tipo de trabajo que se realice.

° En los lugares de trabajo donde la naturaleza del trabajo requiere que las
ventanas y puertas permanezcan cerradas mientras se trabaja, se proporcionan sistemas

de ventilacion mecanica para eliminar el aire viciado y suministrar aire fresco.

4.2.14. conservacion de las areas de trabajo, oficinas y otros

4.2.14 1. Oficinas
< Los empleados deben abandonar su lugar de trabajo en condiciones de limpieza y

orden antes de finalizar la jornada de trabajo.

< El usuario debe sustentar toda la documentacion respaldada al finalizar el turno
diario.

< Deberan mantenerse en orden los tableros de las mesas y los muebles de trabajo.
< Establecer medidas de limpieza y orden en el lugar para garantizar que la salud y

la integridad fisica de los empleados estén en buenas condiciones para que puedan

realizar sus tareas diarias.

4.2.15. Evitar accidentes eléctricos

4.2.15.1. Condiciones de la Instalaciéon
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Los cables eléctricos deben:

> Asegurarse de que estén en buen estado, especialmente en lo que respecta a
aislamientos, enchufes y otras conexiones eléctricas dentro de las instalaciones de la

UGASS - llave.

> Los conductos de energia eléctrica deben tener una capa aislante que cumpla con

las especificaciones del Codigo Eléctrico Nacional.

> Las instalaciones eléctricas requieren un correcto cableado de conductores. Los

conductores cuyo dafo cree un peligro deben ser reemplazados de inmediato.

4.2.15.2. Peligros de la Energia Eléctrica
Directo: Evite el contacto con personas con corriente o piezas vivas, ya sea durante el

servicio o mantenimiento normal.

Indirecto: Evite permitir que las personas entren en contacto con partes metalicas de un

dispositivo 0 equipo que haya sido energizado accidentalmente.

4.2.16. senaléticas de seguridad

4.2.16.1. Senales de Seguridad
La finalidad de las senales de seguridad es avisar, lo mas rapidamente posible, de la
posibilidad de que se produzca un accidente y de la existencia de determinadas

circunstancias.

Las sefiales de seguridad deben cumplir con las normas y reglamentos técnicos, su
tamano debe corresponder a la ubicacién o tamano del objeto, equipo o material al que
estan adheridas y su capacidad de identificacién de los trabajadores de la UGASS - llave

en distancia segura.

4.2.16.2. Tipos de Sefales de Seguridad
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Tenemos 4, sefales de prohibicidn, advertencia, informativa y obligatoriedad; su objetivo
es alertar a los usuarios sobre la existencia y la naturaleza de un riesgo. Ademas, sirven
para orientar a los usuarios y brindar ciertas recomendaciones que deben seguirse dentro

y fuera de las instalaciones de la UGASS - llave.

4.2.16.3. Dimensiones de las sefales de seguridad
Las sefales de seguridad deben ser lo mas grandes y su tamafio debe ser apropiado
para el lugar donde estan instaladas dentro de las instalaciones de la UGASS - llave, las

dimensiones del cartel de seguridad son:

> Q@ Circulo.- 20 cm de didmetro.

-> H Cuadrado.- 20 cm de lado.

> 5 Rectangulo.- 20 cm de altura 'y 30 cm de base.
> Y| Triangulo equilatero.- 20 cm de lado.

4.2.17. Accidentes de trabajo

4.2.17.1. Accidentes de trabajo en las instalaciones

Por accidente de trabajo se entiende cualquier lesién corporal o funcional sufrida
repentina por un trabajador en las instalaciones de trabajo de la UGASS - llave; por
causas externas a la persona lesionada o por algun esfuerzo del trabajador y que esto
produzca limitacidn temporal o permanente de la capacidad de trabajo de la persona o

incluso puede generar la muerte.

4.2.17.2. Notificacion de accidentes
El parte de accidente se realiza de conformidad con lo establecido en la Ley N° 29783,
sus disposiciones y modificaciones pertinentes, con la participacion del Comité de

Seguridad.

La proclamacion que debera ser posible cada contrahecho es la siguiente.
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> Descripcion del incidente incluyendo detalles de cédmo ocurrié el incidente.

> Descripcion de la dolencia incluyendo proclamacién sobre el estado del operario u

obrero afectado.

4.2.17.3. Investigacion de accidentes
El ecuanime de la prospeccién de un percance sera puntualizar las causas del percance y

calificar las practicas y condiciones peligrosas actuales para eludir su repeticion.

Los datos de la prospeccién de accidentes deben mezclar las siguientes consideraciones.

° Consulta los datos para ver si se han producido otros accidentes similares.
) Datos personales de las victimas, implicados en el accidente de trafico y testigos.
° Informacion sobre el accidente.

Identifique la maquina, pieza o herramienta que provocd el accidente, describa como
funcionaba la maquina o describa las circunstancias que fueron la causa principal del

accidente. Se ha identificado la causa del accidente utilizando los datos recopilados.

4.2.18. Equipos de proteccion personal (EPPs)

4.2.18.1. Alcance
Esto se aplica al personal con contrato que trabaje en areas tales como: la planta de
tratamiento, reservorios, captaciones y CBARS; que requieran equipos de proteccion

personal especificos de manera obligatoria.

4.2.18.2. Vestimenta de trabajo
> A la hora de elegir el uso de la ropa de trabajo es de suma importancia tener en

cuenta los riesgos a los que pueden estar expuestos los empleados.

> No usar ropa holgada, corbatas, corbatas sueltas, rotas o rotas ni llaveros cerca

de equipos en movimiento.

> Mantener limpia su vestuario de trabajo.
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4.2.18.3. Proteccioén de la vista

-> Los anteojos o gafas de seguridad tienen un protector o marco de metal o plastico.
Las lentes transparentes estan hechas de vidrio o plastico neutro y no tienen burbujas,
ondulaciones ni otras imperfecciones. Para ello recomendamos las gafas de seguridad

ALTIMETER de MSA con lentes transparentes.

- Los protectores faciales o escudos protectores deben estar libres de rayones,
abolladuras y ondulaciones y deben ser lo suficientemente grandes para proteger al

trabajador.

- En trabajos eléctricos u oxicorte se utilizan mascaras o escudos para soldar con

paneles de vidrio oscuro que protegen de las radiaciones infrarrojas y ultravioleta.

4.2.18.4. Proteccioén de los oidos
-> Es por eso obligatorio tener en cuenta y llevar la proteccién auditiva a cada
actividad que se desarrolle en lugares de trabajo y areas con altos niveles de ruido que

superen el limite permisible (LEP) de 85 decibeles.

-> Por este motivo, se recomienda utilizar proteccion auditiva incluida en los cascos
de seguridad con instalacion V-Gard® de la marca MSA; porque cumple con las

obligaciones de seguridad en proteccion auditiva.

> Si los trabajadores no utilizan equipos de proteccién auditiva, estos deben
almacenarse en un lugar cerrado para protegerlos de dafios mecanicos o con cualquier

objeto que produzca daino a estos equipos de proteccion auditiva.

4.2.18.5. Proteccion de las vias respiratorias

Cada empleado de UGASS-llave estara protegido de riesgos respiratorios y utilizara
mascaras de seguridad que cumplan con los requisitos y funciones autorizadas
relacionadas con el cuidado de cada empleado expuesto a diversos tipos de riesgos

respiratorios.
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Para este fin, se recomienda el uso de media mascara marca MSA, modelo Advantage

200LS, para proteger contra los siguientes peligros:

>  Polvo (PM2.5, PM10).

> Gases, vapores toxicos y quimicos.

> Contaminacion del aire que puede afectar a la salud.

Los dispositivos de proteccién respiratoria deben cumplir los siguientes requisitos y

condiciones:

> Corresponden a la naturaleza del riesgo.

> La forma se adapta a los contornos del rostro.

> Se presta especial atencidén en su conservacioén para los siguientes trabajos.

4.2.19. Enfermedades De Origen Ocupacional

4.2.19.1. Enfermedad Ocupacional

Las enfermedades profesionales se consideran una condicién patolégica cronica de los
trabajadores de la UGASS - llave y surgen por la naturaleza del trabajo que desempefan
en las distintas actividades que se realizan dentro de sus instalaciones. Las
enfermedades profesionales no incluyen enfermedades especificas de lugar y tiempo que

surgen y se adquieren en el lugar de trabajo.

Después de un reconocimiento médico por una enfermedad profesional oficialmente
reconocida, el empleado tiene que ser trasladado a un nuevo lugar o lugar de trabajo y

posterior a eso recibe el tratamiento adecuado.

4.2.19.2. Prevencion de Riesgos Ergondmicos
) Evitar las malas posturas dentro de las instalaciones de labor y trabajo en la

UGASS - llave, como sentarse sobre una pierna o sostener el teléfono sobre el hombro.
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) Evitar movimientos que no son apropiados como: mover la silla utilizando
movimientos bruscos de la parte superior del cuerpo, en lugar de utilizar la fuerza de las

piernas para girar.

) Para evitar la fatiga visual, coloque monitores, teclados y documentos que se
puedan tener en los escritorios y esto debera estar a una distancia de 45 a 55 cm de sus

0jos.

) La silla tiene una base resistente y es regulable y este respaldo a la altura de la
cintura es regulable en su inclinacién y esto puede regularse en su altura si el monitor se

utiliza durante largos periodos de tiempo.

° Si pasas mucho tiempo frente a una pantalla, tomate descansos breves o cambia

de tarea. Hazlo durante el ejercicio o el descanso para relajar los musculos cansados.

4.2.20. Preparacion Y Respuesta Para Casos De Emergencias

4.2.20.1. Prevencién de incendios

En las instalaciones de la UGASS - llave se debera incorporar primeros auxilios ante un
posible incendio para tal efecto; Deberan estar totalmente equipados con equipos contra
incendios adaptados a los riesgos que representen. Cuando exista un alto riesgo de
incendio, deberian disefarse e instalarse siempre que sea posible para permitir un facil

aislamiento en caso de incendio.

4.2.20.2. Pasillos y pasadizos
En el lugar de trabajo deben observarse de acuerdo con el reglamento interno de UGASS
- llave, cuyas principales caracteristicas deben ser las siguientes: el ancho del pasillo

entre maquinas, equipos y vias de flujo de materiales no puede ser inferior a 60 cm.

4.2.20.3. Escaleras, puertas y salidas
Dentro de sus instalaciones de la UGASS - llave, todas las entradas de escaleras que

puedan utilizarse como vias de escape deben estar claramente sefializadas con un cartel
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que indique la direccién de salida a la calle; y estas deben estar claramente visibles y
libres de obstaculos que obstruyan la visibilidad de los empleados o terceros. Por ello, las
puertas de salida y los pasillos deben estar claramente marcados y ubicados facilmente

para las rutas de evacuacion.

4.2.20.4. Organizacion de emergencia

En caso de una situacion de emergencia en las distintas instalaciones de la UGASS -
llave, debemos estar preparados para movilizar oportunamente todos los recursos
necesarios para minimizar el impacto y la naturaleza de los riesgos que plantea la

situacion de emergencia.

Apoyos internos:

) Referencia de mapas de riesgo creados para los sitios de evacuacién y cada
instalacion.
° Cooperacion con el Comité de Seguridad y Salud Industrial

Apoyos externos:

° Bomberos de la zona, (Aunque no se cuenta en la municipalidad de El Collao -
llave).
° Defensa Civil.
° Fuerzas militares y policiales.
° Medios de Comunicacion.
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4.2.20.5. Nivel de incendios que puedan ocurrir
El fuego es la oxidacién rapida de un material inflamable, que produce luz y calor, y

puede resultar de la interaccion de tres elementos: oxigeno, combustible y calor.

Tabla 18: Clases de incendios.

CLASE 1 CLASE 2 CLASE 3

Se producen en materiales Incendios causados por Se producen en equipos
solidos inflamables como liquidos inflamables como eléctricos como motores,
madera, papel, etc. gasolina, aceite, pintura y interruptores, resistencias,

solventes. etc.

Fuente: Elaboracién propia

Los empleados que descubran un incendio dentro de las instalaciones deben:

-> Activa alarmas internas y externas.
-> Sigue las instrucciones de tu dispositivo correspondiente.
- Salir adecuadamente del local por la puerta de salida mas cercana.

4.2.20.6. Agua, abastecimiento, uso y equipo
En caso de un incendio que involucre materiales normalmente inflamables (Clase 1), el
operario del depésito o del reservorio debe mantener un suministro de agua adecuado a

una presion de al menos 27 kg.

Las bombas contra incendios deben estar ubicadas y protegidas y en caso de incendio,

su funcionamiento no se vea afectado.

Los incendios de tipo 2 y 3 no se extinguen con agua, sino que se requieren otros medios

de extincion apropiados.

4.2.20.7. Extintores portatiles
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La UGASS - llave debera proporcionar extintores adecuados para el tipo de incendio que
se produzca dentro de sus instalaciones, asimismo aqui debe de interferir la
Municipalidad de El Collao - llave con el aporte e implementacion de prevencion de

incendios; teniendo en cuenta la naturaleza del proceso y del trabajo.

Si se produce un incendio en una zona con instalaciones eléctricas, el extintor tiene que
ser de acuerdo a ello un polvo quimico seco. Si se produce un incendio en un centro de
datos, oficinas o complejo, se deben utilizar extintores de diéxido de carbono (CO2) para

extinguir el incendio.

4.2.21. Botiquin De Primeros Auxilios

4.2.21.1. Abastecimiento de botiquines
LA UGASS - llave ofrecera botiquines de primeros auxilios que cumplan con los

siguientes criterios:

-> Para mantener el inventario fisico y garantizar el abastecimiento oportuno, la
entrega y el uso de los suministros del botiquin de primeros auxilios se registraran en un

registro de eventos asociado con cada botiquin de primeros auxilios.

- Los botiquines de primeros auxilios se encuentran en cada estacion u oficina de

las instalaciones de la UGASS - llave.

> El comité de seguridad hara lo mismo si es necesario para ayudar a los
empleados o visitantes. Un profesional de la salud laboral inspecciona periédicamente el

contenido del botiquin de primeros auxilios.

4.2.21.2. Material de primeros auxilios
La UGASS - llave garantizara que los siguientes medicamentos y materiales estén
siempre presentes en el botiquin de primeros auxilios: tijeras, vendas, gasas

esterilizadas, rollos de tela o cinta adhesiva, cajas de tiritas, paquetes de algoddén, agua
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oxigenada, alcohol, sulfadiazina de plata. Otros medicamentos adicionales recomendados

por su médico laboral.

4.2.22. Infracciones Y Sanciones

4.2.22.1. Disposiciones Generales
Al imponer medidas disciplinarias, la UGASS - llave tiene en cuenta las circunstancias y

antecedentes del empleado y aplica los siguientes criterios:

° Deben ser oportunas, oportunas y apropiadas.

° Es necesario que sea proporcional al delito cometido y a las circunstancias en las
que ocurrio.

° Ademas, se consideraran los factores que contribuyen a la situacién irregular en
este caso.

° En ningun caso un empleado puede recibir dos sanciones por la misma infraccion.

4.2.22.2. Clasificacion de infracciones

La siguiente infraccion se considera leve:

> No participar en el desarrollo e implementacién de un programa de salud y
seguridad.
-> Cuando asi se solicite, no proporcione el suministro de datos y estadisticas sobre

accidentes e incidentes laborales previa solicitud.

Las infracciones graves incluyen:

-> Incumplimiento de las disposiciones de salud y seguridad de este reglamento.

> Incumplimiento de medidas o recomendaciones oficiales en materia de seguridad
laboral.

- Barreras a la inspeccién laboral interna y/o externa.
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Se consideran infracciones proporcionado graves las siguientes:

> No podran estancarse ya suspenderse ya los trabajos y actividades que supongan

un azar enfermo para la semblanza y la vitalidad de los empleados y terceros.

-> Ser reincidente si en las actividades de trabajo no cumple con las

recomendaciones y medidas de seguridad y salud en el trabajo requeridas.

4.2.23. Disposiciones Finales

4.2.23.1. Disposiciones

La unidad administrativa de servicios sanitarios UGASS - llave, en coordinacion con las
diferentes areas, es responsable de la implementacion en sus diferentes instalaciones de
las disposiciones establecidas en el presente reglamento de Plan de Seguridad, Salud

Ocupacional y Medio Ambiente.

La Unidad de Gestion Administrativa de Servicios de Saneamiento UGASS - llave, a
través del Comité de Seguridad y Salud y el Departamento de Recursos Humanos, se
reserva el derecho de adoptar las normas administrativas y disposiciones generales y
adicionales que considere pertinentes para la adecuada aplicacién de esta Politica de
Seguridad y Salud en el Trabajo; en las circunstancias y oportunidades que considere
apropiadas. Por lo tanto, puedo reclamar los derechos de autor tanto de UGASS - llave
como del estudiante de posgrado en este caso el tesista que propuso este Plan de

Seguridad.

4.2.23.2. Referencias para casos de emergencia
En caso de reportes de accidentes que involucren a trabajadores que no puedan ser
evacuados o aliviados en la misma UGASS - llave, se realizara posterior traslado al

Hospital de llave. Para ello se adjunta una imagen de ruta por caso de emergencia.
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Figura 05: Centro médico asignado Hospital Metropolitana - llave

Fuente: Google Maps
Ortiz (2020), en sus resultados obtenidos con la propuesta de plan de seguridad asegura

que los empleados reciban capacitacion oportuna, reciban apoyo a nivel legal y estén

protegidos de peligros y riesgos. Esto significa que estan bien equipados para tomar
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decisiones, resolver problemas y mantener una cultura de prevenciéon en el lugar de

trabajo.

Durante todo el transcurso de la propuesta presentada a la UGASS - llave, se
desarrollaron distintas estrategias de innovar la posibilidad de dar capacitaciones vy
retroalimentacion acerca de la seguridad en cada area de trabajo, por ello; las
inducciones seran de manera muy necesaria para ejecutar cualquiera actividad de alto

nivel de riesgo.

4.3. VERIFICACION DE HIPOTESIS

H1= Con la propuesta de implementacion de Plan de Seguridad, Salud Ocupacional y
Medio Ambiente se mejorara la seguridad con la prevencion de riesgos y peligros en la

Unidad de Gestién Administrativa de Servicio de Saneamiento (UGASS).

HO= Con la propuesta de implementacion de Plan de Seguridad, Salud Ocupacional y
Medio Ambiente no se mejorara la seguridad con la prevencion de riesgos y peligros en la

Unidad de Gestién Administrativa de Servicio de Saneamiento (UGASS).

Segun los datos obtenidos en relacién a todo lo que compete en cuanto a la seguridad,

se puede determinar que:

El estado actual de la Unidad de Gestion administrativa de Servicio de Saneamiento
(UGASS) llave - 2023, no cumple con las gestién de seguridad en sus distintas

instalaciones para lo cual:

Las probabilidades de haber planteado y presentado un Plan de Seguridad, Salud
Ocupacional y Medio Ambiente; fortalecera de manera muy satisfecha en el bienestar de

los trabajadores y al cuidado del mismo medio ambiente.

En cuanto a la implementacion de este Plan de Seguridad sera de caracter importante

con la intervencion de la misma Municipalidad de El Collao - llave; para ello la hipotesis
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H1 si mejorara la seguridad con la prevencion de riesgos y peligros en la Unidad de

Gestion Administrativa de Servicio de Saneamiento (UGASS).
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se logré implementar una propuesta de plan de seguridad, salud ocupacional
y medio ambiente en la Unidad de Gestion administrativa de Servicio de Saneamiento
(UGASS) llave - 2023. Todo esto se hace con el objetivo de lograr un trabajo seguro para
evitar accidentes de ftrabajo, enfermedades relacionadas con el trabajo, riesgos
psicosociales, proteger la salud de los trabajadores y prevenir la contaminacién ambiental
durante el desarrollo del trabajo del proyecto; donde el presupuesto total para su
implementacion tiene un costo aproximado de S/. 32,714.00. Ademas, segun el
reglamento de la ley N° 29783 es de suma importancia que un establecimiento estatal o
privada cuente con su plan de seguridad; y todo esto que se plante6 a la UGASS - llave
segun la recopilacién de datos que se obtuvo durante la ejecucion del proyecto, ahi se
consolidan distintos parametros a incorporar e implementar para una gestién eficaz en

seguridad.

SEGUNDA: Respecto a la determinacion del estado actual de la Unidad de Gestién
Administrativa de Servicio de Saneamiento (UGASS) en el area de seguridad, salud
ocupacional y medio ambiente, se pudo identificar utilizando distintas herramientas de
trabajo y estudio tales como: la matriz IPERC, Mapas de riesgo y software como Google
Sheets; en donde la UGASS - llave carece de muchas faltas de implementacion en
SSOMA, y para ello los mapas de riesgo se implementaron en todas sus instalaciones
como aporte del tesista para que los trabajadores de dicha entidad reconocieran las

zonas de peligro y zonas de evacuacion.
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TERCERA: Después de evaluar la situacion de la Unidad de Gestidon Administrativa de
Servicios de Saneamiento (UGASS) - llave y su relacion con SSOMA, se ha sugerido un
plan de seguridad que, si se implementa, permitird que todos los empleados tengan un
trabajo mas seguro y productivo. Todos los procedimientos que se plantearon en el
proyecto se desarrollaron de manera excepcional y se produjeron retroalimentacién sobre
temas de seguridad con los trabajadores en momentos cruciales dentro de las actividades
que se realizaron. Todo esto se llevd a cabo poniendo en practica todos los

conocimientos adquiridos como profesional de posgrado de la UPSC - Puno.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se sugiere a la Municipalidad Provincial de El Collao - llave que revise e
implemente el Plan de Seguridad que se presenté a la Unidad de Gestion Administrativa
de Servicios de Saneamiento (UGASS) - llave. Esto permitird que las actividades y
labores diarias dentro de las instalaciones se desarrollen de manera segura y especial,

evitando asi accidentes o incidentes relacionados con el trabajo y el medio ambiente.

SEGUNDA: La Unidad de Gestion Administrativa de Servicios de Saneamiento (UGASS)
de llave debe cumplir con las especificaciones del plan de seguridad propuesto. También
debe cumplir con las normas internas con la incorporacién de un comité de seguridad.
Todo esto ayudara a mejorar la implementacion de SSOMA al reportar cualquier incidente

relacionado con la seguridad, la salud ocupacional o el medio ambiente.

TERCERA: Todos los empleados de la Unidad de Gestién Administrativa de Servicios de
Saneamiento (UGASS) - llave deben cumplir con las recomendaciones, obligaciones y
estandares establecidos en el plan de seguridad propuesto, ya que no seguir cualquier
induccién de un supervisor de SSOMA puede resultar en accidentes en el trabajo. Por lo
tanto, se recomienda mantener siempre la proteccion del medio ambiente y utilizar la

separacion de desechos solidos de manera adecuada en todas sus instalaciones.
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PLAN DE SEGURIDAD

PROYECTO: “PROPUESTA DE IMPLEMENTACION DE
PLAN DE SEGURIDAD, SALUD QCUPACIONAL Y MEDIO
AMBIENTE EN LA UNIDAD DE GESTION ADMINISTRATIVA
DE SERVICIOS DE SANEAMIENTO, UGASS ILAVE - 2023”
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Anexo 04: Mapas de riesgo

MAPA DE RIESGOS DE CAPTACION AUTGNOMA - CHURLIPAMPA - UGASS ILAVE 2023
5

SmEA 1T L AL

g e HEF
. I il

& =) vt
:“i =S
m—— &

'] B

Figura 06: Mapa de riesgos de la captacion autbnoma Churupampa - UGASS -

llave.

Fuente: Elaboracién propia

MAPA DE RIESGOS DE LOS RESEVORIOS COPULA Y PLANA EN EL ESTABLECIMIENTO SANTA BARBARA
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Figura 07: Mapa de riesgos de los reservorios en el establecimiento Santa Barbara -

llave.

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 08: Mapa de riesgos de la captacién Copani - UGASS - llave.

Fuente: Elaboracién propia

MAPA DE RIESGOS DE LA ESTACION DE REVESVORIO
CAMPANANI - UGASS ILAVE
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Figura 09: Mapa de riesgos del reservorio Campanani - UGASS - llave.

Fuente: Elaboracion propia
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MAFA DE RIESGOS DE LA PLANTA DE TRATAMIENTO - USASS ILAVE
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Figura 10: Mapa de riesgos de la planta de tratamiento - UGASS - llave.

Fuente: Elaboracién propia
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Fuente: Elaboracién propia
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Figura 13: Registro y mapeo de la oficina administrativa de la UGASS - llave.

Fuente: Elaboracién propia

Figura 14: Evaluacion de riesgos y peligros en la planta de tratamiento de la UGASS -

llave.

Fuente: Elaboracién propia
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necasario hacerlo, cuidar el medio ambienle es responsabilidad de todos.
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Figura 15: Estacién de captacion auténoma de energia renovable - Churupampa,

UGASS - llave.

Fuente: Elaboracién propia

Figura 16: Riesgo eléctrico en la instalacion de la captacion autonoma de energia

renovable - Churupampa, UGASS - llave.

Fuente: Elaboracion propia
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
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Figura 17: Registro y diagndstico del IPERC en la captacion manual Panamericana,

UGASS - llave.

Fuente: Elaboracion propia

Figura 18: Registro de la falta de contenedores y sefaléticas en la captacion manual

Panamericana, UGASS - llave.

Fuente: Elaboracion propia
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambienle es responsabilidad de todos.



Figura 19: Registro del uso de EPPs no apropiados en las instalaciones de la captacién

Copani, UGASS - llave.

Fuente: Elaboracion propia

Figura 20: Induccion y retroalimentacion sobre el uso de los EPPs a los operarios del

trabajo.

Fuente: Elaboracién propia
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambienle es responsabilidad de todos.



Figura 21: Implementacién de mapa de riesgos en la oficina administrativa, UGASS -

llave.

Fuente: Elaboracién propia
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
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Figura 22: Implementacién de mapa de riesgos en las instalaciones de las captaciones.

Fuente: Elaboracion propia

Figura 23: Implementacion de mapa de riesgos e induccion sobre la zona de evacuacion

con el operario responsable de la captacion Panamericana.

Fuente: Elaboracion propia
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
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Anexo 07: Ficha técnica de los EPPs principales que se plantearon en la propuesta de

Plan de Seguridad.

Proteccion auditiva
con montaje al casco V-Gard®

Ficha técnica

Para los trabajadores del sector industrial y minero, la
linea de proteccion auditiva con montaje al casco
V-Gard ofrece mayor comodidad y prestaciones del mas
alto nivel con mejoras en cuanto a ajuste y estila, tado ello
sin comprometer la calidad esperada de la legendaria
marca \V-Gard. La nueva linea de arejeras, disefiada para el
uso con los cascos y accesorios nimero uno de la industria
de MSA, ofrece mayor confort v asegura el nivel de
desempefo y proteccidn necesario para realizar un

The Safety Company

aptime trabajo.

Caracteristicas

- Desempeiio superior

- Facilidad de integracion
- Confort mejorado

+ Estilo moderno

Mercados

- Industria general y manufactura

- Electricidad/servicios piblicos

+ Construccion

« Industria petrolera y petroquimica
« Mineria

Cuidade y manlenimicrito

Limpie y desinfecte las orejeras, las
almohadillas v los rellenos Unicamente con
jaban delicado y agua. Examine las orejeras y
las  almehadillas  con regularidad para
camprobar gue no presenten grietas ni
pérdidas. Las almohadillas y los rellenos
pueden reemplazarse. Sustituya las partes
desgastadas o danadas SOLO con los kits de
higiene de M5A, MSA recomienda reemplazar
el kit de higiene por lo menos dos veces al afio
para un use estandar, para garantizar en todo
momento la atenuacion del ruido requerida,

Guia sobre |2 vida (il del producto

Fecha de vencimiento del producto: 05 afios (a
partir de la fecha de fabricacion, de
mantenerse en el embalaje original en un
lugar limpio y seco).

Vida util de las oreferas tras la apertura del
embalaje; Varia segin la aplicacion, MSA
recomienda reemplazar las arejeras en un
periodo méximo de 3 (tres) afos, teniendo en
cuenta el uso continue en una jornada laboral
de 8 horas, respetando siempre el periodo de
validez maximo y las indicaciones sobre el uso
del producto de acuerdo con la aplicacién
especifica.

1D 2300-236-5P /Enero 2021

ERMYE AT

ESPECIFICACIONES

Lt VBT T3 fa ol La escala de reduccion de ruido (NRR, por sus siglas en

LR ULEEE inglés) esta certificada por un organismo cxtermno de
acuerdo con:
= AMSI 53.19-1974
- AMSI 512.6-2008
- EN 352-3:2002
« AS/NZ §1270:2002
- csh

CLASIFICACION NRR R TR EVH N s
Medio (amarillo): NRR 27
Alta {rojo): NRR. 31
APLICACIONES QVIHEGTIE]
LEY IS Polipropilens, Poilamids, Poilamida reforzads,
Acern Inovidable, Poliuretana, Clorurs de Polivinilo (PYC),
Acrilonitrilo Butadiens Estireno (ABS).
ESTILOS DISPONIBLES FRYEIIR perr
Lels ] LML IR DR V-Gare, V-Gard 500, SmoothDame®, Topgard®,
LIRS Tharmalgard®, Super-\*

][ PRSI0 Atenvacian bajo: 164 x 106 % 12.0cm — 340q
LU LU Atenuacion media: 16.4%10.6% 12.0 cm — 403 ¢
Atenuacion alta: 164 x 10.6x 174 cm — 485 g

DIMENS|ONES DE Lﬁ_ Atenmuacion baja: 507 2334 x26.1cm - 060 kg
LU 1 vonuacicn media: 50.7 % 33.4 %261 cm — 7.75 kg

Atenuacién alta: 507 x33.4%x350cm — 9.30kg
N de parte Descripcion NRR indice | Nivel de atenuacion
Peotecchir fud tiva V-Card Meatada en Casce il Rajn
Protzecite fud vV Card Meatoda es Cases 6 Wedis

Pratzcckon fud tva V-Card Moatada e Lascs 3

Asistencia técnica/lnformacion adicional

Para obtener mds detalles sobre los cascos V-Gard y atros productos
MSA, pongase en contacto con el Centra de atencian al cliente MSA,
llamando al +52 442 2273970 o visite el sitio web MSAsafety.com

\MSAsafety.com

Figura 24: Ficha técnica de casco y montaje auditiva MSA.

Fuente: MSA Safety | Peru
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Modelo Altimeter

Anteojo y Antiparra The Safety Company

Modelo Altimeter: Disefio versatil y universal

El modelo Altimeter, de facil intercambio entre patillas o banda elastica, cuenta con un sistema
antiempanamiento extremo que protege la superficie la cual puede verse danada por particulas finas
y condensacion de humedad sobre los lentes.

Mercados

Mineria

Cuimicas
Alimentos y bebidas
Construccion

Gas y Petrdleo

Descripcién

Ofrece un disefio liviano y seguro, con marcos de ventilacion
indirecta que permiten la circulacion de aire y al mismo
tiempo mantienen una seguridad integral para la zona ocular
contra salpicaduras, liquides y polve. ldeal para aguellas
aplicaciones en las cuales el usuario tenga riesgo de perder
su elemento proteccion visual.

Caracteristicas Técnicas

Recubrimiento interior de goma para un perfecto sellado 1
Disponible para uso con patillas o banda elastica

Rejillas de ventilacion indirecta que aseguran la circulacion de aire fresco

Banda elastica de enganche vy liberacidn rapida

Figura 25: Ficha técnica de gafas de seguridad MSA modelo Altimeter.
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Modelo Altimeter

Anteojo y Antiparra The Safety Company

Especificaciones Técnicas

AMSIISEA Z87 1

Lente y patillas; Policarbonato
Elastico: Poliéster

37 grs. (con patillas)

Mantenimiento y cuidado

Mo utilice limpiadores, abrasivos ni solventes,

Se recomienda el uso de un pafio de microfibra.
El uso de agua y jabon neutro esta permitido.

Almacenar en un lugar fuera de |a luz solar y de sustancias quimicas corrosivas.

Se recomienda contar con un estuche protector,

Informacion para Ordenar

Descripcion :
2803134 Gafas/anteojos de seguridad MSA, Altimeter, IO (anti fog extremo)
2803130 Gafas/anteojos de seguridad MSA, Altimeter, luna clara (anti fog extremo) I
2803133 Gafas/antecjos de seguridad MSA, Altimeter, luna oscura (anti fog extremao)

1D O3-000-PE | Rey, 02
© MBA Julio 2018

Figura 26: Ficha técnica de gafas de seguridad MSA modelo Altimeter.

Fuente: MSA Safety | Peru
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Advantage 200LS

i . The Safety Compan
Mascara de Medio Rostro s

El respirador Advantage 200 presenta un excelente rendimiento por
tratarse de un respirador con disefio moderno, liviano, suave, comodo,
de bajo mantenimiento y con un muy buen ajuste. La Advantage 200LS
esta hecha de una combinacion de elastomercos termoplasticos, de
color negro Debido a la suavidad y flexibilidad del material, la mascara
proporciona un ajuste adaptable, eliminando los molestos puntos de presidn.

Aplicaciones

* Agricultura

* Centrales de Distribucién Electrica
+ Construccion

¢« Eliminacién de Amianto

* Farmacéuticas

* Fundicion e Industria Metalurgica
= Gas vy Petrdleo

* Industria Alimenticia

* Industria Nuclear

* Mineria

» Celulosa vy papelera

* Pintura a Pistola

» Quimicas

Materiales y Componentes

Respirador purificader de aire de pieza semifacial hecho de elastémero termoplastice, con ajuste de
bayoneta a los lados de la pieza semifacial o a través de un adaptador de ajuste de rosca con valvula
de inhalacién y junta de sellado, a la que se conectan cartuchos guimicos, cartuchos combinados o
filtros mecanicos . La valvula de exhalacién se encuentra en la parte delantera. La correa de
articulacion esta hecha de un soporte de plastico para la cabeza y correas elasticas para ajustar la
cabeza del usuario.

Especificaciones Técnicas

El sistema patentado Multiflex® compensa la presion sobre la zona de sellado facial, suministrando a
la vez una estabilidad excepcional para que el respirador no se desajuste durante el uso. Se mejora la
proteccién del trabajador dehido a la eliminacién de puntos de fuga por esta, ya que posee una mejor
estructura y un menor tiempo desestabilizador generado por el movimiento de la cabeza del usuario. El
respirador esta disponible en tres tamanos con la completa linea de filtros de Advantage los cuales
poseen un ajuste tipo bayoneta. El peso de la méascara sin filtros es de 107 gramos.

Figura 27: Ficha técnica de mascara de filiro MSA.

Fuente: MSA Safety | Peru
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Figura 28: Ficha técnica de zapato de seguridad Timberland Pro, para los operarios de la

UGASS - ILAVE.
Fuente: Timberland PRO®
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