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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacibn que existe entre la
dinamica familiar y el riesgo de consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes de
la Institucién Educativa Secundaria Micaela Bastidas - Pilcuyo, periodo 2023. La muestra
se centré6 en 104 estudiantes entre mujeres y hombres que se encuentran entre las
edades de 12 a 16 afos del 1ro al 5to grado de secundaria de la institucién educativa
Micaela Bastidas de Pilcuyo. La técnica que se utilizdé en la presente investigacién fue la
encuesta y para lograr los objetivos se utilizaron los cuestionarios de escala de
evaluacion de dinamica familiar y el cuestionario de inventario de deteccién de consumo
de sustancias psicoactivas. Se empled el enfoque cuantitativo, descriptivo y el disefio fue
no experimental, de corte transversal y correlacional. Se utilizé el software estadistico
SPSS correlacién bivariada de Pearson que se emplea para medir la relacion de las
variables a un nivel de significancia de 0,001. Como resultado de la investigacién se
determind que el 43,27% de los estudiantes son de familias de rango medio y el 25,96%
son de familias balanceadas, lo cual evidencia que con facilidad pueden planear
actividades en familia. De la misma manera, el 42,31% de los estudiantes presentan un
nivel moderado de riesgo de consumo de sustancias psicoactivas y el 24.04% de los
estudiantes tienen un nivel alto. Por los resultados obtenidos se concluye que la variable
dinamica familiar esta relacionada directa y positivamente con la variable riesgo de
consumo de sustancias psicoactivas, segun la correlacion de Pearson de 0.788
representado este resultado como positiva con una significancia estadistica de p=0.001

siendo menor que el 0.01.

Palabras Clave: Dinamica familiar y sustancias psicoactivas.
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ABSTRACT

The objective of this study is to determine the relationship that exists between family
dynamics and the risk of consumption of psychoactive substances in students of the
Micaela Bastidas Secondary Educational Institution - Pilcuyo, period 2023. The sample
focused on 104 students, including women and men. who are between the ages of 12 to
16 years old from the 1st to the 5th grade of secondary school at the Micaela Bastidas de
Pilcuyo educational institution. The technique used in this research was the survey and to
achieve the objectives, the family dynamics evaluation scale questionnaires and the
psychoactive substance use detection inventory questionnaire were used. The
quantitative, descriptive approach was used and the design was non-experimental,
cross-sectional and correlational. Pearson's bivariate correlation SPSS statistical software
was used, which is used to measure the relationship of the variables at a significance level
of 0.001. As a result of the investigation, it was determined that 43.27% of the students
are from mid-range families and 25.96% are from balanced families, which shows that
they can easily plan family activities. In the same way, 42.31% of students have a
moderate level of risk of psychoactive substance consumption and 24.04% of students
have a high level. Based on the results obtained, it is concluded that the family dynamic
variable is directly and positively related to the variable risk of psychoactive substance
consumption, according to the Pearson correlation of 0.788, representing this result as

moderate with a statistical significance of p=0.001, being lower than the 0.01.

Keywords: Family dynamics and psychoactive substances.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales
significativos. Si los adolescentes no tienen una estructura familiar que los guie y
supervise durante esta etapa de toma de decisiones, podrian adoptar comportamientos
de riesgo debido a la influencia de otras personas, eventos y situaciones. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma que el consumo de sustancias
psicoactivas por parte de adolescentes es un fendmeno creciente y complejo que
repercute no solo en la salud del individuo sino también en la integracion de la familia y el
desarrollo de la sociedad. Los resultados de las investigaciones realizadas y las
preocupantes estadisticas sobre abuso de sustancias respaldan que el consumo de
sustancias psicoactivas es una preocupacion social importante en nuestra nacién. Hay
muchos factores complejos que contribuyen al uso de sustancias psicoactivas, incluidos

problemas con el nucleo familiar como el ausentismo y la disolucion familiar.

La investigacion se justifica para analizar el impacto del consumo de drogas y alcohol en
estudiantes de secundaria. Ademas, hay pocos estudios sobre esta problematica en el
distrito de Pilcuyo y es necesario promover la educacion sobre los riesgos de las
sustancias psicoactivas. Este estudio, que trata sobre la dinamica familiar relacionado con
el riesgo de consumo de sustancias psicoactivas, se justifica porque se centra en los
factores mencionados, especificamente el tabaco, el cannabis, el alcohol y otras drogas
fabricadas, que afectan a los estudiantes de secundaria en comparacién con la poblacion

general.

La adolescencia es una fase de desarrollo con cambios fisicos, cognitivos, emocionales y
sociales. Los adolescentes son influenciados por personas, acontecimientos y
situaciones, si no tienen un papel guia y supervision de su familia pueden adoptar

conductas de riesgo. El consumo de sustancias psicoactivas es una importante
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preocupaciéon social en nuestra nacién. Hay muchos factores complejos que contribuyen
al uso de sustancias psicoactivas, entre ellos el ausentismo y otros problemas que se
presentan en el seno familiar. La familia sirve como el principal educador de
conocimientos, valores, actitudes, roles y comportamientos que apoyan el desarrollo y la
realizacion personal de los adolescentes. Los adolescentes son mas vulnerables a los
riesgos, incluido el consumo de alcohol y drogas, cuando existen desequilibrios en las
relaciones que conforman su entorno social. Por lo tanto, este estudio brindara
orientacion para el desarrollo de lineamientos para el uso y refuerzo de programas de

prevencion a nivel individual, escolar y familiar para reducir el riesgo entre los jovenes.

El trabajo se divide en cuatro capitulos, el capitulo | aborda la problematica en torno de
este nicho de poblaciéon tan vulnerable a la ultima pandemia, también se plasman los
antecedentes internacionales, nacionales y regionales relacionados a las variables
estudiadas, vy, los objetivos que guiaron el camino investigativo. En el capitulo Il vemos el
fundamento tedrico desarrollado segun las variables, el marco conceptual donde
definimos cada uno de los términos que enmarcan nuestra investigacion y no menos
importante las hipotesis que aportan la validez respectiva. En el capitulo Ill se desarrolld
la metodologia, en la que podemos observar la zona de estudio, la poblaciéon y muestra,
los métodos y técnicas que aplicamos, la identificacién de variables y el método o disefio
estadistico usado para el tratamiento de los datos. En el capitulo IV esta conformado por
los resultados y el analisis de estos, en este apartado se muestra en tablas los hallazgos
a los que arribamos. Finalmente realizamos las conclusiones y sus respectivas

recomendaciones. Ademas, podemos observar la bibliografia y los anexos respectivos.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel global, las drogas afectan a millones de personas. Segun la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, en el afio 2021, millones de adolescentes de
todo el mundo consumieron sustancias ilicitas al menos una vez en el afio anterior. Esto
amenaza su potencial de crecimiento y desarrollo, afectando la salud, seguridad

ciudadana, educacion, cultura, economia y mas.

El consumo de alcohol entre los adolescentes en América Latina ha aumentado y se
espera que siga creciendo hasta el afio 2025. Asimismo, el consumo de alcohol, tabaco y
éxtasis entre los adolescentes de 12 a 17 afios en Colombia es del 70%, segun la OEA y

el Ministerio de Proteccion Social.

En Peruq, el consumo de drogas ilegales en estudiantes de secundaria aumenté en un
21% y el 64% de los consumidores ya tienen un consumo problematico. Ademas, cada
vez empiezan a consumir a edades mas tempranas, como el 49% de los escolares entre
12 y 16 afios. El abuso o dependencia al alcohol y drogas es el tercer diagnéstico mas
comun en Lima, segun estudios del Instituto Nacional de Salud Mental. En la sierra y la

selva, el abuso de alcohol fue prevalente.
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En Puno, el 52% de adolescentes consumié alcohol y tabaco en el afio 2012, teniendo
hasta seis veces mas posibilidades de consumir drogas ilicitas como pasta basica,
cocaina y marihuana. La adiccién a las drogas es un problema serio que demanda la
maxima atencion de las autoridades educativas y politicas. Las drogas que se producen

en el Peru llegan a los adolescentes a precios bajos y en diversos puntos de distribucion.

Ante esta circunstancia, la familia cumple una importante funcién social como transmisora
de valores éticos y culturales, debe asegurar una sana dinamica familiar, entendida como
las fuerzas que actuan en el seno de la familia y que redunda en comportamientos

particulares.

La Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas - Pilcuyo tiene muchos estudiantes
adolescentes que provienen de areas cercanas con bajos recursos y mayormente de
familias desestructuradas. En Pilcuyo, la violencia y el maltrato familiar son los principales
problemas en la Demuna, causando desintegracion familiar y aumentando el riesgo de

consumo de sustancias en los adolescentes.

Dado el rol importante del enfermero en el primer nivel de salud como educador y
protector de la salud, y considerando las politicas actuales de salud centradas en la
prevencion y la promocion del desarrollo adecuado, es necesario identificar factores de

riesgo y factores protectores.

1.1.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la relacién que existe entre la dinamica familiar y el riesgo de consumo de
sustancias psicoactivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela

Bastidas - Pilcuyo, periodo 20237
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1.1.2. PROBLEMA ESPECIFICO 01

¢,Como es la dinamica familiar en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria

Micaela Bastidas - Pilcuyo, periodo 20237

1.1.3. PROBLEMA ESPECIFICO 02

¢, Cual es el nivel de riesgo de consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes de

la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas - Pilcuyo, periodo 20237

1.2. ANTECEDENTES

1.2.1. A NIVEL INTERNACIONAL

Sepulveda y Mufoz (1) realizaron un estudio en Quindio - Colombia con la finalidad de
reconocer el consumo de sustancias psicoactivas como un problema que afecta a la
sociedad, especialmente a la familia, y puede tener efectos negativos. El estudio concluye
que la dinamica familiar afecta el consumo de sustancias psicoactivas, ya que la
insatisfaccion y la falta de identidad familiar son factores de riesgo. La falta de educacién
de los padres, la asignacién de tareas educativas y el consumo de alcohol y otras
sustancias enfrente de los hijos puede hacer que pierdan imagen y autoridad al promover
acciones de prevencion sobre esta conducta. El consumo de drogas ilegales depende
mayormente de la calidad de las relaciones entre padres y adolescentes, mas que de
otros factores. El abuso de sustancias complejo se relaciona principalmente con la
dinamica familiar, de modo que si la familia se mantiene unida, el grupo de amigos tiene

menos influencia.

Martinez (2) desarrollé un estudio en Zarzal Valle - Colombia con el objetivo de identificar
los determinantes familiares y contextuales que impactan en el consumo de sustancias
psicoactivas de 3 adolescentes de la Instituciéon Educativa Luis Gabriel Umana Morales

de Zarzal Valle, 2020. Dado el enfoque cualitativo de la investigacion, el tamafio de la

15

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?RskOMF
https://www.zotero.org/google-docs/?TeXTZr

repositorio.upsc.edu.pe

muestra no es relevante ya que no se busca generalizar los resultados a una poblacion
mas amplia. Lamentablemente, cada vez mas, los adolescentes de la Institucion
Educativa Luis Gabriel Umafha Morales de Zarzal Valle estan consumiendo sustancias
psicoactivas. Por ello, este trabajo se centré en analizar las dindamicas familiares de tres
de estos jovenes para identificar los factores de riesgo que contribuyen a este consumo.
Se identificé la conformacion familiar a través del genograma y una entrevista, se
determinaron factores influyentes en el consumo de sustancias por los adolescentes
relacionados con la familia y el contexto. Se encontraron similitudes en la conformacion
familiar de los participantes, con relaciones conflictivas y falta de afectividad. Estos

factores llevan a los adolescentes a consumir sustancias para evadir la realidad.

Anaya, Hernandez y Steward (3) realizaron un estudio en Cucuta - Colombia con la
finalidad de establecer la correlacién entre dindamica y consumo de sustancias en
adolescentes del Hospital Mental Rudesindo Soto, 2022; A través de categorias como la
tipologia familiar, las relaciones emocionales familiares y los estilos de crianza, se realizo
una investigacion cualitativa con un enfoque descriptivo y un disefio fenomenoldgico. Los
resultados indican que no hay una tipologia que influencian directamente el patrén de
consumo de los adolescentes. Ademas, se encontré que tanto las relaciones conflictivas
como distantes son consideradas como factores de riesgo importantes para el consumo
de sustancias. También se evidenci6 la incidencia de estilos de crianza permisivos y
autoritarios en igual medida. Por ultimo, se identific6 una categoria emergente
denominada "Factor de riesgo", que se refiere a la influencia del consumo de drogas en

los adolescentes cuando la familia esta involucrada en la venta de drogas.

Celis (4) realizd un estudio en Bogota - Colombia con el objetivo de analizar el vinculo
entre el consumo de drogas en la juventud, las dinamicas familiares y el ciclo de vida a

través de un estudio de caso, la elaboracion de un genograma y entrevistas
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semiestructuradas. Es crucial mantener una dinamica relacional sana en la familia, lo cual
se logra al establecer normas claras, utilizar herramientas para resolver conflictos y
restablecer el equilibrio. Los participantes organizaron y equilibraron su sistema familiar,
obteniendo mas herramientas y estrategias de afrontamiento. El ciclo vital es el desarrollo
de las personas a lo largo de la vida, desde el nacimiento hasta la vejez, atravesando
diferentes crisis normativas y no normativas. Es crucial identificar las herramientas
familiares para hacer frente a estas crisis, ya que la forma de afrontarlas varia segun las
experiencias pasadas y la capacidad de adaptacién a situaciones dificiles. La familia
identifica sus debilidades y fortalezas para reconocerlas y fortalecerlas, desarrollando asi

mejores estrategias para su vida.

Lopez y Ramos (5) llevaron a cabo un estudio en Valledupar con el objetivo de determinar
la relacién entre la estructura y la dinamica familiar y la vulnerabilidad al consumo de
sustancias psicoactivas en los estudiantes de 10° y 11° grado, turno de la tarde, en la
institucion Educativa Alfonso Araujo Cotes de Valledupar, Cesar. El consumo de drogas
es un grave problema de salud publica, y los riesgos y dafios varian segun el grado de
intoxicacion. Las adicciones tienen multiples impactos negativos en la vida de una
persona. Algunas conductas de riesgo incluyen: comportamiento extrovertido, falta de
valores espirituales y rechazo familiar; falta de vinculacién emocional con los padres, falta
de motivacioén por la vida, falta de tiempo para la familia. Los problemas familiares afectan
la toma de decisiones y la expresion de emociones, asi como el tiempo libre, la religion y
el consumo de drogas, lo cual se relaciona con situaciones sociales diversas. Esto puede
resultar en mal desempefio escolar, conductas problematicas, busqueda de emociones,
inicio temprano en el consumo de alcohol, baja autoestima y percepcion de mayor

consumo de drogas por parte de los padres.
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1.2.2. A NIVEL NACIONAL

Aquino y Cunto (6) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de establecer vinculo entre
desintegracion familiar y consumo de sustancias en estudiantes de 5to afio, I.E. Caceres -
Ayacucho, 2019. La muestra incluyé 578 estudiantes de quinto afio de secundaria de la
institucion en cuestion, se utilizd una encuesta como técnica de recoleccion de datos
utilizando un cuestionario. Las tasas de desintegracion familiar entre los estudiantes del
quinto afo de educacion secundaria de la institucion educativa Mariscal Caceres de
Ayacucho son altas 37,1%, bajas 34,9% y estables 28%. En relacién al consumo de
sustancias psicoactivas, el 67,8% son consumidores. En la Institucién Educativa Mariscal
Caceres, se encontré que el 65,1% de los estudiantes de quinto afo de educacion
secundaria provienen de familias desintegradas o en proceso de desintegracion, y el
67,8% consumen drogas psicoactivas. El consumo de sustancias psicoactivas se

relaciona con la desintegracion (p=0,000 p<0,05).

Terrones y Villanueva (7) desarrollaron un estudio con el objetivo de establecer un vinculo
entre dinamica familiar y consumo de alcohol en adolescentes de secundaria en una
institucion educativa de Puente Piedra - Lima 2019. La muestra consisti6 en 158
estudiantes de 13 a 17 afos, de ambos sexos. Se obtuvieron datos mediante una
encuesta y un cuestionario de 4 partes: datos generales, evaluacién del consumo de
alcohol, evaluacion de dinamica familiar y medicion de comunicacion padres -
adolescentes. La investigacion concluye que la dinamica familiar esta correlacionada
negativamente con el consumo de alcohol (Rho= -0.287, p= 0.000). Niveles
moderadamente bajos y muy bajos de cohesién (31.7% y 31.0%), alto nivel de
adaptabilidad (42.4%) y comunicacion negativa (44.3%). El consumo de bebidas
alcohdlicas dafinas fue mayor, con un 32.9%. Conclusion: La baja dinamica familiar se

relaciona significativamente con el alto consumo de alcohol.
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Chambi (8) realizd un estudio con el objetivo de analizar factores familiares,
socioecondmicos y de consumo en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Alas
Peruanas en Lima durante marzo-noviembre de 2019. Se incluyeron 265 estudiantes
universitarios de la Escuela Profesional de Obstetricia. El estudio reveld que el 97% de
los estudiantes son mujeres y la edad promedio de la poblacion es de 19 a 22 afios
(60.8%). Los alumnos son de familias con 5 o mas hijos. El 63,0% de mujeres sufrio
gritos, mientras que el 42,9% de hombres padecié golpes. El 36.2% mantiene una
comunicacion regular con sus padres. El 21.1% de la encuesta menciona al padre como
principal bebedor y el 84.2% no ve al alcohol como una droga. Hombres y mujeres se
embriagan casi igual. Se concluye que los estudiantes que perciben comunicacién regular
con sus padres tienen mayor frecuencia de inicio de drogas. Mas estudiantes con familias
numerosas inician su vida sexual, mientras que aquellos con problemas de comunicacion
familiar también lo hacen. Los estudiantes son influenciados para consumir drogas por
sus amigos, religidén y la creencia de que el alcohol no es perjudicial, debido a factores
socioecondmicos. Los amigos y la religion tienen un efecto positivo en las primeras

relaciones sexuales.

Canari (9) desarrollé un estudio con la finalidad de examinar la relacion entre el uso de
sustancias y el estilo de socializacién utilizando ASSIST y RQ entre 250 estudiantes
universitarios, hombres y mujeres. La investigacidon concluye que las drogas mas
consumidas (alcohol, tabaco y cannabis) se relacionaron positivamente con la
inseguridad del apego segun los resultados obtenidos. Se encontré que las mujeres
usaban la comodidad mas que los hombres como resultado de objetivos especificos, y
que el consumo de alcohol por parte de amigos cercanos y parejas romanticas se asocio

con el consumo de alcohol de los participantes. Estos resultados son relevantes para
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disefar estrategias de intervencion en estudiantes universitarios basadas en factores de

conexion.

Cruz (10) ejecutd un estudio con el objetivo de establecer un vinculo causal entre las
practicas parentales y las actitudes hacia el uso de sustancias psicoactivas por parte de
estudiantes de secundaria que han experimentado violencia familiar. La investigacion fue
descriptiva y la muestra estuvo compuesta por 100 estudiantes de la Institucion Educativa
que habian vivido violencia familiar en el segundo, tercer y cuarto grado de secundaria.
La muestra fue no probabilistica por criterios. Los resultados de un analisis correlacional
utilizando la Escala de estilo de crianza de Steinberg y el Inventario de actitudes hacia el
consumo de sustancias psicoactivas no mostraron ningun vinculo concluyente entre los

estilos de crianza y las actitudes hacia el uso de sustancias psicoactivas.

Oneto (11) realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la relacion entre el consumo
problematico de alcohol, el afecto positivo, el afecto negativo y la satisfaccion familiar en
adultos jovenes de universidades privadas de Lima Metropolitana, de 18 a 24 afios. Esto
se debe a que existe evidencia que sugiere que las dinamicas familiares, que constituyen
la base de nuestra sociedad y son consideradas como fuente de inspiracion para las
personas que la componen, pueden contribuir al consumo de alcohol en los adolescentes.
Los resultados mostraron que existian correlaciones estadisticamente significativas entre
algunas variables. En concreto, existe una correlacién negativa entre la satisfaccion
familiar y el afecto y una correlacion positiva entre la satisfaccion familiar y el afecto (r=
-0,32). El instrumento de satisfaccion familiar (ESFA) recibié una puntuacion de
confiabilidad de 0,95, la escala de afecto (PANAS), que mide tanto el afecto positivo como
el negativo, recibi6 una puntuacién de confiabilidad de 0,87, y el cuestionario de
identificacion del trastorno por consumo de alcohol (AUDIT), que recibié una puntuacion

de confiabilidad de 0,95. puntuacién de 0,78. Investigaciones futuras podrian utilizar los
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hallazgos de este estudio en un entorno clinico. En términos de restricciones, podemos
decir que el muestreo no probabilistico que utilizamos limitdé nuestra capacidad para

generalizar los hallazgos.

Chire y Gutierrez (12) realizaron un estudio con el objetivo de establecer la conexion
entre la dinamica familiar y el riesgo de consumo de drogas en adolescentes de la I.E
Juan Domingo Zamacola y Jauregui de Arequipa, 2019. Se incluyeron 251 adolescentes
de 14 a 16 afnos de edad, de ambos sexos del primer y quinto afio de secundaria. En el
estudio se observo que la mayoria de ellos vivian con ambos padres y tenian secundaria
como grado de instruccion, principalmente en los grados quinto y cuarto. La familia es
disgregada en la dimension de cohesion, hay predominio de la familia cadtica en
adaptabilidad y la percepcién global es de una dinamica familiar de rango medio, seguida
del extremo y una minima percepcién de una dinamica balanceada. La poblacién en
estudio muestra un riesgo moderado seguido de un alto riesgo en relacién al consumo de
sustancias psicoactivas en diferentes areas: conducta, salud, competencia social, familia,
escuela, relaciones, recreacion, consumo de alcohol y drogas, percepcion de dano vy

prevencion.

Guayas (13) llevd a cabo una investigacion con el objetivo principal de calcular la
cantidad de estudiantes del Centro de Estudios Preuniversitarios de la Universidad
Nacional de Cajamarca que consumieron sustancias psicoactivas en el ciclo 2018-I. La
prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en este estudio es del 58.7% a lo
largo de la vida y del 46% en los ultimos tres meses. Los factores demograficos que estan
asociados con una mayor prevalencia incluyen ser menor de 18 afos, sexo masculino,
residir en areas urbanas y ser soltero/a. Estas personas tienden a consumir
principalmente bebidas alcohdlicas y tabaco. Las bebidas alcohdlicas tienen mayor

prevalencia de consumo, seguidas por el tabaco, sedantes/pastillas para dormir y
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cannabis. Las bebidas alcohdlicas tienen la mayor prevalencia en los ultimos tres meses,
seguidas por el tabaco, los sedantes y el cannabis. Los consumidores de alcohol y tabaco
han experimentado deseos de consumo, problemas de salud y sociales, y han dejado de

cumplir con sus responsabilidades habituales.

1.2.3. A NIVEL REGIONAL

Mamani (14) realizé un estudio con el objetivo de estudiar la conexion entre el consumo
de alcohol y el estilo de vida en estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Manuel Veramendi e Hidalgo N°40129, Distrito Mariano Melgar, Arequipa,
octubre - diciembre 2019. La relacion entre el consumo de alcohol y los estilos de vida en
estudiantes de 5to grado de la institucién educativa. Asimismo, la investigacion concluye
que el 53.3% del consumo de alcohol se encuentra en nivel de riesgo, 88.3% de riesgo
de alcohol se encuentra en un nivel de riesgo, el 20% ha consumido alcohol una vez o
menos al mes, el 51.7% consume 5 o 6 bebidas alcohdlicas, el 16.7% consume alcohol
mensualmente, el 48.3% presenta sintomas de dependencia nivel de riesgo Il y |, el
48.3% consume alcohol mensualmente sin control, el 48,3% experimenta una mayor
relevancia del consumo de alcohol, el 46,7% consume alcohol mensualmente por la
manana, el 88,3% del consumo es en nivel de riesgo, el 46,7% se siente culpable por su
consumo de alcohol, el 50% experimenta lagunas de memoria debido al alcohol
consumo, el 5% ha tenido lesiones relacionadas con el alcohol, el 90% no se preocupa
por el consumo de alcohol, todos con un nivel de significancia de (p>0.05). De la misma
manera, la relacion con los estilos de vida en el 10% de los estudiantes es muy saludable,

el 66,7% es saludable y el 23,3% no es saludable.

Castillo y Callomamani (15) desarrollaron una investigacién con el objetivo de establecer
la correlacion entre la dinamica familiar y los estados de animo negativos de los

adolescentes de la |.E. Secundaria Industrial N°32, Puno 2022. Habia 370 adolescentes
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en la poblacion. La muestra incluyd a 355 adolescentes de tercero, cuarto y quinto grado
de secundaria, seleccionados convenientemente segun criterios de inclusién y exclusion.
Los resultados mostraron una conexidon moderadamente positiva entre la dinamica
familiar y los estados de animo negativos, con una correlacion de Pearson de 0.443** y
un valor de Sig (bilateral) de 0.000. En cuanto a la dinamica familiar, el 94.9% de los
adolescentes tiene una dinamica moderada, mientras que el 32.4% presenta un nivel
promedio en los estados de animo negativos. La dinamica familiar se relaciona
significativamente con los estados de animo negativos de los adolescentes. La mayoria
de los adolescentes tienen un nivel moderado y bajo de dinamica familiar, especialmente
en la comunicacion y afecto con sus padres, siendo el entorno y las pautas de crianza los
mas afectados. La mayoria de adolescentes tienen estados de animo negativos en un
nivel promedio y tienden a reaccionar con irritabilidad, célera y agresividad ante

comportamientos descontrolados.

Huaycani (16) realizd6 un estudio con el objetivo de establecer la conexion entre el
funcionamiento familiar y el consumo de alcohol en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Industrial 32 Puno - 2019. La muestra consisti6 en 699
adolescentes de 11 a 17 afios, y se tomaron al azar 248 para el estudio. Se utiliz6 una
encuesta y pruebas ya validadas para recopilar datos sobre la funcionalidad familiar y los
trastornos relacionados con el consumo de alcohol. Segun los resultados, el 59,6% de los
estudiantes provienen de familias de ingresos medios y el 24,6% de familias
desconectadas. El 93,5 por ciento de los estudiantes bebié alcohol de forma segura, el 4
por ciento bebié de forma peligrosa y el 2 por ciento mostré dependencia. El trabajo
familiar es bajo en términos de comunicacion (50%), transferibilidad (49%) y flexibilidad

(47,2%). Se verifico la relacion entre funcionalidad familiar y consumo de alcohol
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mediante la prueba de Chi cuadrado. Se determind que hay correlacion entre

funcionalidad familiar y consumo de alcohol en los adolescentes analizados.

Velazco (17) llevé a cabo un estudio con la finalidad de indagar las razones del consumo
de alcohol en adolescentes de 15 a 17 afos en el instituto politécnico Huascar de Puno.
Se requiere establecer una posible correlacién entre la funcionalidad familiar segun el
APGAR familiar y el consumo de alcohol mediante el AUDIT. Investigacion descriptiva
transversal con disefio correlacional. Hubo 80 adolescentes de 3ro, 4to y 5to ano de
educacion secundaria en la poblacién, y se obtuvo una muestra de 56 adolescentes a
través del muestreo estratificado. El 25% de los estudiantes a veces se sienten
satisfechos con la ayuda que reciben de su familia (r= 0,762), el 28,6% siempre se
dedican a discutir intereses comunes y compartir enfoques de resolucion de problemas
(r=0,702). Tienen un consumo de alcohol no riesgoso. El 35,7% de los estudiantes indica
en ocasiones aceptar sus deseos (r= 0,685), y el 37,5% en ocasiones expresa
sentimientos de amor y tristeza en su familia (r= 0,613). Tienen consumo riesgoso de
alcohol. El 37,5% de las familias se sienten en ocasiones satisfechas con la cantidad de
tiempo que pasan con su familia (r= 0,725). Estos estudiantes tienen un consumo de
riesgo de alcohol. El 8,9% tiene dependencia del alcohol. La funcionalidad familiar se
relaciona significativamente con el consumo de alcohol en adolescentes de 15 a 17 afios

en el colegio.
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1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion que existe entre la dinamica familiar y el riesgo de consumo de
sustancias psicoactivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela
Bastidas - Pilcuyo, periodo 2023.

1.3.2. OBJETIVO ESPECIFICO 01

Identificar la dinamica familiar en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria
Micaela Bastidas - Pilcuyo, periodo 2023.

1.3.3. OBJETIVO ESPECIFICO 02

Identificar el nivel de riesgo de consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes de

la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas - Pilcuyo, periodo 2023

25

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

CAPITULO I

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. LA FAMILIA

El contexto familiar evoluciona dentro de la sociedad, por lo tanto es crucial adaptarse a
los cambios en el entorno y el desarrollo de los hijos. La formacion de familias sin figuras
progenitoras afecta la cohesién, cuidado, orientaciéon y adaptacién de los hijos,
especialmente los adolescentes que enfrentan cambios fisicos, psicologicos y sociales.
La familia es esencial para la sociedad: forma conductas, brinda apego, amor y permite
criar a los hijos. La disfuncionalidad familiar puede dificultar la adaptabilidad del
adolescente debido a su inestabilidad personal, emocional y a los cambios fisicos,

psicoldgicos y sociales que experimentan. Esto es comun en nuestra localidad.

La familia es un componente esencial de la sociedad, segun la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos, y cuenta con el derecho a ser protegida por la sociedad y el
estado. Es una institucion fundamental en todas las sociedades, donde los miembros
establecen relaciones de gran importancia. La familia se distingue de otros grupos
humanos en su duracién e intensidad de los lazos afectivos entre sus miembros y las

funciones que cumplen.
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UNICEF es una institucién social fundamental en la vida de todas las personas a nivel
global. Las sociedades suelen tener diferentes tipos de organizacién familiar, pero es
importante destacar que todas las familias, sin importar su tipo, se basan en relaciones de
parentesco y afecto. En esta familia se transmiten los valores de la sociedad. La familia

reproduce el sistema social dominante de una época y sociedad especificas.

La relacién entre padres e hijos ha sido mas destacada recientemente debido a los
cambios en la adolescencia. Numerosos estudios indican que los padres son clave para
brindar apoyo y guia a los jovenes, ya que la manera en que los adolescentes se
relacionan con su entorno social impacta en su bienestar y desarrollo, reduciendo asi
conductas peligrosas. Los jévenes necesitan adultos responsables con los que establecer
vinculos coherentes, positivos y emocionales para sentirse seguros y obtener la

resistencia necesaria para enfrentar y resolver problemas.

Una familia funcional utiliza recursos para resolver problemas, comparte decisiones y
responsabilidades, y se apoya y guia mutuamente para lograr la autorrealizacién de los
miembros. El nivel de disfuncion familiar esta estrechamente ligado a la conducta
antisocial, influenciando el ambiente familiar, las relaciones y normas, asi como el

desarrollo de los hijos.

2.1.2. DINAMICA FAMILIAR

La dinamica familiar implica el ambiente relacional y se ve influenciada por aspectos
como las relaciones afectivas, roles, normas, uso del tiempo libre y comunicacion; la
familia actia como una red de interacciones que pueden ser favorables o no para el
crecimiento de sus miembros. La familia nuclear esta formada por integrantes que ejercen
influencias internas. Familiares son fuentes de influencia externa con factores como

economia, politica, sociedad, cultura, etc. (18)
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Las relaciones de afecto, adaptacion y comunicacion entre todos los miembros de una
familia constituyen la dinamica familiar. Las relaciones pueden cambiar debido a
diferentes influencias, que pueden ser internas o externas. Mientras que los miembros de
la familia nuclear tienen efectos internos, otros miembros de la familia y factores

econdémicos, politicos, sociales y culturales tienen efectos externos (19).

La dinamica familiar es el resultado de las interacciones y relaciones entre los miembros
de una familia, incluyendo afecto, roles, normas, tiempo libre y comunicacién. Estas
interacciones pueden ser positivas 0 negativas y pueden afectar el crecimiento de los
miembros de la familia. Los miembros de la familia nuclear proporcionan las influencias
internas. Los familiares generan influencias externas mediante diversos factores como la

economia, la politica, la sociedad y la cultura.

2.1.1.1. IMPORTANCIA DE VIVIR EN FAMILIA

La familia es crucial para el crecimiento, el afecto y la ensefianza de habilidades vitales.
La familia influye en la formacién personal y en como nos comportamos en sociedad, por
lo que es esencial ya que brinda valores, apoyo y carifio. La familia es un hecho innato,

nadie nos pregunta si lo queremos, simplemente esta presente en nuestras vidas (20).

2.1.1.2. DIMENSIONES DE LA DINAMICA FAMILIAR

A) ADAPTABILIDAD FAMILIAR

La adaptabilidad familiar se define por las estrategias y recursos utilizados ante los
eventos diarios, evaluando la flexibilidad del sistema familiar para adaptarse a cambios

internos o externos a lo largo del ciclo vital.

La adaptabilidad familiar es la capacidad para cambiar reglas y roles frente a cambios o

conflictos. La falta de flexibilidad en la familia impide el uso adecuado de los recursos,
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generando un apego a esquemas disfuncionales y dificultando encontrar una solucién

viable a la situacion familiar.

Se refiere a la capacidad de un sistema matrimonial o familiar para alterar sus jerarquias,
roles y reglas basicas en respuesta a situaciones estresantes o transiciones de

desarrollo. Los siguientes son los cuatro niveles de adaptabilidad:

° Rigida: Su falta de adaptabilidad se entiende como un liderazgo autoritario, roles

fijos, disciplina estricta y resistencia al cambio (21).

° Estructurada: La adaptabilidad es moderada, con liderazgo y roles compartidos,

disciplina democratica y cambios por solicitud.

° Flexible: La adaptabilidad es moderadamente alta, implica liderazgo compartido,

disciplina democratica y cambios segun sea necesario

° Caédtica: La alta adaptabilidad, falta de liderazgo, rotacién de roles, disciplina

irregular y cambios constantes estan presentes (22).

B) COHESION FAMILIAR

Es un componente clave de las interacciones familiares que se forman a través de las
conexiones emocionales entre los miembros de una familia. Una fuerte cohesién familiar
fomenta la identificacién fisica y emocional, generando sdlidos vinculos y un fuerte

sentido de pertenencia con la familia.

La cohesion familiar depende del apego o desapego entre los miembros de la familia, las
familias cohesionadas son aquellas que buscan la unidad y fomentan la autonomia e

individualidad de cada miembro.

29

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?kFFUeb
https://www.zotero.org/google-docs/?QQdNSL

INIVERSIDAD repositorio.upsc.edu.pe

Se refiere a la conexién emocional y la independencia de la familia en varios aspectos.

Hay cuatro niveles de cohesién.

° Familias aglutinadas: Alta cohesion familiar, falta de autonomia, total lealtad
familiar, relaciones familiares con poco contacto con el exterior, reactividad al estrés y al

conflicto.

° Familias conectadas: Hay una moderada a alta cohesion. Se distinguen por el
respeto a la autonomia e independencia de sus miembros y el mantenimiento de vinculos

emocionales apropiados.

° Familias semi relacionadas: La cohesion es moderada a baja, con separacion
emocional, poca cercania afectiva y comunicacion parental, baja lealtad, individualismo

en decisiones y distintos intereses y actividades recreativas.

° Familias disgregadas: La familia no esta unida emocionalmente ni se apoya
mutuamente, hay falta de lealtad y participacion interna, se toman decisiones de manera

independiente y los miembros se centran mas en relaciones fuera de la familia (23).

2.1.1.3. MODOS DE DINAMICA FAMILIAR

° Balanceado o equilibrado: Estas familias son centrales en ambas dimensiones y
se ubican en el centro del circulo. Hablamos de diferentes tipos de familias: separadas de
forma flexible, conectadas de forma flexible, separadas de forma estructural, conectadas
de forma estructural. En sistemas abiertos, individuos equilibran independencia y

dependencia familiar (24).

) Medio o moderado: Las familias de esta categoria son muy extremas en un solo
aspecto. Hablamos de diferentes tipos de familias: flexiblemente dispersa, flexiblemente

aglutinada, caoticamente una sola dimensién. Discutimos de forma separada,
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caoticamente relacionada, estructuralmente dispersa, estructuralmente unida,

rigidamente separada, rigidamente conectada.

° Extremo: El caracter extremo de estas familias sélo se aplica a un aspecto. Las
familias son el tema de nuestra conversacién; estdn vagamente conectados, dispersos y
existen en una unica dimension cadtica. Hablamos de estar rigidamente conectados,

rigidamente separados, estructuralmente dispersos y rigidamente unidos (25).

2.1.1.4. LA FAMILIA'Y LA PROMOCION DE SALUD.

Dado que es el primer grupo social en el que se forman muchos grupos sociales, la
familia debe considerarse como el primer lugar de la salud. Las tendencias hereditarias,
los comportamientos constructivos y destructivos, muchas enfermedades contagiosas, la
alimentaciéon y todo tipo de cosas se originan en la familia. Ademas, la cultura, la
economia y la educacion tienen cabida en la familia. Por lo tanto, es necesario trabajar
directamente con los miembros de la familia para promover un estilo de vida saludable
que respalde la nutricion, el ejercicio, el estilo de vida, el trabajo y la cultura familiar para
reducir los riesgos que amenazan a los miembros de la familia. Esta intervencién puede

ser individual, familiar o colectiva (26).

2.1.1.5. DINAMICA FAMILIAR EN LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es una etapa natural de crisis y desarrollo para la familia como conjunto,
involucrando al adolescente y a los padres. Las dificultades familiares de adaptacién a la
adolescencia son inevitables. Los adolescentes y sus familias ven la adolescencia como
una etapa llena de conflictos emocionales. Estudios recientes indican que la mayoria de
los adolescentes tienen una buena relacibn con sus padres y los aprecian. La
adolescencia causa cambios fisicos y emocionales emocionantes pero también confusos

e incomodos para los adolescentes y sus padres.
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Los adolescentes tienen una alta opinion de sus padres, pero los conflictos no estan
relacionados con la personalidad de los padres, sino con el hecho de tener que
independizarse de ellos. Las relaciones familiares y el funcionamiento familiar tienen

influencia previa a la adolescencia.

2.1.3. SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Son sustancias quimicas, ya sean sintéticas o naturales, que al consumirse tienen efectos
tanto fisicos como psicolégicos. La persona que consume estas sustancias puede
experimentar inhibicion del dolor, modificacién del estado de animo o cambios en la
percepcion, la cognicién y el juicio. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, una droga
es cualquier sustancia quimica o natural administrada a un ser vivo por cualquier via
(inhalacion, ingestion, inyeccion intramuscular, infusion intravenosa) que tiene el potencial
de afectar el sistema nervioso central y provocar una alteracion fisica. . y/o psicologico, la
prueba de sensaciones novedosas o la alteracion de un estado psiquico, es decir, capaz

de alterar el comportamiento de una persona (27).

2.1.3.1. PRINCIPALES SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

) Tabaco: Una planta solanacea con nicotina, que estimula el cuerpo. El humo del
cigarrillo contiene muchas sustancias nocivas, como alquitran, monoéxido de carbono y
nicotina. La sustancia cancerigena provocada por fumar es el alquitran. La adiccion es
causada por la nicotina. También es el principal compuesto del tabaco y se encuentra en
las hojas de la planta y en el humo cuando se quema. El olor caracteristico de los

cigarrillos depende de sustancias volatiles (28).

° Alcohol etilico: El alcohol es un depresor del sistema nervioso central que, tras
pasar al torrente sanguineo, provoca trastornos del pensamiento y reduccion de la

motricidad, que pueden durar varias horas. El componente principal de las bebidas
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P

AN CARLOS

alcohdlicas es el etanol, que inhibe el sistema nervioso central, es decir, paraliza
gradualmente el cerebro. A veces se confunde con un estimulante porque inicialmente
crea felicidad y dicha. Esto se debe a que afecta las partes del cerebro que controlan el
autocontrol y hace que suframos los efectos del uso de esta sustancia. Las bebidas
alcohdlicas se pueden dividir en dos grupos segun el proceso de elaboracion: bebidas

fermentadas y bebidas alcohdlicas (29).

° Cannabis: Una sustancia inquietante presente en partes de la planta cannabis
sativa. La planta contiene aproximadamente sesenta componentes, incluyendo el THC, el
mas conocido y psicoactivo. La mayoria de los componentes estan en las flores de la

planta hembra, mientras que las hojas y los tallos tienen menos cantidad.

° Cocaina: La cocaina es el alcaloide principal del arbusto Erythroxylon coca,
cultivado en América del Sur (Colombia, Peru y Bolivia). El Unico componente con
cocaina en la hoja de coca se encuentra en agrupaciones de aproximadamente siete por

tallo.

° Opiaceos: El opio ha sido extraido de la amapola Papaver Somniferum durante 6
mil afios por egipcios, arabes y griegos, usandolo como remedio para la diarrea y luego

como somnifero y tratamiento para diversas enfermedades (30).

2.1.3.2. MANIFESTACIONES FARMACOLOGICAS

° Dependencia: El consumo de drogas se convierte en la maxima prioridad para el
individuo, manifestandose a través de cambios fisiolégicos, comportamentales vy
cognitivos. Es un trastorno fisico causado por un consumo inapropiado de una sustancia.

Debe presentar en un lapso de 12 meses (31).

° Tolerancia: Una droga produce tolerancia cuando se necesita mas cantidad para

sentir los efectos iniciales debido a que el organismo se adapta y se vuelve menos
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sensible a ella. La adaptacion del organismo a la sustancia requiere un aumento

progresivo de la dosis.

° Sindrome de abstinencia: Ocurre cuando el adicto experimenta sintomas
incomodos y disturbios fisicos y mentales al interrumpir abruptamente el consumo debido
a la dependencia. También se habla de sindrome de abstinencia fisica y psiquica,

dependiendo de los sintomas fisicos y emocionales (32).

2.1.3.3. RIESGO DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Factores contextuales que influyen en la vulnerabilidad de los adolescentes al consumo
de drogas incluyen: comportamiento, salud, habilidades sociales, familia, escuela,
relaciones con amigos, recreacion, consumo de alcohol, percepcién de riesgos vy

conocimiento sobre prevencion.

Valoracion de los Factores de Riesgo: Es el puntaje que se asigna segun los factores

de riesgo en el consumo de sustancias psicoactivas en estas areas (33):

° Conducta: Analiza los cambios en la conducta como un factor de riesgo para el

consumo de drogas y su asociacion.

° Salud fisica y mental: Se refiere a los datos de salud necesarios para evaluar el

riesgo de sustancias psicoactivas.

° Competencia Social: Es importante que los adolescentes desarrollen habilidades

sociales adecuadas para evitar el consumo de sustancias.

° Familia: Es esencial para orientar la transicion a la adultez en términos de valores

y conductas sociales aceptadas.

° Escuela: Analiza el entorno educativo del adolescente.
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) Relacién con pares: Analiza el entorno social del adolescente.

° Consumo de alcohol y drogas: Es la voluntad de una persona de consumir
drogas.

° Percepcion de Daino e Informacion sobre el Consumo/ Participacion en

Actividades de Prevencion: Evalua la percepcion, la creencia y el conocimiento del
adolescente sobre el dano de las drogas y su influencia en los programas de prevencion

(34).

2.1.3.4. PATRON DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

° Consumidor experimental: Son experimentos con drogas por curiosidad, que
pueden llevar al abandono o continuacidon del consumo. Durante la adolescencia, es
comun que se presente este tipo de consumo, aunque muchos no lo vuelven a hacer. La
motivacién puede variar por diversas razones, incluida la curiosidad, la presién grupal, la
atraccion por lo prohibido y peligroso, la busqueda del placer y la creciente oferta de lo
desconocido. Los indicadores que determinan este nivel de consumo son el

desconocimiento sobre los efectos de la sustancia y su ingesta en la poblacion (35).

° Consumidor ocasional, social, recreacional: Persona ocasionalmente
consumidora de sustancias impulsada por curiosidad o influencia social. Es para facilitar
la comunicacion, buscar placer, relajarse y transgredir las normas, entre otras razones. El
consumo de drogas en grupo continla a pesar de que el individuo puede funcionar sin

ellas y las consume debido a su familiaridad con sus efectos en el cuerpo (36).

° Consumidor habitual: El consumo frecuente de la sustancia puede resultar en
problemas de salud y adiccion debido a ciertas circunstancias. Dependiendo de la
sustancia, la frecuencia, las caracteristicas personales y el entorno, esta practica puede

dar lugar a diferentes formas de consumo. Las personas mantienen el uso de las drogas
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para intensificar el placer, pertenecer a un grupo, ser reconocidos dentro de él, aliviar la
soledad, el aburrimiento y la ansiedad, afirmar su independencia o desprecio hacia la
sociedad, y reducir el hambre, el frio, la debilidad o el cansancio. Este tipo de consumo se
caracteriza por: aumento en las ocasiones de uso de drogas, ya sea de forma individual o
en grupo, con pleno conocimiento y busqueda intencional de sus efectos por parte del
usuario. Si mantiene el control de su conducta, puede dejar el habito si se lo propone

(37).

° Consumidor perjudicial o abusador: El individuo depende de la sustancia y su
vida se centra en ella a pesar de las complicaciones que pueda enfrentar. Incumplimiento
laboral, académico o doméstico (faltas frecuentes, bajo desempefo; suspension o
expulsion escolar; descuido de nifos u obligaciones del hogar). Repetidos arrestos por
comportamiento escandaloso debido al uso de droga, y problemas sociales recurrentes
causados por los efectos de la droga (discusiones con la esposa sobre las consecuencias

de la intoxicacion, violencia fisica, etc.) (38).

° Consumidor dependiente: El consumo es esencial en su vida. Los efectos
adversos del abuso de una droga son mas graves. El consumo constante y excesivo de
una sustancia conlleva problemas de salud fisica y mental, afecta la vida diaria, dafia las

relaciones personales, y se mantiene a pesar de sus consecuencias negativas (39).

2.1.3.5. FACTORES DE RIESGO, INCREMENTAN LA VULNERABILIDAD

Hay muchos factores que pueden aumentar el riesgo de una persona para el abuso de
drogas. Los factores de riesgo pueden aumentar las posibilidades de que una persona
abuse de las drogas mientras que los factores de proteccion pueden disminuir este

riesgo. Es importante notar, sin embargo, que la mayoria de las personas que tienen un
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riesgo para el abuso de las drogas no comienzan a usarlas ni se hacen adictos. Ademas,

lo que constituye un factor de riesgo para una persona, puede no serlo para otra.

En cada etapa, ocurren riesgos que se pueden cambiar a través de una intervencién
preventiva. Se pueden cambiar o prevenir los riesgos de los afios preescolares, tales
como una conducta agresiva, con intervenciones familiares, escolares, y comunitarias
dirigidas a ayudar a que los nifos desarrollen conductas positivas apropiadas. Si no son
tratados, los comportamientos negativos pueden llevar a riesgos adicionales, tales como
el fracaso académico vy dificultades sociales, que aumentan el riesgo de los nifios para el

abuso de drogas en el futuro.

° Factores de riesgo: No implican una relacion causa efecto, pero tienen una

mayor probabilidad estadistica de sufrir un dafo.

° Grupo de riesgo: Grupo de personas mas propenso a sufrir el dafio debido a sus

caracteristicas internas o externas.

) Vulnerabilidad: Hace alusion a la susceptibilidad a sufrir un dafo, ya sea
inmediato o futuro, tanto de manera evidente como oculta. Esta determinada por factores

genéticos inalterables junto con factores ambientales o intrinsecos adicionales.

° Factores familiares: Los padres de adolescentes se sienten culpables por no
haber establecido normas mas estrictas antes y creen que no pueden enfrentar las
presiones que sus hijos reciben. El 43% teme que sus hijos consuman, mientras que el

42% ve pocas o ninguna posibilidad de que eso suceda.

) Factores escolares: La educacion integral en la escuela incluye la adquisicion de

conocimientos y también aborda la prevencién en salud.
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) Los amigos: Juegan un papel fundamental en el desarrollo psicosocial de los

adolescentes. La juventud actual es la misma pero con circunstancias diferentes.

° Factores sociales: La economia prevalece sobre la ética en una sociedad
deshumanizada. Nuestros jévenes han perdido el significado de palabras como

abnegacion y sacrificio debido al mensaje de lo facil, de lo inmediato (40).

2.1.3.6. PREVENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Antes de abordar los focos fundamentales en la prevencion del abuso de drogas,

presentamos algunos conceptos basicos en prevencion.

) Prevencion primaria: Medidas para prevenir el problema de drogadiccion. Es
todo lo que se hace para proteger a los grupos de alto riesgo, se actia antes de que surja
el problema.

° Prevencion secundaria: Son todas las medidas para prevenir y frenar el
consumo de drogas. Requiere detecciéon temprana y orientacion puntual. Las acciones
van dirigidas a estudiantes con contactos iniciales con drogas.

) Prevencion terciaria: Medidas para prevenir el problema de drogadiccion. Es
todo lo que se hace para proteger a los grupos de alto riesgo, se actua antes de que surja

el problema.

2.1.3.7. JUVENTUD, ESTUDIANTES Y SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

La delimitacién de la juventud en la literatura es de 12 a 26 anos, separandose en
menores de edad (12 a 17 afios) y mayores de edad (18 a 26 afios). La diferencia se
debe a la perspectiva de desarrollo biolégico y psicoldgico, que afecta el trato legal del
joven, considerando estos factores. El desarrollo bioldgico, psicoldgico y la autonomia del

joven influyen en su capacidad de responder por si mismo y por sus actos. La
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universidad, como entorno fisico y social, tiene caracteristicas unicas, asi como el ciclo

evolutivo del adolescente-joven (41).

2.1.4. ADOLESCENCIA

La adolescencia es definida por la OMS como el periodo entre los 11 y los 19 afnos,
dividido en dos fases: la temprana, de 12 a 14 afos, y la tardia, de 15 a 19 afios. Cada
etapa implica cambios fisiolégicos, anatdomicos y psicolégicos. La adolescencia no es

igual para todos y varia segun las caracteristicas de cada persona y grupo.

En esta etapa, las personas revelan su personalidad tanto de manera individual como en
grupos, mientras miden su nivel de aceptacion en diferentes entornos sociales y realizan

ajustes necesarios para sentirse socialmente aceptados.

La inestabilidad emocional, el desconocimiento, el temor, la busqueda de nuevas
experiencias o la falta de una toma de decisiones adecuada, junto con la baja autoestima,
pueden llevar a la mayoria de ellos a comportarse de manera inapropiada, ya sea en
relacion con los habitos alimentarios (trastornos alimentarios), en sus relaciones

personales o en conductas autodestructivas como fumar, beber alcohol o usar drogas.

2.1.4.1. ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

) ADOLESCENCIA TEMPRANA

En el periodo de 10 a 13 afios, ocurren cambios fisicos en respuesta a las hormonas
como vello pubico y axilar, desarrollo de los senos y primera menstruacion en las nifias,
asi como el crecimiento de barba en los nifos. Durante la adolescencia, hay un desarrollo
cognitivo que implica légica, conceptos y perspectiva futura. También se busca la
autoexploracién de necesidades, sentimientos y deseos, y los amigos en grupo se

vuelven esenciales para reafirmarse.
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° ADOLESCENCIA INTERMEDIA

La separacion familiar se hace mas real durante la adolescencia, entre los 14 y 16 anos.
El motivo principal son las interacciones sociales, amistades, grupos sociales o con un
objetivo especifico, puede haber escasa atencion intelectual. Expresa su pensamiento y
emocioén sin restriccion, muestra inestabilidad emocional y busca proteccién en su circulo

social para sentirse acogido. Es cuando hay mas conflictos con los padres.

° ADOLESCENCIA AVANZADA

Etapa de 17-19 afios. Es cuando los jévenes desarrollan su identidad propia. Exploran
aspectos, papeles, valores, amigos, aficiones variados. Se forman vinculos mas
duraderos entre las personas. Mayor autoconfianza a través de una autoimagen mas
soélida. Puede elegir carrera, planificar futuro. La relacién con los padres es crucial, pues
comparten vivencias, laborales y académicas, esfuerzos y logros. En esta etapa se

destacan dos necesidades basicas: Identidad y libertad.

2.1.4.2. EL ADOLESCENTE Y LA SALUD MENTAL

La adolescencia es una etapa crucial, llena de cambios, inseguridades, desequilibrios y
presiones. La perspectiva del adolescente varia segun su estado emocional y ve las
cosas de forma polarizada. También se ve fuertemente afectado por su entorno escolar y
amigos. Debido a esto, los adolescentes son especialmente sensibles a los problemas de

salud mental.

Un adolescente valorado, apreciado y amado sin condiciones tiene menos riesgo de
problemas mentales que aquel que vive en una familia indiferente, sin afecto o sin
modelos adultos equilibrados. Es crucial ensefar a los adolescentes los mecanismos de
adaptacion y defensa para su desarrollo pleno y relaciones satisfactorias. El adolescente

se adaptara a situaciones nuevas y se motivara a alcanzar metas posibles y superar
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obstaculos emocionales. Un adolescente emocionalmente consciente evalua mejor,

modula sentimientos y controla impulsos para lograr metas.

2.1.5. ROL DE LA ENFERMERA

La personalidad se desarrolla y crece, y la enfermeria proporciona apoyo educativo para
alcanzar el maximo potencial y funcionar independientemente en la sociedad. El éxito
depende de la relacién enfermera paciente. Sin ella, la enfermera no logra ser util y los

cuidados no funcionan.

La relacion enfermera - paciente evoluciona a través de fases de interaccion entrelazadas
y superpuestas. La enfermera debe reconocer las fases y cuidados necesarios con
destreza. La enfermera debe comprender claramente su comunicacion con el paciente.
Se sugiere analizar distintos aspectos de las necesidades humanas. Las personas
expresan necesidades para lograr metas, generando tension que se reduce a través de

comportamiento, y al satisfacerlas, crecen y se desarrollan.

Asimismo, las enfermeras son responsables de monitorear el comportamiento del
paciente y ayudarlos a aceptar la situacion y desarrollarse plenamente en la relacion
enfermera-paciente. Esto ayuda a los pacientes a reconocer sus problemas de salud y
tomar medidas para resolverlos o superarlos. La salud es un simbolo de progreso
personal y social hacia experiencias positivas y productivas en nuestras vidas y
comunidades. La salud es un concepto dinamico que incluye el bienestar fisico y social y

nos permite vivir en armonia con los demas.

2.2. MARCO CONCEPTUAL

° Adaptabilidad: La capacidad de la familia para ajustarse y adaptarse frente a

cambios, dificultades o crisis es lo que se entiende por adaptabilidad familiar.

41

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



INIVERSIDAD repositorio.upsc.edu.pe

° Adolescente: La adolescencia es una fase de transicidon con cambios fisicos,

mentales y sociales, a menudo desafiante pero en ultima instancia beneficioso.

° Alcohol: Bebidas alcohdlicas incluyen etanol en su composicién. Las bebidas
alcohdlicas tienen un papel social relevante en distintas culturas debido a su efecto

depresor como droga recreativa.

° Ambiente escolar: Esto se refiere a los factores en el aula y fuera del aula y
como afectan al éxito del estudiante. Esto abarca la salud estudiantil, la seguridad y

disciplina, y la conexién emocional de los estudiantes con su escuela.

° Cohesién: Es un aspecto central de la dinamica familiar que se puede definir por
los lazos emocionales entre los miembros. La cohesion estrecha favorece la identificacion

fisica y emocional y el sentimiento de pertenencia al grupo familiar.

) Colegio: Es una escuela que brinda educacion basica y media, con los recursos

necesarios para ensefar bien y cumplir con sus funciones.

° Competencia Social: La competencia social y ciudadana implica el uso de los
conocimientos sobre la sociedad para interpretar fendmenos y problemas sociales, y

tomar decisiones en diferentes contextos y escalas espaciales.

° Conducta: La conducta es la respuesta de un ser vivo a su entorno, dependiendo

de los estimulos y circunstancias.

° Consumo de alcohol y drogas: El consumo de alcohol y drogas altera el

comportamiento, poniendo en peligro nuestras vidas y las de los demas en las vias.

° Dinamica familiar: Se refiere a como los miembros de la familia interactian y

establecen normas para el funcionamiento del grupo.
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) Disciplina: La disciplina consiste en seguir las normas de una organizacion y

castigar cualquier incumplimiento.

° Drogas: Toda sustancia activa en el sistema nervioso central, con efectos

placenteros, es llamada droga.

° Familia: La familia modela la identidad, preserva la autonomia y es el punto de
partida hacia el entorno social. Los padres protegen la intimidad de los nifios y

promueven su desarrollo basandose en valores.

) Lazos emocionales: Mediante palabras, elogios, abrazos, besos y actitudes,
creamos conexiones emocionales. Si tienes dificultades en tus relaciones o te aferras de

forma poco saludable a otros, busca ayuda pronto.

° Liderazgo: El liderazgo es la capacidad de influir en la conducta de las personas

o grupos de trabajo para lograr metas y objetivos.

° Participacion en Actividades de Prevencién: Participar en la evaluacion de
riesgos mejora la calidad de vida laboral y el bienestar en el trabajo, mejorando asi las

condiciones de vida y salud.

° Relacién con pares: Fomentan amistad, intercambio de actitudes, confianza,

compafierismo y aceptacion de normas.

° Riesgo de consumo de sustancias psicoactivas: El consumo de drogas
siempre implica un riesgo de sufrir consecuencias adversas en diferentes 6rganos y

sistemas.

° Salud Mental: Es el equilibrio entre una persona y su entorno para asegurar su

bienestar y calidad de vida.
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° Sustancias psicoactivas: Son las drogas que afectan el cerebro y cambian como

pensamos, sentimos y actuamos.

2.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.3.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion significativa entre la dinamica familiar y el riesgo de consumo de
sustancias psicoactivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela

Bastidas - Pilcuyo, periodo 2023.

2.3.2. HIPOTESIS ESPECIFICA 01

La dinamica familiar es de rango medio en los estudiantes de la Institucién Educativa

Secundaria Micaela Bastidas - Pilcuyo, periodo 2023.

2.3.3. HIPOTESIS ESPECIFICA 02

El nivel de riesgo de consumo de sustancias psicoactivas es moderado en los estudiantes

de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas - Pilcuyo, periodo 2023.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ZONA DE ESTUDIO

La investigacion se desarrollé en la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas -
Pilcuyo, de la provincia de El Collao y del departamento de Puno. Es una institucion
educativa que ofrece a la sociedad una propuesta educativa que tiene como obijetivo la

formacion integral del alumno (personal, social y trascendente).

La vision institucional que tiene esta institucion educativa al 2025 es ser una institucion
lider de excelencia acreditada, basada en una educacién inclusiva e integral, formando
estudiantes emprendedores e innovadores para la vida, con docentes competentes

identificados con su profesion, con calidad y calidez.
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Figura 01: Plano de ubicacién la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas -
Pilcuyo.
Fuente:https://www.mieducativo.com/2019/10/institucion-educativa-micaela-bastidas_29.h
tml

3.2. TAMANO DE MUESTRA

3.2.1. POBLACION

La poblacion se centré en 142 estudiantes entre mujeres y hombres que se encuentran
entre las edades de 12 a 16 afos del 1ro al 5to grado de secundaria de la institucién

educativa Micaela Bastidas de Pilcuyo.

3.2.2. MUESTRA

El muestreo que se utilizd fue el probabilistico y se seleccionaron al azar a los

adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas de Pilcuyo.

Férmula de poblaciones finitas:
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z 2P.QN
E *(N-1)+z “P.Q

(1.96) °(0.5)(0.5)142

. . = 104
(0.05) "(142—-1)+(1.96) (0.5)(0.5)

° N: Tamano de la poblacion = 142

° A: Error Alfa = 0,05

° 1-a: Nivel de Confianza = 0,95

° Z (1-a): Z de (1-a) 95 = 1,96

° P: Prevalencia de la Enfermedad = 0,50

° Q: Complemento de p = 0,50
. E: Precision = 0,05

° N: Tamano de la muestra = 104

3.2.3. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

3.2.3.1. Criterios de inclusion:

) Estudiantes que deseen participar voluntariamente en el estudio.
° Estudiantes de ambos sexos
° Estudiantes que sus padres firmen el consentimiento informado

3.2.3.1. Criterios de exclusion:

° Estudiantes sin los consentimientos informados autorizados.

° Estudiantes que no no deseen participar en el estudio
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3.3. METODOS Y TECNICAS

3.3.1. TECNICAS

La técnica que se utilizé en la presente investigacion fue la encuesta, la cual permitid
recabar informacion acerca de la dinamica familiar y el riesgo de consumo de sustancias
psicoactivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas -

Pilcuyo.

3.3.2. INSTRUMENTO

Para lograr los objetivos de la presente investigacion se utilizaron los cuestionarios de
escala de evaluacién de dinamica familiar y el cuestionario de inventario de deteccion de

consumo de sustancias psicoactivas.

Escala de Evaluacion de Dinamica Familiar (FACES Ill): Es un instrumento
desarrollado por David H. Olson y Col. en 1985, estructurado por un total de 20 items y
cuenta con 2 dimensiones; cohesion y adaptabilidad familiar. Las respuesta estan bajo la

escala de likert:

° Nunca (1 punto)

° Casi nunca (2 puntos)
° A veces (3 puntos)

° Casi siempre (4 puntos)
° Siempre (5 puntos)

Inventario de Deteccion de Consumo de Sustancias Psicoactivas: El instrumento
esta estructurado por 35 items y cuenta con 7 dimensiones; conducta, salud mental,

competencia social, escuela, relacion con amigos, consumo de drogas y la ultima area de
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percepcion de dano de informacién sobre el consumo/ participacion en actividades de

prevencion. Las respuesta estan bajo la escala de likert:

° Si (1 punto)

° No (2 puntos)

3.3.3. CONSIDERACIONES ETICAS

) Credibilidad: Con la finalidad de aumentar la posibilidad de los resultados a
través del compromiso del investigador con el informante en el transcurso de la

investigacion y documentar la credibilidad (42).

) Auditabilidad: Para asegurar la comprension de los diferentes momentos y de la

I6gica del trabajo de investigacion por otros lectores o investigadores (43).

° Confirmabilidad: Se garantizara que los hallazgos, conclusiones y
recomendaciones estén apoyados por los datos y que exista la evidencia y al mismo

tiempo nos apoyamos en la opinion de los expertos (44).

° Consentimiento informado: Se solicitara la autorizacion a los padres de los
participantes de la investigacion a través del documento de consentimiento libre vy
esclarecido, el cual se hara entrega a cada participante, y donde registrara su

participacién de manera voluntaria.

° Confidencialidad: Lo manifestado por los participantes no podra ser revelado,

puesto que sélo seran utilizados para fines de investigacion.

° Privacidad: Se presentara desde el inicio de la investigacién el anonimato de los

cuestionarios (45).
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3.4. IDENTIFICACION DE VARIABLES

3.4.1. La Variable Independiente (Dinamica familiar)

Clasificaciéon de la familia por la capacidad de cumplir funciones, adaptarse a los cambios
y superar las crisis familiares, facilitando el crecimiento y el desarrollo de cada uno de sus
integrantes, y la satisfaccion de las necesidades materiales y afectivas. Se evalua a

través del cruce de las dimensiones de cohesién y adaptabilidad.

3.4.2. La Variable Dependiente (Riesgo de consumo de sustancias psicoactivas)

Conjunto de circunstancias, familiares, sociales, culturales e individuales que interactuan
entre si y ante cuya presencia aumenta la vulnerabilidad en adolescentes para el

consumo de sustancias psicoactivas comprende las aéreas.
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3.5. METODO O DISENO ESTADISTICO

3.5.1. ENFOQUE

Para el presente proyecto de investigacion se empled el enfoque cuantitativo, es un
método cientifico positivista tradicional de investigacion que aplica el razonamiento
deductivo, hace referencia a un conjunto general de procedimientos ordenados y

disciplinados que se utilizan para adquirir informacion.

3.5.2. TIPO

Descriptivo porque su objetivo fue observar, describir y documentar aspectos de una
situacion que ocurre de manera natural y algunas veces proporciona el punto de partida

para la generacion de hipotesis o el desarrollo de la teoria.

3.5.3. DISENO

El disefo fue no experimental, de corte transversal y correlacional, es una interrelaciéon o
asociacion entre dos variables, es decir, la tendencia que las variaciones registradas en
una variable se relacionan con las variaciones de otra. Se representa de la siguiente

manera (46):

M: Estudiantes
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Ox: Dinamica familiar

Oy: Riesgo de consumo de sustancias psicoactivas

r: Relacion de las variables

3.5.4. DISENO ESTADISTICO

Se utilizod el software estadistico SPSS versién 26.0, para emplear un tipo de estadistica
descriptiva para resumir los datos en tablas de frecuencia y graficos, asimismo, se utilizd
un la correlacion bivariada de Pearson que se emplea para medir la relacién de las

variables a un nivel de significancia de 0,001.
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CAPITULO IV

EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

41. RELACION ENTRE DINAMICA FAMILIAR Y RIESGO DE CONSUMO DE

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Tabla 02: Correlacion entre la dinamica familiar y el riesgo de consumo de sustancias
psicoactivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas -

Pilcuyo, periodo 2023.

Correlaciones

Riesgo de consumo

de sustancias

Dindmica familiar psicoactivas

Dinamica familiar ~ Correlacion de Pearson 1 .788*

Sig. (bilateral) .000

N 104 104
Riesgo de consumo Correlacion de Pearson .788** 1
de sustancias Sig. (bilateral) .000
psicoactivas

N 104 104

**, La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Como se puede observar en la tabla 02, la variable dinamica familiar esta relacionada
directa y positivamente con la variable riesgo de consumo de sustancias psicoactivas en
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas - Pilcuyo, periodo
2023, segun la correlacion de Pearson de 0.788 representado este resultado como
positiva con una significancia estadistica de p=0.001 siendo menor que el 0.01; por lo

tanto, se acepta la hipotesis general.

En términos de dinamica familiar, la asociacion entre nuestros hallazgos y el riesgo de
consumo de sustancias psicoactivas puede deberse principalmente a la falta de tiempo
por parte de los padres que trabajan muchas horas y tienen poco tiempo para la
supervisiéon. Y a través de sus interacciones con los jévenes, llega a ver a sus

compafieros como una fuente de apoyo en su toma de decisiones.

Los adolescentes tienen un desarrollo psicosocial y fisiolégico en el cual sus habilidades
de razonamiento aun no estdn completamente desarrolladas, lo que los hace mas
propensos a tomar decisiones arriesgadas basadas en la influencia de sus compaferos y
su estado de animo. Esto los lleva a experimentar y consumir bebidas alcohdlicas de
manera recreativa, como se ve en la edad de inicio de consumo de 13 anos. Estas
acciones tendran consecuencias neuropsicologicas a mediano y largo plazo, impactando

en su salud, desarrollo y entorno segun su nivel de consumo.

Las familias pueden experimentar cambios en su estructura y dinamica debido a la falta
de liderazgo de los padres y su tendencia a ser indulgentes con los adolescentes en
cuanto a los roles y normas familiares, asi como su dificultad para establecer limites. En
relaciones conflictivas y con padres consumidores de sustancias. Cuando hay una buena

relacién entre padres e hijos, el consumo del adolescente disminuira; de lo contrario, se
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agravara el abuso. La familia ensefia las reglas sociales, el valor propio y cémo afrontar

conflictos para prevenir el consumo de drogas en los adolescentes.

Los resultados encontrados se asemejan con lo que sostiene Huaycani (16) puesto que
concluye que la funcionalidad familiar se relaciona con el consumo de alcohol en
adolescentes de la |.LE.S Industrial 32 Puno - 2019. Si el valor de p=0,0001 es
significativo, se espera que sea seguro beberlo si la familia funciona normalmente. Se
puede decir que el modelo funcional de la familia es un factor determinante en la
adopcion de conductas de riesgo como el consumo de alcohol. Por otro lado, Chire y
Gutierrez (12) sostiene que existe relacion significativa en la entre la variable dinamica
familiar y el riesgo de consumo de sustancias psicoactivas, con la aplicacion del
estadistico no paramétrico del x2: con un nivel de confianza de 95% y un nivel de error del
5% se encontré un alto nivel de significancia estadistica (0.001). Comparando con otros
estudios la investigacién de Terrones y Villanueva (7) es concordante al estudio, debido a
que concluyen que existe relacién entre la dinamica familiar y el consumo de bebidas
alcohdlicas en adolescentes de nivel secundaria. El coeficiente de correlacion Rho de
Spearman (Rho= - 0,787) mostrd correlacion positiva y fue estadisticamente significativo
(p= 0,000). Esto significa que cuanto mayor es el valor de la dinamica familiar (en las
dimensiones de adaptacion, influencia y comunicacion), menor es su valor. Un valor bajo
de consumo de alcohol o de dinamica familiar corresponde a un valor alto de consumo de
alcohol. Sin embargo, los resultados discrepan con Cruz (10) puesto que concluyé que no
existe relacion significativa entre los estilos de Crianza y las actitudes hacia el consumo
de sustancias psicoactivas. También guardan relaciéon con los autores Aquino y Cunto (6)
al asociar la desintegracion familiar y el consumo de drogas psicoactivas, en estudiantes
de quinto afo de secundaria de la Institucién Educativa Mariscal Caceres , se encontrd
una relacion estadisticamente significativa entre la ruptura familiar y el consumo de

psicofarmacos (p = 0,000 p < 0,05). Es decir, del 37,1% de estudiantes con un alto indice
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de disolucion familiar, se encontré que el 32,4% consumia sustancias psicotrépicas. Entre
los estudiantes con baja desintegracion familiar el 34,9% consume sustancias
psicotropicas, el 27,5% no consume sustancias psicotrépicas y entre los estudiantes con

desintegracion familiar frecuente el 28,0% consume sustancias psicotropicas.
4.2. NIVEL DE DINAMICA FAMILIAR DE LOS ESTUDIANTES

Tabla 03: Dinamica familiar de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Micaela Bastidas - Pilcuyo, periodo 2023.

Dinamica familiar Frecuencia Porcentaje
Familias balanceadas 27 25,96%
Familias de rango medio 45 43,27%
Familias extremas 32 30,77%
Total 104 100,00%
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Figura 02: Dinamica familiar es de rango medio en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Micaela Bastidas - Pilcuyo, periodo 2023.

En la tabla 03 y figura 02 se puede observar que el 43,27% de los estudiantes de la
Institucién Educativa Secundaria Micaela Bastidas, son de familias de rango medio, lo
cual indica que cuando se toma una decisién importante sélo a veces toda la familia esta
presente, el 30,77% son de familias extremas, debido a que los miembros de sus familias
no se dan apoyo entre si y en sus familias no se toman en cuenta las sugerencias de los
hijos para resolver los problemas. Sin embargo, el 25,96% de los estudiantes de la
Institucién Educativa Secundaria Micaela Bastidas son de familias balanceadas, lo cual
evidencia que con facilidad pueden planear actividades en familia, se consultan unos con
otros para tomar decisiones y se sienten mas unidos entre ellos que con personas que no

son de nuestra familia.

Estos resultados probablemente se deban a la falta de vinculos emocionales entre los

miembros de la familia, a las fronteras generacionales difusas entre padres e hijos y al
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hecho de que los intereses individuales prevalecen sobre los intereses familiares en la

toma de decisiones.

La falta de vinculos familiares entre los miembros de la familia puede deberse a que los
padres no dedican suficiente tiempo a sus hijos. La gestion del tiempo es dificil en Peru,
donde la mayoria de los trabajadores son informales, trabajan mas de ocho horas al dia,
viven en zonas remotas y pasan mucho tiempo viajando entre el hogar y el trabajo. Padre

- hijos.

Ademas, los limites intergeneracionales entre padres e hijos pueden afectar la dinamica
familiar debido a la existencia de limites intergeneracionales estrictos en los que los
adolescentes afirman firmemente su independencia e individualidad, enfrentan
numerosos cambios psicologicos y sociales y prefieren a sus pares como fuentes. apoyo .
Asimismo, como los adolescentes tienen intereses diferentes, también tienen intereses
fuera de la familia. Como sefala Olson al describir su complejo modelo, el interés y/o el

entretenimiento ocurren de maneras separadas que no se comparten.

Comparando con otros estudios la investigacién de Chire y Gutierrez (12) es concordante
al estudio, debido a que sostiene que en la variable Dinamica Familiar en las
dimensiones: la cohesion familiar estda rota (34,7%), predominan las familias
desorganizadas, la adaptabilidad familiar (45,4%) y globalmente (47,8%), la poblacion
estudiada observa dinamicas familiares en medios y extremos (47,8%). El 29,1% vy el
porcentaje mas bajo (23,1%) tienen una dinamica equilibrada. Los resultados
encontrados se asemejan con lo que sostiene Castillo y Callomamani (15) concluye que
el nivel de dinamica familiar entre los adolescentes es en general de medio a bajo. Esto
se refiere a las relaciones y el amor con los padres y a los patrones de crianza donde el
entorno tiene mayor influencia. Por otro lado, Terrones y Villanueva (7) realizé un estudio

con adolescentes de nivel secundaria y concluye que en relacion a la dinamica familiar, el
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62.7% de los adolescentes encuestados presentan un nivel moderadamente bajo y muy
bajo con el 31.7% y 31.0%, respectivamente. Encontrando similitud en los resultados con
Huaycani (16) sostiene que respecto al tipo de funcionalidad familiar, la mayoria de
estudiantes pertenecen a familias moderadamente funcional, seguido de familias
disfuncionales, familias funcionales, respectivamente y un porcentaje minimo pertenecen
a familias severamente disfuncionales. También guardan relaciéon con la autora Velazco
(17) debido a que sostiene que en el afio 2022, los adolescentes de 15 a 17 afos de la
Escuela Politécnica Huascar de Puno reportaron tener normativa y participacion en
funciones familiares relacionadas con el consumo de alcohol, el 25% satisfecho a veces
con la ayuda recibida de las familias y el 28,6% siempre satisfecho. ocurrié. Permitir que

las familias discutan y compartan soluciones a problemas de interés comun.

4.3. NIVEL DE RIESGO DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Tabla 04: Nivel de riesgo de consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas - Pilcuyo, periodo 2023.

Riesgo de consumo de sustancias

Frecuencia Porcentaje
psicoactivas
Bajo riesgo 35 33,65%
Moderado riesgo 44 42,31%
Alto riesgo 25 24,04%
Total 104 100,00%
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Figura 03: Nivel de riesgo de consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes de

la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas - Pilcuyo, periodo 2023.

En la tabla 04 y figura 03 se puede observar que el 42,31% de los estudiantes de la
Institucién Educativa Secundaria Micaela Bastidas, presentan un nivel moderado de
riesgo de consumo de sustancias psicoactivas, debido a que con sus amigos a veces se
han aburrido en fiestas donde no haya alcohol (trago), seguido por el 33,65% de los
estudiantes presentan un nivel bajo de riesgo de consumo de sustancias psicoactivas y el
24.04% de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas,
tienen un nivel alto de riesgo de consumo de sustancias psicoactivas, puesto que han
tenido que aumentar la cantidad de alcohol para obtener el efecto que desean, asi como,
has dejado de participar o realizar actividades importantes por gastar mucho dinero en

alcohol y conocen lugares donde se consumen alcohol cerca de su colegio o su casa.

Se encontré que la mayoria de los estudiantes presentd un nivel medio de ingesta de
sustancias psicoactivas. Se puede decir que la adolescencia es una época en la que las

personas son propensas a comportamientos poco saludables como beber,
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comportamientos sexuales de riesgo, falta de actividad fisica, peleas fisicas, habitos

alimentarios poco saludables y fumar.

La Escuela Secundaria Micaela Bastidas dice que el consumo actual de sustancias
psicoactivas por parte de los jévenes es una amenaza para la salud publica porque tiene
consecuencias negativas a nivel bioldgico, fisico, emocional y psicologico de quienes las
consumen. Considerando la tendencia creciente en el consumo de sustancias
psicoactivas y el problema de la aparicién temprana de estas conductas, las medidas

preventivas en este ambito son de suma importancia para evitar consecuencias fatales.

Los adolescentes que no logran manejar sus emociones suelen recurrir al alcohol para
escapar de sus problemas. El consumo de drogas en menores es preocupante, a pesar
de la prohibicion de venta de alcohol a menores de 18 afios, lo que revela la falta de
restricciones en la venta de bebidas alcohdlicas en nuestro pais. La sociedad esta

preocupada por el consumo de drogas en los adolescentes.

Los resultados encontrados se asemejan con lo que sostiene Mamani (14) ya que senala
que referente al consumo de riesgo de alcohol se observa que el consumo de bebidas
alcohdlicas tiene un porcentaje del 53.3% de nivel de riesgo moderado, un 88.3% de nivel
de riesgo medio alto en el consumo de riesgo de alcohol, un 20% de frecuencia de
consumo que ha sido una vez al mes o menos, un 51.7% de cantidad tipica de consumo
de 5 6 6 bebidas alcohdlicas, y un 16.7% de frecuencia elevada de consumo mensual, lo
que confirma la hipétesis planteada. Asimismo, Oneto (11) sostiene que el 48% de los
jévenes universitarios de Lima Metropolitana presentan un nivel de riesgo moderado, el
32% presenta un riesgo alto y el 20% de los jévenes universitarios de Lima Metropolitana
no presenta ningun riesgo. Comparando con otros estudios la investigacién de Chire y
Gutierrez (12) es concordante al estudio, puesto que el 37.1% de los encuestados

presenta un riesgo moderado de consumo de sustancias, mientras que el 25.9% tiene un
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riesgo alto. Un minimo 25.1% tiene bajo riesgo y el 12.0% no tiene riesgo. La poblacion
en estudio presenta riesgo moderado, seguido de riesgo alto, en relacion con la variable
de abuso de sustancias en las areas de conducta, salud fisica y mental, competencia
social, familia, escuela, relaciones con pares, recreacion, consumo de alcohol y drogas,
percepcion. de dafos e informacién sobre actividades de consumo/prevencion, y en
general. También guardan relacién con la autora Velazco (17) sostiene que el 55% de los
adolescentes de 15 a 17 afos del Colegio Politecnico Huascar de la Ciudad de Puno
tienen un riesgo moderado de consumo de alcohol, el 30% tiene un nivel alto de riesgo de
consumo de bebidas alcohdlicas, y el 15% de los adolescentes de 15 a 17 afos del
Colegio Politecnico Huascar de la Ciudad de Puno presentan un nivel bajo. Encontrando
similitud en los resultados con Terrones y Villanueva (7) debido a que concluye que el
63.3% de los estudiantes consume alcohol, siendo el 32.9% el nivel de consumo mas
perjudicial. La desconfianza entre padres e hijos es causada por criticas excesivas y falta
de un adecuado lenguaje. Estos tres factores obstruyen la comunicacion entre los

adolescentes y sus padres, lo que aumenta el riesgo de comportamientos problematicos.

64

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?1pSDXr
https://www.zotero.org/google-docs/?3vArTd

repositorio.upsc.edu.pe

CONCLUSIONES

Primera: Por los resultados obtenidos se concluye que la variable dinamica familiar esta
relacionada directa y positivamente con la variable riesgo de consumo de sustancias
psicoactivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas -
Pilcuyo, periodo 2023, segun la correlacién de Pearson de 0.788 representado este
resultado como positivo con una significancia estadistica de p=0.001 siendo menor que el

0.01; por lo tanto, se acepta la hipotesis general.

Segunda: Se concluye que el 43,27% de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Micaela Bastidas, son de familias de rango medio, lo cual indica que cuando
se toma una decision importante sélo a veces toda la familia esta presente, el 30,77% son
de familias extremas. Sin embargo, el 25,96% son de familias balanceadas, lo cual
evidencia que con facilidad pueden planear actividades en familia, se consultan unos con
otros para tomar decisiones y se sienten mas unidos entre ellos que con personas que no

son de nuestra familia.

Tercera: Se concluye que el 42,31% de los estudiantes de la Instituciéon Educativa
Secundaria Micaela Bastidas, presentan un nivel moderado de riesgo de consumo de
sustancias psicoactivas, debido a que con sus amigos a veces se han aburrido en fiestas
donde no haya alcohol (trago), seguido por el 33,65% de los estudiantes presentan un

nivel bajo y el 24.04% de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela
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Bastidas, tienen un nivel alto de riesgo de consumo de sustancias psicoactivas, puesto
que han tenido que aumentar la cantidad de alcohol para obtener el efecto que deseany

conocen lugares donde se consumen alcohol cerca de su colegio o su casa.
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RECOMENDACIONES

Primera: El enfermero debe mejorar las estrategias de prevenciéon y promocion de la
salud de los adolescentes en el nivel primario de atencién. Dentro de la familia se debe
coordinar con las instituciones educativas para mejorar los programas de reduccién del
consumo de sustancias psicoactivas. Dirigido especialmente a grupos escolares desde
educacion primaria en adelante porque la sensibilizacién sera mas eficaz cuanto antes se

inicie.

Segunda: El enfermero, como profesional de la salud, debe informar a los padres sobre
la importancia de la prevencion, la deteccion temprana de conductas de riesgo en los
adolescentes y el desarrollo de una dinamica familiar saludable que sirva como factor
protector en el trabajo con el equipo multidisciplinario. La adolescencia es una época de

riesgo.

Tercera: Para aumentar la conciencia sobre los riesgos y efectos del consumo de drogas,
se deben fortalecer los programas de prevencion dirigidos a adolescentes, familias e
instituciones educativas. Se deben utilizar técnicas interactivas, como grupos de

discusion entre pares, que complementen y mejoren la didactica tradicional.
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Anexo 02: Cuestionario de Dinamica Familiar

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS

FACULTAD DE CIENCIAS

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

PRESENTACION

Estimado estudiante, reciba usted mi cordial saludo, antes de empezar a explicar el
proceso de llenado de este cuestionario, quiero mencionarle que este documento es de
caracter anonimo y estrictamente confidencial, cuyos datos seran usados Unicamente con
fines de investigacién, para ello le ruego que me brinde cierta informacién acerca de su

dinamica familiar.

Para responder debera marcar con una (X) en la alternativa que crea conveniente,

recuerde que su respuesta debera estar sujeto a la honestidad.

Casi A Casi Siempr
CUESTIONARIO DE DINAMICA FAMILIAR | Nunca Siempr P
Nunca | veces

Dimension 01: Cohesion

En mi familia nos sentimos muy unidos

2 |La uni6n familiar es muy importante

Nos sentimos mas unidos entre nosotros
3 [que con personas que no son de nuestra
familia.

Nos gusta convivir solamente con los
familiares mas cercanos

Cuando se toma wuna decisién
importante toda la familia esta presente.

Con facilidad podemos planear
actividades en familia.

Los miembros de nuestra familia se dan
apoyo entre si.

8 [Consultamos unos con otros para tomar

7
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decisiones

9 Nos gusta pasar el tiempo libre en
familia.

10 Cuando se toma una decision

importante toda la familia esta presente
Dimension 02: Adaptabilidad

Cualquier miembro de la familia puede
tomar la autoridad.

1

En nuestra familia es dificil identificar

12 quien tiene la autoridad.

En nuestra familia se toman en cuenta
13 [las sugerencias de los hijos para
resolver los problemas

En nuestra familia los hijos toman las

14 .
decisiones

Los hijos pueden opinar en cuanto a su

15 disciplina.

Padres e hijos se ponen de acuerdo en

16 o .
relacion con los castigos.

Nuestra familia cambia el modo de hacer
SuUS cosas.

17

18 |En nuestra familia las reglas cambian

Intercambiamos los quehaceres del

19 hogar entre nosotros

Es dificil decir quién hace las labores del

20 hogar.
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Anexo 03: Cuestionario de Riesgo de Consumo de Sustancias Psicoactivas

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS

FACULTAD DE CIENCIAS

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

PRESENTACION

Estimado estudiante, reciba usted mi cordial saludo, antes de empezar a explicar el
proceso de llenado de este cuestionario, quiero mencionarle que este documento es de
caracter anonimo y estrictamente confidencial, cuyos datos seran usados Unicamente con
fines de investigacion, para ello le ruego que me brinde cierta informacién acerca del

consumo de sustancia psicoactivas.

Para responder debera marcar con una (X) en la alternativa que crea conveniente,

recuerde que su respuesta debera estar sujeto a la honestidad

CUESTIONARIO DE RIESGO DE CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Dimension 01: Conducta

Si NO

1 |¢Has discutido mucho con tus padres y/o hermanos?

¢Has amenazado con lastimar o hacer dafio a otras
personas?

¢Has actuado muchas veces sin pensar en las
consecuencias?

4 |; Generalmente has sido una persona que esta sola?
Dimensién 02: Salud Mental Sl NO

5 |[¢Has robado, o cogido cosas para consumir alcohol?

¢Has tenido muchas mas peleas que la mayoria de tus
compafieros?

7 |¢Cuando no te salen bien las cosas te quedas frustrado?

¢ Has tenido alguna vez, la tentacién irresistible de robar o
coger algo?

Dimensién 03: Competencia Social Sl NO
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¢ Cuando estas en un grupo nuevo, te es dificil tener

amigos?

10 ¢Has tenido dificultades para defender tus opiniones o
puntos de vista?

1 ¢, Has tenido problemas para negarte a hacer cosas con las
cuales no estas de acuerdo?

12 ¢Facilmente has hecho cosas por influencia de tus

compafieros?

Dimension 04: Escuela Sl NO

13 | Te ha disgustado asistir a la escuela o colegio?

14 | ; Te has aburrido mucho durante las clases?

15 | Te has ausentado con frecuencia de tus clases?

¢ Has tenido problemas en el estudio por el consumo de

16 alcohol?

17 | ¢ Te han suspendido en el colegio o escuela?

Dimension 05: Relacion con Amigos Sl NO

¢Has consumido alguno de tus amigos alcohol con

18 regularidad?

¢Alguno de tus amigos le ha inducido a beber alcohol a

19 otros?

¢Se han aburrido tus amigos en fiestas donde no habia

20 alcohol (trago)?

21 |;Han llevado tus amigos alcohol a las fiestas?

¢, Tus amigos han sido rechazados por tus padres por su

22 mal comportamiento?

¢ En tiempo de clases has salido a divertirse en las noches

23 |~ .
sin permiso?

¢,Cuando has estado con tus amigos por divertirse tomaron

24 alcohol?

Dimension 06: Consumo de alcohol y drogas Sl NO

¢,Has tenido que aumentar la cantidad de alcohol para

25 obtener el efecto que tu deseabas?

¢Has dejado de participar o realizar actividades

26 importantes por gastar mucho dinero en alcohol?

¢ Has peleado o discutido fuertemente con un amigo o un

27 miembro de la familia debido al consumo de alcohol?

¢Has tenido problemas para decir NO cuando te ofrecen

28 alcohol?

Dimensiéon 07: Percepcion de Dafo e Informacion sobre el
Consumo/ Participacion en Actividades de Prevencién

29 |4 Si quieres consumir alcohol, te seria facil conseguirla?
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¢, Conoces lugares donde se consume alcohol cerca de tu

30 colegio o tu casa?

¢ Consideras que consumir alcohol es dafiino para la

31 salud?

¢ Has sido informado de actividades de prevencion del uso

32 indebido de alcohol en tu escuela?

¢ Conversas en clase con tu profesor y companeros sobre

33 el tema del alcohol?

34 [; Conversan en tu casa el tema del alcohol?

35 [¢Has consumido alguna droga alguna vez?
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Anexo 04: Solicitud de Autorizacion

SOLICITO: Autorizacion para ejecutar
proyecto de investigacion en la Institucion

Educativa Secundaria Micaela Bastidas -

e T L g R Bileuye

LIC. CELIA CLOTILDE HUACASI QUINONES

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA MICAELA BASTIDAS -
PILCUYO

Yo Eder Mamani Mamani identificado con
N® de DNI 73624358 con domicilio legal en
el centro poblado de Sarapi Arroyo del
distrito de Pilcuyo - El Collao - Puno;
contando con el grado académico de
bachiller en Enfermeria otorgade por la
Universidad Privada San Carlos - Puno.
Ante usted con el debido respeic me

presento y digo:

Por medio de la presente me dirijo a usted de la manera mas respetuosa, se digne en conceder
su autorizacion para ejecutar mi proyecto de investigacion en la Institucion Educativa
Secundaria Micaela Bastidas - Pilcuyo, con los adolescentes de 1ro a 5to grado. La
investigacion se titula “DINAMICA FAMILIAR ASOCIADA AL RIESGO DE CONSUMOQ DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA MICAELA BASTIDAS - PILCUYQO, PERIODO 2023" para optar el titulo

profesional de Licenciado en Enfermeria.
POR LO EXPUESTO

Pido a usted Sefor Director acceder a mi peticién por de justicia, adjuntando MEMORANDO
MULTIPLE N° 0806-2023-UPSC/CIFC

Pilcuyo, 08 de septiembre del 2023

" EDER MAMANI MAMANI
DNI N° 73624358
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Anexo 05: Autorizacién para Ejecucion de la Investigacion

(7]
G,
o

EE cqt(
AES ) =
o W INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS Q\

£ TECNICO INDUSTRIAL el
"MICAELA BASTIDAS" DE PILCUYO

o - N\
“ ; 'r_n.-gyeh'

AUTORIZACION PARA LA EJECUCION DE LA INVESTIGACION

Visto la Solicitud N° 460 de fecha 12 de septiembre de 2023 presentado por
Eder Mamani Mamani, Estudiante de la Universidad privada San Carlos
Puno, Quien solicita para ejecutar el proyecto de investigacién a los
estudiantes de la INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA MICAELA
BASTIDAS que titula DINAMICA FAMILIAR ASOCIADA AL RIEGO DE
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA MICAELA BASTIDAS de PILCUYO

PERIODO 2023 Para optar el Titulo Profesional de Lic. En Enfermeria.
POR LO TANTO:

Se autoriza para ejecutar su proyecto de investigacion de los estudiantes del
Iro al 5to Grado de la INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA MICAELA
BASTIDAS de PILCUYO desde el dia lunes 18 al 22 de septiembre en horario

Académico.

Se Exhorta a los docentes de aula dar las facilidades correspondientes.
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| PRIVAD!
N CARLOS

Anexo 06: Cuestionarios Resueltos

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO DE DINAMICA FAMILIAR

PRESENTACION

Estimado estudiante, reciba usted mi cordial saludo, antes de empezar a explicar el proceso de
llenado de este cuestionario, quiero mencionarle que este documento es de caracter anénimo y
estrictamente confidencial, cuyos datos seran usados Unicamente con fines de investigacion, para
ello le ruege que me brinde cierta informacion acerca de su dinamica familiar.

Para responder deberd marcar con una (X) en la alternativa que crea conveniente, recuerde que
su respuesta deberd estar sujeto a la honestidad

Anticipadamente agradezco su gentil colaboracién.

DATOS GENERALES:

®
e
L ]
®
CUESTIONARIO DE DINAMICA FAMILIAR | Nunca | 31 | A | Casi |Siemp
Nunca |veces | Siempre| re
Dimensién 01: Cunesidn :
1 |En mi familia nos sentimos muy unidos X
2 |La unién familiar es muy importante 4
3 Nos sentimos mas unidos entre nosotros que con
personas que no son de nuestra familia. X
4 Nos gusta convivir solamente con los familiares A
mas cercanos X
Cuando se toma una decisién importante toda la .
5 iy . >
familia esta presente.
6 Con facilidad podemos planear actividades en
familia. A
7 Los miembros de nuestra familia se dan apoyo &
entre si. X
8 Consultamos unos con otros para tomar|
decisiones K
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9 |Nos gusta pasar el tiempo libre en familia. Y4

Cuando se toma una decisién importante toda la .3
familia esta presente )<

Dimensién 02: Adaptabilidad

Cualquier miembro de la familia puede tomar la

10

i autoridad. X
En nuestra familia es dificil identificar quien tiene
12 : X
la autoridad.
En nuestra familia se toman en cuenta las
13 |sugerencias de los hijos para resolver los p(
problemas
14 | En nuestra familia los hijos toman las decisiones 1%
15 |Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina. KX
16 Padres e hijos se ponen de acuerdo en relacion
con los castigos.
17 Nuestra familia cambia el modo de hacer sus
cosas.
18 |En nuestra familia las reglas cambian X
19 Intercambiamos los quehaceres del hogar entre A
nosotros X
20 | Es dificil decir quién hace las labores del hogar. W
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" 4 Has tenido problemas para negarte a hacer cosas con las cuales no estas de

acuerdo?
12 |, Facilmente has hecho cosas por influencia de tus compafieros? X
Dimension 04: Escuela Sl |[NO
13 |, Te ha disgustado asistir a la escuela o colegio? Vs
14 |; Te has aburrido mucho durante las clases? >
15 |; Te has ausentado con frecuencia de tus clases? A
16 |;Has tenido problemas en el estudio por el consumo de alcohol? X
17 |¢ Te han suspendido en el colegio o escuela? X
Dimensién 05: Relacion con Amigos Sl |[NO
18 [;Has consumido alguno de tus amigos alcohol con regularidad? W
19 |4 Alguno de tus amigos le ha inducido a beber alcohol a otros? W
20 |;Se han aburrido tus amigos en fiestas donde no habia alcohol (trago)? X

21 |;Han llevado tus amigos alcohol a las fiestas?

22 |, Tus amigos han sido rechazados por tus padres por su mal comportamiento? Y

23 (. En tiempo de clases has salido a divertirse en las noches sin permiso?

24 |;Cuando has estado con tus amigos por divertirse tomaron alcohol?

Dimensidn 06: Consumo de alcohol y drogas Sl |[NO
25 ¢Has tenido que aumentar la cantidad de alcohol para obtener el efecto que tu "
deseabas? >
26 ;Has dejado de participar o realizar actividades importantes por gastar mucho
“" |dinero en alcohol? X
27 iHas peleado o discutido fuertemente con un amigo o un miembro de la familia
debido al consumo de alcohol? P
28 |;Has tenido problemas para decir NO cuando te ofrecen alcohol? x
Dimensién 07: Percepcion de Dafio e Informacién sobre el Consumo/
S coox £ Sl [NO
Participacion en Actividades de Prevencion
29 |4 Si quieres consumir alcohol, te serfa facil conseguirla? x
30 |; Conoces lugares donde se consume alcohol cerca de tu colegio o tu casa? ~
31 |; Consideras que consumir alcohol es dafiino para la salud? A
32 ¢ Has sido informado de actividades de prevencién del uso indebido de alcohol en )
tu escuela? /"‘
33 |; Conversas en clase con tu profesor y comparieros sobre el tema del alcohol? 2.
34 |; Canversan en tu casa el tema del alcohol? £
35 | Has consumido alguna droga alguna vez? 4

87

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

: DA
SAN CARLOS

Anexo 07: Consentimiento Informado para Menores de Edad

Manual de Presentacion de COD. DE PAGINA
Proyecto de Investigacion e DOC. MAN. VERSION: 2.0 59
Informe Final COD .OF. DI
ANEXO N2 02"

CONSENTIMIENTO INFORMADO (PARA MENORES DE EDAD)

TiTULO DE INVESTIGACION:

Dinamica  famelar..a la

Lo

+HUas

Tanca

o0

su menor hijo(a) en este estudio es completamente Voluntaria y

oL 3 |‘.'_ ¢
La participacion de
Confidencial.

La informacién que su menor hijo(a) nos proporcione sera manejada confidencialmente,

pues solo los investigadores tendran acceso a esta informacién, por tanto, sera protegida.

La aplicacién del instrumento tiene una duracién aproximada de !.(.. minutos y consiste
en resolver un cuegicnarso  con una serie  de  preguntas acerca

¢..dedicha informacién sera analizada por las profesionales de

aci oS

de.Dn

... fdmulied . .1 16

Scstancas Po

larama.
DECLARACIONES:

Declaro mediante este documento que he sido informado plenamente sobre el trabajo de
investigacién, asi mismo se me informé del objetivo del estudio y sus beneficios, para mi

menor hijo(a).

En consecuencia, doy mi consentimiento para la participacién de mi menor hijo(a)

en el estudio descrito:

—x

Nombre del Padre de Familia Firma

LEdec....Namoa..... Mamas.....

Nombre del investigador

REVISADO POR: APROBADO POR: FECHA DE APROBACION:
v°B® V°B® 31 de agosto del 2021

Prohibida su reproduccion sin autorizacién del Director de la Unidad de Calidad y Acreditacién
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VADA

Anexo 08: Resultados de la Variable Independiente

Figura 04: Nivel de cohesion familiar en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Micaela Bastidas - Pilcuyo.

Dimension 01: Cohesion

45.00% 41.35%

40.00%
35.00%
30.00% - |
25.00% - |
20.00% - |
15.00% - |
10.00% - |
5.00% - |
0.00%

Familias balanceadas Familias de rango Familias extremas
medio

Figura 05: Nivel de adaptabilidad familiar en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Micaela Bastidas - Pilcuyo.

Dimension 02: Adaptabilidad

50.00%

45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00% | |
10.00% | |
5.00% | |
0.00%

Familias balanceadas Familias de rango Familias extremas
medio
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VADA

Anexo 09: Resultados de la Variable Dependiente
Figura 06: Nivel de riesgo en la conducta de los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Micaela Bastidas - Pilcuyo.

Dimension 01: Conducta
50.00%

o0

40.00%
35.00%
30.00% - -
25.00% | |
20.00% | |
15.00% | |
10.00% | |
5.00% | |
0.00%

Bajo riesgo Moderado riesgo Alto riesgo

Figura 07: Nivel de riesgo en la salud mental de los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Micaela Bastidas - Pilcuyo.

Dimension 02: Salud Mental
45.00%

o,

35.00%
30.00% - |
25.00% - |
20.00% - |
15.00% - |
10.00% - |
5.00% - |
0.00%

Bajo riesgo Moderado riesgo Alto riesgo
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Figura 08: Nivel de riesgo en la competencia social de los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Micaela Bastidas - Pilcuyo.

Dimension 03: Competencia Social
45.00%

40.00%

35.00%
30.00%
25.00% | |
20.00% | |
15.00% | |
10.00% : -
5.00% : -
0.00%

Bajo riesgo Moderado riesgo Alto riesgo

Figura 09: Nivel de riesgo en la escuela en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Micaela Bastidas - Pilcuyo.

Dimension 04: Escuela

45.00%

40.00%
35.00%
30.00% - |
25.00% - |
20.00% - |
135.00% - |
10.00% - |
5.00% - |
0.00%

Bajo riesgo Moderado riesgo Alto riesgo
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Figura 10: Nivel de riesgo en la relacion con amigos de los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Micaela Bastidas - Pilcuyo.

Dimension 05: Relacion con Amigos

45.00%
°

40.00%
35.00% - -
30.00% - -
25.00% ! -
° 20.19%

20.00% ! -
15.00% { r
10.00% { r

5.00% { r

0.00%

Bajo riesgo Moderado riesgo Alto riesgo

Figura 11: Nivel de riesgo en el consumo de alcohol de los estudiantes de la Institucién

Educativa Secundaria Micaela Bastidas - Pilcuyo.

Dimension 06: Consumo de alcoholy drogas

50.00%
45.00% 44.23%
40.00%
35.00% - |
30.00% - |
25.00% - |
2000% |
15.00% - |
10.00% - |

5.00% - |

0.00%

Bajo riesgo Moderado riesgo Alto riesgo
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Figura 12: Percepcion de dafio e informacion sobre el consumo de alcohol en los

estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Micaela Bastidas - Pilcuyo.

Dimension 07: Percepcion de Dafio e Informacion
sobre el Consumo

60.00%

s0.00%

40.00%
30.00% 28.85%
22.12%
20.00% - -
10.00% - -

0.00%
Bajo riesgo Moderado riesgo Alto riesgo
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