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MIGUELANGEL VALDIVIA ARIAS SINDROME VISUAL INFORMATICO'Y LA CALIDAD DE

SUENO EN DOCENTES DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS EN EL 2023

RESUMEN El propdsito fundamental de la investigacion fue determinar la

relacion que existe entre el sindrome visual informatico y la calidad de

suefo de los docentes de la Universidad Privada San Carlos - 2023. Par

a alcanzar este propodsito se empled el tipo de investigacion correlacional

y el disefio de investigacion transeccional; pues, se recopild la

informacion en un solo momento. La poblacidon de la cual se obtuvo la

informacion mediante el cuestionario de Google Forms fueron 54 docentes de

la Universidad Privada San Carlos. El analisis de la informacion se

realizé mediante estadistica descriptiva con el empleo de tablas de

frecuenciay por medio de estadistica inferencial utilizandose para ello

la prueba estadistica no paramétrica con el estadistico Rho de Spearman.

Sellegd a la conclusion de que la relacion entre el sindrome visual

informaticoy la calidad de suefio de los docentes de la Universidad

Privada San Carlos es significativa y positiva con un Rho de 0,423y

valor de significancia bilateral p<0.05 (0,001). Para la prueba entre el

sindrome visual informatico y la eficiencia de calidad de suefio de los

docentes es bastante débil con un Rho de -0,180 y valor de %
significancia p<0.005 (0.094) no es significativa por lo tanto no existe Fody Bagﬁﬁﬁﬂﬂm \Ao0i

relacion entre ambas variables. En la prueba entre el sindrome visual Oficina de Repositorio Institucional
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RESUMEN

El propdsito fundamental de la investigacion fue determinar la relacién que existe entre el
sindrome visual informatico y la calidad de suefio de los docentes de la Universidad
Privada San Carlos — 2023. Para alcanzar este propésito se empled el tipo de
investigacion correlacional y el disefio de investigacion transeccional; pues, se recopil la
informacion en un solo momento. La poblacion de la cual se obtuvo la informacién
mediante el cuestionario de Google Forms fueron 54 docentes de la Universidad Privada
San Carlos. El analisis de la informacion se realizé6 mediante estadistica descriptiva con el
empleo de tablas de frecuencia y por medio de estadistica inferencial utilizandose para
ello la prueba estadistica no paramétrica con el estadistico Rho de Spearman. Se llego a
la conclusion de que la relacién entre el sindrome visual informatico y la calidad de suefo
de los docentes de la Universidad Privada San Carlos es significativa y positiva con un
Rho de 0,423 y valor de significancia bilateral p<0.05 (0,001). Para la prueba entre el
sindrome visual informatico y la eficiencia de calidad de suefio de los docentes es
bastante débil con un Rho de -0,180 y valor de significancia p<0.005 (0.094) no es
significativa por lo tanto no existe relacién entre ambas variables. En la prueba entre el
sindrome visual informatico y las perturbaciones de calidad de suefio de los docentes es
significativa con un Rho de 0,494 y el valor de significancia p<0,005 (0,000) lo cual indica
que a medida que aumenta el sindrome visual informatico, también lo hacen las
perturbaciones del sueno de los docentes, y viceversa. En cuanto a los baremos
podemos mencionar que el 90,7% de los docentes tiene un sindrome visual informatico

alto, ademas de que el 75,9% de los docentes tiene una calidad de suefio medio.

Palabras clave: Sindrome visual informatico, calidad de suefo, dispositivos digitales,

desempefio laboral.
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ABSTRACT

The main purpose of the research was to determine the relationship between computer
visual syndrome and the quality of sleep of teachers at Universidad Privada San Carlos -
2023. To achieve this purpose, the type of correlational research and the transectional
research design were used; therefore, the information was collected at a single point in
time. The population from which the information was obtained through the Google Forms
questionnaire was 54 teachers of the Universidad Privada San Carlos. The analysis of the
information was carried out by means of descriptive statistics using frequency tables and

inferential statistics using the nonparametric statistical test with Spearman's Rho statistic.

It was concluded that the relationship between computer visual syndrome and the quality
of sleep of the teachers of the Universidad Privada San Carlos is significant and positive
with a Rho of 0.423 and bilateral significance value p<0.05 (0.001). For the test between
computer visual syndrome and teachers' sleep quality efficiency is quite weak with an Rho
of -0.180 and significance value p<0.005 (0.094) is not significant therefore there is no
relationship between both variables. In the test between computer visual syndrome and
teachers' sleep quality disturbances is significant with an Rho of 0.494 and significance
value p<0.005 (0.000) which indicates that as computer visual syndrome increases, so do
teachers' sleep disturbances, and vice versa. As for the scales we can mention that 90.7%
of the teachers have a high visual computer syndrome, in addition to 75.9% of the

teachers have an average sleep quality.

Key words: Computer visual syndrome, sleep quality, digital devices, work performance.
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INTRODUCCION

En la presente tesis tuvo por objetivo establecer la relacion entre el sindrome visual
informatico y la calidad de suefio en los docentes de la Universidad Privada San Carlos;
en el que se determiné que existe la relacion positiva entre ambas variables dada el

aumento del Sindrome visual informatico la calidad de suefio se ve mermada.

En el capitulo | de esta tesis se muestra el planteamiento del problema, antecedentes y
objetivos de la investigacion en el que se plantea nuestra postura y la necesidad de
establecer los problemas que ocasiona un elevado sindrome visual informatico y como

ello repercute en la calidad de suefo de los docentes.

En el capitulo Il se muestra el marco teérico, el marco conceptual y las hipotesis de la
investigacion que sustenta el planteamiento del problema de investigacion y las

preguntas correspondientes.

En el capitulo Il se presenta la metodologia empleada en la presente investigacion se
detalla la forma de obtencién de los datos de informacién y la prueba estadistica aplicada

a fin de probar la hipétesis de investigacion.

En el capitulo IV se presenta la exposicién y analisis de los resultados de la presente
investigacion en el que se llega a la conclusion de que el 90,7% de los docentes de la
Universidad Privada San Carlos tienen un Sindrome Visual Informatico alto y que 75,9%

de los docentes de la Universidad Privada San Carlos tienen una calidad de suefio bajo.
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CAPITULOI
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la sociedad actual, durante las ultimas décadas, el uso de las tecnologias de la
informacién y la comunicacién (TICs) viene aumentando vertiginosamente de forma
considerable en el ambito laboral, educativo y social. Acabamos de pasar un periodo
relativamente corto de aislamiento social obligatorio provocado por el SARS-CoV-2, una
enfermedad del Nuevo Coronavirus 2019 — Covid 2019 (Montero Feijoo et al., 2020; Tong
et al., 2000). Ademas, simultaneamente vivimos en una época en la que la mayoria de las
labores académicas involucraron el uso del papel y el boligrafo a la época de la
digitalizacion que actualmente resultaria casi imposible de que los agentes educativos no
usen Tablet, computadoras, laptops, celulares inteligentes las que se denominan
pantallas de visualizacion de datos (PVD). Segun el informe de la Internet World Stats -
IWS, el 79,3% de las personas en la Union Europea (UE) hace uso del internet en su
quehacer diario. Mientras que: Francia, Alemania y Reino Unido utilizan internet en un

88,4%, 90,8% y 91,6%, respectivamente.

Este fendmeno, sobre el uso exagerado de internet, puede causar serios problemas con
la vista, ya qué, el uso de los artefactos electronicos como: Laptops, tabletas inteligentes,
celulares Smartphone entre otros, reducen significativamente el parpadeo o pestafieo que
cuando leen haciendo uso del papel impreso evitando la sequedad en los ojos y que

consecuentemente puede contribuir al Sindrome Visual Informatico SVI. La docencia
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universitaria, es una de las labores en el que implica un mayor uso de tablets,
computadoras, laptops, celulares inteligentes las que se denominan pantallas de
visualizacién de datos (PVD) que causan problemas visuales ocasionados por su uso

excesivo.

Formulacién del problema

Pregunta general

¢ Cual es el grado de relacion entre el sindrome visual informatico y la calidad de suefio

en docentes de la Universidad Privada San Carlos en el 20237

Preguntas especificas

° ¢, Cual es el grado de relacion entre el sindrome visual informatico y la eficiencia

habitual de sueno en docentes de la Universidad Privada San Carlos en el 20237

° ¢Cual es el grado de relacién entre el sindrome visual informatico y las

perturbaciones del suefio en docentes de la Universidad Privada San Carlos en el 20237
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1.2 JUSTIFICACION

La presente investigacion titulada “SINDROME VISUAL INFORMATICO Y LA CALIDAD
DE SUENO EN DOCENTES DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS EN EL
2023”, aporta conocimientos que enriqueceran la teoria conocida hasta el momento
ademas, de cubrir los vacios relacionados al Sindrome Visual Informatico, como también,
los resultados pueden ser utilizados como precedentes para otros estudios investigativos
similares, por tanto este estudio busca establecer la relacién entre ambas variables
porque el uso de tablets, computadoras, laptops, celulares inteligentes y entre otros
similares dispositivos, que se denominan pantallas de visualizacion de datos (PVD) son el
agente principal del sindrome visual informatico que tiene repercusiones sobre la calidad

de sueno.

En estos tiempos de post COVID, la tecnologia ha alcanzado grandes innovaciones para
la ensefanza universitaria a fin de que los estudiantes y docentes maximicen su éxito
académico y capacidad laboral. Sin embargo, existe un alto numero de personas
expuestas a estos dispositivos electronicos con pantallas de visualizacién de datos,
causando sintomas que en muchas ocasiones es considerado como “normal” por los
usuarios. Por esta razon, los resultados de este estudio pueden beneficiar a las personas
que laboran en calidad de docentes de la Universidad Privada San Carlos SAC, a fin de

que puedan adquirir una cultura de prevencién de salud ocular.
1.3 ANTECEDENTES

En una investigacion denominada: “Sindrome de vision de la computadora en estudiantes
preuniversitarios”, el mismo que fue desarrollado en 183 estudiantes cubanos, en el afo
2010. Este estudio encontrd hallazgos referentes a que las mujeres tuvieron una mayor
prevalencia del sindrome de la vision del computador con respecto a los varones,
existiendo una proporcion de 2:1, ademas, los sintomas con mayor prevalencia fueron

cefalea, fatiga ocular y enrojecimiento del ojo proporcionalmente (Fernandez, 2010)En un
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estudio titulado “Computer vision syndrome” demostraron que ver excesivamente las
pantallas de visualizacion de datos - PVD (Ordenadores, laptops, celulares inteligentes,
tabletas entre otros) pueden causar serios problemas que afectan la vista. Cuando se
miran las pantallas de visualizacion de la informacién ocurre un proceso de reenfoque de
los pixeles de la pantalla, lo que causa la tensién en los ojos a falta del parpadeo

continuo (Wimalasundera, 2009)

Las pantallas de visualizacion de datos, asi como los teléfonos inteligentes, las
computadoras personales, tienen una iluminacién importante y que si no se nivela con la
iluminacion del entorno o iluminacién del ambiente puede causar problemas a la salud de
los ojos, por ello es importante nivelar el brillo del entorno o ambiente con el brillo de la
pantalla del computador o teléfono inteligente. Ademas, la reflexion de la pantalla, la
ergonomia y la calidad de la imagen en el centro de labor tiene un papel significativo en la

presencia de sintomas del sindrome visual informatico (Cole, 2003)

En un estudio titulado “Association Between Duration of Daily VDT Use and Subijective
Symptoms” identificaron que los sintomas de la vista como: ardor ocular, sequedad de los
ojos, dolor lumbar, rigidez en los hombros dolores de cabeza estan fuertemente
relacionados con el uso excesivo de la computadora, tabletas, celulares inteligentes,

laptops entre otros dispositivos electrénicos similares (Nakazawa, 2006)

En un estudio de revision: “Eye discomfort and work with visual display terminals” se
determiné que la duracion del trabajo con dispositivos que presentan datos como:
Laptops, computadoras de escritorio, celulares inteligente, tabletas entre otros
dispositivos electrénicos similares, estan fuertemente relacionado con los sintomas
oculares; y mientras mayor sea el tiempo de uso de estos dispositivos mayor seran las

quejas incluso después de que el trabajo haya ya haya terminado (Bergsqvist, 1994)

La creciente amenaza por el COVID-19, condujo a una atmodsfera global de ansiedad y

depresién y por consiguiente una mala calidad de suefio debido a las medidas del
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aislamiento social, la sobrecarga de informacion en los medios de comunicacion, la
excesiva compra de bienes necesarios por panico, los planes de viaje interrumpidos, (Ho
et al., 2020; Tan et al., 2020) la tension por la pérdida de la produccién, y la recesién

econdmica (Clavellina & Dominguez, 2020; Onrubia, 2020)

Un estudio reciente en China descubrié que los puntajes indirectos de traumatizacion del
publico en general eran significativamente mas altos que los de las enfermeras de
primera linea (Li et al., 2020). Los estudios recientes referidos a la salud mental sobre
COVID-19 fueron transversales, (Wang et al., 2019) y se centraron en los profesionales
de la salud (Huang & Zhao, 2020; Kang et al., 2020) o en un grupo de edad particular (LI

et al., 2020).

Las personas pueden experimentar sintomas de psicosis, ansiedad, depresién, trauma,
ideacioén suicida y panico durante los brotes de enfermedades transmisibles (Tucci et al.,
2017; World Health Organization, 2020b). La mala calidad de suefio es un sentimiento de
tension, preocupacion y cambios fisicos tales como el aumento de la presién arterial,
sudoracion, temblores, mareos o latidos cardiacos rapidos (MARKS, 1986). La ansiedad,
cuando esta por encima de su nivel normal, debilita el sistema inmunitario. y como

resultado, aumenta el riesgo de infeccion por el virus (World Health Organization, 2020b).

La mala calidad de suefo junto con la depresion, ansiedad son trastornos psiquiatricos
con mayor frecuencia que se padece en la sociedad y generalmente es mayor en las
mujeres que en los varones, estos trastornos causan sufrimiento a las personas y
principalmente a sus familias y en algunos casos con mayor sufrimiento, ademas, esta

asociada a la disminucién de eficiencia en el centro laboral (Rosales et al., 2005)

El instrumento pertinente para medir la calidad de suefio, es el indice de Pittsburgh
(ICSP) (Jiménez et al., 2008) usado de manera global en muchos hospitales y
universidades para realizar investigacion, en este tiempo durante el aislamiento social

desarrollado en todo el mundo los profesionales mas afectados estan vinculados al area
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de salud y educacion ya que se atraviesa por grandes niveles de presion emocional,
social y la excesiva carga laboral ocasionando un cansancio fisico y una muy mala

calidad de suefio (Torres et al., 2021) .

Un estudio revela que los altos niveles de ansiedad y estrés estan asociadas a una mala
calidad de suefio con consecuencias en su entorno social y consecuencias laborales
(Sher, 2020). sin embargo, durante la pandemia por la COVID - 19 los niveles de éstos
trastornos, han aumentado considerablemente que se han manifestado en una
insuficiente duracién del suefio provocando una mala calidad de suefio causado por la

pandemia (Jiménez et al., 2008).

1.4 OBJETIVOS DEL ESTUDIO

Objetivo general

Determinar el grado de relacion entre el sindrome visual informatico y la calidad de suefio

en docentes de la Universidad Privada San Carlos en el 2023.

Objetivos especificos

° Identificar el grado de relacion entre el sindrome visual informatico y la eficiencia

habitual de sueno en los docentes de la Universidad Privada San Carlos en el 2023.

° Identificar el grado de relacién entre el sindrome visual informatico y las
perturbaciones del sueio en los docentes de la Universidad Privada San Carlos en el

2023.

18

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



UNIVERSIDAD repositorio.upsc.edu.pe

PRIVADA
AN CARLOS

CAPITULO I

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Sindrome visual informatico — SVI

La instituciéon americana de Optometria advierte que existe un cumulo de problemas de la
vista relacionadas con el uso excesivo de pantallas de visualizacién de datos debido
principalmente al uso excesivo en horas y un segundo factor importante es el contraste
de la pantalla de visualizacion de datos con el ambiente o entorno luminico, a esos
problemas se le denomina Sindrome visual informatico - SVI en ocasiones llamada

también sindrome visual de la computadora (Garcia, 2010).

La Institucion Americana de Optometria, de los Estados Unidos de Norteamérica,
recomienda tener en cuenta y prestarles importancia a los sintomas visuales ocasionados
por las pantallas de visualizacién de datos, dado que puede convertirse en una patologia
cronica. Un estudio sobre los sintomas patoldgicos visuales reporta que mas del 50 % de
los usuarios que utilizan diversas pantallas de visualizacién de datos sufre el sindrome
visual informatico con afectaciones y sintomas severos a la vision como el picor a la vista
entre otros, es importante mencionar también que la mayor prevalencia ocurre en
personas que desconoces sobre las causas y posibles consecuencias de este sindrome

(Blehm, 2005).
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2.1.2. Epidemiologia

En los Estados Unidos de Norteamérica se reporta que mas de 60 millones de personas
sufren de problemas muy relacionados con las alteraciones oftalmolégicas debido
especialmente al uso excesivo de pantallas de visualizacién de datos. Se estima que la
poblacion pueda estar mejor preparada para afrontar el sindrome visual informéatico, se
sugiere que el personal de salud, incluyendo al médico oftalmélogo, y otros profesionales

de la salud, puedan conocer las causas y sus posibles consecuencias.

Los sintomas patoldgicos visuales guardan una relacion directa con el tiempo de uso de
pantallas de visualizacibn de datos que podemos acceder por medio de diversos
dispositivos. Estudios recientes reportan que cuando una persona esta expuesta a las
pantallas de visualizacion de datos por mas de 3 horas, eleva la prevalencia de este
sindrome, ademas. Estudios recientes demostraron que las personas expuestas a las
pantallas de visualizacion de datos por mayores a 30 horas por semana por mas de 10
afios aumentan la prevalencia de sintomas del sindrome visual informatico ademas de los

sintomas somaticos, depresivos y obsesivos (Esparza, 2017).

2.1.3. Factores de riesgo del Sindrome Visual Informatico

Los sintomas patologicos del Sindrome Visual Informatico que mas afectan estan
relacionados con factores extrinsecos e intrinsecos que cada persona puede evidenciar

debido a la caracteristica propia, las cuales se desarrollan a continuacion:

Caracteristicas Intrinsecas. Los factores intrinsecos estan relacionados con las
caracteristicas bioldgicas de las partes del ojo, que repercuten en las propiedades fisicas
de la vista como por ejemplo el efecto de la refraccion de la luz, entre otros factores

intrinsecos que agravan el sindrome visual informatico.

Caracteristicas extrinsecas. Estas caracteristicas estan vinculadas con la parte externa a

la visibn como por ejemplo la iluminacion del ambiente en el trabajo; la altura de la vision
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de la pantalla del computador, manejar adecuadamente el brillo que conllevan en el
lagrimeo de los ojos, el ojo seco que son sintomas observados en el sindrome visual

informatico.

El lagrimeo de los ojos durante el uso de las pantallas de visualizacion de datos es
explicado con la asociacion de los ojos secos, la sequedad de los ojos produce el

lagrimeo (Price y Richard, 2009).

2.1.4. Calidad de sueiio

La variable calidad del suefio esta explicada como la duracion del suefio dentro de
parametros apropiados como en el 7 u 8 horas de suefio.. Como la percepcién de un
suefo reparador y profundo, es decir levantarse con la sensacion de sentirse descansado
y con energia suficiente para afrontar el nuevo dia, lo que significa un suefo saludable
(Bugueno et al., 2017; Escobar et al., 2006; Huang & Zhao, 2020). Esta sensacién no
siempre va pareja con el numero de horas de suefio objetivo y suficiente. También hay
personas que. independientemente del nimero de horas. tienen, aparentemente de modo
innato, una predisposicibn a madrugar y otro grupo que se les podria denominar
trasnochadores, que aguantan en actividad hasta altas horas de la madrugada (Escobar
et al., 2006; Jiménez et al., 2008). Es un sello caracteristico de cada personalidad y
revela los habitos adquiridos desde la infancia, que generan tipologias circadianas
diferentes de matutinos o de vespertinos. Para valorarla calidad del suefio se emplean
instrumentos de sencilla aplicabilidad, cumplimentados por cada individuo. Son
cuestionarios especificos que nos permiten evaluar la calidad del suefio (Buguefo et al.,

2017; Escobar et al., 2006; Jiménez et al., 2008).

En diferentes estudios realizados, aproximadamente, el 30% de la poblacion tiene una
mala calidad de suefio (Dosil Santamaria et al., 2020; Koppmann et al., 2021;

Rodriguez-Quiroga et al., 2020), este hecho pone de manifiesto la alta prevalencia del
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trastorno de suefio a lo largo de la vida y la necesidad de su medicién (Escobar et al.,

2006).

2.1.5. Eficiencia habitual de sueio

La eficiencia habitual de suefio esta vinculado al porcentaje de horas de suefio efectivo,
esto quiere decir que una persona que duerme sin interrupciones y que permanece con
un sueno correcto (Granados et al., 2014). Mientras que la calidad de suefo subjetiva es
el reporte del numero de horas que un sujeto cree que duerme. Mientras que la privacion
cronica de suefno genera graves alteraciones en la conducta de la persona asi como
también en su animo, por ello es comun observar en personas con poco suefio un gran
nivel de desgano e ineficiencia en su labor. Numerosos estudios indican que el numero
de horas necesarias que una persona debe tener es de 7 a 8 horas en promedio, lo cual
puede variar dado que existen personas que duermen menos horas a las recomendadas
por lo médico (Granados et al., 2014). Una buena calidad de sueno esta vinculada con el
dormir sin interrupciones ya que las interrupciones acortan las horas de eficiencia en el

suefo (Buguefio et al., 2017; Lozano, 2020; Montiel et al., 2015; E. Rosales et al., 2005).

2.1.6. Perturbaciones del sueio

Las perturbaciones del suefio como el insomnio son las perturbaciones con mayor
frecuencia que se acrecienta y es una queja a la vez por parte de los estudiantes y

poblacion en general (Martinez & Pereira, 2004)

Estudios recientes han demostrado que el insomnio puede ser un factor influyente en los
trastornos como la depresién, la ansiedad, el alcoholismo y los diversos trastornos

relacionados con la ansiedad (Escobar et al., 2006; Granados et al., 2014).

Los trastornos del sueno estan vinculados con el déficit de suefio o una mala calidad de
suefio que esta vinculada con diversas consecuencias (Granados et al., 2014; Mollayeva

et al., 2016). Estos trastornos involucran la gran dificultad para lograr conciliar el suefo y

22

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

mas aun permanecer dormido durante un tiempo prolongado y conductas (Escobar et al.,

2006; Saez et al., 2013; Y. Zhang et al., 2020).

En la literatura existen varios tipos de trastorno diferentes relacionados con la dificultad
para dormir los cuales pueden agruparse de la siguiente manera: el insomnio que implica
las dificultades para conciliar el suefio y permanecer dormido; la somnolencia diurna que
involucra las dificultades para estar despierto durante el dia, que pueden ser severos y

agresivos (Holmes et al., 2020; Huang & Zhao, 2020).

2.2. MARCO CONCEPTUAL

Aprendizaje. Es la denominacion que se le da al b-learning, porque une la ensefianza en
linea con la tradicional, esta nueva forma de desarrollar el aprendizaje tiene sus ventajas
y desventajas, para el estudiante resulta mas atractivo porque puede aprender desde su
casa o cualquier lugar con conexién a la red ademas de decidir en qué momento
aprender, y es en este ultimo beneficio que surge una de las desventajas del e- learning,
la cual es que el alumno puede no darle la importancia necesaria a la herramienta online,
distrayéndose muy facilmente, y el alumno al estar en un ambiente distinto al del docente,

este tiende a perder el control de su clase (Ruiz et al., 2015).

Ensenanza-aprendizaje. En la implementacion de este modelo aun existen temores que
impiden de alguna u otra manera que las instituciones educativas opten por su
implementacion. El uso del modelo e-Learning es una de las mejores estrategias usadas
para desarrollar el proceso de aprendizaje, sin embargo, para que funcione se debe

pensar en una formacion en red del conocimiento y la informacion.

Tecnologia de la informacion y comunicacién. En la actualidad se cuenta con entornos
informaticos mas accesibles, los cuales amplian las posibilidades de interaccién entre los
diferentes usuarios. En la literatura se han introducido nuevos términos para designar

estos entornos, uno de ellos es el de Comunidades Virtuales de Aprendizaje (CVA) o
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entornos de aprendizaje en linea e-learning, los cuales utilizan principalmente el internet,

plataformas interactivas y redes sociales.

Los formularios de google son una aplicacion gratuita de Google que te permite crear
encuestas online con multitud de opciones. Esta herramienta nos permite recopilar las
respuestas de forma automatica, sistematica y ordenada en tiempo real. La aplicacion
Google Forms es una herramienta gratuita de Google dentro de Google Drive, para
acceder a ella escribe en el buscador Google Forms y selecciona la primera opcion que te

aparece en los resultados de busqueda.

2.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
Hipétesis general
El grado de relacion entre el sindrome visual informatico y la calidad de suefio es

indirecta y estadisticamente significativa en docentes de la Universidad Privada San

Carlos en el 2023.

Hipétesis especificas

° El grado de relacion entre el sindrome visual informatico y la eficiencia habitual de
suefio es indirecta y estadisticamente significativa en los docentes de la Universidad

Privada San Carlos en el 2023.

° El grado de relacién entre el sindrome visual informatico y las perturbaciones del
suefio es indirecta y estadisticamente significativa en los docentes de la Universidad

Privada San Carlos en el 2023.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ZONA DE ESTUDIO

La presente tesis titulada “SINDROME VISUAL INFORMATICO Y LA CALIDAD DE
SUENO EN DOCENTES DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS EN EL 2023”,
esta investigacion se realizé en la Universidad Privada San Carlos, SAC Puno, ubicado
en el sureste de Peru, cuya capital es la ciudad de Puno, que limita por el Norte con el
departamento de Madre de Dios, por el Este con Bolivia, por el Sur con el departamento
de Tacna, por el Suroeste con el departamento de Moquegua y por el Oeste con los

departamentos de Arequipa y el Cuzco. Con 66 997 km?2.
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Figura 01: Mapa geografico de la region de Puno

3.2. POBLACION Y MUESTRA

Para la presente investigacion titulada “SINDROME VISUAL INFORMATICO Y LA
CALIDAD DE SUENO EN DOCENTES DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
EN EL 2023” considera como poblacién la totalidad de docentes de la Universidad
Privada San Carlos del afio académico 2023; docentes ordinarios principales, ordinarios
auxiliares y contratados de las cuatro escuelas profesionales por lo tanto, la muestra de la
investigacion esta conformado por todos los docentes de las cuatro carreras

profesionales por ser un nimero pequefio a investigar.
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3.3. METODOS Y MATERIALES

3.3.1. Tipo de estudio

El tipo de investigacibn que aplicaremos es descriptivo correlacional porque la
operacionalizacion de las variables se realiza sobre realidades de hecho, su alcance es
concreto permitiendo utilizar técnicas para el recojo de informacién, por ejemplo,

encuestas, entrevistas y foros de informacion.

Analizaremos, disefiaremos e implementaremos para la percepcion de los mismos sobre

la calidad de la plataforma en el ambito de la universidad.

Objetivos especificos

Metodologia

Identificar el grado de relacion entre el
sindrome visual informatico y la eficiencia

habitual de sueno en los docentes de la

Para el OE1, se recogeran la

informacién por medio de encuestas

realizadas y se utilizara la correlacion

Universidad Privada San Carlos en el | de Pearson
2023.
Identificar el grado de relacion entre el | Para el OE2, se recogeran la

sindrome visual informatico y las
perturbaciones del sueio en los docentes
de la Universidad Privada San Carlos en el

2023.

informacion por medio de encuestas
realizadas y se utilizara la correlacion

de Spearman.

3.3.2. Técnica de investigacion

Las técnicas utilizadas para la recoleccién de datos en este proyecto han sido los

siguientes:
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a. Recoleccion de Informacion:

Para la recoleccién de la informacion se implementara por medio de los formularios de
Google el indice de Calidad de suefio de Pittsburgh (PSQI) que consta de 19 preguntas
auto aplicadas y de 5 preguntas evaluadas por la pareja del paciente o por su

companero/a de habitacion.

Para recolectar la informacion sobre la variable “Sindrome visual Informatico” se utilizara
la escala del cuestionario del Sindrome visual Informatico - CVS-Q, que consta de 16
reactivos es una escala, hetero aplicada, disefiada para ser utilizada en pacientes

diagnosticados previamente de depresion.
b. Analisis de Resultados:

En esta investigacion titulada “SINDROME VISUAL INFORMATICO Y LA CALIDAD DE
SUENO EN DOCENTES DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS EN EL 2023"
Se aplicara los disefnos estadisticos de Kolmogorov - Smirnov para evaluar la normalidad
de los datos seguidamente se aplicara el disefio estadistico del coeficiente de Spearman

que se detalla a continuacion.

6) D’
n’ -

c. Validacion de los instrumentos

Se llevé a cabo una prueba de validacion y confianza para evaluar la consistencia de la
herramienta. La efectividad de la herramienta se determina mediante el uso de la
herramienta de medicién Alfa de Cronbach, que evalla la consistencia interna. Un valor

cercano a 1 en esta herramienta indica una mayor confiabilidad de la escala.
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Los resultados obtenidos de la prueba de alfa de Cronbach revelaron un valor de 0,928
para el cuestionario de Sindrome Visual informatico (Tabla 1.), y para el cuestionario de
calidad de suefo se obtuvo un valor de 0.738 (Tabla 2.) lo cual indica que los
instrumentos de medicién utilizados en la investigacion son confiables. A continuacion, se

presenta el resultado obtenido.

Tabla 01: Fiabilidad del instrumento SVI

Alfa de Cronbach N de elementos

.928 32

Tabla 02: Fiabilidad del instrumento Calidad de sueio

Alfa de Cronbach N de elementos

.738 18
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CAPITULO IV

EXPOSICION, ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 PRUEBA DE NORMALIDAD DE LOS DATOS

Para realizar las pruebas de hipétesis, se realizé la prueba de normalidad de los datos
para determinar que distribucion tienen la informacién para la investigacion. Planteamos

las siguientes hipétesis:

H, = La variable aleatoria proviene de una distribuciéon normal si el p valor es > 5%

H, = La variable aleatoria no proviene de una distribuciéon normal si el p valor es < 5%

Para realizar la prueba de hipotesis se realiza con el estadistico de Kolmoronov —

Smirnov si los datos son mayores a 50 o Shapiro — Wilk si los datos son menores a 50.

Tabla 03: Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk

g Estadistic g
Estadistico | Sig. o} I Sig.

Sindrome Visual Informatico 5 5
,142 ,009 ,921 ,002

4 4

Calidad de Suefio 5 5
,132 ,019 ,958 ,055

4 4

a. Correccidn de significacion de Lilliefors
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Al analizar la significancia de Kolmogérov-Smirnov, el valor de p es 0.009 que es menor a

0.05 por ende concluimos que la distribucién no es normal.

Por lo tanto, para hallar la correlacion entre el sindrome visual informatico y la calidad de
sueno utilizaremos el enfoque no paramétrico para calcular la correlacion aplicando el

estadistico de Spearman.

4.2 CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DEL ESTUDIO

4.2.1. Desempeiio laboral de los docentes

El desempeio de los docentes de las cuatro escuelas profesionales: Ingenieria
Ambiental, Contabilidad y Finanzas, Derecho y Enfermeria de la Universidad Privada San
Carlos SAC durante el desarrollo de sus actividades académicas, se aprecia que en la
carrera profesional de Derecho con un 24.1% tiene un desempefio en la escala bueno,
seguido de la carrera profesional de Enfermeria con un 20.4% en la misma escala. En la
escala regular Enfermeria (7.4%) e Ingenieria Ambiental (5.6%) son los que presentan
valores superiores al resto de carreras profesionales, como se aprecia en la Tabla 4 y

Figura 2.
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Figura 02: Especialidad y desemperio laboral
Tabla 04: Especialidad y desempefio laboral
Bueno Regular Total
Contabilidad 18,5% 3, 7% 22,2%
Derecho 24.1% 1,9% 25,9%
Enfermeria 20,4% 7.4% 27,8%
Ingenieria ambiental 18,5% 5,6% 24.1%
Total 81,5% 18,5% 100,0%

4.2.2. Familiares detectados con COVID-19

En cuanto al analisis de los familiares de los docentes que fueron diagnosticados con
COVID, en la carrera profesional de Derecho en un 16.7% si fueron diagnosticados con
COVID, seguido de Contabilidad con un 14.8%. En cuanto a los familiares que fallecieron

por la pandemia en la carrera profesional de Enfermeria con un 9.3% muestra el
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resultado mas elevado a comparacion de las demas carreras profesionales y siendo
Ingenieria ambiental el que muestra el valor minimo con un 1.9% de algun familiar que

fallecié por COVID-19, como se aprecia en la Tabla 5y Figuras 3 y 4.

Tabla 05: Familiar con COVID-19 y familiar que fallecié de COVID-19

Especialidad Familiar con COVID Fallecié de COVID
No Si No Si
Contabilidad 7,4% 14,8% 18,5% 3,7%
Derecho 9,3% 16,7% 22,2% 3.7%
Enfermeria 14,8% 13,0% 18,5% 9,3%
Ingenieria ambiental 14,8% 9,3% 22,2% 1,9%
Total 46,3% 53,7% 81,5% 18,5%
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4.3. ANALISIS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE SINDROME VISUAL

INFORMATICO

4.3.1. Uso de anteojos en los docentes

Realizando el analisis, se hall6 que el 57.4% del total de docentes de la Universidad

Privada San Carlos utiliza anteojos, de los cuales el 18.5% de ellos pertenecen a la
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carrera profesional de Derecho y en menor medida a Ingenieria ambiental (9.3%), ver la

Tabla 6 y Figura 5.

Tabla 06: Uso de lentes por especialidad

Especialidad Si No Total
Contabilidad 14,8% 7,4% 22,2%
Derecho 18,5% 7,4% 25,9%
Enfermeria 14,8% 13,0% 27,8%
Ingenieria ambiental 9,3% 14,8% 24.1%
Total 57,4% 42,6% 100,0%

Usa
lentes

M si
o

Recuento

Contabilidad Derecho Enfermeria Ingenieria ambiental

Especialidad

Figura 05: Uso de lentes por especialidad

En cuanto al desempefio laboral de los docentes comparada con el uso de anteojos se
encontrd los siguientes resultados: Los docentes de la carrera profesional de Derecho

tienen un desempeno laboral bueno usando anteojos con un 34.5%, en cambio los
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docentes de Ingenieria Ambiental tienen desempefio laboral bueno, pero no utilizan

anteojos con un 40%.

Caso contrario los docentes de la carrera profesional de Enfermeria y de Ingenieria

Ambiental tienen un desempefio laboral regular utilizando anteojos con un 50%, tal como

se muestra en la Tabla 7 y Figura 6.

Tabla 07: Desempefio laboral y el uso de lentes de los docentes

Desempeiio Laboral

Contabilidad
Derecho

Enfermeria
Ingenieria ambiental

Total

Bueno Regular
Usa lentes Usa lentes
Si No Si No
27.6% 13.3% 0.0% 25.0%
34.5% 20.0% 0.0% 12.5%
24.1% 26.7% 50.0% 37.5%
13.8% 40.0% 50.0% 25.0%
100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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Figura 06: Desempefio laboral y el uso de anteojos en los docentes

4.3.2. Enfermedad ocular en los docentes

Analizando la enfermedad ocular de los docentes de la Universidad Privada San Carlos,
observamos que la enfermedad prevalente es Miopia con un 25,9% del total, seguido de

Presbicia con un 20,4%. Analizando por carrera profesional vemos que los docentes de

Derecho sufren de algun grado de Miopia (9,3%) seguido de Contabilidad (7,4%).
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I Derecho

] Enfermeria

M Ingenieria ambiental

Recuento

T
Miopia Hipermetropia  Astigmatismo Preshbicia

Enfermedad ocular

Figura 07: Enfermedad ocular segun la especialidad

La enfermedad ocular que presenta un nivel bajo en los docentes es el de Hipermetropia
con un 1.9%. También se observa que los docentes de la carrera profesional de
Ingenieria Ambiental son los que tienen todas las enfermedades oculares representando

el 9,4% del total (ver Tabla 8 y Figura 7).
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Contabilida Enfermer Ingenieria

d Derecho ia ambiental Total

Miopia 7,4% 9,3% 5,6% 3,7% 25,9%

Hipermetropia - - - 1,9% 1,9%

Astigmatismo - 3,7% 1,9% 1,9% 7,4%
Presbicia 5,6% 5,6% 7,4% 1,9% 20,4%
No usa lentes 9,3% 7.4% 13,0% 14,8% 44.4%
Total 22,2% 25,9% 27,8% 24.1% 100,0%

Analizando el desempefo laboral con las enfermedades oculares que presentan los

docentes de la UPSC, se obtuvo que el 25,9% de los docentes que presentan algun

grado de Miopia tienen un desempefio laboral bueno, seguido de Presbicia con un 16,7%

y desempefio laboral bueno. A pesar de tener algun problema ocular el desempefio

laboral de los docentes fue bueno en un 51.9% (Ver Tabla 9).

Tabla 09: Desempeiio laboral y enfermedad ocular

Desempeiio Laboral

Enfermedad ocular Bueno Regular Total
Miopia 25,9% - 25,9%
Hipermetropia 1,9% - 1,9%
Astigmatismo 7,4% - 7,4%
Presbicia 16,7% 3,7% 20,4%
No usa lentes 29,6% 14,8% 44,4%
Total 81,5% 18,5% 100,0%
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4.3.3. Uso de dispositivos electrénicos en los docentes con anteojos

En cuanto al uso de celulares y Tablet en los docentes, se observa que el 35,2% del total
de docentes de la UPSC utiliza celulares para dictar sus sesiones de aprendizaje en
algun momento utilizando anteojos, de ellos el 13% pertenece a los docentes de
Enfermeria y 11,1% a Derecho. Ademas, el 55,6% no utiliza anteojos al estar frente a los

celulares para sus sesiones de aprendizaje.

En el caso del uso de Tablet con anteojos disminuye puesto que representa solo el 16,7%
de docentes de la UPSC lo utiliza para sus sesiones de aprendizaje, de ellos Contabilidad

y Derecho en un 5,6% en ambos casos utiliza anteojos (Ver Tabla 10 y Figura 8).

Tabla 10: Uso de lentes con Celular y Tablet por especialidad

Especialidad Celular Tablet
A A
Si No Si No
veces veces
Contabilidad 7,4% 11,1% 3,7% 5,6% 16,7% -
Derecho 11,1% 13,0% 1,9% 5,6% 20,4% -
Enfermeria 13,0% 13,0% 1,9% 3,7% 18,5% 5,6%

Ingenieria ambiental 3. 7% 18,5% 1,9% 1,9% 22.2% -

Total 35,2% 55,6% 9,3% 16,7% 77,8% 5,6%
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Figura 08: Uso de anteojos con celular y Tablet de los docentes

Analizando el uso de PC con anteojos, el 25,9% de docentes de la UPSC lo utiliza, de
ellos en Contabilidad y Enfermeria el 9,3% en ambos casos utiliza anteojos para sus
sesiones de aprendizaje. En cambio, al utilizar Laptop con anteojos representan el 53,7%,
de ellos los docentes de Derecho y Enfermeria lo utilizan en un 16,7% tal como se

muestra en la Tabla 11 y Figura 9.
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Especialidad PC Laptop
A A
Si No Si No
veces veces
Contabilidad 9,3% 9,3% 3,7% 13,0% 7,4% 1,9%
Derecho 5,6% 16,7% 3,7% 16,7% 5,6% 3,7%
Enfermeria 9,3% 14,8% 3,7% 16,7% 11,1% -
Ingenieria ambiental 1,9% 20,4% 1,9% 7.4% 14,8% 1,9%
Total 25,9% 61,1% 13,0% 53,7% 38,9% 7,4%
100% B
1.90% e
1.900;
509, & 14.800;
9.3004
16.70%
3.70%
60%
14.800;
5.51]% 11.10% E.Tﬂ%
405, e 16.70%
16.7004 5.600%
20% 9.3004 -
o : 13.00% S 1.9004
0%
1 2 3 4 5 6
Contabilidad Derecho Enfermeria Ingenieria ambiental

Figura 09: Uso de anteojos con PC y Laptop de los docentes

4.3.4. Horas de uso de dispositivos electréonicos en los docentes

En cuanto al analisis sobre el uso del tiempo que utiliza el celular por parte de los

docentes de la UPSC, tenemos: Que el 48,1% de docentes hace uso del celular entre 4 a
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6 horas diarias, de ellos el 14,8% pertenece a los docentes de las carreras profesionales
de Derecho e Ingenieria Ambiental (Tabla 12).

Tabla 12: Horas en el celular por especialidad

Mayor
Menor a 1a3 4a6 7a9 a9

1 hora horas horas horas horas Total

Contabilidad 9,3% 3,7% 9,3% - - 22,2%
Derecho 1,9% 5,6% 14,8% 1,9% 1,9% 25,9%
Enfermeria 9,3% 9,3% 9,3% - - 27,8%
Ingenieria ambiental - 5,6% 14,8% 1,9% 1,9% 24.1%
Total 20,4% 241% 481% 3,7% 3,7% 100,0%

En cuanto al uso del tiempo que utiliza la Tablet por parte de los docentes de la UPSC,
obtenemos que el 87% lo utiliza menos de una hora, de ellos el 24,1% pertenece a los
docentes de las carreras profesionales de Derecho y Enfermeria (Tabla 13).

Tabla 13: Horas en la Tablet por especialidad

Menor a 1a3 4a6 Mayora

1 hora horas horas 9 horas Total
Contabilidad 18,5% 3,7% 22,2%
Derecho 24,1% 1,9% 25,9%
Enfermeria 24.1% 1,9% 1,9% 27,8%
Ingenieria ambiental 20,4% 3,7% 24.1%
Total 87,0% 1,9% 5,6% 5,6% 100,0%

Analizando el uso del tiempo que utiliza la PC de escritorio por parte de los docentes de

la UPSC, obtenemos que el 74,1% lo utiliza menos de una hora, de ellos el 22,2%
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pertenece a los docentes de las carreras profesionales de Derecho y Enfermeria (Tabla

14).

Tabla 14: Horas en la PC por especialidad

Menor a1 1a3 4a6 7a9
hora horas horas horas Total
Contabilidad 13,0% 1,9% 5,6% 1,9% 22,2%
Derecho 22,2% - 3,7% - 25,9%
Enfermeria 22,2% 3, 7% 1,9% - 27,8%
Ingenieria ambiental 16,7% - 7,4% - 24.1%
Total 74,1% 5,6% 18,5% 1,9% 100,0%

Analizando el tiempo de uso de la Laptop por parte de los docentes de la UPSC,
obtenemos que el 42,6% lo utiliza entre cuatro y seis horas, de ellos el 14,8% pertenece a

los docentes de las carreras profesionales de Derecho e Ingenieria Ambiental (Tabla 15).

Tabla 15: Horas en la Laptop por especialidad

Menor a1 1a3 4a6 7a9
hora horas horas horas Total
Contabilidad 3,7% 5,6% 5,6% 7,4% 22,2%
Derecho 5,6% 1,9% 14,8% 3,7% 25,9%
Enfermeria 11,1% 7,4% 7,4% 1,9% 27,8%
Ingenieria ambiental 5,6% - 14,8% 3. 7% 24.1%
25,9% 14,8% 42,6% 16,7% 100,0%
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4.3.5. Sintomatologia del sindrome visual informatico en los docentes

Los sintomas mas frecuentes detectados en los docentes de la UPSC fueron el ardor en

los ojos con 74,1% y lagrimeo con el 70,4% (Ver Tabla 16).

Tabla 16: Incidencia de sintomatologia de sindrome visual informatico en los docentes

Sintoma presentado Nunca Ocasionalmente Siempre
Ardor 22.2% 74.1% 3.7%
Picor 46.3% 50.0% 3.7%
Sensacion cuerpo extrafio 72.2% 25.9% 1.9%
Lagrimeo 24 1% 70.4% 5.6%
Parpadeo excesivo 57.4% 37.0% 5.6%
Enrojecimiento ocular 40.7% 50.0% 9.3%
Dolor ocular 68.5% 29.6% 1.9%
Pesadez de parpado 53.7% 42.6% 3.7%
Sequedad ocular 57.4% 35.2% 7.4%
Vision borrosa 48.1% 48.1% 3.7%
Visién doble 70.4% 24.1% 5.6%
Dificultad ver de cerca 64.8% 31.5% 3.7%
Sensibilidad a la luz 38.9% 53.7% 7.4%
Halos de colores 68.5% 27.8% 3.7%
Ver peor 68.5% 29.6% 1.9%
Dolor de cabeza 42.6% 51.9% 5.6%
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Dolor de cabeza 42.6% 51.9% 5.6%
‘fer peor 68.5% 29.6% 1895
Halos de colores 68.5% 27.8% 3.7%
Sensibilidad a la luz 38.9% 53.7% 4%
Dificultad ver de cerca 64.8% M.5% 3.7%
isicn doble T0.4% 24.1% 5.6%
‘ision borrosa 48.1% 48.1% 7%
Sequedad ocular 5T7.4% 35.2% 7.4%
Pesadez de parpado 53.7% 42.6% 3T%
Dolor ocular 68.5% 29.6% 1895
Enrojecimiento ocular 40.7% 50.0% 9.3%
Parpadeo excesivo 5T7.4% 37.0% 5.6%
Lagrimes T0.4% 5.6%
Sensacion cuerpo exirano T2.2% 259% 1.9%%
Picor 46.3% 50.0% 37%
Ardo 74.1% 3%
20% 40% 60% 80% 100%
Nunca Ocasionalmente Siempre

Figura 10: Sintomatologia del Sindrome Visual Informatico en docentes

4.4. ANALISIS DE LA VARIABLE DEPENDIENTE CALIDAD DE SUENO

Analizando la hora en la que los docentes se acuestan, podemos observar que en 40,7%
lo hacen entre las once de la noche a medianoche, de ellos los docentes de la carrera
profesional de Derecho en un 13% se acuestan a esa hora, seguido de Enfermeria con
un 11,1%. Realizando el mismo analisis el 25,9% de los docentes se acuesta entre las 10

a 11 de la noche (Ver Tabla 17).
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Tabla 17: Hora de acostarse del docente segun su especialidad

9pm - 10pm - 11pm - 12am -

10pm 1Mpm 12am 1am Total
Contabilidad 5,6% 7,4% 9,3% - 22,2%
Derecho 5,6% 5,6% 13,0% 1,9% 25,9%
Enfermeria 7,4% 7,4% 11,1% 1,9% 27,8%
Ingenieria ambiental 9,3% 5,6% 7,4% 1,9% 24.1%
Total 27,8% 25,9% 40,7% 5,6% 100,0%

En cuanto al tiempo que demoran en conciliar el suefio los docentes de la UPSC,
observamos que el 42,6% demora entre 16 y 30 minutos en conciliar el suefno, de ellos el
13% de los docentes de Contabilidad e Ingenieria Ambiental demoran entre 16 a 30

minutos en quedarse dormidos como lo muestra la Tabla 18.

Tabla 18: Tiempo en conciliar el suefio

<15 31-60 > 60
minuto 16 - 30 minuto  minuto

s minutos s s Total

Contabilidad 3,7% 13,0% 5,6% - 22,2%
Derecho 5,6% 9,3% 9,3% 1,9% 25,9%
Enfermeria 14,8% 7,4% 5,6% - 27,8%
Ingenieria ambiental 1,9% 13,0% 9,3% - 24.1%
Total 100,0

25,9% 42,6% 29,6% 1,9%

%

En cuanto al horario de levantarse por parte de los docentes de la UPSC, estos lo hacen
entre las 5 a 6 de la manana en un 55,6%, en este horario el 14,8% de los docentes de
las carreras profesionales de Derecho e Ingenieria Ambiental lo hacen a esa hora de la

manana, tal como se vislumbra en la Tabla 19.
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Tabla 19: Hora de levantarse del docente

4am - 5am - 6am - Pasado

5am 6am 7am las 7am Total
Contabilidad 3,7% 13,0% 3,7% 1,9% 22,2%
Derecho 3,7% 14,8% 7,4% - 25,9%
Enfermeria 1,9% 13,0% 9,3% 3,7% 27,8%
Ingenieria ambiental 1,9% 14,8% 7,4% - 24.1%
Total 11,1% 55,6% 27,8% 5,6% 100,0%

Al analizar la calidad de suefio de los docentes, el 40,7% duerme entre cinco a seis horas
diarias, de ellos el 13% de los docentes de las carreras profesionales de Derecho y
Enfermeria duermen entre cinco a seis horas diarias. El 37% de los docentes duerme
entre seis a siete horas diarias y de ellos el 13% de los docentes que pertenecen a

Ingenieria Ambiental duermen entre seis a siete horas diarias (Ver Tabla 20).

Tabla 20: Horas de sueino del docente

4-5 5-6 6-7 Mas de

horas horas horas 7 horas Total
Contabilidad 1,9% 5,6% 9,3% 5,6% 22,2%
Derecho 3,7% 13,0% 9,3% - 25,9%
Enfermeria 5,6% 13,0% 5,6% 3, 7% 27,8%
Ingenieria ambiental 1,9% 9,3% 13,0% - 24.1%
Total 13,0% 40,7% 37,0% 9,3% 100,0%

En cuanto a los problemas que presentan los docentes de la UPSC al conciliar el sueino

podemos apreciar que el 50% se despierta sin ningun motivo durante la noche al menos
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una vez por semana. El 46,3% de los docentes menciona sentir frio al menos una vez por

semana y un 13% dos veces a la semana, tal como se aprecia en la Tabla 21 y Figura 11.

Tabla 21: Problemas para conciliar el sueno

Unao
Menos de una dos Tres o mas

Problemas para conciliar el

Ninguna vez por veces veces por
suefo

semana por semana
semana

Sin conciliar el suefio 47.0% 44.4% 7.4% 7.4%
Despertarse durante noche 27.8% 50.0% 14.8% 7.4%
Levantarse para ir al SSHH 42.6% 44.4% 9.3% 3.7%
No poder respirar bien 85.2% 13.0% 0.0% 1.9%
Toser o roncar 77.8% 14.8% 5.6% 1.9%
Sentir frio 31.5% 46.3% 13.0% 9.3%
Sentir demasiado calor 51.9% 42.6% 3.7% 1.9%
Tener pesadillas 61.1% 29.6% 5.6% 3.7%
Sufrir dolores 68.5% 24.1% 7.4% 0.0%
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Sufrir dolores 68.5% 24.1% 7.4%
Tener pesadillas 61.1% 29.6% 5.6%8.T%
Sentir demasiado calor 51.9% 42.6% 3.
Sentir frio 31.5% 46.3% 13.0% | 9.3%
Toser o roncar T7.8% 14.8% 5.6%8%
Mo poder respirar bien 85.2% 13.0% 1.8%¢
Levantarse para ir al 353HH 42.6% 44.4% 9.3% 3.7%
Despertarse durante noche 27.8% 50.0% 14.8% |[7.4%
Sin conciliar el suefio 47.0% 44.4% 7.4% T.4%
0% 20% 40% 60% B80% 100%
Minguna
Menos de una vez por semana

Figura 11: Problemas para conciliar el suefio

Analizando la calidad de suefo, el 55,6% de los docentes de la UPSC presentan una
calidad de suefo bastante buena, de ellos el 16,7% pertenecen a los docentes de las
carreras profesionales de Derecho e Ingenieria Ambiental. El 27,8% de los docentes tiene

una calidad de suefio muy buena (ver Tabla 22).
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Tabla 22: Calidad de suefio del docente por especialidad

Muy Bastante Bastante Muy
buena buena mala mala Total
Contabilidad 7,4% 11,1% 3,7% - 22,2%
Derecho 5,6% 16,7% 3. 7% - 25,9%
Enfermeria 11,1% 11,1% 5,6% - 27,8%
Ingenieria ambiental 3,7% 16,7% 1,9% 1,9% 24.1%
Total 27,8% 55,6% 14,8% 1,9% 100%

Continuando con el analisis de la calidad de suefio, el 11,1% de los docentes de la UPSC
al menos una vez a la semana tomaron algun tipo de medicamente para poder conciliar el
suefo, de ellos el 56% de los docentes pertenecen a la carrera profesional de
Enfermeria. Ademas el 83,3% de los docentes indica que no tomd ningun tipo de

medicamento como se muestra en la Tabla 23.

Tabla 23: Docentes que toman medicina

Menos de Una o dos

Ninguna unaveza veces a la
vez la semana semana Total
Contabilidad 16,7% - 5,6% 22,2%
Derecho 24.1% 1,9% - 25,9%
Enfermeria 22,2% 5,6% - 27,8%
Ingenieria ambiental 20,4% 3,7% - 24.1%
Total 83,3% 11,1% 5,6% 100%

En las actividades cotidianas que realizan los docentes, se encontré que el 48,1% sufre
somnolencia al menos una vez a la semana, de ellos el 18,5% de docentes de Ingenieria

Ambiental y el 14,8% de Derecho lo sufren. El 9,3% de los docentes de la UPSC
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manifiestan somnolencia en las actividades que desarrollan al menos dos veces por

semana (ver Tabla 24).

Tabla 24: Somnolencia al realizar actividades en los docentes

Tres o
Unao mas
Menos de dos veces a
Ningun unavez a veces a la la
avez la semana semana semana Total

Contabilidad 16,7% 3,7% 1,9% - 22,2%
Derecho 5,6% 14,8% 5,6% - 25,9%
Enfermeria 13,0% 11,1% 1,9% 1,9% 27,8%
Ingenieria ambiental 5,6% 18,5% - - 24,1%
40,7% 48,1% 9,3% 1,9% 100,0%

Analizando los problemas al tener animos al realizar alguna actividad por parte de los
docentes de la UPSC, podemos concluir lo siguiente: el 42,6% de los docentes presenta
un leve problema, de ellos el 20,4% de docentes de Enfermeria informé tener un leve
problema, y solo un 1,9% indicé tener un problema mas significativo. El 11,1% de
docentes de Derecho reportd solo un leve problema, mientras que el 3,7% indicé tener un

problema mas marcado.

Los docentes de Contabilidad presentan el menor porcentaje de docentes que informan
tener algun tipo de problema al realizar actividades con animos, con solo un 1,9%

reportando un leve problema (ver Tabla 25).
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Tabla 25. Problemas al tener animos al realizar actividades por los docentes

Solo un
Ningun leve Un
problema problema problema Total
Contabilidad 20,4% 1,9% - 22,2%
Derecho 11,1% 11,1% 3,7% 25,9%
Enfermeria 5,6% 20,4% 1,9% 27,8%
Ingenieria ambiental 11,1% 9,3% 3. 7% 24.1%
Total 48,1% 42,6% 9,3% 100,0%

4.5. CONTRASTE DE LAS HIPOTESIS

El presente andlisis busca la posible relacion entre el sindrome visual informatico y la
calidad de suefio en los docentes de la Universidad Privada San Carlos. El sindrome
visual informatico es una problematica cada vez mas relevante en el contexto actual

debido al creciente uso de dispositivos electronicos y computadoras en la vida laboral.

Por otro lado, la calidad de suefio juega un papel fundamental en el bienestar y
rendimiento de los docentes cuyas actividades demandan concentracion y atencion. Para
examinar esta relacion, se utilizara la correlacion de Spearman, una técnica estadistica
no parameétrica que permitira evaluar la fuerza y direccién de una posible asociacién entre
ambas variables. Los resultados de este analisis podrian proporcionar informacién valiosa
para comprender y abordar la salud visual y el bienestar de los docentes universitarios,
asi como establecer pautas para la implementacion de medidas preventivas y de mejora

en su calidad de vida, para corroborar la hipétesis nos guiaremos en la siguiente tabla:
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RANGO RELACION
-0.91 a -1.00 Correlaciéon negativa perfecta
-0.76 a -0.90 Correlacién negativa muy fuerte
-0.51 a -0.75 Correlacién negativa considerable
-0.11 a -0.50 Correlacién negativa media
-0.01 a -0.10 Correlacién negativa débil
0.00 No existe correlaciéon

+0.01 a +0.10 Correlacién positiva débil

+0.11 a +0.50 Correlacién positiva media

+0.51 a +0.75 Correlacion p(}siliva considerable

+0.76 a +0.90  Correlacion positiva muy fuerte

+0.91 a +1.00 Correlacion p(}siliva perfecta

Figura 12: Tabla de Grado de relacion segun coeficiente de correlacién

Fuente: Basado en Hernandez Sampieri & Fernandez Collado (2014)

4.5.1. Hipétesis general

El grado de relacion entre el sindrome visual informatico y la calidad de suefio es
indirecta y estadisticamente significativa en docentes de la Universidad Privada San

Carlos en el 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre el sindrome visual informatico y la calidad de

sueno en los docentes de la Universidad Privada San Carlos en el 2023.

Hi: Existe relacion significativa entre el sindrome visual informatico y la calidad de suefio

en los docentes de la Universidad Privada San Carlos en el 2023.

El coeficiente de correlacién de Spearman obtenido fue de 0,423, lo cual indica una

correlacion moderada entre el sindrome visual informatico y la calidad del suefio de los
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docentes de la Universidad Privada San Carlos. Esto implica que a medida que aumenta
el sindrome visual informatico, también aumenta la calidad del suefio de los docentes, y

viceversa.

El valor de significancia bilateral fue de 0,001, que es menor que el nivel de significancia
establecido de 0,05. Esto indica que la correlacion entre el sindrome visual informatico y
la calidad del suefio de los docentes es estadisticamente significativa. Estos resultados
refuerzan la validez de la correlacion encontrada en el estudio y sugieren que la
asociacion observada no es simplemente un resultado aleatorio, sino que representa una

relacion real y significativa entre ambas variables.

Estos hallazgos son relevantes y pueden tener implicaciones importantes para la salud y
bienestar de los docentes que experimentan sindrome visual informatico en el contexto

de su trabajo (ver Tabla 27).

Tabla 26: Prueba de correlacion de Spearman entre SVI y Calidad de Suefio

Sindrome
Visual Calidad de
Informatico Sueio
Sindrome Coeficiente de
1,000 4237
Rho de Visual correlacion
Spearman Informatico Sig. (bilateral) . ,001
N 54 54
Calidad de Coeficiente de
,423" 1,000
Sueio correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 54 54

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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4.5.2. Contraste de la hipotesis especifica 1

El grado de relacion entre el sindrome visual informatico y la eficiencia habitual de suefio
es indirecta y estadisticamente significativa en los docentes de la Universidad Privada

San Carlos en el 2023.

Hy: No existe relacidon significativa entre el sindrome visual informatico y la eficiencia

habitual de suefo en los docentes de la Universidad Privada San Carlos en el 2023.

Hi: Existe relacion significativa entre el sindrome visual informatico y la eficiencia habitual

de sueno en los docentes de la Universidad Privada San Carlos en el 2023.

Basandonos en los resultados obtenidos, podemos concluir que el coeficiente de
correlacion de Spearman es de -0,180. Este valor negativo indica una tendencia hacia
movimientos opuestos de las variables; es decir, a medida que una variable aumenta, la
otra tiende a disminuir, y viceversa. Sin embargo, la magnitud de la correlacion (-0,180)
es relativamente baja, lo que sugiere una relacion bastante débil entre el sindrome visual

informatico y la eficiencia de calidad de suefo de los docentes.

El valor de significancia obtenido es mayor que 0,05 (0,094), lo que sugiere que la
correlacion observada podria ser resultado del azar y no ser estadisticamente
significativa. Esta correlacién tan débil podria ser atribuida al azar, y no podemos afirmar
con certeza que exista una relacion significativa entre ambas variables en la poblaciéon

estudiada, tal como lo muestra la Tabla 28.
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Tabla 27: Prueba de correlacion de Spearman entre SVI y la eficiencia habitual del Suefio

Sindrome Eficiencia
Visual Calidad de
Informatico Sueio
Rho de Sindrome Coeficiente de
1,000 -,180
Spearman Visual correlaciéon
Informatico Sig. (bilateral) : ,094
N 54 54
Eficiencia Coeficiente de
-,180 1,000
Calidad de correlacion
Suefio Sig. (bilateral) ,094
N 54 54

4.5.3. Contraste de la hipétesis especifica 2

El grado de relacion entre el sindrome visual informatico y las perturbaciones del suefio
es indirecta y estadisticamente significativa en los docentes de la Universidad Privada

San Carlos en el 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre el sindrome visual informatico y las
perturbaciones del sueio en los docentes de la Universidad Privada San Carlos en el

2023.

H,: Existe relacion significativa entre el sindrome visual informatico y las perturbaciones

del suefio en los docentes de la Universidad Privada San Carlos en el 2023.

El coeficiente de correlacién de Spearman obtenido es de 0,494. Este valor positivo
indica una correlacion moderada entre el sindrome visual informatico y las perturbaciones
del suefio de los docentes. Esto sugiere que a medida que aumenta el sindrome visual

informatico, también aumentan las perturbaciones del suefio de los docentes, y viceversa.
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El valor de significancia bilateral obtenido es de 0,000, lo cual es menor que el nivel de
significancia establecido de 0,05. Esto indica que la correlacion encontrada entre el
sindrome visual informatico y las perturbaciones del suefio es estadisticamente
significativa. Por lo tanto, es poco probable que la asociacion observada sea un resultado

del azar, lo que refuerza la validez de la correlacion encontrada (ver Tabla 29).

Tabla 28: Prueba de correlacion de Spearman entre el SVI y las perturbaciones en la

calidad de sueio

Perturbacio
Sindrome nes
Visual Calidad de
Informatico Suefo
Rho de Sindrome Coeficiente de
1,000 ,494"
Spearman Visual correlacion
Informatico Sig. (bilateral) : ,000
N 54 54
Perturbacion Coeficiente de
,494" 1,000
es Calidad de correlacion
Suefio Sig. (bilateral) ,000
N 54 54

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

4.6. ANALISIS DE BAREMO DEL SINDROME VISUAL INFORMATICO

Al analizar en forma conjunta los resultados sobre el sindrome visual informatico (SVI),
podemos concluir que el 90,7% de los docentes de la Universidad Privada San Carlos
tienen un SVI alto y el 9,3% de los docentes tiene SVI medio, tal como se muestra en la

Tabla 30 y Figura 12.
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Tabla 29: Baremo del Sindrome visual informatico

Sindrome visual informatico

N %
SVI Medio 5 9.3%
SVI Alto 49 90.7%

SINDRCME VISUAL INFORMATICO

Porcentaje

SVI Medio SVl Allo
SINDROME VISUAL INFORMATICO

Figura 13: Baremo del sindrome visual informatico

4.7. ANALISIS DE BAREMO DE LA CALIDAD DE SUENO

Al analizar en forma conjunta los resultados sobre la calidad de suefio de los docentes,
podemos concluir que el 75,9% de los docentes de la Universidad Privada San Carlos
tienen una calidad de suefio bajo y el 24,1% de los docentes tiene una calidad de suefo

medio, tal como se muestra en la Tabla 31 y Figura 13.
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Tabla 30: Baremo de la calidad de suefno de los docentes

CALIDAD DE SUENO

N %
Calidad suefio Bajo 41 75.9%
Calidad suefio Medio 13 24.1%
CALIDAD DE SUENO

&

5]
2
<]
=
¢
s 75.93%
o

" [

24.07%
]
Calidad suefio Bajo Calidad suefio Medio
CALIDAD DE SUENO

Figura 14: Baremo sobre la calidad de suefio de los docentes
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CONCLUSIONES
PRIMERO: Segun los resultados obtenidos en la investigacion, existe una correlacion
moderada y estadisticamente significativa entre el sindrome visual informatico y la calidad
del suefio de los docentes de la Universidad Privada San Carlos. Estos hallazgos son
importantes y pueden tener implicaciones significativas para la salud y bienestar de los

docentes que experimentan sindrome visual informatico en el contexto de su trabajo.

SEGUNDO: En cuanto a los objetivos especificos que se plantearon podemos concluir
en base a los resultados de la investigacién, podemos concluir que existe una correlacion
débil entre el sindrome visual informatico y la eficiencia de calidad de suefio de los
docentes de la Universidad Privada San Carlos. Sin embargo, esta correlacion es tan
débil que podria deberse al azar, y no podemos afirmar con certeza que haya una

relacion significativa entre ambas variables en la poblacion estudiada.

TERCERO: Dado los resultados obtenidos en la investigacion, existe una correlacion
moderada y estadisticamente significativa entre el sindrome visual informatico y las
perturbaciones del suefo de los docentes de la Universidad Privada San Carlos. Estos
hallazgos son valiosos y podrian tener implicaciones importantes para la salud y el

bienestar de los docentes en su contexto laboral.

CUARTO: En cuanto a los baremos que se calcularon sobre el sindrome visual
informatico (SVI), podemos concluir que el 90,7% de los docentes de la Universidad

Privada San Carlos tienen un SVI alto y el 9,3% de los docentes tiene SVI medio.
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El baremo sobre la calidad de suefio de los docentes, podemos concluir que el 75,9% de
los docentes de la Universidad Privada San Carlos tienen una calidad de suefio bajo y el

24,1% de los docentes tiene una calidad de suefio medio.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere a las autoridades universitarias que incluyan el tema del Sindrome Visual
Informatico (SVI) y la ergonomia relacionada con el uso de dispositivos digitales en

cursos de capacitacion en los docentes de la Universidad Privada San Carlos.

Se insta a las autoridades educar a los docentes sobre medidas preventivas para evitar el
SVI, como tomar descansos de aproximadamente cinco minutos cada hora, mantener la
pantalla de computadoras o laptops a una distancia de entre 50 y 60 cm, limitar el tiempo

frente a pantallas y seguir la técnica del 20-20-20, entre otras recomendaciones.

Se invita a los docentes de la universidad y otros investigadores a ampliar el estudio
expuesto en esta tesis y a explorar la relevante relacién entre ambas problematicas en
diferentes carreras profesionales y universidades a nivel local, regional y nacional. Esto
permitira desarrollar y llevar a cabo iniciativas como charlas, talleres y practicas

enfocadas en medidas de prevencion del SVI.
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Anexo 02: Consentimiento informado

La presente investigacién sobre sindrome visual informatico y la calidad de suefio en
docentes de la Universidad Privada San Carlos en el 2023. Busca determinar la relacion
entre sindrome visual informatico (SVI) el habito de uso de dispositivo electronico, asi

como su relacion con la calidad de suenio.

Al tratarse de una actividad académica, se solicita su participacion mediante el llenado
del siguiente cuestionario, con el conocimiento de que puede abstenerse de responder al
cuestionario sin ninguna justificacién. El procedimiento sera anénimo y confidencial, las
respuestas no seran conocidas por terceros. Si tiene alguna pregunta durante cualquier
etapa del estudio puede comunicarse con Miguel Valdivia Arias, autor de la presente
investigacion al correo de miguel_valdivia@upsc.edu.pe ¢Acepta voluntariamente

participar en este estudio?

a) Si b) No
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Anexo 03: Ficha de recoleccion de datos

PREGUNTAS SOCIODEMOGRAFICAS

1. Edad*
Menor a 30 anos 37 a 42 anos 49 a 54 anos
31 a 36 anos 43 a 48 anos 55 a 60 anos

Mayor a 60 afios

2. Especialidad *

3. Segun ta punto de vista ; Como consideras que fue ti desemperio laboral durante *
este afo?

Bueno Regular Malo
4. iAlgun familiar fue diagnosticado de COVID-19? *

Si No
5. ¢Algun familiar fallecié a causa de COVID - 197 *

Si
No

PREGUNTAS DE USO DE DISPOSITIVOS ELECTRONICOS
6. ¢Utiliza lentes? *
Si No

7. ¢Por qué utiliza lentes? (Si en la anterior pregunta marco NO omita esta pregunta y pase
a la siguiente)

Miopia (Dificulta para observar objetos lejanos)
Hipermetropia (Dificultad para observar objetos cercanos)
Astigmatismo (Dificultad para enfocar los objetos)

Presbicia (Vista cansada)

Otro:

8. ¢Qué tipo de dispositivo informatico utiliza? Sefiale los dispositivos que tenga: *

Celular
Tablet

Computadora de escritorio
Computadora portatil
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9. gUtiliza lentes cuando pasa trabajando frente a los dispositivos que sefalo *
anteriormente?

A

S NO VECES

Tablet

Computadora
de escritorio

(Laptop)

10. ¢Cuantas horas al dia, pasa en frente a? *

sl 1a3 4a6 7a9 el
al a9
horas horas horas
hora horas
Celular
Tablet
Computadora
de escritorio
Computadora
portatil
(Laptop)
11. De las siguientes asociaciones seiiale la que mas utiliza (INDIQUE SOLO UNA .
OPCION)
Celular — Tablet Tablet - Computadora portatil
Celular - Computadora portatil Tablet — Computadora de escritorio
Celular — Computadora de escritorio Computadora de escritorio - Computadora portatil

76

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

12. ¢Con que dispositivo electrénico presenta mas molestias? *

Celular Computadora de escritorio

Tablet Computadora portatil

PREGUNTAS SOBRE SINDROME VISUAL INFORMATICO

Indique si percibe alguno de los siguientes sintomas, a lo largo del tiempo de uso del DISPOSITIVO
ELECTRONICO. RECUERDA SIEMPRE MARCAR TODAS LAS FILAS.

Vision doble

Dificultad al
enfocar en
vision de
cerca

Aumento de
sensibilidad a
la luz

Halos de
colores
alrededor de
los objetos

Sensacion de
VEer peor 77
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13. Para cada sintoma, seleccione solo una alternativa: Indicando la frecuenciacon *
que aparece el sintoma, teniendo en cuenta que: NUNCA = en ninguna ocasion.
OCASIONALMENTE = de forma esporadica o una vez por semana. AMENUDO O
SIEMPRE = 2 o 3 veces por semana o casi todos los dias.

A

NUNCA OCASIONALMENTE ME"'C')UDO

SIEMPRE

Lagrimeo

Parpadeo
excesivo

Enrojecimiento
ocular

Dolor ocular

Pesadez de
parpados

Sequedad
ocular

Vision borrosa
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14. Para cada sintoma de intensidad, seleccione solo una alternativa: Teniendo en ’
cuenta que: NULA = en ninguna ocasion. MODERADA = de forma leve. INTENSA =
Dolorosa que no deja trabajar.

NULA MODERADA INTENSA
Ardor
Picor
Sensacion de

cuernpo
extrano

Lagrimeo

Parpadeo
excesivo
Enrojecimiento
ocular

Dolor ocular

Pesadez de
parpados

Sequedad
ocular

Vision borrosa
Vision doble

Dificultad al
enfocar en
vision de
cerca
Aumento de
sensibilidad a
la luz

Halos de
colores

alrededor de
los objetos

Sensacion de
ver peor

Dolor de
cabeza

PREGUNTAS SOBRE CALIDAD DE SUENO

15. Durante el ultimo mes, cual ha sido, normalmente, su hora de acostarse? *

Entre las 9 pm a 10 pm Entrelas 12ama 1 am
Entrelas 10 pma 11 pm Entre lalama2am
Entre las 11 pma 12 pm Pasado las 2 am

*

16. ¢Cuanto tiempo habra tardado en dormirse, normalmente, las noches del ultimo
mes?

Menos de15 minutos Entre 31-60 minutos

Entre 16-30 minutos Mas de 60 minutos
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17. Durante el ultimo mes, ;a qué hora se ha levantado habitualmente por la *
mafana?
Entre las 3 ama 4 am Entre las 6 am a7 am
Entre las 4 ama 5am Pasado las 7 am

Entre las 5 am a 6 am

18. ¢Cuantas horas calcula que habra dormido verdaderamente cada noche durante el *
ultimo mes?

Menos de 3 horas De 4a 5 horas De 6 a 7 horas

De 3 a 4 horas De 5a 6 horas Mas de 7 horas

19. Durante el ultimo mes, cuantas veces ha tenido usted problemas para dormir a o
causa de:

Ninguna Una o Tres o
Menos
vez en dos mas
de una
el veces a VeCces a
. vez ala
dltimo la la
semana
mes semana semana

No poder
conciliar el
sueno en la
primera
media hora:

Despertarse
durante la
noche o de

madrugada

Tener que
levantarse
para ir al

.
No poder
respirar bien

Tosero
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20. Durante el ultimo mes, ;cémo valoraria en conjunto, la calidad de su suefio? *

Muy buena Bastante mala

Bastante buena Muy mala

21. Durante el ultimo mes, ;jcuantas veces habra tomado medicinas (por su cuentao *
recetadas por el médico) para dormir?

Ninguna vez en el tltimo mes Una o dos veces a la semana
Menos de una vez a la semana Tres o mas veces a la semana
22. Durante el ultimo mes, ;cuantas veces ha sentido somnolencia mientras "

conducia, comia o desarrollaba alguna otra actividad?

Ninguna vez en el Gltimo mes Una o dos veces a la semana
Menos de una vez a la semana Tres o mas veces a la semana
23. Durante el ultimo mes, ;ha representado para usted mucho problema el tener W

animos para realizar alguna de las actividades detalladas en la pregunta anterior?
Ningun problema Un problema

Solo un leve problema Un grave problema

24,  ;Duerme usted solo o acompaiado? *

Solo En la misma habitacién, pero en otra cama

Con alguien en otra habitacion En la misma cama
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