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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre los
determinantes maternos y la actitud hacia el cuidado del recién nacido en madres
usuarias del Hospital Carlos Monge Medrano, periodo 2023. La poblacion y muestra
estuvo conformada por 45 madres de neonatos que son atendidas en el Hospital Carlos
Monge Medrano de la ciudad de Juliaca. En el presente proyecto de investigacion la
muestra fue no probabilistica, puesto que se trabajé con la totalidad de la poblacion; el
estudio fue de tipo cuantitativo, porque estuvo orientado a determinar si existe relacion
entre las variables en estudio, el diseino que se empled en el presente estudio fue el no
experimental, descriptivo correlacional de tipo transversal. La técnica que se empled en la
investigacion fue encuesta y los instrumentos de recoleccion de datos fueron los
cuestionarios sobre determinantes maternos y actitud hacia el cuidado del recién nacido.
Se llegd a la conclusién que, los determinantes maternos y la actitud hacia el cuidado del
recién nacido en madres usuarias del Hospital Carlos Monge Medrano, periodo 2023,
existiendo una correlacion positiva moderada entre ambas variables siendo su coeficiente
de Spearman el valor de 0.520**. Asi mismo se llega a la conclusion y se destaca que el
37,78% de encuestados tienen un nivel de conocimiento bajo y en la mayoria de casos,
las madres presentan de una actitud neutral a positiva, considerando que la actitud
representa la evaluacion, preferencia o rechazos basados en la informacion que se

recibe.

Palabras clave: Determinantes maternos y la actitud hacia el cuidado del recién nacido.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between the maternal
determinants and the attitude towards the care of the newborn in mothers using the Carlos
Monge Medrano Hospital, period 2023. The population and sample consisted of 45
mothers of newborns who attended at the Carlos Monge Medrano Hospital in the city of
Juliaca. In this research project, the sample was non-probabilistic, since we worked with
the entire population; The study was of a quantitative type, because it will be oriented to
determine if there is a relationship between the variables under study. The design used in
this study was non-experimental, descriptive, correlational, cross-sectional. The technique
used in the research was a survey and the data collection instruments were
questionnaires on maternal determinants and attitude towards newborn care. It was
concluded that the maternal determinants and the attitude towards the care of the
newborn in mothers using the Carlos Monge Medrano Hospital, period 2023, there being a
moderate positive correlation between both variables, its Spearman coefficient being the
value of 0.520** . Likewise, the conclusion is reached and it is highlighted that 37.78% of
respondents have a low level of knowledge and in most cases, mothers present a neutral
to positive attitude, considering that the attitude represents the evaluation, preference or

rejections based on the information received.

Keywords: Maternal determinants and the attitude towards the care of the newborn.
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INTRODUCCION

La etapa del ser humano comprendida entre 0 y 28 dias se le define como etapa
neonatal, en el cual se evidencia la vulnerabilidad a padecer enfermedades debido a que
Su organismo pasa por un proceso de adaptacién del medio intrauterino al medio
extrauterino ademas de requerir de los cuidados que le brinda la madre, la cual tiene que

velar por el estado de salud del neonato.

Durante la ultima década, la salud del recién nacido ha cobrado mucha relevancia en los
objetivos sanitarios. A nivel mundial, la mortalidad infantil tiene una tendencia a la
disminucion, aunque no de manera distribuida, es decir, que se evidencia mayor
porcentaje de muertes en el periodo neonatal, ya que en esta etapa el riesgo de morir es

30 veces mas que en nifios entre las edades de 1 a 5 afios.

En este primer mes de vida, la madre, ya sea primipara o multipara, asume una nueva
experiencia que conlleva mayores responsabilidades y compromisos, asi mismo, se pone
en evidencia la actitud hacia el cuidado permitiendo o no garantizar el bienestar del recién
nacido a fin de evitar riesgos o complicaciones en su salud. De igual manera, para
satisfacer estas necesidades, la mama se podria ver influenciada por determinantes tanto
sociales como culturales condicionando de esta forma su actitud hacia la asistencia del

neonato.

La educacion en salud brindada por parte de la enfermera hacia las madres ha resultado
ser indispensable por la transmisién de informacion relevante sobre el cuidado. Sin
embargo, en la actualidad la poblacién atraviesa una situacién de salud complicada
debido a la COVID 19, donde la educacion sanitaria dirigida a este grupo y el seguimiento

al recién nacido se ha visto limitado por ser poblacion vulnerable.
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Con el presente estudio se busco determinar la relacion entre los determinantes maternos
y la actitud hacia el cuidado del recién nacido, permitiéndole a la enfermera garantizar la
adecuada atencion y seguimiento continuo en este primer mes de vida, ademas de poder
ejecutar junto al equipo multidisciplinario acciones o estrategias dirigidas a disminuir la
muerte neonatal, siendo este un indicador en promocién de la salud y prevencién de la

enfermedad.

Para llevar a cabo el estudio, el trabajo se ha estructurado en cuatro capitulos.

En el capitulo | “Planteamiento del problema, Antecedentes y Objetivos de la
investigacion”, en la cual se expone la problematica de la investigacion, la pregunta de
investigacion y la intencion para investigar, como también la menciéon de otras
investigaciones referentes al tema de la investigacion de la presente, el objetivo general y

especifico.

En el capitulo Il “Marco tedrico, conceptual e hipétesis de la investigacion”, se cité las
referencias tedricas - conceptuales que sustentan el presente estudio, donde se efectuan
algunas definiciones tedricas de los determinantes maternos y la actitud hacia el cuidado

del recién nacido, los cuales permiten comprender la problematica estudiada.

En el capitulo Ill “Metodologia de la investigacién”, se describe el lugar donde se realizd
la presente investigacion, la poblacion y muestra, el tamafio y forma de seleccion, la

técnica e instrumento de recoleccion de datos y la operacionalizacién de la variable.

En el capitulo IV “Exposicion y andlisis de los resultados”, en esta parte final del estudio
se analiza e interpreta los resultados, se analiza la variable del estudio y la discusion

termina en un breve resumen de los estudios similares con el presente.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El asumir el rol maternal conlleva mucha responsabilidad principalmente en el periodo de
recién nacido, debido a que pasa por un proceso de adaptacibn de un ambiente
intrauterino a extrauterino, en esta etapa es importante que se brinde adecuadamente los
diferentes cuidados de tal forma que se pueda prevenir enfermedades o complicaciones.
De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, un neonato va de 0 a 28 dias, estos

dias de existencia, son los que implican un alto peligro de mortalidad hacia el pequefio.

El nacimiento de un nifio a término, no garantiza su bienestar, por ende, esta relacionado
directamente con el cuidado que brinda la madre. En este sentido, para satisfacer los
diversos requerimientos de la asistencia del neonato la mama se podria ver influenciada
por determinantes condicionando asi su actitud, término que hace referencia el grado
positivo 0 negativo con el que se dirige al recién nacido, lo cual permite inferir si la madre
esta brindando adecuadamente los cuidados e identificando aquellos signos que resultan

ser un peligro para la salud del neonato.

En la actualidad, si bien es cierto se ha evidenciado un desarrollo aun existe los

determinantes de la salud los cuales son propiedades que se sostienen en los diferentes
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estilos de vida, siendo influenciados por fuerzas socioecondémicas, culturales y politicas
que impactan en la calidad de salud individual. En base a ello, la educacién de la madre,
las caracteristicas individuales y los habitos inadecuados de la salud exacerban tanto las

causas directas como subyacentes de la mortalidad neonatal.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, a nivel mundial se calcula que, del total de
fallecimientos en los nifios, 5.3 millones corresponden a menores de 5 afos, a partir de
ello casi la mitad corresponde a los primeros 28 dias, muriendo aproximadamente siete

mil neonatos a diario.

En Latinoamérica y el Caribe cada afio mueren 190 000 neonatos, representando el 60%
del total de muertes infantiles, es decir, la mortalidad neonatal es de 14.3 por cada 1000
nacidos vivos, dentro de las causas se encuentra la prematuridad, infeccion, asfixia y
anomalias congénitas. El 70% de estas muertes son por causas prevenibles ya que
pueden verse influenciados por factores socioeconémicos como la pobreza, educacion

deficiente a las madres y la falta de autonomia.

A nivel nacional para el ano 2019, segun el Boletin epidemioldgico, la proporcién de las
muertes neonatales con un peso adecuado representa un 30%, proporcion similar a la del
afo 2018. El 38% de estas defunciones ocurren entre el primer y séptimo dia de vida, las
cuales estan relacionadas generalmente a infecciones y asfixia. La mortalidad neonatal
tardia representa un 24% incrementandose en 8 puntos porcentuales desde el 2011, afio
desde el cual se inicio la vigilancia de muertes fetales y neonatales en el Peru. La
proporcion de mortalidad neonatal evitable es del 20% hasta septiembre del 2019 donde
las defunciones fueron mas frecuentes en nifios de buen peso, a término, y sin

malformaciones.
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A lo largo del tiempo el acompafiamiento brindado por el profesional de enfermeria hacia
las madres, ha resultado ser indispensable debido a la transmision de informacién
relevante a través de los controles en el primer mes de vida, sin embargo, en la
actualidad la poblacion atraviesa una situacion de salud complicada debido a la COVID
19, donde el seguimiento continuo al recién nacido no se ha dado en su totalidad, siendo
esto ultimo considerado importante para que la enfermera logre identificar aquellos
determinantes maternos que puedan significar un riesgo para el neonato. Por lo expuesto
se plantea la siguiente interrogante: ;Cual es la relaciébn que existe entre los
determinantes maternos y la actitud hacia el cuidado del recién nacido en madres

usuarias del Hospital Carlos Monge Medrano, periodo 20237

1.1.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cuadl es la relacion que existe entre los determinantes maternos y la actitud hacia el
cuidado del recién nacido en madres usuarias del Hospital Carlos Monge Medrano,

periodo 20237

1.1.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

° ¢Cudles son Ilos determinantes maternos en sus dimensiones; factor
sociodemografico y nivel de conocimiento en el cuidado del recién nacido en madres
usuarias del Hospital Carlos Monge Medrano, periodo 20237

° ¢,Cual es la actitud hacia el cuidado del recién nacido en sus dimensiones; actitud
cognitiva, actitud afectiva y actitud conductual en madres usuarias del Hospital Carlos

Monge Medrano, periodo 20237
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1.2. ANTECEDENTES

1.2.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Espinosa (1) desarroll6 un estudio en Ibarra - Ecuador en el ano 2022 titulado
“Conocimientos, actitudes y practicas de madres de recién nacidos en neonatologia del
Hospital José Maria Velasco Ibarra - 2022. ”, para evaluar el nivel de conocimientos,
actitudes y practicas maternas en el cuidado de nifios en la unidad de neonatologia. Se
utilizé una metodologia no experimental y descriptiva de enfoque cuantitativo. Se aplico
una encuesta con 34 items a través de Microsoft Forms a 75 madres. Los datos se
procesaron y tabularon en Microsoft Excel. Del 100% de madres, los resultados arrojaron
que tienen una edad promedio de 23 anos, se identifican como indigenas, solteras o en
union libre, tienen educacién secundaria incompleta, en su mayoria tienen parto normal
entre las 37 y 42 semanas de gestacion, a igual porcentaje de madres primerizas y
multiples, en cuanto a conocimientos, el 56% tenia conocimientos altos, mientras que el
44% tenia conocimientos medios o0 bajos. Sin embargo, en cuanto a las practicas, se
observaron varios errores en relacion a la técnica de lactancia materna, higiene y método
madre canguro para madres con bebés prematuros. Ademas, se demostré que el 100%
de los encuestados experimentd estrés, miedo, depresion y falta de apoyo de su pareja

ante esta situacion.

Tenesaca (2) realizd un estudio en Cuenca - Ecuador en el afo 2019 titulado
“Conocimientos y actitudes de madres adolescentes en el cuidado del recién nacido,
Colegio de bachillerato "Ciudad de Cuenca". Cuenca 2019”. Para conocer los
conocimientos y actitudes de las madres adolescentes hacia el cuidado del recién nacido,
Colegio de Bachillerato "Ciudad de Cuenca”. Un estudio descriptivo transversal, con
enfoque cualitativo, se llevé a cabo con un grupo de 9 madres adolescentes, utilizando un

test semiestructurado como instrumento. Los datos fueron ingresados y evaluados en

16

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?BftBD6
https://www.zotero.org/google-docs/?A2u8Wj

repositorio.upsc.edu.pe

ATLAS.ti. Se analizaron los datos y se presentaron en tablas. Las madres adolescentes
entrevistadas desconocen el procedimiento y tiempo del bano, la limpieza del corddn
umbilical, el aseo de los genitales y la limpieza de las cavidades faciales del recién
nacido. Ademas, no saben cuando el nifio/a pierde calor, ignoran los signos de alarmay
qué hacer en caso de su presencia. Sin embargo, durante la entrevista, mostraron una
actitud positiva y favorable para el crecimiento y desarrollo del nifio/a. Las madres
jévenes no saben como cuidar al bebé en el bafo, el cordon umbilical, la temperatura
corporal, las partes del rostro y cuerpo, y los signos de peligro. En cuanto a las actitudes

apropiadas de una madre adolescente hacia el cuidado del recién nacido.

Chisag y Urrea (3) realizaron un estudio en Riobamba - Ecuador en el afo 2019 titulado
“Comportamiento materno durante la hospitalizacién del recién nacido”, para describir las
principales conductas de la madre durante la hospitalizaciéon del recién nacido en la
unidad de cuidados intensivos. Se realiza una busqueda en paginas indexadas para
revisar articulos cientificos a nivel nacional e internacional, como Scielo, Elsevier
Mediagraphic y ScienceDirect. Durante la hospitalizacion en las progenitoras, ciertos
factores estresantes afectan el vinculo madre-hijo, relacionados con el entorno
desconocido y sentimientos de ira, culpa, tristeza e impotencia, lo cual resulta en cambios
conductuales clasificados en 6 categorias: pérdida de autocontrol, experimentacién de
dolor, busqueda de significado, adaptacién al evento, adquisicién del rol maternal y amor
incondicional. Es importante identificar las respuestas maternas ante los desafios y
buscar estrategias para disminuir la ansiedad y estrés, brindando apoyo emocional

durante la etapa de aceptacion y adaptacion al rol de madre.

Uchuari (4) realizd una investigacion en Loja - Ecuador titulada en el afio 2019
“Conocimientos, disposiciones y destrezas en madres para el cuidado y el estimulo de

bebés prematuros, del area de neonatologia en el Hospital Manuel Ygnacio Monteros”.
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Para evaluar el conocimiento, actitud y habilidades maternas en el cuidado y estimulacion
de bebés prematuros en el area de neonatologia en el Hospital Manuel Ygnacio
Monteros. Se utilizé6 una metodologia de enfoque cuantitativo y descriptivo. Un total de 25
madres con recién nacidos prematuros, ingresados en el hospital Manuel Ygnacio
Monteros, conformaron la muestra. Se utilizd una encuesta con un cuestionario de 28
items de opcién multiple que se aplicé a las madres. Los datos se obtuvieron mediante
tabulacién y se presentan en tablas con porcentajes y frecuencias. El 80% desconoce la
higiene del cordon umbilical en recién nacidos prematuros, el 80% no esta informado
sobre los beneficios de la estimulacion afectiva en estos bebés y el 68% de las madres
indica no necesitar la ayuda de un profesional para cuidar a su bebé prematuro. Las
madres carecen de conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para el cuidado

adecuado del recién nacido prematuro.

1.2.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Bonilla (5) en el afio 2022 realiz6 un estudio titulado “Actitudes hacia el cuidado del recién
nacido de las madres adolescentes en los centros de salud de Lima en el 2022” tiene
como obijetivo identificar la relacion entre las actitudes de cuidado del nifio y la resiliencia
de las madres adolescentes que asisten a los centros de salud. Este estudio aplicod
estudios descriptivos, transversales, prospectivos y cuantitativos utilizando un disefio
correlacional. En conclusion, segun los datos recibidos, el 50% de las madres jovenes
que acuden a los centros publicos de salud tienen entre 26 y 30 afios, el 37% son de
mediana edad, el 63% conviven, el 43% tienen un hijo, el 47,8 % son amas de casa, y el
65% % son de ciudades. En cuanto al nivel de instruccion, el 47,8% vy el 4,3% eran
superiores e intermedios, respectivamente, y el 4,3% tenian un nivel de conocimiento

bajo sobre el cuidado domiciliario en NB.
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Terrones (6) en el aino 2020 se realizé un estudio titulado “Actitudes de las madres hacia
el cuidado del recién nacido en el Hospital José Soto Cadenillas Chota, 2020” esta
disefiado para describir y analizar las actitudes de las madres primiparas hacia el cuidado
del recién nacido. Las actitudes de las nuevas madres en el cuidado de los recién nacidos
estan asociadas al agotamiento emocional, lo que provoca miedo, ansiedad y
desesperacion cuando los bebés lloran. A menudo provoca lagrimas y enojo porque no
saben codmo actuar en esta nueva situacién. Pero a primera vista, evoca sentimientos de
amor, paz y alegria al mismo tiempo (estableciendo una conexién emocional). La
maternidad también va de la mano con el hecho de ser ama de casa y la "carga
emocional" de un embarazo no planificado, sintiéndose desconocida y extrafia ante los

nuevos desafios que trae la vida.

Pajuelo (7) en el afio 2021 se realizé un estudio titulado “Calidad del cuidado materno del
recién nacido y Hospital Maria Auxiliadora, periodo 2021” tiene como objetivo determinar
la relacion entre la calidad del cuidado materno del recién nacido y la calidad de la
lactancia materna. El 16,28% opiné que la calidad de la atencién era mala, el 48,84% la
considero estable y el 34,88% la calific6 como buena. Ademas, el 16,28% expreso
desaprobacion hacia la atencidon neonatal, mientras que el 51,16% la consideré aceptable
en cierta medida y el 32,56% la encontr6 favorable. La calidad del cuidado esta
relacionada directamente con las actitudes maternas hacia el cuidado del recién nacido,
segun el estadistico Rho de Spearman (p=0,000; rs=0,825). Palabras clave: calidad de

atencion, atencion, actitud, cuidado, neonatal.

Pari y Quispe (8) en el afio 2020 realizaron un estudio titulado “Determinantes maternos y
actitudes hacia el cuidado neonatal en madres usuarias del Centro de Salud Ampliado
Paucarpata, Arequipa, periodo 2020” tiene como objetivo examinar la relacion entre los

determinantes maternos y las actitudes hacia el cuidado neonatal. Se trata de un estudio
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descriptivo, disefio correlacional unilateral. El 50% tenian entre 26 y 30 anos, el 37%
tenian estudios secundarios, el 63% vivian juntos, el 43% tenian un hijo, el 47,8% eran
amas de casa y el 65% eran de ciudades. Segun el nivel de instruccion el 47,8% era de
clase media alta y el 4,3% de clase baja, en cuanto a la actitud neutral fue 56,5%, actitud
positiva 34,8% y actitud positiva 8,7%. Tendras una actitud negativa. Se usé una prueba
estadistica de chi-cuadrado con un nivel de significacion del 95% y una tasa de error del
5% para analizar la relacion entre las actitudes maternas hacia el cuidado del bebé y

factores como la edad, el estado civil, el nimero de hijos y el nivel educativo.

Prado (9) en el afio 2018 realizé un estudio titulado “El conocimiento de las madres
adolescentes sobre su hijo recién nacido y su actitud hacia el cuidado en un area
residencial general - Hospital San Juan de Lurigancho, 2018 fue investigar la relacion
entre el conocimiento de las madres adolescentes sobre su hijo recién nacido y su actitud
. para criar hijos. . Su estudio concluyd que se basé en el juicio de cuatro jueces expertos,
utilizando una tabla binomial con una validez de p < 0,024, y realiz6 una prueba piloto con
40 madres adolescentes en el KR-20 con un nivel de confianza de 0,74. Como resultado,
el conocimiento de las madres adolescentes sobre los recién nacidos promedié 66,4%,
22,4% alto y 11,2% bajo. Las actitudes de las madres adolescentes fueron adecuadas
(73,5%) e inadecuadas (26,5%), a diferencia de las actitudes grotescas, las actitudes de
las madres adolescentes hacia el conocimiento y cuidado del recién nacido se relacionan
con Spearman Rho p<000, por lo que se recomienda su uso. . Los empleados mejoran la

calidad de los servicios prestados a las madres adolescentes.

Navincopa y Huillcas (10) en el afio 2019 realizaron un estudio titulado EI Centro de Salud
Ascension Huancavelica 2019 tuvo como objetivo evaluar las actitudes de las madres
primiparas hacia el cuidado del recién nacido.El 54,55% de las madres tuvo una actitud

neutral hacia la crianza de un recién nacido, mientras que el 45,45% tuvo una actitud
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positiva. No se observaron casos de actitud negativa en la actitud cognitiva, el 69,70%
tuvo actitud cognitiva neutra y el 30,30% de las nuevas madres tuvo actitud positiva. El
6,06% de los primeros nacimientos en las relaciones afectivas fueron negativos, el
51,52% fueron neutros y el 42,42% fueron positivos. En cuanto a comportamiento, el
3.03% de las nuevas madres tuvieron actitudes negativas, el 36,36% se mantuvieron
neutrales y el 60,61% fueron positivas. La mayoria de las madres que visitaron por

primera vez tuvieron actitudes neutrales, positivas y negativas. actitud negativa.

Vilela (11) en el afio 219 realizé un estudio titulado “Experiencias del bafo del recién
nacido y creencias maternas en el Hospital Regional Chiclayo Lambayeque, 2019 esta
disefado para describir las experiencias y creencias maternas respecto al bafio del recién
nacido. Reflexiones finales: La cultura de un pais juega un papel importante en el
desarrollo de las personas. Muchos de estos habitos son dificiles de cambiar, por lo que
es importante que los profesionales de la salud respeten sus antecedentes culturales.
Esto significa en primer lugar reconocer su cultura, absorber y finalmente integrar en el

proceso de atencion.

Hualpa y Leiva (12) realizé un estudio titulado “Conocimientos y Comportamientos de las
Madres Adolescentes Usuarias del Hospital Regional, 2019” fue determinar la relacion
entre el nivel educativo de los hijos adolescentes de las madres y el comportamiento
implicito en el cuidado del recién nacido. conclusion. Se utilizé una prueba no paramétrica
de chi-cuadrado para el analisis descriptivo. p<0,05; Compatible con el software I1BM
SPSS. El 57,9% (44) de las madres tenian conocimientos medios sobre cuidados
neonatales basicos. El 93,4% (77) de las conductas de cuidado del recién nacido fueron
adecuadas. Se constato la relacion entre la actitud hacia los cuidados basicos del recién
nacido vy el nivel de escolaridad [X2=6,9; gl =1y p = 0,030]. No se encontré relacion entre

el nivel educativo del recién nacido y la conducta basica de cuidado [X2 =1.7;g1=2yp =
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0,4] y experiencia de cuidado [X2 = 1,6; df = 1 y p = 0,4] en las madres adolescentes
estudiadas. Se concluyé que la educacion secundaria se relaciona con la actitud positiva
de las madres adolescentes frente al cuidado de su recién nacido. Vale la pena fortalecer

la practica de cuidar a los recién nacidos.

Fernandez y Porras (13) realizé un estudio titulado "Nuevos conocimientos y experiencia
de las mujeres sobre el cuidado neonatal en hospitales materno infantiles, Amaryllis -
2019" tuvo como objetivo identificar la relacién entre el nivel de conocimiento y la
experiencia de las mujeres nuevas sobre el cuidado del recién nacido. Las pruebas de
hipotesis se realizaron mediante pruebas estadisticas no paramétricas X2 para valores de
significancia de p < 0.05 soportadas en SPSS V 22.0 para Windows. Comparando la
relacion entre el nivel educativo y la experiencia en el cuidado de un recién nacido, el
41,0% (32 personas) tenian un nivel educativo alto, lo que indica que tenian una
experiencia de crianza basica estable. Se comprobd la relacién entre las variables
mediante una prueba de chi-cuadrado con un valor calculado de 1,1858 y una
significancia estadistica de p=0,276 (1 grado de libertad). Si la hipétesis nula es
aceptada, la educacion superior no esta relacionada con adecuadas practicas de

atencion neonatal.

Curto (14) realizd6 un estudio titulado “Conocimiento y practica del profesional de
enfermeria en el cuidado inmediato del recién nacido en hospitales del MINSA. Loreto -
2019”, El objetivo fue determinar la relacion entre el nivel educativo y la experiencia de las
enfermeras que atienden directamente a los recién nacidos. De igual manera, de los 12
enfermeros (100%) que participaron del estudio, 11 (92%) concluyeron que tenian
conocimientos suficientes y 0,1 (8%) tenian conocimientos insuficientes. Diez (83%)
enfermeros tenian practicas efectivas y 02 (17%) tenian malas practicas. Analisis

bivariado Sin relacion estadisticamente significativa Fisher 0,167 p>0,05. En conclusion,
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no encontramos asociacion entre el nivel de educacion y la experiencia de las enfermeras
que atienden inmediatamente a los recién nacidos en el Departamento de Salud-Hospital

Loretto-2019.

1.2.3. ANTECEDENTES REGIONALES

Llano (15) desarrollé un estudio titulado “Determinantes asociados a la resiliencia en
adolescentes puérperas del Hospital Manuel Nufiez Butrén de Puno, Octubre a Diciembre
del 20197, el objetivo del estudio fue describir los determinantes asociados a la resiliencia
en adolescentes puérperas, la investigacion fue de tipo descriptivo y analitico, transversal,
muestra 45. Como resultado del estudio se determiné que las determinantes asociadas
con la resiliencia en adolescentes puérperas, son la edad 77,78% de 17 anos, estado civil
75,56% solteras, tipo de familia 46,67% ampliada, motivo de embarazo 86,67%
aparentemente fue una relacién consentida, la reaccién de la familia ante el embarazo
60% de maltrato, reaccion de la pareja ante el embarazo 66,67% al inicio le agrado pero
luego cambio de opinién, 80% no fue planificado el embarazo, 66,67% los padres son
adolescentes, 51,11% algun familiar cercano tuvo embarazo en la adolescencia, 82,22%
dependen de los padres, condicién econémica 84,44% desfavorable, 57,78% secundaria
incompleta, 84,44% consumen alcohol eventualmente, 68,89% a veces tuvo intento de
suicidio, primer control prenatal 66,67% en el segundo trimestre, nivel de hemoglobina
68,89% de 7 a 9,9 g/dl anemia moderada, 60% infeccidon urinaria del embarazo, 53,33%
parto distocico, edad gestacional 66,67% a término, Apgar del recién nacido 55,56%
menor a 7, todos con un nivel de significancia de P< 0,05 son significativos, la resiliencia
en adolescentes puérperas 40% media, 40% medial alta, 15,56% baja, 4,44% alta.
Conclusiones: Las determinantes sociales, econdémicas y culturales estan asociadas ala

resiliencia en adolescentes puérperas del Hospital Manuel Nufiez Butrén.
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Garcia y Quispe (16) llevo a cabo una investigacion titulada “Condiciones de la madre y la
familia que se relacionan con el apego al recién nacido en el Servicio de Neonatologia del
Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca”, con la finalidad establecer la relacion entre
las condiciones de la madre y la familia con el apego del recién nacido con su madre en
el Servicio de Neonatologia del Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca. La técnica
fue la entrevista y la observacion el instrumento fue la ficha de entrevista y la ficha de
observacion, el programa SPSS para el analisis estadistico. Asimismo, la investigacion
concluye que son indicadores significativos. Se concluye que la condicién de la madre
tiene influencia estadisticamente significativa en: La edad de la madre, las madres de 19
a 25 anos presentaron buen apego el recién nacido en el 79.2% madres de 25 a 35 afios
presentaron buen apego con el recién nacido en el 88.9%. El estado conyugal de la
madre: las casadas presentaron buen apego con el recién nacido en el 85.4%, las
convivientes de igual manera en el 82%. % La. Planificacion del embarazo: las madres
con embarazo planificado presentan buen apego con el recién nacido en el 96.6%. La
condicion del recién nacido tiene influencia estadisticamente significativa en: El tipo de
parto el 63.3% de parto eutdcico presentdé buen apego con el recién nacido y el 95.7% de
parto distécico presentd buen apego con el recién nacido. La alimentacion del recién
nacido, la lactancia materna exclusiva tiene relacion con el apego del recién nacido en el
83.7% y la alimentacion con lactancia mixta tiene relacion con el apego en el 53.3%. El
soporte familiar, las madres que manifestaron tener el soporte familiar de toda la familia el
100% present6é buen apego con el recién nacido mientras las madres con soporte familiar
de la pareja o conyuge en el 82.3% presentd buen apego con el recién nacido, ademas el
77.7% presentd buen apego de la madre y el recién nacido y el 23% no presentd buen
apego de la madre y el recién nacido en el servicio de neonatologia del Hospital Carlos

Monge Medrano de la ciudad de Juliaca.
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Llanos y Trupo (17) efectu6 una tesis con el objetivo de “Caracteristicas maternas
relacionados con el peso del recién nacido atendidos en el Hospital Regional Manuel
Nufez Butrén, Puno mayo a julio del 2019”, con el objetivo de analizar las caracteristicas
maternas relacionados con el peso al del recién nacido atendidos en el Hospital Regional
Manuel Nufez Butron de la ciudad de Puno, durante el periodo de mayo a julio del 2017.
La investigacion fue de tipo descriptivo, analitico, transversal, muestra 175 recién
nacidos. El estudio concluye que las caracteristicas maternas relacionados con el peso al
del recién nacido, son: la edad de la madre 92% de 19 a 29 afos, grado de instruccion
72,57% superior técnica, estado civil de los padres 69,71% son convivientes, procedencia
28% rural, control prenatal 14,86% irregular, 53,14% tienen de 3 a 4 hijos, 29,71% el
periodo inter genésico es corto (menor a 2 afios), ganancia de peso durante el embarazo
12,57% fue escasa, IMC materno 40% presentaron peso bajo (< 18,5), habitos toxicos
10,86% consume alcohol, 11,43% tuvieron preeclampsia, 40,57% presenté anemia leve
(Hb de 9 a 10,9 g/dl), 94,29% tuvieron un embarazo a término 36 a 40 semanas,
consumo de frutas 65,71% al menos 1 vez al dia, 18,29% consume carne al menos 1 vez
en la semana, 10,86% no recibié acido félico y sulfato ferroso, todos con un nivel de
significancia P<0,05; el peso al nacer del recién nacido 80,57% peso normal al nacer (de
3000 a 4000 g), 10,29% con sobre peso al nacer (> 4001 g), 7,43% con bajo peso al
nacer (1001 a 2999 g) y 1,71% extremadamente bajo peso (menos de 1000 g). Las
caracteristicas maternas relacionadas con el peso del recién nacido atendidos en el
Hospital Regional Manuel Nufez Butron, de la ciudad de Puno son: personales,

obstétricas y conductas alimentarias.

Torres y Calizaya (18) realizaron un estudio titulado “Intervencién educativa de enfermeria
en la practica de los cuidados del recién nacido en adolescentes primiparas,
Establecimiento de Salud I- 4 José Antonio Encinas Puno 2019”, el estudio se realizoé con

el objetivo de determinar la efectividad de la intervencion educativa de enfermeria en la
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practica de los cuidados del recién nacido en adolescentes primiparas, Establecimiento
de salud | — 4 José Antonio Encinas, corresponde al tipo de estudio cuantitativo de nivel
aplicativo, utilizando el método cuasi-experimental y disefio de dos grupos con medicion
solo después; la muestra estuvo conformada por 15 adolescentes primiparas para cada
grupo de estudio, aplicando la intervencion de enfermeria solo al grupo experimental;
para la evaluacion se utilizo la estrategia de visita domiciliaria y la técnica de observacion
directa, utilizando como instrumento la lista de cotejo; al contrastar la hipétesis mediante
la prueba estadistica t de Student, se rechaza la hipétesis nula Ho y se acepta la
hipétesis alterna H1, los resultados que se obtuvieron muestran que: en el grupo
experimental las adolescentes primiparas tienen una buena practica en el cuidado del
recién nacido, en cuanto a la alimentacion, termorregulacion, higiene y curacién del
ombligo, mientras que en el grupo control las adolescentes primiparas tienen practica
deficiente del cuidado del recién nacido, en cuanto a las cuatro dimensiones en estudio
antes mencionadas. Comparando los datos del grupo experimental y control se observa
diferencia significativa en cuanto a los promedios obtenidos, se concluye que la
intervencion educativa de enfermeria en la practica del cuidado del recién nacido por las

adolescentes primiparas es efectiva.

Tuni (19) realizé un estudio titulado “Conocimiento sobre cuidados bdsicos al recién
nacido de madres adolescentes en el Hospital Regional Manuel Nufiez Butrén Puno
20217, con el objetivo de determinar el conocimiento sobre cuidados basicos fisiologicos,
fisicos y signos de alarma del recién nacido de madres adolescentes que son atendidas
en el servicio de gineco-obstetricia, el estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo simple y
transversal. Se trabajé con una poblacion muestra de 43 madres adolescentes
seleccionada mediante el muestreo probabilistico.En la investigacion la técnica de estudio
que se aplico fue la encuesta y el instrumento el cuestionario en el periodo de enero a

junio del 2021. Los resultados demuestran que el nivel de conocimiento de las madres
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adolescentes es predominantemente deficiente sobre cuidados en el suefio, la higiene y
la termorregulacion con 93.0% y 76.7% respectivamente,en cuanto a la alimentacion el
37.2% poseen nivel de conocimiento regular y deficiente correspondientemente;
contrariamente las madres adolescentes presentaron un nivel de conocimiento excelente
sobre los signos de alarma con 90.7%. Concluimos que los conocimientos sobre los
cuidados basicos al recién nacido de las madres adolescentes son deficientes en cuanto
a las necesidades fisiolégicas y cuidados fisicos, y excelentes respecto a los signos de

alarma.

Pancca (20) llevé a cabo una investigacion titulada “Factores sociodemograficos
maternos que influyen en el desarrollo psicomotor de lactantes de 1 a 6 meses de edad
establecimiento de Salud |-3 Capachica- 2019”, con el objetivo determinar los factores
sociodemograficos maternos que influyen en el desarrollo psicomotor de lactantes de 1 a
6 meses de edad del Establecimiento de Salud I-3 Capachica. La investigacién fue de tipo
cuantitativo, observacional, disefio descriptivo correlacional de corte transversal, el area
de estudio fue el Establecimiento de Salud I-3 Capachica; la poblacion estuvo constituida
por 60 madres y 60 lactantes (hijos de las madres encuestadas) que acudieron al
consultorio de control de crecimiento y desarrollo. Obteniendo los siguientes resultados:
En factores sociodemograficos maternos se encontré que el 46.67 % tienen una edad
entre 26-35 anos, el 55% son convivientes, con un grado de instruccién del nivel primario
completo que representa el 31.7 %, el 68.33% tiene como ocupacién trabajo
independiente, y las familias tienen estructura familiar extendida que representa el
53.33%. En relaciéon al desarrollo psicomotor del lactante de 1 a 6 meses de edad, los
resultados muestran que el 78.33% tienen riesgo en su desarrollo, el 13.33% se
encuentra con desarrollo normal y 8.33% desarrollo en retraso. Finalmente se determind

que hay relacion estadistica entre el estado civil, ocupacién y estructura familiar con el
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desarrollo psicomotor del lactante (p<0.05), a diferencia de la edad y grado de instruccién

de la madre, que no mostraron relacién alguna con el desarrollo psicomotor del lactante.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion que existe entre los determinantes maternos y la actitud hacia el
cuidado del recién nacido en madres usuarias del Hospital Carlos Monge Medrano,

periodo 2023.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Identificar los determinantes maternos en sus dimensiones; factor
sociodemografico y nivel de conocimiento en el cuidado del recién nacido en madres

usuarias del Hospital Carlos Monge Medrano, periodo 2023.

° Identificar la actitud hacia el cuidado del recién nacido en sus dimensiones; actitud
cognitiva, actitud afectiva y actitud conductual en madres usuarias del Hospital Carlos

Monge Medrano, periodo 2023.
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CAPIiTULO II

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. DETERMINANTES MATERNOS

Los determinantes son todos los factores que determinan la salud de las personas,

independientemente de las condiciones personales, sociales, econémicas o ambientales.

2.1.1.1. FACTOR SOCIODEMOGRAFICO

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), factores como el nacimiento, la
crianza, la ocupacion/ocupacion, el estilo de vida y la edad caracterizan el problema,
ademas de un conjunto bastante grande de fuerzas e instituciones que afectan la vida
cotidiana de las personas. También explican la mayoria de las desigualdades en salud.
Segun Dongo 2009, los factores sociales, también conocidos como equilibrio o
coordinacioén interindividual, incluyen todas las interacciones sociales que pueden tener
lugar entre dos o mas personas, interacciones que buscan cooperacion, oposicion,
discusiones y conflictos, acuerdos con otros, etc. Del mismo modo, se tienen en cuenta
aspectos de las diferentes educaciones y tradiciones culturales que son propias de una

determinada sociedad (21).
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Estos factores pueden contribuir a cambios favorables o desfavorables en la salud de los

individuos o comunidades que ocupan un espacio determinado.

EDAD: Esta referido al numero de afios que tiene la persona hasta la fecha. En el
Peru se distinguen 5 grupos etarios los cuales son: nifios de 0-11 afios / 11 meses
y 29 dias, adolescentes de 12-17 anos / 11 meses y 29 dias, jovenes de 18-29
afos / 11 meses y 29 dias, adultos de 30-59 anos / 11 meses y 29 dias y adultos

mayores de 60 a mas (22).

GRADO DE INSTRUCCION: Se refiere al nivel mas alto de educacion alcanzado

por una poblacion, ya sea completo o incompleto.

o El sistema educativo en Peru se divide en dos niveles: EBR y educacién
vocacional. Dentro de la EBR, el nivel inicial se conoce como educacién
primaria, el cual consta de seis clases, y el nivel secundario consta de un
periodo de cinco afios de estudio. Ademas, dentro de este primer paso hay
diferentes clasificaciones a completar para cada nivel. Finalizacién de los
estudios a tiempo y de acuerdo con sus disposiciones fisicas, cognitivas y

emocionales; Esta incompleto si no ha llegado al cierre en ningun nivel.

o En cuanto a la educacion superior, se reconocen a nivel nacional los
siguientes niveles: formaciéon profesional no universitaria, estudios
universitarios completos o parciales, estudios superiores parciales o

completos (23).

ESTADO CIVIL: Este es el caso de las personas basadas en vinculos conyugales
o0 de sangre segun las leyes o costumbres de un pais en particular. En Peru, las

normas legales, las costumbres y la cultura dividen a las personas en cinco
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categorias de estado civil o familiar: soltero, casado, divorciado, divorciado vy

viudo.

o El estado civil de un matrimonio o relacion entre dos personas se
considera importante debido a la divisién de roles. El hecho de que no
exista un vinculo matrimonial o consanguineo y que la madre sea
considerada la cuidadora principal del recién nacido puede significar que la
madre esté sobrecargada de trabajo, lo que puede generar actitudes hacia

el recién nacido o alguna responsabilidad (24).

e NUMERO DE HIJOS: Se refiere al nimero de hijos que ha tenido una muijer,
teniendo en cuenta el numero de hijos vivos y el numero de hijos fallecidos. El
numero de nifos puede determinar la cantidad de capacidad de atencion de los
nifos. Porque creo que cuanto mayor sea el numero de nifios, mas atencién
recibira cada uno, dependiendo del grado de responsabilidad del protagonista.

Empezé. guardias y viceversa (25).

e OCUPACION: Esta referido a la actividad que la madre realiza en un momento
determinado. Medida a través de la escala nominal, considerando lo siguiente:

Ama de casa, trabajadora y estudiante

e LUGAR DE PROCEDENCIA: Un lugar donde una persona vivié durante los
ultimos afios antes de mudarse a su ubicacion actual. Durante la estancia en el
pueblo de origen, una persona asume que ha adquirido ciertos habitos propios de
ese lugar, y esto se aplica en la practica en la sociedad moderna en la que se
desenvuelve. Cada individuo representa la cultura de su nacimiento u origen, y su

existencia en otras sociedades crea una interaccion continua entre los miembros
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de las sociedades en las que viven y las culturas que han heredado de generacion

en generacién. en generaciones.

2.1.1.2. NIVEL DE CONOCIMIENTO EN EL CUIDADO DEL RECIEN NACIDO

Es el nivel de conocimiento de una persona sobre un tema en particular, que determina
sus acciones en relacién a dicho conocimiento. Este conocimiento se adquiere mediante
experiencias y observaciones del proceso de ensefianza-aprendizaje. Los padres tienden
a repetirlo a sus hijos debido a su crianza. Del mismo modo, la actitud de una madre
hacia situaciones relacionadas con un tema puede ser determinada por su conocimiento

sobre dicho tema (26).

La importancia del estado civil en una unién de dos personas radica en la distribucion de
responsabilidades. La falta de un matrimonio o parentesco y el rol de cuidadora principal
de la madre pueden sobrecargar al asumir responsabilidades con el recién nacido.

condicional.

2.1.2. ACTITUD HACIA EL CUIDADO DEL RECIEN NACIDO

Es la inclinacién comun de pensar o actuar de cierto modo sobre la proteccion infantil en

los primeros 28 dias, usualmente con sentimientos.

2.1.2.1. ACTITUD

La actitud fue introducida en 1862 y se convirti6 en el foco de la psicologia social,
definiéndose en relacion con la conducta. Segun Allport, es un estado mental y neural de
disposicién para responder, organizado por la experiencia, que influye en la conducta

hacia todos los objetos y situaciones con los que se relaciona.

Las actitudes se definen como tendencias aprendidas, que no son innatas y estables,

sino que cambian para indicar una respuesta evaluativa, positiva o negativa ante un
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mismo factor (individuo, grupo, situacion, etc.). Las actitudes de las personas influyen en
su comportamiento, haciéndolas propensas a ciertos comportamientos. Segun el Modelo
de Actitudes, Creencias y Salud de Greene y Simons-Morton, él cree que las personas
exhiben diferentes comportamientos a lo largo de la vida dependiendo de las
circunstancias o creencias actuales, por lo que estas actitudes pueden persistir durante

afnos y meses (27).

Las actitudes son meras manifestaciones de nuestras preferencias. Nuestras actitudes
reflejan las valoraciones, gustos o disgustos que se generan a partir de la informacion
adquirida. Es un patrén comun de pensamiento o comportamiento hacia algo, usualmente
con sentimientos asociados. Es una respuesta consistente aprendida frente a un objeto
especifico. Esto abarca analisis de individuos, situaciones, cosas o sucesos. Las

evaluaciones pueden ser positivas, negativas o inciertas.

Las actitudes son respuestas agradables o desagradables hacia algo. El valor asignado a
algo por una persona se puede modificar a través de estimulos positivos o negativos,
influido por sus propios valores, cultura, estilo de vida, creencias y entorno. La actitud de
una madre adolescente hacia el cuidado de su hijo revelara su predisposicion y se

reflejara en su manera de brindarle cuidado.

2.1.2.2. DIMENSIONES DE LA ACTITUD

Segun la investigaciéon de Breckler (1984), las actitudes tienen tres dimensiones:

cognitiva, emocional y conductual.

A. ACTITUD COGNITIVA: Significa la percepcion del objeto de actitud, es decir, un
conjunto de pensamientos, creencias, valores, opiniones, conocimientos y

expectativas sobre él (28).
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Son los conocimientos y datos que una persona tiene sobre algo y que influyen en
su actitud hacia ese objeto. Saber mucho sobre el objeto ayuda a tener una
conexion con el objeto. La existencia de una representacion cognitiva es
necesaria para la existencia de una actitud. La flexibilidad del pensamiento
permite adquirir o modificar la actitud segun la situacién. Esta investigacion
muestra la actitud hacia los pensamientos maternos, creencias y atributos
asociados a un objeto especifico. Se relaciona el conocimiento de una persona

con sus actividades y como las realiza.

B. ACTITUD AFECTIVA: El mismo proceso se puede ver en estados emocionales

que apoyan o refutan sentimientos, evaluaciones/preferencias y creencias (29).

Es la emocion generada por un objeto en una persona, es el sentir positivo o
negativo hacia algo en la sociedad. Es el elemento principal de las actitudes. "El
sujeto puede experimentar diferentes experiencias con el objeto, las cuales

pueden ser favorables o desfavorables".

Este componente afecta las emociones y sentimientos, como el odio, amor, temor,
miedo, entre otros, influenciando la actitud que se tome. Estas emociones tienen
asociaciones importantes en la vida de las personas, por ejemplo, el amor hacia
un bebé por su vulnerabilidad o la aversion hacia fumar debido a los dafios que
causa a la salud. Las emociones influyen en la aceptacion o rechazo de una

actividad.

C. ACTITUD CONDUCTUAL.: Se refiere a la disposicion, inclinacion o motivacién del
sujeto sometido a prueba. Cada componente tiene una funcién que permite

evaluar el objeto de la actitud. De ahi que ciertas actitudes lleven a ciertas
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reacciones que llevan el peso emocional que las caracteriza. Al respecto, Breckler

(1999) destaca dos premisas importantes.

a. Todas las actitudes tienen una base comun, pero se expresan a traves de

tres comportamientos distintos.

b. Cada tipo de respuesta se puede medir con diferentes indicadores, y la

relacion entre estos indicadores debe ser fuerte y positiva (30).

Las actitudes nos indican si somos propensos o no a comportarnos de manera
positiva 0 negativa ante algo, aunque no siempre se traduce directamente en
nuestra conducta debido a otros factores que influyen en nuestra decision y no

todas las disposiciones nos llevan a una accion correspondiente.

Esta actitud esta determinada por las actividades realizadas, las reacciones ante
eventos, el comportamiento frente a objetos y estimulos, el cuidado y proteccién
de un bebé, asi como el aprendizaje y la predisposicion. EI comportamiento de

una persona no siempre refleja necesariamente su motivacion.

2.1.2.3. TIPOS DE ACTITUD

Hay tres tipos de actitud

e Actitud positiva: Es un tipo de actitud con la que es probable que las personas

actuen de manera consistente.

e Actitud negativa: Es un tipo de actitud en la que las personas actuan de manera

inconsistente.

e Actitud neutral: Se refiere a una situacién en la que las personas se sienten

reacias a tomar una decision definitiva y les resulta dificil tomar la decision de ir
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con algo o no. Con respecto a la actitud positiva, las personas pueden volverse
respectivas a dicha actitud y tender a comprender cada situacion que le
corresponde. Por otro lado, con una actitud negativa, el acto de una persona no

sera consistente debido a la distorsion que queria lograr.

2.1.2.4. CARACTERISTICAS DE LA ACTITUD

A. Estos son factores o variables no observables.

B. Esto incluye la relacion entre sistemas: caracteristicas cognitivas, afectivas y

activas.

C. Actua como un motivador que guia y dirige el comportamiento y estéa influenciado

por aspectos perceptivos y formas de pensar.

D. Los factores evaluativos incluyen emociones simples como gusto o disgusto (31).

2.1.2.5. FUNCIONES DE LAS ACTITUDES

A. FUNCION DE CONOCIMIENTO:A través de las relaciones, las personas
satisfacen la necesidad de presentar una imagen precisa de su entorno
organizandolo y clasificandose en consecuencia. La comunicacion ayuda a las
personas a organizar, registrar y comprender informacién compleja, impredecible y

aparentemente ambigua (32).

B. FUNCION INSTRUMENTAL: Las relaciones pueden aumentar las recompensas y
reducir los castigos. Por lo tanto, las actitudes ayudan a las personas a lograr las

metas deseadas y evitar las metas deseables (33).
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C. FUNCION EGO - DEFENSIVA: Las relaciones te permiten confrontar sentimientos
negativos sobre ti mismo, protegiendo tu autoestima y evitando conflictos

personales como la ansiedad, el miedo y la culpa (34).

D. FUNCION VALORICO - EXPRESIVA O DE EXPRESION DE VALORES: La
comunicacion brinda la oportunidad de expresar valores importantes para
fortalecer la identidad o la imagen de uno mismo. Como resultado, las personas

pueden identificar tendencias, patrones y estructuras normativas (35).

E. FUNCION DE ADAPTACION O DE AJUSTE SOCIAL: La actitud te permite unirte
a otros grupos mientras aceptas la aprobacion del entorno comunitario. También
les permiten estrechar lazos con personas o comunidades que consideran
importantes en sus vidas. Dependiendo de la situacién o el contexto, los trabajos
generalmente cumplen varios roles y/o funciones diferentes y tienden a adoptar
trabajos similares y conservar otras caracteristicas funcionales. Se utilizan varios
procesos metodoldgicos para evaluar el funcionamiento de las actitudes actuales.
Por lo tanto, comparan diferencias, usan diferentes objetos de comportamiento,
comparan diferentes situaciones, piden a las personas que indiquen el propdsito

de su actitud hacia el objeto de actitud (36).

2.1.2.6. ACTITUD MATERNA

Las actitudes de una madre hacia su hijo generan una relaciéon unica basada en su
personalidad y experiencias. El rol materno es crucial en la infancia, ya que impacta la
salud fisica y emocional del nifio a través de acciones y decisiones que pueden ser
beneficiosas o perjudiciales. Se describen las actitudes comunes de la madre primeriza

hacia el recién nacido.
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PRIVADA A

AN CARLOS

e DESGASTE EMOCIONAL: La madre primeriza se pregunta cuanto tiempo dedica
a su nuevo rol y las responsabilidades adicionales, como ama de casa, esposa,
trabajadora, hija, etc., debido a las exigencias del entorno. Esto puede generar
agotamiento emocional debido a la carga fisica y psicolégica. El insomnio,
palpitaciones y dolor en la mandibula son algunos de los sintomas fisicos. La ira 'y
enojo son mas comunes dentro de los factores psicolégicos, al igual que la falta

de concentracion.

e TRANQUILIDAD, ALEGRIA Y AMOR: El recién nacido examina su entorno a
través de la interaccion con su madre, generalmente enfocandose en los rostros
en movimiento frente a él. Incluso intentara tocarlos y si encuentra una cara
sonriente y una voz conocida, se sentira seguro. Fomentar un entorno positivo
estrecha el vinculo madre-hijo. Igualmente, en poco tiempo, el RN imita los

gestos, lo cual se considera parte de su relacién (37).

e EXTRANA Y RARA: Las madres primerizas describen la maternidad como un
evento significativo que les provoca varias reacciones y sentimientos de extrafieza
e incertidumbre. Al amamantar al bebé, el vinculo nutricional y afectivo se crea al

tener a sus hijos en brazos y compartir momentos de contacto fisico.

e CREER QUE LE DUELE ALGO O SE ENFERMO: El llanto del bebé provoca
pensamientos catastroficos en las madres, quienes temen por la salud o la vida
del recién nacido. Dado que la maternidad implica que a veces la madre no pueda
entender el llanto del recién nacido, lo cual la pone a prueba. La madre primeriza
ha recurrido a su red de apoyo primaria para averiguar la causa del llanto y recibir

orientacion (38).
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e NO ES IGUAL MI VIDA, SIEMPRE DEBO ESTAR CON MI BEBE: La maternidad
impacta la vida de las mujeres desde la concepcion, causando cambios
fisiolégicos como dolor, incomodidad y nauseas, y posteriormente dolor de parto y
sus secuelas. Psicolégicamente, el RN se llena de temores debido a la posibilidad
de algo ocurriendo. Ademas, a nivel social, implica renunciar a actividades
placenteras previas, como fiestas, salidas con amigos y reuniones sociales, ya
que deben frecuentar nuevos lugares y personas. En el aspecto econdémico, el
sacrificio que debe hacer es el renunciar a bienes para si misma por bienes para

el bebé.

o EMBARAZO NO PLANIFICADO: Los adolescentes tienen curiosidad por el acto
sexual pero ignoran las consecuencias de la fecundacion y el embarazo. Para
alcanzar este obijetivo, se establece la educacién sexual reproductiva, que busca
promover una vida sexual satisfactoria y fortalecer la capacidad de tomar
decisiones tanto en hombres como mujeres. Ademas, ejercite su derecho a
acceder a informacion sobre los métodos anticonceptivos mas seguros que le

permitan planificar su embarazo (39).

2.1.3. CUIDADO DEL RECIEN NACIDO

2.1.3.1. CUIDADO

Su funcion es cuidar, preservar y recuperar la vida y la salud. Cuidar es una secuencia de
acciones con un proposito mas alla del sufrimiento. En resumen, cuidar es asistir a otro

ser vivo cuando lo necesite, ya sea por enfermedad o por su solicitud.

2.1.3.2. RECIEN NACIDO

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), neonatal (RN) se refiere a los recién

nacidos menores de 28 dias (7 dias). El riesgo de muerte es alto durante estos dias, por
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lo que es muy importante asegurarle una alimentacion adecuada y unos cuidados

adecuados durante este periodo (40).

El periodo gestacional se clasifica en relacion al tiempo transcurrido desde la ultima

menstruacion hasta el nacimiento del bebé.

A. RECIEN NACIDOS PREMATUROS O PRETERMINO: Los bebés prematuros o
prematuros se definen como bebés nacidos con menos de 37 semanas de

gestacion (menos de 259 dias).

Segun la OMS dentro de esta clasificacion existen subcategorias de acuerdo a la

edad de gestacion las cuales son:

a. Extremadamente Prematuro (menos de 28 semanas).

b. Muy prematuro (28-32 semanas)

c. Prematuro moderado tardio (32-37 semanas)

Los recién nacidos prematuros en el primer mes de vida representan los mayores
problemas fisiolégicos y representan el mayor nimero de muertes neonatales, asi
como el mayor riesgo de privacion y discapacidad con repercusiones

sociofamiliares.

B. RECIEN NACIDOS A TERMINO: Neonato de 37 hasta las 42 semanas completas
(259-293 dias) de embarazo. Generalmente los recién nacidos a término tienen un
peso que varia entre los 2.500 y 4.000 gramos, si el peso es inferior a los 2500
gramos se le denomina un RN con un peso inferior a lo adecuado de acuerdo a la
edad gestacional y, por el contrario, si este presenta un peso superior a los 4.000

gramos se le denomina un RN grande para la EG. Asimismo, se considera RN
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normal, al nifo nacido a término que presente un apropiado peso sin trastornos

patolégicos.

C. RECIEN NACIDOS PRETERMINO: Segun la Academia Estadounidense de
Pediatria, los recién nacidos a término son todos los recién nacidos con una edad
gestacional de 42 semanas (294 dias o mas) o mas y clasificados por edad como
aptos, pequefios o grandes. Estos nacimientos tardios pueden recibir diferentes
nombres, como posparto, por adulto y por embarazo prolongado. La importancia
de esa concientizacion radica principalmente en el reconocimiento de los nifios y

ancianos por AG en riesgo de morbimortalidad perinatal.
2.1.3.3. CUIDADOS GENERALES DEL RECIEN NACIDO.

Los RN presentan muchas exigencias, por lo que los estudios sugieren que en las
primeras horas es ideal: El contacto piel con piel, es decir, después del parto, el RN debe
permanecer entre 60 y 120 minutos, desnudo en el pecho de su progenitora. La profilaxis
de la enfermedad hemorragica del RN por la dosis intramuscular de vitamina K de un
miligramo. Profilaxis de la oftalmia neonatal, untando una pomada ocular antibiética de
eritromicina o tetraciclina. Y, la lactancia materna en los primeros 30 a 60 minutos del

parto.

El cuidado del recién nacido es esencial para prevenir complicaciones a corto y largo
plazo. Incluso en ausencia de sintomas, el tratamiento adecuado y la evaluacion de las

condiciones de salud son esenciales.
A) ALIMENTACION DEL RECIEN NACIDO.

° LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA: La leche materna (LM) parece ser
fundamental para el correcto desarrollo de los recién nacidos y se recomienda para la

nutricion en los primeros 6 meses de vida. La porcion LM se proporciona en la primera
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hora de vida y se debe suministrar ad libitum a medida que crece, ya que aporta toda la

energia y los nutrientes.

Puede cubrir la mitad de las necesidades nutricionales en el segundo trimestre y un tercio
en el segundo afo, dependiendo de la dieta de la madre. No se recomienda darle

alimentos que no sean leche materna, a menos que lo prescriba un médico (41).

° ALIMENTACION CON FORMULA ESTANDARIZADA: Las férmulas estandar a
base de leche son saludables y generalmente adecuadas para recién nacidos que no son
amamantados. La mayoria de las férmulas estan hechas con suero de leche de vaca,
aceites vegetales e hidratos probioticos. Disponible en polvo, concentrado liquido vy listo
para usar. Los complementos artificiales se elaboran segun la composicién de la leche
materna para adultos y contienen determinadas cantidades de proteinas y minerales. El
uso en el primer afo de vida ayuda a aumentar la longitud y la circunferencia de la

cabeza y la absorcién de minerales en los huesos (42).

° FRECUENCIA DE AMAMANTAMIENTO: La frecuencia de la lactancia depende
de la libre demanda del bebé, es decir, de dia o de noche (alrededor de 8-12 repeticiones
por dia). La lactancia materna por la noche es muy importante porque aumenta la
produccion de leche. No existe una guia para la alimentacién del recién nacido, unos 10
minutos son suficientes para cada inhalacion, y 30 minutos o mas para las demas, es

muy importante la correcta técnica e inhalacion del bebé (43).

) TECNICA DE AMAMANTAMIENTO: Las buenas técnicas de lactancia son
esenciales para garantizar el suministro de leche y evitar los pezones doloridos y
agrietados. Ubicacion: Siempre se debe elegir la comodidad de la madre y el bebé por
encima de los interiores cerrados. Cuando la madre esta sentada, la espalda debe estar

recta y las rodillas ligeramente levantadas, el bebé debe colocarse frente a la madre con
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el codo flexionado, y las caderas, orejas, hombros y gluteos deben estar en linea recta
tanto como sea posible. posible. . Abrazando: Durante la lactancia, la madre debe
sostener el seno con los dedos a una distancia de 3-4 cm de la parte posterior del pezon
(las manos deben estar en modo "C") y acercar al nifio al pecho con la cara. Es alto y
tiene una nariz delante de sus pezones.El bebé debe estar bien abierto, con el labio
inferior hacia afuera y la barbilla tocando el pecho, para que se pueda ver la areola desde

arriba mejor que desde abajo (44).

° BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA: La lactancia materna contribuye a
la felicidad tanto del nifio como de los padres. Los beneficios incluyen: Promueve la
autosatisfaccién y la autoestima de las madres, asi como la recuperacion fisioldgica
después del embarazo. También promueve la pérdida de peso, reduce las posibilidades
de sobrepeso y obesidad, reduce las posibilidades de cancer de ovario y de mama,
osteoporosis, reduce las posibilidades de embarazo, una solucibn mas conveniente,
natural, ecoldgica y rentable. . alimento. La lactancia materna para los bebés contribuye a
su crecimiento fisico-sensorial, emocional y cognitivo, los protege de enfermedades
transmisibles y cronicas, asegura una nutricion adecuada para los bebés, fortalece la
relacion afectiva entre madre e hijo y previene la anemia temprana. reduce la posibilidad
de también promover el crecimiento adecuado de los dientes y la lengua. Basicamente,
reduce el riesgo de muerte de un recién nacido por enfermedades infantiles comunes,

como diarrea y neumonia, y la leche materna ayuda a recuperarse si se enferma (45).

B) BANO E HIGIENE

A. BANO DEL RECIEN NACIDO: Se recomienda usar un bafio de recién nacido
todos los dias. El ambiente debe ser calido, de 24° a 27°C, y se deben evitar en lo posible
las corrientes de aire. Si una persona se esta bafiando, la otra mano de la madre debe

sostener la cabeza del bebé con el area del antebrazo, la axila y el hombro, con una
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mano sosteniendo la espalda del bebé. El cuerpo del recién nacido es libre y
parcialmente integrado. Al bafarlo, debe seguir el orden de la cabeza a los pies (de la
cabeza a la cola), por lo tanto, lave la cara del bebé primero con agua y una toalla, luego
lave desde la esquina interna del ojo hacia afuera, luego continie. Es muy importante
limpiar los que faltan con un jabén suave y un pafio suave y limpiar los pliegues de la piel.
No frotar ni lavar el cordon umbilical ya que en esta zona se acumulan secreciones.

Finalmente, se recomienda lavar el cabello al final para evitar la pérdida de calor (46).

B. CUIDADO DE UNAS: Las ufias comienzan a formarse alrededor de la semana 20
de embarazo, por lo que las ufias generalmente salen de los bordes de los dedos de los
pies al nacer. Las ufas de los recién nacidos son muy blandas, pero se pueden rayar y
causar heridas leves, pero hay que tener cuidado incluso en los casos menores. Las ufias
son delicadas y pueden romperse solas los primeros dias, pero esto no suele pasar, por
lo que es buena idea usar una lima para bebés. Hay que recordar que no se puede cortar
después de un mes. Las ufas estan adheridas a la piel y pueden danarse si intenta

cortarlas (47).

C. HIGIENE DEL CORDON UMBILICAL: Los recién nacidos requieren cuidados
especiales en los primeros dias de atencion o higiene antes de que se caiga el cordon
umbilical, lo cual es muy necesario para prevenir una inflamaciéon aguda en la herida del
cordén umbilical del recién nacido. Es cierto que esta complicacién se ira secando poco a
poco, pero para acelerar este proceso y evitar una mayor infeccién, se debe desinfectar la
zona con una gasa estéril con alcohol de 70°. Es importante dejarlo fuera para que
cicatrice correctamente, por lo que es ideal usar un pafal protector umbilical.Este

procedimiento no le causara dolor a su bebé, pero puede llorar si siente frio (48).

D. HIGIENE PERINEAL.
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a. RECIEN NACIDO VARON: Por razones de higiene, todos los pliegues del perineo
deben lavarse con agua y jabon sin pliegues en la parte superior. La circuncision requiere
una atencioén especial al pene (la circuncision es la extirpacion del prepucio que cubre el

extremo del 6rgano masculino).

b. RECIEN NACIDO MUJER: La limpieza del perineo se realiza barriendo la vagina
de adelante hacia atras, abriendo los labios mayores y lavando con agua y jabon suave.

Al limpiar, utilice siempre una toalla limpia (49).
C) VESTIMENTA.

La ropa para los recién nacidos debe ser comoda y holgada, y es importante utilizar
prendas de algodoén elaboradas con fibras naturales que permitan que la piel respire y

permita que la humedad se evapore.
D) TERMORREGULACION

Es la funcién fisioldégica del recién nacido relacionada con la supervivencia, estado de
salud y enfermedades asociadas. En los recién nacidos, la capacidad de producciéon
calérica es menor y los mecanismos de pérdida pueden ser mayores segun la edad
gestacional, el apoyo al nacimiento y el periodo de adaptacion. Cabe sefalar que los
bebés prematuros tienen menos reservas de grasa marrén y menos capacidad para

generar calor corporal (50).
E) SUENO - DESCANSO

Es el funcionamiento fisiolégico de los recién nacidos debido a la supervivencia, estado
de salud y enfermedades asociadas. Es la habilidad de regular la temperatura del cuerpo
mediante el balance entre la produccion y la pérdida de calor. Los recién nacidos pueden

tener una menor capacidad de produccién de calorias y mas mecanismos de pérdida,
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segun la edad gestacional, el apoyo al nacimiento y el periodo de ajuste. Es importante
recordar que los bebés prematuros tienen menos grasa parda y menos capacidad para

generar calor corporal.

2.2. MARCO CONCEPTUAL

° ACTITUD: Las actitudes reflejan nuestras preferencias y disgustos. Nuestras
evaluaciones y preferencias se reflejan en nuestras actitudes, basadas en la informacion
recibida. Es un patron comun de pensamiento o comportamiento hacia algo, usualmente

con sentimientos asociados (51).

° ACTITUD HACIA EL CUIDADO DEL RECIEN NACIDO: La actitud puede ser

positiva o negativa hacia las necesidades del recién nacido y su bienestar.

° ACTITUD AFECTIVA: El componente afectivo es la parte emocional o sentimental
de una actitud. Se vincula a una declaracién que perjudica a alguien mas. Son emociones
que se originan de algo, como el miedo o el odio. Ejemplo: alguien podria amar a todos

los bebés por su lindura y odiar fumar debido a su dafo a la salud (52).

° ACTITUD CONDUCTUAL: La faceta conductual de una actitud implica las
inclinaciones de una persona a actuar de modo especifico frente a un objeto. Se trata de
la actitud que muestra la intencion de alguien a corto o largo plazo. Ejemplo: La actitud
conductual podria ser expresada como "Deseo besar al bebé" o "Excluir a los fumadores

de la biblioteca es preferible" (53).

) ACTITUD COGNITIVA: El componente cognitivo de las actitudes se trata de las
ideas y opiniones que tenemos sobre un objeto. En pocas palabras, es la parte de una
actitud que implica opinién o creencia. Es la actitud que involucra el conocimiento general

de alguien (51).
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) CUIDADO: La accién de proteger y guardar para incrementar el bienestar y evitar

perjuicio.

° DETERMINANTES MATERNOS: Son todos aquellos factores sociales o
culturales que inciden en la salud de la madre y, a su vez, la predisponen a actuar

favorable o desfavorablemente en el cuidado del infante.

° HIGIENE: Para mantener intacta la salud del recién nacido, estos cuidados tienen
como objetivo prevenir enfermedades. Mantener una higiene adecuada implica proteger
la integridad de la piel, evitar el uso de productos agresivos que irriten o resequen la piel y

cambiar el panal con frecuencia para prevenir eritemas o dermatitis perineal (54).

° LACTANCIA MATERNA: La lactancia materna es esencial y beneficiosa para el
bebé y es una opcion econdémica y natural para su alimentacion. Promueve su
crecimiento, desarrollo y establece un vinculo biolégico y afectivo Unico entre la madre y

el nifio (55).

) MATERNIDAD: Es un comportamiento femenino comunmente aceptado en la

sociedad. También es el papel de una madre con su hijo.

. NIVEL DE CONOCIMIENTOS: Madre con conocimientos relevantes sobre

cuidado del neonato realiza acciones basadas en dichos conocimientos.

° SALUD: La autodeterminacién es la clave para alcanzar el maximo potencial
humano en los ambitos psicoldgico, bioldgico y social, lo que garantiza un acceso

significativo a los beneficios del progreso.

° RECIEN NACIDO: Los primeros 28 dias de vida son los méas peligrosos para el
bebé. Es imprescindible brindar una alimentacién y atencién adecuadas para incrementar

las posibilidades de supervivencia del nifio durante este periodo (56).
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2.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.3.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion entre los determinantes maternos y la actitud hacia el cuidado del recién

nacido en madres usuarias del Hospital Carlos Monge Medrano, periodo 2023.

2.3.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

° Los determinantes maternos es bajo en su dimensién nivel de conocimiento en el
cuidado del recién nacido en madres usuarias del Hospital Carlos Monge Medrano,

periodo 2023.

° La actitud hacia el cuidado del recién nacido es neutral en sus dimensiones;
actitud cognitiva, actitud afectiva y actitud conductual en madres usuarias del Hospital

Carlos Monge Medrano, periodo 2023.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ZONA DE ESTUDIO

El estudio se realizé en los predios del hospital Carlos Monge Medrano de la ciudad de
Juliaca, el cual tiene la categoria 1l-1 (Establecimientos de salud de Atenciéon General), el
hospital se encuentra ubicado en el departamento de Puno, provincia de San Roman y

distrito de Juliaca.

3.2. TAMANO DE MUESTRA

3.2.1. POBLACION DE LA INVESTIGACION

La poblacién estuvo conformada por 45 madres de neonatos que fueron atendidas en el
hospital Carlos Monge Medrano de la ciudad de Juliaca. Cabe indicar que dicha cifra se
obtuvo gracias a la informacién proporcionada por alojamiento conjunto del hospital

Carlos Monge Medrano.

Segun Arias (2006), la poblacién es un conjunto de elementos con caracteristicas

comunes a los cuales se aplicaran las conclusiones de la investigacion (57).
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3.2.2. MUESTRA DE LA INVESTIGACION

En la presente investigacion la muestra fue no probabilistica, puesto que se trabajé con la
totalidad de la poblacion. EI muestreo no probabilistico es un método de recoleccion de
muestras en el que no todos los individuos de la poblacion tienen las mismas

oportunidades de ser seleccionados (58).

En este método de muestreo no probabilistico, las muestras se eligen segun la
percepcion y la confianza del investigador, de acuerdo con Lopez (2015). Los
investigadores seleccionan a personas adecuadas para una investigacion segun atributos

y representatividad de la poblacion (59).

3.3.3 CRITERIO DE INCLUSION Y EXCLUSION

CRITERIO DE INCLUSION

a. Madres de Recién nacido, que se atendieron en el hospital Carlos Monge

Medrano de la ciudad de Juliaca.

b. Madres que aceptaron voluntariamente a colaborar en el estudio.

CRITERIO DE EXCLUSION

a. Madres de neonatos prematuros o que presenten alguna patologia.

b. Madres de neonatos que no deseen ser participes del estudio.

3.3. METODOS Y TECNICAS

3.3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El estudio fue de tipo cuantitativo, porque estuvo orientado a determinar si existe relacion
entre las variables en estudio, por el cual se cuenta con un marco teérico que sustenta a
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las mismas, instrumentos estructurados para el procedimiento de recoleccion sistematica
de la informacion que fue procesada utilizando pruebas estadisticas descriptivas e
inferenciales, para contrastar la hipotesis planteada y dar respuesta al problema de

investigacion.

3.3.2. DISENO DE INVESTIGACION

El diseno que se empled en el presente estudio fue el no experimental, descriptivo

correlacional de tipo transversal.

° No experimental: Porque estudid una situacion dada sin introducir ningun

elemento que varie el comportamiento de las variables en estudio.

° Descriptivo: Porque estuvo dirigido a describir el comportamiento de las variables

en estudio en forma individual.

° Transversal: Porque se estudio las variables en un lapso de tiempo en la que se

realizd el estudio, con solo una observacién a la unidad de estudio.

° Correlacional: Porque permiti6 evidenciar la relacion entre las variables
independiente y dependiente para establecer la existencia entre ambos sin originar

causa-efecto.
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3.5. METODO O DISENO ESTADISTICO

3.5.1. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

) Encuesta: Es ampliamente utilizada como procedimiento de investigacién, ya que

permite obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz.

3.5.2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Entre los instrumentos que emplearon dentro del estudio son las siguientes:

3.5.2.1. CUESTIONARIO SOBRE DETERMINANTES MATERNOS: En el presente

instrumento se consideré los siguientes aspectos a fin de evaluar los determinantes:

Determinantes maternos: Edad, estado civil, grado de instruccion, numero de hijos,

lugar de procedencia y nivel de conocimiento en el cuidado del RN.

Para evaluar el nivel de conocimiento se utilizd el Cuestionario ajustado sobre
conocimiento de los cuidados basicos al RN elaborado por los autores: Elizabeth Diaz
Orbegoso, Karim Camilo Valenzuela y Jenny Ayala Curo, 2019. El cuestionario esta
conformado por 20 interrogantes, las cuales se han categorizado de la forma que se

presenta a continuacion:

° Conocimiento alto: 15 — 20 puntos
° Conocimiento medio: 11 — 14 puntos
° Conocimiento bajo: 0 — 10 puntos

3.5.2.2. CUESTIONARIO SOBRE ACTITUD HACIA EL CUIDADO DEL RECIEN
NACIDO. NAVINCOPA, I. & HUILLCAS, A. (2019): El presente instrumento, tuvo la
finalidad de identificar la actitud que tienen las madres hacia el cuidado del RN. La escala

de actitud esta conformada por 26 items, dividida en 3 dimensiones: Dimensién 1: Actitud
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cognitiva (11 items), dimensién 2: Actitud afectiva (07 items) y dimension 3: Actitud
conductual (09 items). Los items del instrumento presentan 5 formas de respuesta con
escala de tipo Likert, las cuales son: totalmente de desacuerdo, desacuerdo, no estoy

segura, de acuerdo y totalmente de acuerdo.

e Actitud Negativa: 26 a 43
e Actitud Neutral: 44 a 87

e Actitud Positiva: 88 130

3.5.3. TECNICAS DE ANALISIS

Luego de aplicar los instrumentos se procedié a la calificacion de las mismas. Finalmente,
se procedio con el analisis estadistico de los resultados. Para ello, se emplearon los
programas estadisticos IBM SPSS (versién 29.0) asi como el software Microsoft Excel

(versién 2016).
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CAPITULO IV

EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion que existe entre los determinantes maternos y la actitud hacia el
cuidado del recién nacido en madres usuarias del Hospital Carlos Monge Medrano,

periodo 2023
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Tabla 03: Relacién entre los determinantes maternos y la actitud hacia el cuidado del

recién nacido.

Correlaciones

Actitud hacia el

Determinantes cuidado del recién

maternos nacido
Rho de Determinante Coeficiente de 1.000 .510**
Spearman s maternos  correlacion
Sig. (bilateral) 0
N 45 45
Actitud hacia Coeficiente de 510** 1.000
el cuidado del correlacion
recién nacido Sig. (bilateral) 0
N 45 45

**, La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: “Con un valor de (0.510) de coeficiente en correlacion de Rho de Spearman Sig.
(Bilateral) que se encuentra dentro de los valores (0,01)”. Se afirma lo siguiente: “Existe
relacion entre los determinantes maternos y la actitud hacia el cuidado del recién nacido.
Estos resultados se asemejan a los resultados obtenidos por Navincopa y Huillcas (10)
donde se observa que los factores sociodemograficos se relacionan positivamente con la
hacia el cuidado del recién nacido en madres primerizas que acuden al Centro de Salud
de Ascensién Huancavelica con una correlacion de rho=659 p=0.001. De la misma
manera, Pari y Quispe (8) en su estudio reveld que existe una correlacion directa vy
positiva entre los determinantes maternos y la actitud hacia el cuidado del recién nacido
en madres usuarias del centro de salud ampliacion Paucarpata segun los resultados

obtenidos en la matriz de datos X2= 0.712 P= 0,000 (P<0,05). Igualmente, Bonilla (5)
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llevé a cabo un estudio en la ciudad de Lima, concluyendo que existe relacion entre
actitud hacia el cuidado del recién nacido y resiliencia en madres adolescentes que
asisten a un centro de salud de Lima, con una correlacion de pearson de 0,699**. Los
estudios de Pancca (20) concuerdan con los resultados obtenidos en la presente
investigacion, puesto que el auto determind existe una relacién significativa entre los
factores sociodemograficos maternos y el desarrollo psicomotor de lactantes de 1 a 6
meses de edad establecimiento de Salud I-3 Capachica. De la misma manera, Tenesaca
(2) concluyé que los conocimientos influyen en las actitudes de las madres adolescentes
al cuidado del recién nacido, Colegio de Bachillerato Ciudad de Cuenca. Asimismo,
establecidé que las madres adolescentes desconocen duracion del bafio y procedimiento,

limpieza de cavidades faciales, pérdida de calor, signos de alarma y acciones a tomar.

En la presente investigacion se determin6 que los determinantes maternos maternos en
cuanto al conocimiento, estado civil, ocupacion y estructura familiar tiene relaciéon con la
actitud hacia el cuidado del recién nacido en madres usuarias del Hospital Carlos Monge
Medrano, debido a que los factores sociodemograficos maternos influyen en el
conocimiento y actitud hacia los cuidados al recién nacido, lo cual puede afectar el
desarrollo de los nifios. Por ejemplo, los resultados revelan que las madres adultas
ofrecen proteccion, afecto, amor, satisfaccion y satisfacen las necesidades de sus hijos
de manera responsable. Sin embargo, la mayoria son convivientes con educacion
secundaria completa, incluyendo madres adolescentes que estan terminando la
secundaria. Estas madres tienen ocupaciones independientes como agricultura,

ganaderia, artesania, pesca, etc.

Por ende, al dedicarse a estas actividades, frecuentemente descuidan u olvidan el
cuidado de sus hijos. Muchos de ellos llevan a sus hijos a la espalda "atados", sin

importar lo que el infante requiera o necesite para desarrollarse, estirarse o que le hablen
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directamente. El bebé permanece quieto y rigido y termina acostumbrandose a él en la

espalda de la madre, afectando muchas veces el area motora con el tiempo.

4.2. OBJETIVO ESPECIFICO 01:

Identificar los determinantes maternos en sus dimensiones; factor sociodemografico y
nivel de conocimiento en el cuidado del recién nacido en madres usuarias del Hospital

Carlos Monge Medrano, periodo 2023.
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Tabla 04: Determinantes maternos en la dimension factor sociodemografico.

FACTOR SOCIODEMOGRAFICO Fr. %
EDAD 45 100%
18 a 25 afios 10 22,22%
26 a 35 afios 20 44.,44%
36 afios a mas 15 33,33%
GRADO DE INSTRUCCION 45 100%
Primaria 4 8,89%
Secundaria 24 53,33%
Superior Tecnico 10 22,22%
Superior Universitario 7 15,56%
ESTADO CIVIL 45 100%
Soltera 9 20,00%
Casada 8 17,78%
Conviviente 21 46,67%
Separada 6 13,33%
Viuda 1 2,22%
NUMERO DE HIJOS 45 100%
Un hijo 16 35,56%
Dos hijos 19 42,22%
Tres a cuatro hijos 10 22,22%
OCUPACION 45 100%
Ama de Casa 5 11,1%
Trabajadora 29 64,44%
Estudiante 11 24,44%
PROCEDENCIA 46 102%
Urbano 21 46,67%
Rural 25 55,56%
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En la tabla 04 se puede observar que el 44,44% de las madres se encuentran entre el
rango de 26 a 35 afos, el 53,33% de las madres solo terminaron la primaria, el 46,67%
de las madres manifiestan que conviven con sus parejas, el 42,22% tienen dos hijos, el
64,44% de las madres manifiestan que trabajan y el 55,56% de las madres son
provenientes de la zona rural de la ciudad de Juliaca. En un estudio similar realizado por
Fernandez y Porras (13) en sus resultados se pudo apreciar que 83% de la poblacién se
encuentran entre 18 a 30 afios de edad. Las edades minimas y maximas se ubican entre
los 15 a 32 afios; la mediana es de 20 afnos con una media de 21.42 afios de edad. De la
misma forma el 42,3% representado por 33 personas son de secundaria completa; la
condicion civil fue el de unidn libre con 53,8% representado por 43 personas; y, por ultimo
la ocupacion predominante fue el de su casa 46,2% representado por 33 personas.
Asimismo, se encontrd una similitud con el estudio de Navincopa y Huillcas (10) puesto
que determiné que el 36% de las madres tienen entre 21 y 25 anos, el 39% de las madres
tienen entre 26 y 29 afos y el 24% de las madres tienen entre 30 y 32 anos. El 70% de
las madres tiene educacion secundaria y el 30% tiene educacion superior. 73% de
madres estan en una relacion de convivencia y el 27,30% de madres estan casadas. El
52% de las madres son amas de casa, el 3% son docentes, el 21% son estudiantes, el
9% son negociantes, el 3% son secretarias y el 12% tienen trabajos eventuales.
Aproximadamente el 33% de los recién nacidos tienen entre 3 y 10 dias de edad, el 33%
tiene entre 11 y 18 dias de edad, y el 30% tiene entre 19 y 27 dias de edad. 42% de los
recién nacidos son del sexo masculino y 58% son del sexo femenino. Asimismo, en el
estudio de Curto (14) se observa que el 50% de madres tienen edades que oscilan entre
31 a 40 afos de edad, 8% tiene mas de 41 anos de edad y 41% tienen menos de 30
anos; un 55.7% son convivientes, el 45.9% tiene un solo hijo y el 80.4% tiene un

conocimiento alto, cifras que se asemejan con los resultados obtenidos en el presente
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estudio a diferencia del grado de instruccién que en su mayoria son de nivel superior. De
la misma manera, Pari y Quispe (8) llevaron a cabo un estudio con 46 madres de recién
nacidos del Centro de Salud Ampliacion Paucarpata. Donde se observa que la mayoria
de las madres tienen entre 26 y 35 anos, el 37% tienen nivel secundario y el 63%
conviven. El 43.5% de las madres tiene un solo hijo, el 47.8% son amas de casa y el

65.2% vive en zona urbana.

Con respecto a las caracteristicas de los factores sociodemograficos maternos los
resultados muestran que las madres se encuentran en una edad adulta y asumen de
manera responsable la maternidad, cuidando y protegiendo a sus hijos. La edad de la
madre es un factor importante en la vida de los nifios, ya que desempenan un papel

crucial en la crianza, brindando afecto y amor durante su crecimiento y desarrollo.

Los resultados indican que la mayoria de las madres han completado la educacion
secundaria. Estos hallazgos indican que la mayoria de las madres no poseen educacion
mas alla del nivel secundario, lo que podria afectar potencialmente su capacidad para
cuidar y atender las necesidades de sus hijos. Adicionalmente, en la ciudad de Juliaca se
observé que la asistencia de los infantes es fiscalizada por las promotoras, ya que las

madres son beneficiarias de los programas sociales.

Las madres del estudio son convivientes, lo que asegura que los lactantes tengan un
modelo paternal y la madre no se sienta sola durante la crianza de sus hijos, ademas de
tener mas tiempo para cuidar al bebé y compartir las tareas del hogar con su pareja.
Asimismo, con respecto a la estructura familiar se determiné que el mayor porcentaje se

refleja a familia extendida.

Por otro lado, la mayoria de las madres trabajan, lo que indica que las madres del estudio

trabajan en ocupaciones directamente relacionadas con la agricultura, la ganaderia, el
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comercio Yy las oficinas. Como resultado, muchas de las madres descuidan a sus hijos y
se enfocan mas en sus propias actividades, lo que hacen aun mas durante la "chacra" o

época de auge agricola.

Finalmente, se identificd que la mayoria de las madres son de zonas rurales, lo que
significa que tienen bajos niveles de educacién y poco tiempo libre para dedicar al
cuidado de sus hijos debido a que sus trabajos son en la agricultura, ganaderia, artesania

y comercio.

Tabla 05: Determinantes maternos en la dimensién nivel de conocimiento en el cuidado

del recién nacido.

NIVEL DE CONOCIMIENTOS Fr. %

Conocimiento Alto 13 28,89%
Conocimiento Medio 15 33,33%
Conocimiento Bajo 17 37,78%
Total 45 100,00%
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NIVEL DE CONOCIMIENTOS
40,00%
37,78%
30,00% 33,33%
28,89%
< 20,00%
10,00%
0,00%
Conocimiento Alto Conocimiento Medio Conocimiento Bajo

Figura 01: Determinantes maternos en la dimension nivel de conocimiento en el cuidado

del recién nacido.

En la tabla 05 podemos observar que el 37,78% de las madres tienen un nivel bajo de
conocimiento respecto a los cuidados de un recién nacido, el 33,33% de las madres
tienen un nivel medio y el 28,89% de las madres de recién nacidos usuarias del Hospital
Carlos Monge Medrano, periodo 2023 tienen un nivel de conocimiento alto. Estos
resultados no se asemejan a los encontrado por Hualpa y Leiva (12) en su estudio se
observa que el nivel de conocimiento sobre el cuidado basico del recién nacido, en el
57,9% presentado por 44 madres presentan un conocimiento de nivel medio, frente a una
importante proporcién del 23,7% representado por 18 madres quienes tuvieron
conocimiento de nivel alto. Asimismo, Fernandez y Porras (13) efectuaron un estudio y en
sus resultados se observa que 79,5% de las madres del Hospital Materno Infantil Carlos
Showing Ferrari tienen un conocimiento medio, 17,9% presentan un conocimiento alto de

cuidados basicos a un recién nacido y solo 2,6% tienen conocimientos bajos. Sin
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embargo, los resultados se asemejan al estudio realizado por Prado (9) donde se observa
que el existe un nivel de conocimiento medio de las madres sobre recién nacidos fue
predominante en un 66.4% del total de 98 madres, mientras que el conocimiento alto y
bajo representaron un 22.4% y 11.2%, respectivamente. De la misma manera, Garcia y
Quispe (16) realizaron un estudio en el Servicio de Neonatologia del Hospital Carlos
Monge Medrano de Juliaca donde determinaron que el nivel de conocimiento de las
madres es bajo respecto a los cuidados de un recién nacido a un 45%, seguido por el
34% de las madres que presentan un nivel alto y el 31% de las madres que presentan un

nivel medio de conocimiento sobre los cuidados basicos a un recién nacido.

Debido al bajo nivel de conocimiento sobre cuidados a un recién nacido en las madres
que asisten al Hospital Carlos Monge Medrano, se puede decidir que las madres rurales
tienen poco tiempo para cuidar a sus hijos, lo que dificulta detectar problemas en los
lactantes. En los lugares andinos y rurales, los bebés son envueltos rigidamente y no
pueden moverse por muchas horas, ya que las madres en estas zonas acostumbran a
cargar a sus hijos en la espalda, y solo durante la lactancia o el cambio de pafales el
bebé puede ver el rostro de su madre. Asimismo, muchas familias desconocen la
importancia de cuidar y estimular el desarrollo de un recién nacido, pero no es porque no
se preocupen, sino por falta de conocimiento. Es importante involucrar a los padres en el

desarrollo temprano para que puedan satisfacer las necesidades del bebé.
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4.3. OBJETIVO ESPECIFICO 02

Identificar la actitud hacia el cuidado del recién nacido en sus dimensiones; actitud

cognitiva, afectiva y conductual en madres usuarias del Hospital Carlos Monge Medrano,

periodo 2023.

Tabla 06: Actitud hacia el cuidado del recién nacido en la dimension actitud cognitiva.

ACTITUD COGNITIVA Fr. %

Actitud Negativa 8 17,78%
Actitud Neutral 19 42,22%
Actitud Positiva 18 40,00%
Total 45 100,00%
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ACTITUD COGNITIVA
50,00%
0
40,00% 42,22%
30,00%
=S
20,00%
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0,00%

Actitud Negativa Actitud Neutral Actitud Positiva

Figura 02: Actitud hacia el cuidado del recién nacido en la dimension actitud cognitiva.

En la tabla 06 se puede observar que el 42,22% de las madres de recién nacidos
atendidos en el Hospital Carlos Monge Medrano tienen una actitud cognitiva neutral hacia
sus menores hijos, seguida por el 40% de las madres presentan una actitud cognitiva
positiva y el 17,78% de las madres presentan una actitud cognitiva negativa hacia sus
bebés. Los estudios de Pari y Quispe (8) revelaron que el 21.4% de las que tienen entre
18 a 25 afos presentan aptitud cognitiva positiva, asi como las madres entre las edades
de 26 a 35 anos con el 34.8% y las de 36 afios a mas con el 55.6%. Asimismo, Pajuelo
(7) expresa que las madres atendidas en el Hospital Maria Auxiliadora Conforme
presentan un nivel neutral o medio de actitud hacia el recién nacido y el 26% de la
madres presentan un nivel bueno de actitud hacia el recién nacido. Estos resultados se
asemejan al estudio de Navincopa y Huillcas (10) donde evidencia que la variable actitud
hacia el cuidado del recién nacido, con actitud negativa no se ha encontrado ningun caso,

la actitud fue neutral en 54,55% de madres primerizas y la actitud fue positiva en 45,45%
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de madres primeriza. Por otro lado, Bonilla (5) en sus resultados evidencia que de las 180
madres de familia un 46%de la madres presentan un nivel neutras respecto a las
actitudes a sus bebés, mientras que el 37% presentan un nivel positivo de actitudes a

recién nacidos. Sin embargo, el 14% de las madres tienen un nivel negativo.

Como resultado, se puede deducir que cuanto mas mayor sea la madre, mas motivada
estara para convertirse en madre y tendra mas confianza para manejar satisfactoriamente
las diversas necesidades y cuidados del recién nacido. Asimismo, el cumplimiento del rol
materno implica un proceso interactivo y evolutivo en el cuidado del recién nacido, que
trae consigo transformacion y evolucion de la mujer, estableciendo un vinculo y
adquiriendo competencia en los cuidados asociados al rol, encontrando placer y
gratificacion en el proceso. Ademas, se produce un desplazamiento personal,
experimentando armonia, intimidad y competencia, culminando en la adopcién plena de

la identidad materna.

Tabla 07: Actitud hacia el cuidado del recién nacido en la dimension actitud afectiva.

ACTITUD AFECTIVA Fr. %
Actitud Negativa 3 6,67%
Actitud Neutral 18 40,00%
Actitud Positiva 24 53,33%
Total 45 100,00%
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Figura 03: Actitud hacia el cuidado del recién nacido en la dimension actitud afectiva.

En la tabla 07 se puede observar que el 53,33% de las madres de recién nacidos
atendidos en el Hospital Carlos Monge Medrano tienen una actitud afectiva positiva,
seguida por el 40% de las madres presentan una actitud afectiva neutral y el 6,67% de las
madres tienen una actitud afectiva negativa hacia sus menores hijos. Estos resultados se
asemejan a los obtenidos por Terrones (6) donde se observa que el 52% de las madres
presentan un nivel positivo de actitud afectiva a sus menores hijos. Sin embargo, cuando
una mama ve a su bebé por primera vez, expresa sus emociones, lo que provoca
sentimientos de miedo, tensién y ansiedad sobre como asumira este nuevo rol. Por otro
lado, Curto (14) llevé a cabo un estudio donde se observa que el 67% de las madres
tienen una actitud positiva con sus recién nacidos, no obstante, las madres entrevistadas
relataron sentir miedo y ansiedad durante el contacto fisico con su recién nacido, y estos
comportamientos durante el cuidado del nifio y la lactancia fueron motivos para buscar

ayuda de sus seres queridos. A pesar de sus miedos, aceptan la apariencia de sus
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madres y poco a poco van descubriendo las necesidades de sus hijos y formas de
ayudarlos. Asimismo, dijeron que buscaron ayuda de personas mas experimentadas a su
alrededor. El papel de la madre se desarrolla y se vuelve mas sensible. Estos resultados
son similares al estudio de Pajuelo (7) donde se observa que el 64% de las madres
atendidas en el Hospital Maria Auxiliadora tienen una actitud afectiva positiva hacia sus
hijos e hijas recién nacidos y el 27% presenta una actitud media, esto debido a que las
nuevas madres son escépticas sobre el cuidado que dan a sus recién nacidos y, por lo
tanto, muestran una actitud fallida a diferencia de las madres seguras y optimistas de
embarazos multiples. Del mismo modo, son sobreprotectoras, inseguras y demasiado
preocupadas por ser controladas. La madre se preocupa demasiado y no se permite dejar

al nifo, temiendo que le pase algo por descuido propio o ajeno.

Los resultados obtenidos evidencian que la madre se siente complacida al participar en la
estimulacion temprana del bebé y al verlo descansar pacificamente. Los recién nacidos
pueden dormir hasta 17 horas al dia. El dormir es necesario para crecer fisica y
mentalmente. Es la actividad cerebral mas crucial en los primeros meses de vida de los
bebés. Los nifos se benefician al dormir bien. Es crucial que el bebé descanse

adecuadamente para que la hormona del crecimiento funcione de manera éptima.

No obstante, se evidencia que existen madres que presentan una actitud afectiva neutral,
ello se debe a que las madres presentan desgaste emocional; el miedo, la preocupacion y
la desesperacidon son sentimientos predominantes cuando el bebé llora y no sabe como
actuar, llegando incluso al llanto. Sin embargo, también reflejan amor, tranquilidad y
alegria al ver al recién nacido por primera vez y establecer un vinculo afectivo. Ademas,
se sienten extranas debido al nuevo desafio en sus vidas. Su vida ha cambiado desde el
nacimiento, ya que ahora en su mayoria se han convertido en amas de casa y han

admitido que sus embarazos fueron inesperados.
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Tabla 08: Actitud hacia el cuidado del recién nacido en la dimensién actitud conductual.

ACTITUD CONDUCTUAL Fr. %
Actitud Negativa 6 13,33%
Actitud Neutral 25 55,56%
Actitud Positiva 14 31,11%
Total 45 100,00%
ACTITUD CONDUCTUAL
60,00%
55,56%
40,00%
S
20,00%
0,00%
Actitud Negativa Actitud Neutral Actitud Positiva

Figura 04: Actitud hacia el cuidado del recién nacido en la dimension actitud conductual.

En la tabla 08 se puede observar que el 55,56% de las madres de recién nacidos
atendidos en el Hospital Carlos Monge Medrano tienen una actitud conductual neutral con
sus hijos, seguida por el 31,11% de las madres presentan una actitud conductual positiva
y el 1,33% de las madres presentan un actitud conductual negativa hacia sus bebés. Los
resultados obtenidos en la presente investigacion se asemejan levemente con los
resultados obtenido por Vilela (11) donde se observa que el 58% de las madres atendidas

en el Hospital Regional Lambayeque, Chiclayo tienen una actitud conductual positiva
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hacia sus recién nacidos y el 39% elas madres presentan una actitud neutral o media,
estos resultados se deben a que el nacimiento del bebé trae alegria y temor a las mamas
primerizas. Durante esta etapa, sus temores mas comunes son llanto, lactancia
inadecuada, bano dificil, cdlicos del recién nacido, color de las deposiciones y dudas
sobre lo que esta haciendo. Por otro lado, Torres y Calizaya (18) expone que el 39% de
las madres del Establecimiento de Salud I- 4 José Antonio Encinas Puno presentan un
nivel neutral hacia sus hijos recién nacidos y el 36% tiene una actitud positiva hacia sus
hijos. Asimismo, Fernandez y Porras (13) llevaron a cabo un estudio donde concluye que
el 93.50% de las madres del Hospital Materno Infantil, Amarilis tiene una actitud neutra a
positiva con sus menores hijos y el 6.50% de las madres tienen una actitud negativa, ello
debido a que la proteccion del recién nacido es un trabajo dificil, ya que es muy
vulnerable durante sus primeros 28 dias. El bebé aprende mejor con estimulos tactiles,

visuales y auditivos de amor.

La mayoria de madres tuvieron una actitud neutra a positiva, mientras que un pequeno
porcentaje mostrd una actitud negativa. La conducta se refiere a las tendencias de una
persona para comportarse de una manera especifica hacia alguien o algo. Hace alusion a
la actitud que muestra las metas y objetivos de alguien a futuro. Asimismo, las madres del
estudio tienen a su cuidado a un integrante adicional que también necesita atencion,
como un adulto mayor fragil, hijos adolescentes, nifos en edad escolar, etc. En la zona
rural, es comun ver varias familias viviendo juntas. Por lo general, la responsabilidad
principal recae en la mujer, lo cual puede resultar en que el hijo menor quede descuidado
sin considerar que también necesita la atencién de su madre. Algunas veces, muchas de
ellas mencionan que no tienen tiempo debido a ocupaciones, ignorando el desarrollo de
su hijo. Los padres deben comprometerse en estimular el desarrollo del lactante segun su

edad y asistir a las citas programadas para reducir los riesgos de desarrollo. Ademas,
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recibiran informacion sobre la importancia del carifio, el juego y el desarrollo individual de

cada lactante.
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CONCLUSIONES

Primero: Al desarrollar el objetivos general, se llegd a la conclusion que, los
determinantes maternos y la actitud hacia el cuidado del recién nacido en madres
usuarias del Hospital Carlos Monge Medrano, periodo 2023, existiendo una correlacién
positiva moderada entre ambas variables siendo su coeficiente de Spearman el valor de
0.520**. Asi mismo se llega a la conclusion y se destaca que el 37,78% de encuestados
tienen un nivel de conocimiento bajo y en la mayoria de casos, las madres presentan de

una actitud neutral a positiva.

Segundo: Al desarrollar el objetivo especifico 01, se llegd a la conclusién de que el 60%
de las madres se encuentran entre el rango de 26 a 35 afios, el 53,33% solo terminaron
la primaria, el 46,67% manifiestan que conviven con sus parejas, el 42,22% tienen dos
hijos, el 64,44% trabajan y el 68,89% de las madres son provenientes de la zona urbana.
Asimismo, el 37,78% de las madres tienen un nivel bajo de conocimiento respecto a los
cuidados de un recién nacido, el 33,33% tienen un nivel medio y el 28,89% de las madres
de recién nacidos usuarias del Hospital Carlos Monge Medrano, periodo 2023 tienen un

nivel de conocimiento alto.

Tercero: Al desarrollar el objetivo especifico 02, se llegé a la conclusion de que el
42,22% de las madres de recién nacidos tienen una actitud cognitiva neutral y el 17,78%

de las madres presentan una actitud cognitiva negativa. Asimismo, el 40% de las madres
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presentan una actitud afectiva neutral y el 6,67% de las madres una actitud afectiva
negativa. De la misma manera, el 55,56% de las madres de recién nacidos tienen una
actitud conductual neutral con sus hijos y el 1,33% de las madres presentan un actitud

conductual negativa hacia sus bebés.
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RECOMENDACIONES

Primero: Se recomienda al Hospital Carlos Monge Medrano coordinar reuniones
invitando a diferentes ponentes que puedan explicar y aclarar dudas, debido a que en
esta etapa surgen dudas respecto al cuidado del neonato, los cuales necesitan ser
aclaradas, ademas esto permitira poder evaluar los diferentes cuidados que las madres
deben de proporcionar a los neonatos a fin de asegurar un apropiado desarrollo y

crecimiento sin complicaciones durante esta primera etapa.

Segundo: Se recomienda que los profesionales de enfermeria eduquen a las madres
sobre el valor del cuidado del recién nacido enfatizando la conexién entre este cuidado y
las necesidades basicas del recién nacido, que son esenciales tanto para la salud y la
calidad de vida del recién nacido como para la adopcién de una actitud materna mas
activa. Asimismo, para fortalecer los conocimientos de las madres sobre el cuidado del
recién nacido enfatizar el cuidado del recién nacido durante los examenes médicos o

realizar visitas domiciliarias frecuentes.

Tercero: Se recomienda a los profesionales de enfermeria implementar estrategias
educativas adecuadas al nivel cultural de las madres para fomentar el desarrollo de
actitudes saludables de cuidado del recién nacido que reduzcan los indices de morbilidad

y aumenten la conciencia de las madres.

78

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

BIBLIOGRAFIA

1. Espinosa SM. CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS DE MADRES DE
RECIEN NACIDOS ATENDIDOS EN NEONATOLOGIA DEL HOSPITAL JOSE
MARIA VELASCO IBARRA-2022 “. Univ Téc NORTE Fac Cienc SALUD CARRERA

Enferm. 2022;

2. Tenesaca JA. UNIVERSIDAD DE CUENCA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ENFERMERIA. 2019 [citado 23 de junio de 2023]. Conocimientos y
actitudes de madres adolescentes al cuidado del recién nacido, Colegio de
bachillerato  "Ciudad de Cuenca’. Cuenca  2019. Disponible  en:
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/31880/1/PROYECTO%20DE %20l

NVESTIGACI%C3%93N.pdf

3. Chisag JJ, Urrea AV. Comportamiento materno durante la hospitalizacion del recién

nacido. Univ Nac CHIMBORAZO Fac Cienc SALUD CARRERA Enferm. 2019;

4. Uchuari KP. UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA AREA DE LA SALUD HUMANA
CARRERA DE ENFERMERIA. 2019 [citado 23 de junio de 2023]. SABERES,
ACTITUDES Y HABILIDADES EN MADRES, SOBRE EL MANEJO Y
ESTIMULACION DEL RECIEN NACIDO PRETERMINO, DE NEONATOLOGIA DEL
HOSPITAL MANUEL YGNACIO MONTEROS. Disponible en:
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/10581/1/TESIS%20KARINA%20

UCHUARI.pdf

5. Bonilla RM. Actitud hacia el cuidado del recién nacido y resiliencia en madres
adolescentes en un Centro de Salud de Lima. Repos Inst-Wien [Internet]. 2022 [citado

17 de febrero de 2023]; Disponible en:

79

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O

NIVERSIDAD reposiforio,upsc.e(fu.pe
RIVADA o b

AN CARLOS

https://repositorio.uwiener.edu.pe/handle/20.500.13053/7085

6. Terrones SA. Actitudes de las madres primiparas hacia el cuidado del recién nacido.
Hospital José Soto Cadenillas. Chota, 2020. 2021 [citado 17 de febrero de 2023];

Disponible en: http://repositorio.unach.edu.pe/handle/20.500.14142/167

7. Pajuelo RD. LA CALIDAD DE ATENCION DE ENFERMERIA Y ACTITUD HACIA EL
CUIDADO DEL RECIEN NACIDO EN MADRES PRIMERIZAS, HOSPITAL MARIA
AUXILIADORA, 2021. Universidad Auténoma de Ica [Internet]. 2021 [citado 17 de

febrero de 2023]; Disponible en: http://localhost/xmlui/handle/autonomadeica/1171

8. Pari LC, Quispe LE. Determinantes maternos y la actitud hacia el cuidado del recién
nacido en madres usuarias del centro de salud ampliacion Paucarpata, Arequipa
2020. Universidad Nac San Agustin Arequipa [Internet]. 2021 [citado 17 de febrero de

2023]; Disponible en: http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/20.500.12773/13122

9. Prado KC. Conocimientos de madres adolescentes sobre recién nacido y actitudes
hacia los cuidados del area de alojamiento conjunto - Hospital San Juan de
Lurigancho, 2019. Universidad Inca Garcilaso Vega [Internet]. 2019 [citado 17 de
febrero de 2023]; Disponible en:

http://repositorio.uigv.edu.pe/handle/20.500.11818/4697

10. Navincopa |, Huillcas MA. ACTITUD HACIA EL CUIDADO DEL RECIEN NACIDO EN
MADRES PRIMERIZAS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD ASCENSION
HUANCAVELICA, 2019. 2019 [citado 20 de febrero de 2023]; Disponible en:

http://repositorio.unh.edu.pe/handle/UNH/2913

11. Vilela IA. Universidad de Senor de Sipan. 2022 [citado 20 de febrero de 2023].
PRACTICAS Y CREENCIAS DE LAS MADRES PRIMERIZAS SOBRE EL BANO DEL

RECIEN NACIDO EN EL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE, CHICLAYO, 2019.

80

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O

repositorio.upsc.edu.pe

Disponible en:
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/9577/Vilela%20Saavedr

a%?20leslyn%20Anabeth.pdf?sequence=1&isAllowed=y

12. Hualpa SL, Leiva A. "CONOCIMIENTO Y CONDUCTAS DE CUIDADOS BASICOS
AL RECIEN NACIDO POR MADRES ADOLESCENTES, USUARIAS DEL HOSPITAL
REGIONAL HERMILIO VALDIZAN MEDRANO DE HUANUCO, 2019°. Univ

HUANUCO. 2019;

13. Fernandez B, Porras R del P. “CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DEL CUIDADO AL
RECIEN NACIDO DE MUJERES PRIMERIZAS EN EL HOSPITAL MATERNO

INFANTIL, AMARILIS —2019". Univ Nac “HERMILIO VALDIZAN”. 2019;

14. Curto MG. Conocimiento y practica del profesional de enfermeria en el cuidado
inmediato del recién nacido en hospitales del MINSA. Loreto - 2019. Univ Nac Amaz
Peru [Internet]. 2019 [citado 20 de febrero de 2023]; Disponible en:

https://repositorio.unapiquitos.edu.pe/handle/20.500.12737/1911

15. Llano R. Determinantes asociados a la resiliencia en adolescentes PUERPERAS del
Hospital Manuel Nufiez Butron de Puno, Octubre a Diciembre del 2019. Univ Andina
Néstor Caceres Velasquez [Internet]. 2019 [citado 23 de junio de 2023]; Disponible

en: http://repositorio.uancv.edu.pe/handle/UANCV/1655

16. Garcia N, Quispe R. “Condiciones de la madre y la familia que se relacionan con el
apego al recién nacido en el Servicio de Neonatologia del Hospital Carlos Monge
Medrano de Juliaca. Univ Andina Néstor Caceres Velasquez [Internet]. 2019 [citado
23 de junio de 2023]; Disponible en:

http://repositorio.uancv.edu.pe/handle/UANCV/900

17. Llanos JT, Trupo RA. Caracteristicas maternas relacionadas con el peso del recién

81

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O

repositorio.upsc.edu.pe

nacido atendidos en el Hospital Regional Manuel Nufez Butrén, Puno, mayo a julio
del 2017. Univ Andina Néstor Caceres Velasquez [Internet]. 2019 [citado 23 de junio

de 2023]; Disponible en: http://repositorio.uancv.edu.pe/handle/lUANCV/894

18. Torres CM, Calizaya RL. Intervencion educativa de enfermeria en la practica de los
cuidados del recién nacido en adolescentes primiparas, Establecimiento de Salud I- 4
José Antonio Encinas Puno 2019. Univ Nac Altiplano [Internet]. 2019 [citado 23 de
junio de 2023]; Disponible en:

https://repositorio.unap.edu.pe/handle/20.500.14082/3491

19. Tuni Y. Conocimiento sobre cuidados basicos al recién nacido de madres
adolescentes en el Hospital Regional Manuel Nufiez Butrén Puno 2021. Univ Priv San
Carlos [Internet]. 2021 [citado 23 de junio de 2023]; Disponible en:

http://repositorio.upsc.edu.pe/handle/lUPSC S.A.C./349

20. Pancca M. Factores sociodemograficos maternos que influyen en el desarrollo
psicomotor de lactantes de 1 a 6 meses de edad establecimiento de Salud [-3
Capachica- 2019. Univ Nac Altiplano [Internet]. 2019 [citado 23 de junio de 2023];

Disponible en: https://repositorio.unap.edu.pe/handle/20.500.14082/7633

21. OMS. Determinantes sociales de la salud - OPS/OMS | Organizacion Panamericana
de la Salud [Internet]. 2022 [citado 27 de marzo de 2023]. Disponible en:

https://www.paho.org/es/temas/determinantes-sociales-salud

22. UNICEF. Resumen Ejecutivo Situacion de nifias, nifios y adolescentes en el Peru .pdf
[Internet]. 2020 [citado 27 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://www.unicef.org/peru/media/12141/file/Resumen%20Ejecutivo:%20Situaci%C3
%B3n%20de%20ni%C3%B1as,%20ni%C3%B10s%20y%20adolescentes%20en%20

el%20Per%C3%BA%20.pdf

82

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O

repositorio.upsc.edu.pe

23. Ministerio de Educacién. Definiciones basicas y temas educativos investigados
[Internet]. 2021 [citado 27 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1257/ca

p04.pdf

24. Juridicos C. Estado civil: definicién, clasificacion e inscripcion [Internet]. Conceptos
Juridicos. 2021 [citado 27 de marzo de 2023]. Disponible en:

https://www.conceptosjuridicos.com/pe/estado-civil/

25. Bardales A, Caceres E, Guevara S, Hurtado R, Ldopez R. Capitulo I: Componente
Estadistico.pdf - UNICEF [Internet]. 2015 [citado 27 de marzo de 2023]. Disponible
en:
https://www.unicef.org/peru/media/2501/file/Cap%C3%ADtulo%20I:%20Componente

%Z20Estad%C3%ADstico.pdf

26. Sarmiento M. LA ENSENANZA DE LAS MATEMATICAS Y LAS NTIC. UNA
ESTRATEGIA DE FORMACION PERMANENTE [Internet]. 2017 [citado 27 de marzo
de 2023]. Disponible en:

https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/8927/D-TESIS _CAPITULO_2.pdf

27. Castro J. Teoria General de las Actitudes [Internet]. 2002 [citado 27 de marzo de
2023]. Disponible en:

https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/8906/02CapituloPartel.pdf

28. Editorial Etecé. Actitud: Concepto, Tipos, Elementos y Caracteristicas [Internet].
Concepto. 2019 [citado 27 de marzo de 2023]. Disponible en:

https://concepto.de/actitud/

29. Gutiérrez S. El componente afectivo de las representaciones sociales. Cult Represent

83

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O

IVERSIDAD repositorio.upsc.edu.pe
RIVADA SRR DR SERE

AN CARLOS

Soc. 2020;15(29):123-51.

30. Moreno AE, Prutsky J. Relacion entre las Actitudes y la Resistencia al Cambio
Organizacional en Servidores Civiles de un Ministerio [Internet]. 2018 [citado 27 de
marzo de 2023]. Disponible en:
http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/2722/TESIS_Ana%20Em

peratriz%20Moreno%20Trejo.pdf?sequence=2&isAllowed=y

31. Ubillos S, Mayordomo S, Paez D. CAPITULO X ACTITUDES: DEFINICION Y
MEDICION COMPONENTES DE LA ACTITUD. MODELO DE LA ACCION

RAZONADA Y ACCION PLANIFICADA. 2004;

32. Ubillos S, Mayordomo S, Paez D. CAPITULO X ACTITUDES: DEFINICION Y

MEDICION. 2004;

33. Brifol P, Falces C, Becerra A. Actitudes - Introduccion: ¢ por qué son importantes las
actitudes? [Internet]. 2020 |[citado 27 de marzo de 2023]. Disponible en:

https://pablobrinol.com/wp-content/uploads/papers/Actitudes.pdf

34. Ortego M del C, Lopez S, Lourdes M. CIENCIAS PSICOSOCIALES - Las actitudes.

2015;

35. Psikipedia. Apuntes de Psicologia para universitarios y Psicologos. [Internet]. 2020
[citado 27 de marzo de 2023]. Disponible en:

https://psikipedia.com/libro/psicologia-social/1150-funciones-de-las-actitudes

36. Prieto J. Psicologia Social (Sociologia/Antropologia) Resumenes Parte 7 [Internet].
Javier Prieto Gonzalez. 2012 [citado 27 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://javierprietogonzalez.blogspot.com/2012/08/psicologia-social-sociologiaantropol

ogi_21.html

84

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O

repositorio.upsc.edu.pe

37. Broche Y, Rodriguez M, Omar E. Memoria de rostros y reconocimiento emocional:
generalidades tedricas, bases neurales y patologias asociadas. Actual En Psicol.

2014;28(116):27-40.

38. Roosta M, editor. Salud materna en contextos de interculturalidad: estudio de los
pueblos aymara, ayoreo, chiquitano, guarani, quechua y yuqui. Primera edicién. La

Paz, Bolivia: CIDES-UMSA; 2013. 353 p. (Coleccion 30 aniversario).

39. Mosqueda L. Educacion sexual: camino a la prevencion del embarazo precoz.

EduSol. 2020;20(72):160-74.

40. Organizacién Mundial de la Salud. Salud del recién nacido - OPS/OMS | Organizacion
Panamericana de la Salud [Internet]. 2021 [citado 27 de marzo de 2023]. Disponible

en: https://www.paho.org/es/temas/salud-recien-nacido

41. Organizacién Panamericana de la Salud. Lactancia materna y alimentacion
complementaria - OPS/OMS [Internet]. 2020 [citado 24 de abril de 2023]. Disponible

en: https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-alimentacion-complementaria

42. Medline Plus. Férmulas para lactantes: MedlinePlus enciclopedia médica [Internet].
2019 [citado 24 de abril de 2023]. Disponible en:

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002447.htm

43. Littleton K. Preguntas frecuentes sobre la lactancia materna: ;Cuanto y con qué
frecuencia? (para Padres) - Nemours KidsHealth [Internet]. 2019 [citado 24 de abril de

2023]. Disponible en: https://kidshealth.org/es/parents/breastfeed-often.html

44. Instituto Nacional de Perinatologia. Guia visual para el Exito de la Lactancia Materna
[Internet]. 2021 [citado 24 de abrii de 2023]. Disponible en:

http://www.anmm.org.mx/PESP/archivo/INPer/Tecnica-Correcta-de-Lactancia-Materna

85

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O

repositorio.upsc.edu.pe

pdf

45. Vega S. Beneficios de la lactancia materna para la madre y el bebé [Internet]. Clinica
Ricardo Palma. 2019 |[citado 24 de abrii de 2023]. Disponible en:
https://www.crp.com.pe/noticia/beneficios-de-la-lactancia-materna-para-la-madre-y-el-

bebe/

46. Navsaria D. Cémo banar a su bebé - HealthyChildren.org [Internet]. 2019 [citado 24
de abril de 2023]. Disponible en:
https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/baby/bathing-skin-care/Paginas/

bathing-your-newborn.aspx

47. Copyright. Piel, uhas y cabello - inatal - El embarazo semana a semana [Internet].
2022 [citado 24 de abril de 2023]. Disponible en:

https://inatal.org/el-embarazo/los-sintomas/piel-unas-y-cabello.html

48. Biblioteca Nacional de Medicina. Cuidado del cordon umbilical en recién nacidos:
MedlinePlus enciclopedia médica [Internet]. [citado 24 de abril de 2023]. Disponible

en: https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001926.htm

49. Healthy Children. Cémo cuidar del pene de su hijo - HealthyChildren.org [Internet].
2020 [citado 24 de abril de 2023]. Disponible en:
https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/baby/bathing-skin-care/Paginas/

caring-for-your-sons-penis.aspx

50. Marc. Kiss and Cakes. 2021 [citado 24 de abril de 2023]. ;Cémo vestir a un bebé
recién nacido? | Kiss & Cakes. Disponible en:

https://www.kissandcakes.com/como-vestir-a-un-bebe-recien-nacido/

51. Ubillos S, Mayordomo S, Paez D. ACTITUDES: DEFINICION Y MEDICION

86

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O

repositorio.upsc.edu.pe

COMPONENTES DE LA ACTITUD. MODELO DE LA ACCION RAZONADA Y

ACCION PLANIFICADA. 2019;

52. Pinilla C, Angarita A. CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES ASOCIADAS AL INICIO DEL
HABITO DE FUMAR DURANTE LA VIDA UNIVERSITARIA. Hacia Promoc Salud.

2012;

53. Yto RY, Zuniga KE. CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES EN EL CUIDADO DEL
RECIEN NACIDO EN MADRES PRIMIPARAS, HOSPITAL CENTRAL MAJES, 2021.

2022;

54. Martinez E. La higiene y cuidados en el recién nacido -canalSALUT [Internet]. Blog
Salud MAPFRE. 2021 |[citado 5 de octubre de 2023]. Disponible en:
https://www.salud.mapfre.es/salud-familiar/bebe/cuidados/la-higiene-del-recien-nacido

/

55. Organizacion Mundial de la Salud. Lactancia materna y alimentacion complementaria
- OPS/OMS | Organizacién Panamericana de la Salud [Internet]. 2020 [citado 5 de
octubre de 2023]. Disponible en:

https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-alimentacion-complementaria

56. Organizacién Panamericana de la Salud. Campafa de los 28 dias - Salud del recién
nacido [Internet]. 2021 |[citado 5 de octubre de 2023]. Disponible en:

https://www.paho.org/es/campanas/campana-28-dias-salud-recien-nacido

57. Arias. Tesis de Investigacion: Poblaciéon y Muestra [Internet]. Tesis de Investigacion.
2006 [citado 27 de marzo de 2023]. Disponible en:

http://tesisdeinvestig.blogspot.com/2012/01/poblacion-y-muestra.htmi

58. Otzen T, Manterola C. Técnicas de Muestreo sobre una Poblacion a Estudio. Int J

87

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O

IVERSIDAD repositorio.upsc.edu.pe

RIVADA
AN CARLOS

Morphol. 2017;35(1):227-32.

59. Ortega C. Muestreo no probabilistico: definicién, tipos y ejemplos [Internet].
QuestionPro. 2018 [citado 27 de marzo de 2023]. Disponible en:

https://www.questionpro.com/blog/es/muestreo-no-probabilistico/

88

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O
https://www.zotero.org/google-docs/?2TL59O

repositorio.upsc.edu.pe

IVADA
N CARLOS

ANEXOS

89

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



©
=
2
o)
o
o
(%]
g
S
.2
=
2
w
s]
Q)
o

Salpew uUa |eNjONPUOD pnyijoe
A eanoaje pnyioe ‘eAniubod

ua |enjoNpuUOD pnyijoe
A eanoaje pnyoe ‘eAiubod

Salpew ua |enjoNpuod pnjijoe
A eanosje pnyioe ‘eAiuboo

‘|lesioAsuUEl)} pN}joe {SBUOISUBWIP SNS US | pniijoe SauoIsuswip SNS ud pnyjoe Sauoisuswip sns
odn ap |[elyjnau S8 OpIoeuU UdIDal [P | opioeu ugioal |op opepInd | ud OpIoBU UBIDAI [9p OpEpPIND
|[euoloe|e.l09 opepInd |8 eioey pnjioe e | |e eloey pnyjoe el Jedyiiusp| | |8 eloey pnyjoe e| sa [en)d? .£202
OdIOVN . ;
onnduosap NEIRET €c0c ¢€c0c 0oaoly3ad
‘|leluswiiadxa ” "©20¢Z opolad opouad ‘ouelpaly abuop opouad ‘ouelipal abuoy ‘ONVYAa3IN
ou 13d oavaing ‘ouelpa|\ 8buo soe)  |sole) |e)dsoH |op seuensn| sope) |eydsoH |ep seuensn JONOIN
| &n} olpnise 13 VIOVH [e)ldSOH |ap Selensn salpew |SaJpew Us OpIoBU UQIDal |op| Saipew ud Oploeu Udloal |ap SOTNV)I
ajuesaud |9 us anLiLov uo OpIdeU UIDaJ |op OpEepPIND | OPEPIND [8 US OJUSIWIOOUO0D | OpEepINI |8 Ud 0JUSIWIO0UO0D 1VLIdSOH
elea|dwsa as [® US 0JUBIWIO0UOD Bp ap |9AIu A ooieibowapoloos | ap [aAIu A oolelbowapoloos 13a
anb ouasip |3 [®AIU uQIsuawiIp ns use ofeq so J0}Oe} ‘sauoisuswip Jojoe} ‘sauolsuswip sns sSYyIvNsSn
soulajew sajueulWIB}apP SO SNs ua soulajew ud souJajew sajueuIwIB}op SINAVIN
SajueUIWIB}BP SO| Jesijuap| SO| uos ssen)? N3 OdIDoVN
ajualpuadap N3103d 13a
ouasl| seoy1oadsy sisajodi sooy19ads3g oanall sooly1oads ewajqou 7
a alqeLe } 3 H 3 3 s [0) } 3 Iqo.id oavaina
'€2¢0c . 13 VIOVH
€202 opouad ‘oueips|y abuo . ¢€e0g opoliad aniiLov
ouelpal abuopy soje)
opouad ‘ouelpal abuoly | sojed |endsoH |op selensn V1A
onEIhuena sope) |eydsoH |ap selensn | salpew Ud OploeU U908l [BdSOH [9p seLensn saJpew SONY3ALVIN
ody p N o salpew .cm opIoeu cm_oo_ ap opepInd [ m_om 3 noe 1o Oploell Ligloal [9p opepino S3LINV
any oIpNISs |3 INVNINY313d p p! = [SP OpepINd |8 eldey pnij o E10BY PRINOE | A SouIsIEW
|[9p opepInd |@ eioey pniloe |e| A soulalew sajueulwldlap NINY3134d.,
S9jUBUIWIBISP SO| BJjUS B)SIXd
e| A soulajew ssjueuiwlIB}op SO| 8J]ud d)SIXd
anb ugioeal g| se |enn?
SO| 8Jjud ugQIoe|al B)SIX] anb uoioeal g| Jeujwislaq
ajuaipuadapul
OpoIdN |esduan) sisdjodiH |esduas) oAndlqo |eJduac) ewd|qo.d
a|qelLiep
eibojopoja\ a|qeliep sisajodiH oAnalqo ewsa|qoid ojnyL

BIOUS]SISUOD) 8p ZUIB|\ :L0 OXauy

primir este documento, piense si es verdaderamente

Antes de im
necesario hacerlo

cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.

7



'I\-TRSH)AD repositorio.upsc.edu.pe

'ADA
CARLOS

2023.

usuarias del Hospital Carlos
Monge Medrano, periodo

madres usuarias del
Hospital Carlos Monge
Medrano, periodo 2023

20237

usuarias del Hospital Carlos
Monge Medrano, periodo

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

Anexo 02: Cuestionario sobre determinantes maternos

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“DETERMINANTES MATERNOS Y LA ACTITUD HACIA EL CUIDADO DEL RECIEN
NACIDO EN MADRES USUARIAS DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO,

PERIODO 2023”

01. DETERMINANTES MATERNOS: FACTOR SOCIODEMOGRAFICO

2. GRADO DE INSTITUCION:

a. Primaria

b. Secundaria

c. Superior Tecnico

d. Superior Universitario
3. ESTADO CIVIL:

a. Soltera

b. Casada

c. Conviviente

d. Separada

e. Viuda

5. OCUPACION:
a. Ama de Casa

b. Trabajadora
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c. Estudiante
6. PROCEDENCIA
a. Urbano

b. Rural

02. DETERMINANTES MATERNOS: FACTOR NIVEL DE CONOCIMIENTO EN EL

CUIDADO DEL RECIEN NACIDO

1. Un recién nacido debe alimentarse de:
a. Lactancia materna exclusiva
b. Leche de vaca
c. Formula lactea
d. Leche de Tarro
2. ¢Cuantas veces al dia debe amamantar usted a su bebe?
a. 3 a4 veces aldia
b. 6 a8 veces al dia
c. 10 a 12 veces al dia
d. Cuando el recién nacido lo pida

3. La lactancia materna exclusiva se le debe dar hasta los

a. 4 meses
b. 6 meses
c. 8 meses

d. Hasta el afio de vida
4. ¢Cudl es el beneficio de la lactancia materna para un recién nacido?
a. Sirve como un método anticonceptivo
b. Lo protege de posibles infecciones, alergias, recibe los nutrientes

necesarios para su crecimiento y desarrollo.
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c. No genera un gasto econémico
d. No se prepara
5. La frecuencia con que se bafia un recién nacido es:
a. Todos los dias
b. Cada 2 dias
c. Cada7 dias
d. Cada 15 dias
6. Para el bafio del recién nacido se necesita:
a. Agua tibia y jabén para recién nacido
b. Agua caliente y shampoo para recién nacido
c. Solo agua tibia
d. Solo agua tibia con manzanilla
7. ¢Desde qué momento se bana a un bebe en tina?
a. Alos 2 dias de nacido
b. Después de que se caiga el cordén umbilical
c. Alos 15 dias de nacido
d. Al mes de nacido
8. El recién nacido debe dormir:
a. 8a 20 horas al dia
b. 6 a 12 horas al dia
c. 16 a 20 horas al dia
d. 10 a 24 horas al dia
9. ¢Cual de las siguientes posiciones es la correcta para que un recién nacido
duerma?
a. Boca abajo

b. Boca arriba y de costado
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c. Boca arriba
d. En cualquier posicién
10. La limpieza del cordén umbilical se hace:
a. En forma circular de adentro hacia fuera
b. De afuera hacia adentro
c. Solo el contorno del cordén umbilical
d. Solo la parte superior del cordén umbilical
11. Para la limpieza del cordon umbilical se necesita:
a. Algodédn, aguay jabon
b. Gasa esteril, agua y yodo
c. Gasa esterial y alcohol puro
d. Algodén y agua oxigenada
12. ElI corddn umbilical de un recién nacido se limpia:
a. 1vezaldia
b. 3 veces al dia
c. 1vezalasemana
d. 3 veces ala semana
13. El corddn umbilical de un recién nacido se cae después de:
a. 3 dias de recién nacido
b. 5 dias de recién nacido
c. 8 dias de recién nacido
d. 15 dias de recién nacido
14. La ropa que esta en contacto con la piel de un bebe debe de ser:
a. Tela de algoddn
b. Tela gruesa

c. Tela sintética
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d. Tela polar
15. Un recién nacido debe vestir:
a. Con ropa suelta, segun la estacion del afno
b. Ajustaday de tela gruesa todo el afio
c. Sueltay de tela gruesa todo el afio
d. Con ropa ajustada segun la estacion del afio
16. El recién nacido debe evacuar:
a. De 6 a8 veces al dia
b. De 10 a 12 veces al dia
c. 1vezaldia
d. 2 veces al dia
17. La limpieza de los genitales del recién nacido mujer se debe realizar
a. De atras hacia adelante
b. En forma circular
c. De adelante hacia atras
d. Solo por encima
18. La limpieza de los genitales del recién nacido hombre se realiza:
a. Solo lavado por encima del pene
b. Retrayendo el prepucio del pene y lavado entre las bolsas escrotales
(testiculos)
c. Lavado entre las bolsas escrotales (testiculos)
d. Lavado en forma circular
19. ¢ Cual es el valor normal de la temperatura corporal del recién nacido?
a. 35°Ca36°C
b. 37°Ca38°C

c. 37.5°Ca38.5°C
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d. 36.5°Ca37.5°C
20. Marque con un (x) lo signos que indican riesgo de salud de un recién nacido
a. ( )Fiebre
b. () Llanto fuerte
c. ( ) Piel de color azulado

d. ( ) Color amarillo en piel y ojos

o

( ) Deposiciones liquidas

—h

( ) Hipo

g. ( ) Succion fuerte
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Anexo 03: Cuestionario sobre actitud hacia el cuidado del recién nacido

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“DETERMINANTES MATERNOS Y LA ACTITUD HACIA EL CUIDADO DEL RECIEN

NACIDO EN MADRES USUARIAS DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO,

PERIODO 2023”

Total No Total
DIMEN ESCALA AJUSTADA DE ACTITUD [mente Desac | esto De [mente

SION HACIA EL CUIDADO DEL RECIEN en uerdo | se u):' acuer | de
NACIDO desac 9 do |acuer

a
uerdo do
Para usted lactancia materna exclusiva 1 5 3 4 5

es Unicamente dar pecho al bebé
La madre debe brindar solo leche
materna a su bebé hasta los 6 meses
La leche artificial es mejor que la leche
materna
La mejor posicion para dar de lactar es
cémoda con la espalda, los pies y el
pecho apoyados segun se necesita y el
bebe con la cabeza y el cuerpo
alineados.
ACTITU |La limpieza genital del nifio debe ser

D empezando por el prepucio estirando
COGNITI [hacia atras, pero sin forzar. Para

VA  [finalizar , limpiar el pene y los
testiculos. Y para la nifia limpiar con
movimientos de delante hacia atras.
Los bebés recién nacidos deben dormir
de 16 a 20 horas
El suefio del bebe puede estar
interrumpido por el pafal mojado, el
ruido y alguna enfermedad.
Usted concidera que los signos de
alarma del bebe son fiebre,
temperatura baja, vomito, llanto debil e
irritable, movimientos repetidos de una
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parte del cuerpo, cambios en la
coloracion de la piel (palidez, color
amarillo o azulado), deposicion liquida
abundante, dificultad para solucionar,
dificultad para respirar y cuando esta
letargico, comatoso.

La frecuencia de limpieza del cordén
umbilical en el recién nacido es de 3
veces al dia, hasta la caida del cordén
umbilical.

El cordén umbilical debe colocarse por
encima del pafal.

Me siento satisfecha de darle de lactar
a mi bebe y no darle lactancia artificial.
Me siento satisfecha de ser yo quien le
brinde el abrigo a mi bebe.

Me siento optimista porque el lavado
de manos evita que mi hijo se enferme.
b Siento alegria que mi bebe descanse

AFECTI tranquilo.

VA |Me siento estresada por tener a mi
bebe tan enfermo y no saber cémo
afrontarlo.

Que fastidio mojarme las manos a cada
momento.

Me siento satisfecha de ser yo quien le
brinde el cuidado del cordén umbilical.
Considero importante que la técnica de
lactar sea a la altura del pecho.

Usted le da de lactar a su bebe cada
dos horas de 15 a 20 minutos en cada
seno.

Cuando el bebe esta caliente, usted lo
desabriga y lo deja con ropa ligera y/o
ACTITU Io. bafa cqn agua tibia. . .

D Si usted siente que su bebe tiene frio lo
CONDU |cubre con colcha, le pone cerca a su
CTUAL |pecho y ademas le coloca sus medias
y su gorra.

La ropa que usa para su bebe debe ser
de algodén.

Usted realiza el cambio de pafal cada
vez que el nifo realice sus
necesidades.

ACTITU
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Cuando va a dormir el bebe, usted lo
pone de echado boca arriba o de
costado.

Cuando usted limpia el cordén
umbilical de su recién nacido lo hace
en forma circular, de la base del cordén
umbilical hacia fuera.

Cuando usted limpia el cordén
umbilical utiliza los siguientes
materiales; algodon, alcohol puro y
gasa.
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Anexo 04: Solicitud dirigida al Hospital Carlos Monge Medrano.

SOLICITUD DIRIGIDA AL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO - JULIACA
“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo™

SOLICITUD: Autorizaci6n para
ejecutartrabajo de investigacion
M.C. VICTOR A. CANDIA MENGOA

DIRECTOR HOSPITAL “CARLOS MONGE

MEDRANO" Yo Amanda Chavez Huaman
identificada con DN1 N° 42925201,
con domicilio legal en la Villa San
Roméan MZ 30 LT 13, del distrito de
Juliaca, provincia de San Romin y
departamento de Puno. Ante usted.
Respetuosamente me presento Y

EXPOngo:
Que habiendo culminado la carrera profesional de Enfermeria en la Universidad Privada
San Carlos - Puno. solicito a usted permiso para ejecutar ¢l proyecio de investigacion en el
HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO sobre “DETERMINANTES MATERNOS Y
LA ACTITUD HACIA EL CUIDADO DEL RECIEN NACIDO EN MADRES
USUARIAS DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, PERIODO 2023" para
optar el titulo profesional de Licenciada en Enfermeria.

POR LO EXPUESTO

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Sin ofro particular aprovecho la oportunidad para expresarle las consideraciones mas
distinguidas.

Juliaca, !.2.. de mayo del 2023

/4’ .« 09745

é/ MINISTERIO DE SALUD |
Amafida Chavez Huaman | RED DE SALUD SAN ROMAN
DNIN® 42925201

UN:DAD DE TRAMITE DOCUMENTARIO
!' P 2 MAY 2023

| CONTROL RECEPCION
E fﬂ_n‘;‘r_u_-r{.ifif 6 il
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Anexo 05: Autorizacién del Hospital Carlos Monge Medrano.

"Ano de la unidad. la poz y el desarrolio”

Juliaca, 16 de Mayo del 2023

PROVEIDO No /I £ 2023 -J-UADI-HCMM-RED-S-SR/J

Senor(es):
Dra. ROXANA FLORES CACERES
JEFE DEL SERVICIO DE NEONATOLOGIA DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO- RSSR

PRESENTE. -

ASUNTO : PRESENTA A EGRESADA EN ENFERMERIA PARA LA EJECUCION DE

PROYECTO DE INVESTIGACION

SOLICITANIE : Srla. AMANDA CHAVEZ HUAMAN

REGISTRO No 09745 - 2023

Medianle el presente me difjo a Ud. para saludaro cordiaimente, asi mismo
presentarie a la Bachiller de la Escuela Profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD
PRIVADA SAN CARLOS S.A.C, quien ejecutard el Froyecto de Investigacidn titulado
“DETERMINANTES MATERNOS Y LA ACTITUD HACIA EL CUIDADO DEL RECIEN NACIDO
EN MADRES USUARIAS" DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, PERIODO-2023 DE LA
CIUDAD DE JULIACA. contandoc con la opinion favorable de las instancios
comrespondientes, considera procedente para que la interesada obtenga informacion

para el proyecio de invesfigacién, solicito les brinde las facilidades pora recabar
infarmacion.

La Unidad de Apoyo @ la Docencia e Investigacion de la Red de Sclud San Roman
oforga el presenie PROVEIDO FAVORABLE para que la interesada realice lo solicitado

dentro de la Inslitucién a pariir de la fecha, ol concluir el proyecte debera dejar un
ejemplar para la biblioteca del hospital.

Atentamenie,
E L,
ALUD E:m
SBGA/ bR Gulines A
REFATA vingi caragyd
Cc. Interesado ";iw?’.j‘:';_;‘;" e
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Anexo 06: Cuestionario Resuelto

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“DETERMINANTES MATERNOS Y LA ACTITUD HACIA EL CUIDADO DEL RECIEN
NACIDO EN MADRES USUARIAS DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO,

PERIODO 2023"
01. DETERMINANTES MATERNOS: FACTOR SOCIODEMOGRAFICO

1. EDAD..LY...
2. GRADO DE INSTITUCION:
a. Primaria
@ Secundaria
c. Superior Tecnico
d. Superior Universitario
3. ESTADO CIVIL:
a. Soltera
b. Casada
@ Conviviente
d. Separada
e. Viuda
4. NUMERO DE HUOS:...2......
5. OCUPACION:
a. Ama de Casa
@ Trabajadora
¢. Esludiante
6. PROCEDENCIA

Urbano

b. Rural
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02. DETERMINANTES MATERNOS: FACTOR NIVEL DE CONOCIMIENTO EN EL

CUIDADO DEL RECIEN NACIDO

1. Un recién nacido debe alimentarse de:
@ Lactancia materna exclusiva
b. Leche de vaca
c. Formula lictea
d. Leche de Tarro
2. ¢Cuantas veces al dia debe amamantar usted a su bebe?
a. 3a4vecesaldia
b. 6aBvecesaldia
c. 10 a 12 veces al dia
@ Cuando el recién nacido lo pida
3. Lalactancia malerna exclusiva se le debe dar hasta los
a. 4 meses
@ 6 meses
c. B meses
d. Hasta el afio de vida
4. ;Cudl es el beneficio de la lactancia materna para un recién nacido?
a. Sirve como un método anficonceptivo
@ Lo protege de posibles infecciones , alergias, recibe los nutrientes necesarios
para su crecimiento y desarrollo.
c. No genera un gasto econdmico
d. Nose prepara
5. La frecuencia con que se bafi a un recién nacido es:
a. Todos los dias

b. Cada 2 dias
@ Cada 7 dlas
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d. Cada 15 dias
6. Para el bafio del recién nacido se necesita:
a. Agua libia y jabon para recién nacido
b. Agua caliente y shampoo para recién nacido
c. Solo agua libia
Solo agua tibia con manzanilla
7. ¢Desde qué momento se bafia a un bebe en tina?
a. Alos 2 dias de nacido
b. Después de que se calga el cordén umbilical
€. Alos 15 dias de nacido
@ Al mes de nacido
8. Elrecién nacido debe dormir;
a. 8a 20 horas al dia
6 a 12 horas al dia
c. 16 a 20 horas aldia
d. 10 a 24 horas al dia
9. ;Cual de las sigulentes posiciones es la correcta para que un recién nacido duerma?
a. Boca abajo
b. Boca arriba y de costado
@ Coca arriba
d. En cualquier posicion
10. La limpieza del cordon umbilical se hace:
a. En forma circular de adentro hacia fuera
b. De afuera hacia adentro
(© Solo el contorno del cordén umbilical
d. Solo la parte superior del cordén umbilical
11. Para la limpieza del cordén umbilical se necesita:

a. Algodon, agua y jabon
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b. Gasa esleril, agua y yodo
@ Gasa esterial y alcohol puro
d. Algodén y agua oxigenada
12. El cordén umbilical de un recién nacido se limpia:
@ 1 vez al dia
b. 3veces aldia
c. 1vezalasemana
d. 3veces ala semana
13. El cordén umbilical de un recién nacido se cae después de:
a. 3dias de recién nacido
b. 5 dias de recién nacido
(c.) 8 dias de recién nacido
d. 15 dias de recién nacido
14. La ropa que esta en conlacto con la piel de un bebe debe de ser:
@ Tela de algoddén
b. Tela gruesa
c. Tela sintetica
d. Tela polar
15. Un recién nacido debe vestir:
a. Con ropa suelta, seguin la estacion del afio
b. Ajustada y de tela gruesa todo el afio
fc) Suelta y de tela gruesa todo el afio
d. Con ropa ajustada segun la estacion del afio
16. El recién nacido debe evacuar:
a. De 6aBvecesaldia
b. De 10 a 12 veces al dia
c. 1vezaldia

d. 2vecesaldia
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CUESTIONARIO SOBRE ACTITUD HACIA EL CUIDADO DEL RECIEN NACIDO

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“DETERMINANTES MATERNOS Y LA ACTITUD HACIA EL CUIDADO DEL RECIEN

NACIDO EN MADRES USUARIAS DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO,

PERIODO 2023"
Total No | o Totell
nte
omen | ESCALAMUSTADADEACTTLS 7 a7
SION uerdo | segur
NACIDO desac = do |acuer
uerdo do
Par_a F:sled lactancia materna exa.::luswa /\N’ 2 3 4 X
es Unicamente dar pecho al bebé \
La madre debe brindar solo leche
materna a su bebé hasta los 6 meses X
La leche artificial es mejor que la leche
materna X
La mejor posicién para dar de lactar es
comoda con la espalda, los pies y el
pecho apoyados segun se necesita y el 3
ACTITU |bebe con la cabeza y el cuerpo /\

D alineados.
COGNITI|La limpieza genital del nino debe ser
VA |empezando por el prepucio estirando
hacia atras, pero sin forzar. Para
finalizar , limpiar el pene y los X
testiculos. Y para la nifia limpiar con
movimientos de delante hacia atras.
Los bebés recién nacidos deben dormir
de 16 a 20 horas x
El suefio del bebe puede estar )
interrumpido por el pafial mojado, el X
ruido y alguna enfermedad.
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Usted concidera que los signos de
alarma del bebe son fiebre,
temperatura baja, vomito, llanto debil e
irritable, movimientos repetidos de una
parte del cuerpo, cambios en |a
coloracion de la piel (palidez, color
amarillo o azulado), deposicion liquida
abundante, dificultad para solucionar,
dificultad para respirar y cuando esta
letérgico, comatoso.

La frecuencia de limpieza del cordén
umbilical en el recién nacido es de 3
veces al dia, hasta la caida del cordon
umbilical.

El corddn umbilical debe colocarse por
encima del parnal.

ACTITU

AFECTI
VA

Me sienlo salisfecha de darle de laclar
ami bebe y no darle lactancia artificial.

Me sienlo salisfecha de ser yo quien le
brinde el abrigo a mi bebe.

Me siento optimista porque el lavado
de manos evila que mi hijo se enferme.

P< < A

Siento alegria que mi bebe descanse
tranquilo.

Me siento estresada por tener a mi
bebe tan enfermo y no saber como
afrontarlo.

Que fastidio mejarme las manos a cada
momento.

Me siento satisfecha de ser yo quien le
brinde el cuidado del cordén umbilical.

ACTITU

CONDU
CTUAL

Considero importante que la técnica de
lactar sea a la altura del pecho.

NE P

Usted le da de lactar a su bebe cada
dos horas de 15 a 20 minutos en cada
seno.

Cuando el bebe esta caliente, usted lo
desabriga y lo deja con ropa ligera y/o
lo bafia con agua tibia.

Si usted siente que su bebe liene frio lo
cubre con colcha, le pone cerca a su
pecho y ademas le coloca sus medias
y Su gorra.

La ropa que usa para su bebe debe ser
de algodon.

Usted realiza el cambio de parial cada

vez que el nifio realice sus
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necesidades. B
Cuando va a dormir el bebe, usted lo
pone de echado boca arriba o de /
costado. \
'Cuando usted limpia el corddn |
umbilical de su recién nacido lo hace
an forma circular, de la base del cordén A
umbilical hacia fuera. 3
Cuando usted limpia el cordén

umbilical utiliza los siguientes /\
materiales; algodon, alcohol puro y
gasa.
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