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RESUMEN

Este estudio tuvo como propdsito determinar los factores asociados en el abandono de
métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023. El
enfoqué fue cuantitativo, de nivel correlacional, el disefio no experimental y de corte
transversal. La poblacién se conformé de 400 mujeres, y se selecciond la muestra de
197, que se obtuvo por muestra probabilistica aleatoria simple. La técnica utilizada fue
una encuesta, y se aplicoé un cuestionario como instrumento de recoleccion de datos. Los
resultados evidenciaron que los factores tuvieron influencia en el 58% de las mujeres que
abandonaron los métodos anticonceptivos; segun cada dimension, el 57% de las mujeres
si fueron influenciadas por los factores institucionales, en el 62% los factores
socioculturales y en el 65% los factores personales. En conclusion, se pudo establecer
una asociacion entre los factores asociados y el abandono de los métodos

anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno — 2023.

Palabras clave: Factores asociados, abandono, métodos anticonceptivos femeninos,

fracaso anticonceptivo.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the factors associated with the abandonment
of contraceptive methods in women at the Health Center I-3 Vallecito, Puno-2023. The
approach was quantitative, correlational level, non-experimental and cross-sectional
design. The population was made up of 400 women, and the sample of 197 was selected,
which was obtained by a simple random probabilistic sample. The technique used was a
survey, and a questionnaire was applied as a data collection instrument. The results
showed that the factors influenced 58% of the women who abandoned contraceptive
methods; according to each dimension, 57% of the women were influenced by institutional
factors, 62% by sociocultural factors and 65% by social factors. personal. In conclusion, it
was possible to establish an association between the associated factors and the
abandonment of contraceptive methods in women of the Health Center I-3 Vallecito, Puno

- 2023.

Key words: Associated factors, abandonment, female contraceptive methods,

contraceptive failure.
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INTRODUCCION

Las variables institucionales, sociales, culturales y personales, actuando individualmente
0 en combinacion, tienen un efecto positivo o negativo en la determinacion de las mujeres
respecto al desistimiento de los métodos anticonceptivos, son factores asociados (1).
Para satisfacer los requerimientos de su poblacién y las necesidades de salud sexual y
reproductiva, MINSA ofrece una amplia variedad de opciones anticonceptivas. Son muy
eficaces, accesibles y faciles de usar. Entre ellos se encuentran opciones de larga
duracién, como el dispositivo intrauterino (DIU) y el implante subdérmico (2).

Los métodos anticonceptivos hoy en dia existen en distintos tipos, modos de uso, vias de
administracion y tiempos de renovacion, facilitando de cierta manera la utilizacién de
estos por parte de las mujeres. Sin embargo, surgen problemas cuando hay factores que
influyeron en las elecciones de métodos en particular.

El objetivo principal del profesional que trabaja en servicios relacionados con este tema
es promover la salud integral de la mujer, abarcando su bienestar fisico, mental y
emocional. Ademas, se encarga de brindar informacion sobre las posibles relaciones del
cuerpo ante los usos de métodos anticonceptivos. Esta atencion brindaba en primer
altitud de atencién, especificamente en centros y puestos de salud, y se caracteriza por
ser periddica, individual y abordar la salud de manera integral (3).

Hoy en dia las mujeres son y deben ser las responsables del uso de métodos
anticonceptivos, porque sera su cuerpo es el que experimentara los cambios debido a
medicamentos anticonceptivos, sera su cuerpo el que aloje a un producto por nueve
meses si no llegara a utilizar estos métodos para cuidarse, no sera el cuerpo de otra

persona.

La presente investigacion consta de:

Capitulo I, comprende el planteamiento del problema, antecedentes y objetivos del
estudio.

capitulo Il, abarca el marco teédrico, conceptual y la hipétesis de investigacion. Capitulo

10
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lll, contiene la metodologia de la investigacion.
Capitulo IV, comprende la exposicion y analisis de los resultados. Finalmente, la

investigacion presenta la bibliografia y anexos.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El método anticonceptivo se refiere a un conjunto de medidas que disminuyen de manera
significativa las posibilidades de embarazo en mujer en edad fértil. Estas técnicas son
beneficiosas tanto para hombres como para mujeres al permitirles alcanzar sus objetivos
reproductivos de forma saludable (4).

Actualmente, el uso de anticonceptivos esta influenciado por una variedad de razones.
Estas razones abarcan desde aspectos culturales, como el empoderamiento de las
mujeres en el control de su propio cuerpo, hasta la eleccién de adolescentes que utilizan
anticonceptivos para prevenir enfermedades de transmision sexual y embarazos no
planificados. Es preocupante el problema que se plantea en las planificaciones familiares
en relacién con la discontinuacion de métodos anticonceptivos, especialmente de poca
duracion. Pese a los considerables progresos significativos de crecimientos numerosos
de método anticonceptivo, el abandono de estos métodos sigue siendo un desafio que

resulta en gestantes no aspirados y las complicaciones asociadas a ellos (5).

La OMS reportd que un 4.794 de mujeres dejaron de utilizar métodos anticonceptivos y
quedaron embarazadas de manera inesperada. De ese grupo, el 56% de las
embarazadas no habian utilizado ningun método anticonceptivo durante cinco afos

anteriores al embarazo. El 9,9% utilizd6 métodos convencionales, como el coitus
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interruptus, mientras que un 31,2% utilizd tacticas contemporaneas de accion reducida,
tanto pastillas como preservativos. Ademas, un 2,6% utilizé tacticas reversibles de accién
prolongada tanto dispositivo intrauterino o los implantes, pero aun asi experimentaron

embarazos no deseados (6).

Menos de la mitad de la poblacién de cada una de estas naciones utiliza una técnica
anticonceptiva, siendo Haiti el pais con la tasa mas baja (28%), Guatemala (38%) y
Bolivia (48%). En Latinoamérica y Caribe, la tasa en cuanto al uso de anticonceptivos es

del 70%, mayor en América del Sur y menor en América Central, con un 64% (7).

A nivel nacional, segun el dato de la encuesta demografica y de salud del Perd 2020, un
45,5% de los adultos dejoé de usar su técnica anticonceptiva, de las cuales el 13,5% alego
diversas razones relacionadas con el método, el 8,6% efectos adversos y el 5,9% falla

del método (8).

Segun la INEI refiere que solo el 2,8% de las mujeres en Lima recibié asistencia de un
agente de salud, un 13,1% visité el centro de salud y los que no participaron en sesiones
educativas de planificacion familiar fue el 44,5%. Estos datos indican que la gran mayoria
de personas no tenian conocimiento sobre anticoncepcién para asi apropiarse de
decisiones informada, constituyendo un riesgo que las usuarias podrian abandonar el
método debido a los mitos sobre la eficacia o posibles efectos secundarios negativos, de

los que deberian haber sido conscientes antes de seleccionar la estrategia (9).

Analizar las causas de la interrupcion de los métodos anticonceptivos es crucial porque
permite identificar y aplicar soluciones que permitan a las pacientes seguir utilizando la
forma de anticoncepcidon que mejor se adapte a sus necesidades y tren de vida. Los
factores como las edades de las mujeres, su salud, disposicion de su pareja, su
comportamiento sexual, asi como peligros y logros asociados a cada cosa de métodos

anticonceptivos, influyen en su decisién sobre qué método utilizar.
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1.1.1 PROBLEMA GENERAL

¢ Cuadles son los factores asociados en el abandono de métodos anticonceptivos en

mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-20237?

1.1.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ;Cuales son los factores institucionales asociados en el abandono de métodos
anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-20237?

e ;Cuales son los factores socioculturales asociados en el abandono de métodos
anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-20237?

e ;Cuales son los factores personales asociados en el abandono de métodos

anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-20237?

1.2 ANTECEDENTES

A nivel internacional

Daza J. (10) en el afo 2021 desarrollé6 un estudio titulado: “Factores asociados al
abandono de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértiles del Centro de Salud
La Esperanza, Ecuador’, se empled la metodologia cuantitativa y analitica de disefio
casos- y controles, como muestra abarcé a 60 casos y 60 controles, se recopilaron los
datos mediante los cuestionarios. En cuanto a los resultados revelaron una asociacion
significativa a deserciéon de método anticonceptivo, como la falta de comprensién de las
informaciones sobre los métodos anticonceptivos (p=0,00; OR=107,66), factores sociales
pertenecientes al grupo de edad de 15 a 25 afios (p=0,00; OR=5,92) y factores culturales
como las creencias sobre la esterilidad (p=0,00; OR=14,33). Concluyendo que estos
factores estan efectivamente asociados al abandono de métodos anticonceptivos.

Thobani R. et al. (11) en el afio 2019 efectud un trabajo investigativo titulado “Factores
asociados con la interrupcion de los métodos anticonceptivos modernos dentro de los
seis meses posteriores a su uso en comparacion con el uso continuado de métodos

modernos durante al menos seis meses en areas de bajos ingresos de Karachi,
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Pakistan”, guiado por medio de un estudio cuantitativo, descriptivo correlacional, tomando
como muestra a 276 madres; utilizando un cuestionario sobre factores asociados,
alcanzo obtener estos resultados donde revelaron que existen factores asociados con las
interrupciones de los métodos anticonceptivos modernos. Estos principios incluyen
pertenecer a la etnia sindhi (OR: 2,54, IC del 95%: 1,16-5,57), experimentar principios
secundarios (OR: 15,12; IC 95% 7,50-30,51) y tener dificultades a llegar a las clinicas
(OR: 4,10, IC 95 % 2,38-7,05). Conclusion el abandono del uso de método
anticonceptivo fue problemas para acudir al centro de salud.

Torres M. (12) en el afo 2018, desarrollé un estudio titulado “Factores asociados al
abandono del método anticonceptivo hormonal por las mujeres de la parroquia”, tipo de
investigacion cuantitativo, descriptivo, su muestra consistiéo en 256 mujeres a quienes se
les administr6 una encuesta. Los resultados revelaron que existen varios factores
relacionados al abandono de métodos anticonceptivos, como las principales
adversidades, las gestantes, doctrinas, entre varios. Concluyendo que determinaron

factores que si influyeron al uso de los métodos anticonceptivos.

A nivel nacional

Colca M. (13) en el afio 2021 elabordé un estudio titulado: “Factores asociados al
abandono de los métodos anticonceptivos hormonales segun evidencias en los afos
2016-2021”, en donde realizé revisiones sistematicas de los enfoques cualitativos,
realizando exhaustivas revisiones de las literaturas cientificas publicadas en diferentes
bases de datos y revistas indexadas, analizando un total de 32 articulos. Los resultados
obtenidos demostraron que existen varios factores relacionados a la dejadez de métodos
anticonceptivos hormonales. Entre las circunstancias personales identificadas se
encuentran la edad, efecto secundario, la paridad, el nUmero de hijos y los antecedentes
patologicos. Asimismo, se encontré que elementos culturales como la educacion, el lugar
de nacimiento, el idioma y la profesion también intervinieron las decisiones de dejar el

anticonceptivo. Ademas, se evidencié que factores sociales, tanto influenza de esposos y
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padres, asi como carencias de consejos adecuados, desempefian un papel significativo
en esta problematica. En conclusion, los factores mencionados anteriormente se
localizan asociados a la dejadez de métodos anticonceptivos.

Lara S. (14) en el afno 2021 efectud un trabajo investigativo titulada “Factores asociados
al abandono de métodos anticonceptivos en usuarias del centro de salud Faucett,
Callao”, mediante un trabajo analitico no experimental, de casos y controles, transversal y
retrospectivo. El grupo constituido fue 97 casos y 97 controles, se les administré una
ficha de recoleccion de datos como instrumento. Estos hallazgos revelaron factores
relacionados al dejadez de métodos anticonceptivos en dicha poblacién. Entre factores
sociodemograficos identificaron las edades, la educacion basica, el estado civil de
convivencia y el rol de ama de casa. Factores personales: obesidad, antecedentes de
patologia. En conclusion, las causas mencionadas incluyen al abandono de los métodos
anticonceptivos segun hallazgos de este estudio.

Silva K. (15) en el ano 2020 en su investigacion titulada “Factores de riesgo asociados al
abandono de métodos anticonceptivos en mujeres”. Cuya metodologia fue analitica de
casos y controles, observacional, no experimental, corte transversal y retrospectivo, en
donde recopilaron datos de 141 historias clinicas. Los resultados obtenidos revelaron los
factores; como edad externa con 36.2%, la multiparidad estuvo presente en el 25.2% de
los casos y el antecedente de patologia se relaciona con el abandono en el 29.8% de los
casos. En conclusién, las circunstancias de riesgos esta relacionado al abandono de
métodos anticonceptivos tuvieron antecedentes de patologia, la multiparidad y la edad
extrema, segun los hallazgos de este estudio.

Gama N. (16) en el afio 2018, desarrollé un estudio titulado: “Factores que influyeron en
el abandono de métodos anticonceptivos en puérperas”, utilizd una metodologia de
caso-control. La muestra consistio en 190 pacientes que dejaron de utilizar
anticonceptivos y 88 pacientes que continuaron con anticonceptivos, se aplicd un
cuestionario para recopilar informacién. Los resultados obtenidos mostraron una

asociacion significativa entre los factores institucionales, factores individuales y factores
16
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socioculturales con la dejadez de métodos anticonceptivos. Estos factores pueden incluir
aspectos como la falta de apoyo institucional, la falta de informacion adecuada, las
preferencias personales, las creencias culturales y las normas sociales. En conclusién,
este estudio evidencia que los factores si influyeron en el abandono de métodos
anticonceptivos.

Duran R. (9) en el ano 2018, sugirié un estudio titulada “Relacion entre el abandono del
meétodo anticonceptivo hormonal y la caracteristica general, clinica, personal y cultural de
la usuaria y la caracteristica institucional”’, llevé a cabo un estudio correlacional,
transversal, descriptivo y prospectivo, con 153 usuarias a las cuales aplicaron una
encuesta. Como resultados obtenidos indica que existen factores relacionados de estas
son: caracteristicas generales, clinicas, institucionales. Concluyendo que las
caracteristicas de las usuarias y de la institucion estan asociadas al dejadez de

anticonceptivos hormonales.

A nivel local

Flores A. Escalante M. (17) en el afio 2022, desarrollaron una investigacion titulada:
“Factores de riesgo que influyen en el abandono de métodos anticonceptivos en mujeres
del P.S I-2 Taparachi-Juliaca”. Se empleé la metodologia cuantitativa y no experimental
de corte transversal, su poblacion objetiva fue 109 mujeres seleccionadas mediante un
muestreo no probabilistico, a quienes aplicaron un cuestionario. De tal manera revelaron
varias causas de riesgo que influyeron la dejadez de los anticonceptivos. En primer lugar,
se observé que el 55% de las mujeres desconocian dénde encontrar informacion sobre
los encargados de planificacion familiar, de de los cuales se identific6 como un factor
institucional relevante en dejar de utilizar los anticonceptivos. Asimismo, en cuanto al
factor sociocultural, el 33,0% de las mujeres locales no estaban satisfechas con el
encargado de salud reproductiva. Por otro lado, en relacién a los factores personales, un
35,8% de las mujeres expresaron no tener responsabilidad de una gestacion no

planificada recayera exclusivamente en ellas. A partir de estos hallazgos, se concluyé
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que los factores institucionales, socioculturales y personales desempefian un papel

significativo en el abandono de anticonceptivos.

1.3 OBJETIVOS DE LAINVESTIGACION

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar los factores asociados en el abandono de métodos anticonceptivos en

mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar si los factores institucionales se asocian en el abandono de métodos
anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

e Determinar si los factores socioculturales se asocian en el abandono de métodos
anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

e Determinar si los factores personales se asocian en el abandono de métodos

anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

18
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CAPITULOII

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.1 MARCO TEORICO
2.1.1 FACTORES ASOCIADOS AL ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

2.1.1.1 Factores asociados

Son elementos que ejercen influencia en el desarrollo o manifestacion de una situacion,
pudiendo contribuir a que esta se presente de forma positiva o negativa. En caso de
abandono de los métodos anticonceptivos esta asociado con diversos factores como:

institucionales, socioculturales y personales (15).

Dimensiones de los factores asociados Factores institucionales

Es cuando las personas pueden obtener rapidamente servicios esenciales de alta
calidad, adaptados a las necesidades especificas de sus comunidades, incluida la
anticoncepcién como parte de sus paquetes de atencién a la salud reproductiva. Cabe
destacar factores como el conocimiento por parte de los usuarios de los servicios
anticonceptivos disponibles, la satisfaccion de los usuarios con dichos servicios y la

amplitud y profundidad de la atencién ofrecida por los profesionales médicos (18).

Factores socioculturales
Se refiere a aquellos factores sociales y demograficos que con frecuencia tienen un
impacto significativo en la decision de dejar de utilizar técnicas anticonceptivas. Entre

ellos se incluyen la ocupacion, la educacion, la religién, el idioma y las creencias (15).
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El patrén cultural "machista”, que es famoso en la sierra y la selva y, por tanto, muestra
cualidades sociales diferentes a las de la zona costera, se transmite de padres a hijos e
hijas a pesar de la gran variedad de contextos socioeconémicos y culturales en los que
se crian los varones. Del mismo modo, es posible que algunas mujeres no tomen por si
mismas la decision de utilizar anticonceptivos, sino que sean sus padres, amigos,
familiares y, sobre todo, sus parejas quienes lo hagan por ellas. Se han descubierto
varios conceptos y movimientos religiosos antiguos de Peru, y muchos de ellos advierten
contra el uso de anticonceptivos (19).

Factores personales

Dado que son individualizados y suelen abarcar una variedad de patologias que el
paciente ha padecido o padece desde la infancia hasta la actualidad, la edad, los efectos
adversos, la paridad, los embarazos, el nivel socioecondmico, el nivel de conocimientos,
los antecedentes patoldgicos y las ITS son algunos de los factores que suelen incluirse
en ellos (15).

Los individuos se ven influidos por sus propios factores personales cuando se encuentran
en un estado mental que les permite alterar sus acciones. Como resultado, existe una
poblacién con necesidades insatisfechas, la gran mayoria de las cuales no puede obtener
una consulta por falta de tiempo, miedo o timidez hacia el profesional sanitario encargado
de la atencion, lo que contribuye a la incertidumbre general sobre la calidad de la
atencion y la eficacia del servicio de Planificacion Familiar. Las mujeres, sin embargo, a
menudo buscan informacion en otras personas, oyen rumores de amigos que pueden ser
ciertos 0 no y, en ultima instancia, deciden no utilizar anticonceptivos debido a los efectos
"negativos" para la salud, como dolores de cabeza, aumento o pérdida de peso,

amenorrea, flujo menstrual irregular o prolongado y falta de deseo sexual (18).

2.1.2 METODOS ANTICONCEPTIVOS

La Organizacion Mundial de la Salud, “un conjunto comportamiento que un individuo o

una pareja desarrolla intencionalmente con el objetivo de prevenir el embarazo”. Existen
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diversas técnicas anticonceptivas disponibles, cada una con su propio periodo de uso
recomendado, via de administracidon, mecanismo de accion y nivel de eficacia (20). Estos
meétodos también engloban los procedimientos que las mujeres o sus parejas pueden
utilizar para reducir la posibilidad de un embarazo no deseado. Los métodos
anticonceptivos se pueden clasificar en categorias como hormonales, no hormonales,
temporales, tecnolégicos o conductuales, dependiendo de sus caracteristicas especificas
(4).

De lo expuesto se deduce que el método anticonceptivo éptimo es aquel en el que todas
las mujeres, independientemente de su edad, salud, condiciones de vida o deseo de
tener hijos en el futuro, son libres de seleccionar el método o métodos que prefieran para
reducir sus posibilidades de experimentar un embarazo no deseado. Si se siguen
correctamente, las estrategias seleccionadas pueden eliminar practicamente la
posibilidad de un embarazo no deseado. Sin embargo, la realidad es muy distinta.
Algunas mujeres pueden no sentirse satisfechas con los resultados de utilizar un método
concreto, lo que puede provocar consecuencias no deseadas e incluso la resistencia de
la pareja, razones adicionales por las que las mujeres dejan de tomar anticonceptivos
(21).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, el riesgo de quedarse embarazada es del 8%
para las mujeres que no utilizan anticonceptivos y mantienen relaciones sexuales durante
la fase fértil de su ciclo menstrual, frente al 1% de las que utilizan progestagenos y el 2%

de las que utilizan AE con estrogenos (22).

2.1.2.1 Importancia de los métodos anticonceptivos

La Organizacion Mundial de la Salud, cuando las parejas tienen acceso a métodos
anticonceptivos, tienen la opcién de formar familias mas pequefias y/o espaciar mas los
embarazos. Un estudio adicional encontré que las mujeres que han dado a luz a cuatro o
mas hijos enfrentan un mayor riesgo de mortalidad materna debido a las probables

complicaciones que pueden surgir durante la gestacion y el parto (23).
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2.1.2.2 Abandono de los métodos anticonceptivos

La "interrupcion del método anticonceptivo" es el hecho de que una mujer deje de utilizar
su meétodo anticonceptivo por algun motivo. Esto puede estar relacionado con el método
anticonceptivo en si, con la persona o la pareja que lo utiliza, con el contexto en el que se

utiliza o incluso con los propios proveedores (12).

2.1.3 PLANIFICACION FAMILIAR

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la planificacion familiar implica el
establecimiento de practicas que ayuden a las personas y a las parejas a retrasar o
renunciar a tener hijos cuando y si no se desean, asi como a fijar limites al nimero total
de hijos que puede tener una familia (24). Algunas personas utilizan el término
"planificacién familiar" para describir un conjunto de medidas adoptadas por las parejas

con el fin de regular su fertilidad y la maternidad (25).

2.2 MARCO CONCEPTUAL

O Métodos: Se refieren a la manera en la que una persona esta acostumbrada a
llevar a cabo una tarea o actividad. Esto implica el conjunto de acciones o pasos que se
siguen para alcanzar un objetivo especifico (26).

O Factores: Son caracteristicas o condiciones inherentes a individuos o grupos que
se relacionan con la posibilidad de generar un evento o causar un perjuicio al bienestar,
como el abandono de los métodos anticonceptivos (4).

0 Anticonceptivo: Cualquier estrategia o herramienta utilizada para prevenir
embarazos no deseados se conoce como anticoncepcion, contracepcion o control de la
natalidad (27).

[ Abandoné: Se refiere a la accién de dejar de lado o descuidar algo o alguien que
se considera como posesion o responsabilidad. Implica renunciar o dejar de atender a
una persona, objeto o deber (28).

0 Planificacién: Se refiere al proceso de tomar decisiones con el fin de lograr un
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futuro deseado, considerando la situacidon actual y los diversos factores centrales y
exteriores que pueden influenciar en el logro de los objetivos (29).

2.3 HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.3.1 HIPOTESIS GENERAL

Los factores se asocian significativamente en el abandono de métodos anticonceptivos

en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

2.3.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

e Los factores institucionales se asocian significativamente en el abandono de métodos
anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

e Los factores socioculturales se asocian significativamente en el abandono de métodos
anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

e |Los factores personales se asocian significativamente en el abandono de métodos

anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 ZONA DE ESTUDIO

Este estudio de indagacion se llevo a cabo en el Centro de Salud I-3 Vallecito, el cual se
ubica en el departamento de Puno, provincia y distrito de Puno, en el barrio Vallecito.
Especificamente, se ubica en el Jiron Cancharani N°932, en una altitud de 3,900 metros
sobre el nivel del mar, en las coordenadas geograficas aproximadas de -15.82941167° de
latitud sur y -70.02054500° de longitud oeste. El ambito jurisdiccional del centro de salud
abarca 11 barrios y 3 comunidades, incluyendo la Universidad Nacional del Altiplano. Sus
limites son los siguientes:

Al norte: Barrio Union Llavini.

Al sur: Barrio La Unién y Pampa del Lago.

Al este: Universidad Nacional del Altiplano.

Al oeste: Barrio Bellavista y Machallata.

3.2 TAMANO DE MUESTRA

Poblacién: Su poblacién objetivo de este consistido de 400 mujeres del Centro de Salud
I-3 Vallecito en la ciudad de Puno.

Muestra: Se describié la muestra mediante el muestreo probabilistico aleatorio simple,
estuvo conformada por 197 mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito de la ciudad de
Puno

Criterios de inclusién:

- Mujeres que manifiesten su voluntad de participar en este estudio.
24
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- Mujeres que aprueben el consentimiento informado.

- Mujeres en edad fértil.

- Mujeres que hayan usado algin método anticonceptivo por lo menos una vez.
- Mujeres que hayan recibido atencion en el Centro de Salud.

Criterios de exclusion:

- Mujeres que no desearon participar en el estudio.

- Mujeres que no aprueben el consentimiento informado.
- Mujeres que no se encuentren en edad fértil.

- Mujeres que no han usado algun método anticonceptivo.

- Mujeres que por diferentes motivos no pudieron completar la encuesta.

3.3 METODO Y TECNICAS

Método: Deductivo.

Técnica: La encuesta.

Instrumento: Para ambas variables se emple6 un cuestionario.

En primer lugar, se obtuvo un permiso de la institucion correspondiente. Posteriormente,
se llevaron a cabo los procedimientos administrativos necesarios con el jefe del Centro
de Salud I-3 Vallecito, presentando una solicitud para asi obtener un permiso y llevar a
cabo la aplicacién del cuestionario en las mujeres que acudian a dicho centro de salud.
Una vez recopilada la informacion requerida, se proceso utilizando una hoja de calculo en
el programa Excel Windows 2017 y el software SPSS versién 25. Esto permitié generar
graficos y tablas estadisticas para realizar un analisis y proporcionar una explicacién de
los resultados.

Unidad de analisis

Credibilidad: A medida que se desarrolld el proyecto, se recopild informaciéon en
diversas fuentes bibliograficas para garantizar la credibilidad de los datos obtenidos.
Estas fuentes incluyeron publicaciones académicas, repositorios, manuales y normas
tecnoldgicas.

Transferibilidad: La seleccion del contenido recopilado se basd en un analisis de
25
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sintesis, considerando su pertinencia para nuestra area de investigacion. De esta
manera, se buscé asegurar la transferibilidad de los hallazgos y su aplicabilidad en
contextos similares.

La constancia interna: La investigacion se desarroll6 en un periodo de
aproximadamente 3 meses, durante los cuales el investigador utilizé el conocimiento
tedrico para adquirir a lo largo de su formacion profesional. Los instrumentos utilizados,
fueron adaptados y validados para su aplicacion en el estudio, y la informacién necesaria
fue recopilada a través de encuestas.

La fiabilidad: El instrumento utilizado en el estudio fue sometido a un proceso de
validacién realizado por 3 expertos, y se evalud su confiabilidad a través de pruebas de
concordancia y binomial. Se determind que el instrumento era confiable con un
porcentaje del 87%, segun el estudio realizado por Flores y Escalante en el afio 2022
(30).

3.4 IDENTIFICACION DE VARIABLES

3.4.1 VARIABLE INDEPENDIENTE

° Factores asociados

3.4.2 VARIABLE DEPENDIENTE

° Abandono de métodos anticonceptivos

3.5 METODO O DISENO ESTADISTICO

La investigacién fue de tipo correlacional, porque se busco determinar la relacién entre
los factores y el abandono de métodos anticonceptivos en mujeres; de disefio no
experimental, porque en ningun momento hubo manipulacién de las variables y de corte
transversal debido a que la informacién fue recolectada por Unica vez.

El analisis estadistico fue de tipo correlacional, esto permitié encontrar la relacion entre
las dos variables.

Para contrastar la hipotesis se uso6 el coeficiente de correlacion Rho de Spearman

cuadrada en confianza: 95% y un margen de error: 5%.
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VARIABLE | TIPO DE DEFINICION DIMENSIO | INDICADORES |N° | VAL | CRITERIOS
VARIABLE | OPERACIONAL | NES DE |OR |PARA
ITEM | FINA | ASIGNAR
] L VALORES
Factores Independie | La variable | Factores Conocimiento 13, [No | MD:Muyen
asociados | nte factores institucional | sobre serviciode | 14, | Si desacuerdo
asociados en el | es planificacion 15, D:
abandono  de familiar. 16, Desacuerdo
métodos Disponibilidad 17. I Indeciso
anticonceptivos de métodos A: De
sera anticonceptivos. acuerdo
operacionalizad Calidad de MA: Muy de
a a través de un atencién al acuerdo
cuestionario, usuario.
que esta | Factores Religién. 18, |Si MD: Muy en
estructurado en | sociocultura | Educacion. 19, | No desacuerdo
funcion a las | les Recursos 20, D:
dimensiones, economicos, 21, Desacuerdo
compuesto por desempleo. 22, I Indeciso
42 items en una Influencia de la 23, A: De
escala fipo familia en el uso | 24, acuerdo
Likert. de métodos 25, MA: Muy de
anticonceptivos. | 26, acuerdo
Influencia de la 27,
parejaeneluso |28,
de métodos 29.
anticonceptivos
Influencia de los
pares en el uso
de métodos
anticonceptivos
Mitos sobre
efectos de
métodos
anticonceptivo
Factores Autocuidado 30, |[No MD: Muy en
personales | Timidez Temor 3, |Si desacuerdo
Tiempo 32, D:
33, Desacuerdo
34, I Indeciso
35, A: De
36, acuerdo
37 MA: Muy de
acuerdo
Abandono | Dependient | La variable | Abandono | Frecuencia del 12 Si Casi
de métodos | e abandono  de | de método | método No nunca=1
anticoncept métodos anticoncepti | anticonceptivo Qcasionalm
ivos anticonceptivos | vo ente=2 Casi
sera No siempre=3
operacionalizad | abandono Siempre=4
a a través de un | de método
cuestionario. anticoncepti
VO
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CAPITULO IV

EXPOSICION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Tabla 01: Factores asociados en el abandono de métodos anticonceptivos en mujeres del

Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

Factores Abandono de métodos anticonceptivos Total
No Si
N % N % N %
No influye 44 22% 39 20% 83 42%
Si influye 0 0% 114 58% 114 58%
Total 44 22% 153 78% 197  100%
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Figura 01: Factores asociados en el abandono de métodos anticonceptivos en mujeres

del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

En la tabla N°01 y en el grafico N°1, se puede observar que de las mujeres que no
abandonaron los métodos anticonceptivos en el 22% los factores no influyeron; en
aquellas mujeres que si abandonaron los métodos anticonceptivos, en el 20% no

influyeron los factores y en el 58% si influyeron los factores.
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 02: Relacion entre factores y el abandono de métodos anticonceptivos en mujeres

del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

Factores Abandono de
métodos
anticonceptivos

Rho de Factores Coeficiente de 1,000 ,628"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 197 197
Abandono de Coeficiente de ,628" 1,000
métodos correlacion
anticonceptivos
Sig. (bilateral) ,000
N 197 197

Fuente: elaboracion propia.

HIPOTESIS ALTERNA: Los factores se asocian significativamente en el abandono de
métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.
HIPOTESIS NULA: Los factores no se asocian significativamente en el abandono de
métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

En la tabla N°02, se puede observar que el valor "p" (0,000) es minimo menor al nivel de
significancia establecido (0,05). Por lo tanto, se rechazé la hipétesis nula aceptando la
hipétesis alterna, entonces se considera que si existe una asociacion significativa entre
los factores y el abandono de métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud
I-3 Vallecito, Puno en el afio 2023.

Con estos resultados se demostré que existe asociacion significativa entre los factores y
el abandono de métodos anticonceptivos, un 58% de las mujeres tuvo influencia de los

factores en el abandono de métodos anticonceptivos.

Segun los hallazgos del estudio realizado por Gama N. (16), en Lima, se llego a la
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conclusion de que los factores en todas las dimensiones tuvieron un impacto en el
abandono de métodos anticonceptivos. Asimismo, Duran R. (9), quien planteé relacionar
el abandono del método anticonceptivo hormonal y las caracteristicas de las usuarias en
un Centro de Salud, encontrando una asociacion significativa entre estas variables. De la
misma manera Torres M. (12) en los resultados que encontrd, se reveld que existen
varios factores relacionados al abandono de métodos anticonceptivos, de los cuales
resalta mas los efectos adversos que estos causan; concluyendo que los factores si
influyeron en el uso de los métodos anticonceptivos. También Flores A. Escalante M. (17)
sefala que los factores institucionales como no conocer que el servicio de planificacion
familiar es el lugar donde pueden obtener informacién al respecto, socioculturales como
que la pareja la puede obligar a no usarlos y personales como el embarazo, desempenan

un papel significativo en el abandono de anticonceptivos.

Como se sabe los factores sean internos o externos a una persona, siempre afectaran en
el resultado esperado, en este caso las mujeres que abandonaron la continuacion de los
métodos anticonceptivos, a consecuencia de esto puede elevarse el indice de casos en
embarazos no deseados, sobrepoblacién, lo que conlleva a otros problemas mas

grandes.
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Tabla 03: Factores institucionales se asocian en el abandono de métodos anticonceptivos

en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

Abandono de métodos anticonceptivos Total
Factores institucionales No Si
N % N % N %
No influye 19 9% 41 21% 60 30%
Si influye 25 13% 112 57% 137 70%
Total 44 22% 153 78% 197 100%

Fuente: elaboracion propia.

57%

60%
50%
40%
30% 9% 13%
20%
_—

0%

No Si

Abandono de métodos anticonceptivos

M Factores institucionales No influye m Factores institucionales Si influye

Figura 02: Factores institucionales se asocian en el abandono de métodos
anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla N°03 y en el grafico N°02, se puede observar que entre las mujeres que no
abandonaron los métodos anticonceptivos, un 9% indicé que los factores personales no

influyeron, mientras que un 13% afirmé que si tuvieron influencia. En contraste, entre las
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mujeres que si abandonaron el método anticonceptivo, un 21% declaré que los factores
no tuvieron influencia, mientras que un 57% indicé que si jugaron un papel en su
decision.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 04: Relacion entre factores institucionales y el abandono de métodos

anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

Abandono de
métodos
anticonceptivos

Factores
institucionales

Coeficiente de

correlacion 1,000 ,148*
Factores institucionales
Sig.
(bilateral) 038
Rho de N 197 197
Spearman Coeficiente de
correlacion *
Abandono de métodos 148 1,000
anticonceptivos
Sig.
(bilateral) 038
N 197 197

Fuente: elaboracion propia.

HIPOTESIS ALTERNA: Los factores institucionales se asocian significativamente con el
abandono de métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito,

Puno-2023.

HIPOTESIS NULA: Los factores institucionales no se asocian significativamente con el
abandono de método anticonceptivo en mujeres del Centro de Salud [-3 Vallecito,
Puno-2023.

En la tabla N°04, se puede observar que el valor "p" (0,038) es minimo menor al nivel de
significancia establecido (0,05). Por lo tanto, se rechazd la hipdtesis nula aceptando la
hipétesis alterna, entonces se considera que si existe una asociacion significativa entre

los factores institucionales y el abandono de métodos anticonceptivos en mujeres del
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Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno en el aino 2023.

Con los resultados se demostré que existe asociacion significativa entre los factores
institucionales y abandono de métodos anticonceptivos, un 57% de las mujeres tuvo
influencia de los factores institucionales en abandono de métodos anticonceptivos.

Esto concuerda con lo que encontraron, Thobani R. et. al. (11), quienes realizaron su
estudio en Pakistan, encontraron que aspectos como experimentar efectos secundarios y
obstaculos en acceder a los servicios de salud fueron factores que influyeron en el
abandono de los métodos anticonceptivos. Ademas, Flores A. Escalante M. (17), en su
investigacion realizada en Juliaca, obtuvieron resultados similares, donde se observé que
el 55% de las mujeres desconocian donde encontrar informacidén sobre planificacion
familiar y otras mujeres consideraban insuficiente el acercamiento al servicio de salud
reproductiva. Y en el estudio de Gama N. (16) resaltdé que el 87.3% de las mujeres que
abandonaron los métodos anticonceptivos desconocia el horario de atencion del servicio.
En este aspecto se puede deber a que las mujeres del Centro de Salud Vallecito no estan
recibiendo una atencion de calidad, se puede atribuir como causa de estos resultados al
poco acceso y desinformacion que reciben las mujeres usuarias de esta institucién, como

la disponibilidad de los servicios, horarios y tipo de métodos anticonceptivos.
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Tabla 05: Factores socioculturales se asocian en el abandono de métodos

anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

Abandono de métodos anticonceptivos Total
Factores socioculturales No Si
N % N % N %
No influye 18 9% 32 16% 50 25%
Si influye 26 13% 121 62% 147  75%
Total 44 22% 153 78% 197 100%

Fuente: elaboracién propia.

70%
60%
50%
40%
30% 9% 13%
20%
10%
0%

No Si

Abandono de métodos anticonceptivos

m Factores socioculturales No influye m Factores socioculturales Si influye

Figura 03: Factores socioculturales se asocian en el abandono de métodos

anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla N°05 y grafico N°03, los factores socioculturales no influyeron en mujeres que
no abandonaron los métodos anticonceptivos el 9%, y un 16% de las que si, los factores
si influyeron en el 13% de las que no abandonaron los métodos y en el 62% de las que si

abandonaron.
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Tabla 06: Relacién entre factores socioculturales y el abandono de métodos

anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

Abandono de
métodos
anticonceptivos

Factores socioculturales

Coeficiente de

correlacion 1,000 ,(191*
Factores socioculturales
Sig.
(bilateral) 007
Rho de N 197 197
Spearman Coeficiente
de correlacion 191** 1
Abandono de métodos 19 000
anticonceptivos
Sig.
(bilateral) 007
N 197 197

Fuente: elaboracién propia.
HIPOTESIS ALTERNA: Los factores socioculturales se asocian significativamente en el
abandono de métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito,

Puno-2023.

HIPOTESIS NULA: Los factores socioculturales no se asocian significativamente en el
abandono de métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito,

Puno-2023.

En la tabla N°06, se puede observar que el valor (p<0,007) es minimo el nivel de
significancia (0.05), por esto se rechazaron la hipétesis nula y aceptaron la hipétesis
alterna; entonces se encontré asociacion significativa entre factores socioculturales en el
abandono de métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito,
Puno-2023.

En esta dimension, se contempla que la mayoria de mujeres fueron influenciadas por
factores socioculturales para abandonar métodos anticonceptivos. Los resultados se

asemejan por Daza J. (10), en su trabajo de investigacion realizado en Ecuador,
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descubri6é que los factores como la edad entre 15y 25 afios y las creencias relacionadas
con la esterilidad estan relacionados con abandono de métodos anticonceptivos.
Igualmente, Colca M. (13), quién realizé una revision de estudios previos, encontré que la
educacién, procedencia, idioma, la pareja, los padres, influyeron en la decision de
abandonar el método anticonceptivo. Lo mismo por parte de Lara S. (14) en el Callao,
demostré que los factores sociodemograficos como la edad, educacién, estado civil y
ocupacioén si influyeron en el interés de las mujeres en cuanto al abandono de método
anticonceptivo. Silva K. (15) encontré que el estado civil prefieren utilizarlo las mujeres
que viven con sus convivientes o son solteras, mientras que las casadas optaron por
métodos de barrera.

Entonces podemos dar a entender que la mayoria de las mujeres es influenciada por la
edad, religién, creencias, costumbres, otras personas y por la poca busqueda de
informacién, aspectos que se mantienen a pesar del desarrollo, globalizacion vy

modernizacion que se supone viene mejorando a nivel global.

Tabla 07: Factores personales se asocian en el abandono de métodos anticonceptivos en

mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

Abandono de métodos anticonceptivos Total
Factores personales No Si
N % N % N %
No influye 21 10% 26 13% 47  23%
Si influye 23 12% 127 65% 150 77%
Total 44 22% 153 78% 197 100%

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 04. Factores personales se asocian en el abandono de métodos anticonceptivos
en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

Fuente: elaboracién propia

En la tabla N°07 y el grafico N°04, los factores personales no influyeron en mujeres que
no abandonaron el método anticonceptivo un 10%, y el 13% de las que si, los factores si
influyeron en el 12% de las que no abandonaron los métodos e influy6é en el 65% de las

que si lo abandonaron.
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Tabla 08. Relacion entre factores personales y el abandono de métodos anticonceptivos

en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

Abandono de
Factores métodos
personales anticonceptivos

Coeficiente de

Factores g 1,000 , 300"
correlacion
personales
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 197 197
Spearman -
Coeficiente de
Abandono de - ,300** 1,000
métodos correlacion
anticonceptivos iy (pilateral) 000
N 197 197

Fuente: elaboracién propia.

HIPOTESIS ALTERNA: Los factores personales se asocian significativamente en el
abandono de métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito,

Puno-2023.

HIPOTESIS NULA: Los factores personales no se asocian significativamente en el
abandono de meétodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito,

Puno-2023.

En la tabla N°08, se puede observar que el valor (p <0,000) es minimo al grado de
significancia establecida (0.05), lo que nos lleva a rechazar la hipétesis nula y asi aceptar
hipotesis alterna. Por lo tanto, se concluye que existe una asociacién significativa entre
factores personales y el abandono de métodos anticonceptivos en las mujeres del Centro

de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

Se puede apreciar que en esta dimension predomina el porcentaje de las mujeres a
quienes los factores socioculturales influyen en el abandono de métodos anticonceptivos.

Estos resultados pueden ser comparados con los de Torres M. (12) en Ecuador, los
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efectos adversos, embarazo, la religién y otros factores influyeron en la decisién de
mujeres en abandonar y utilizar los métodos anticonceptivos. También Colca M. (13) por
su parte, encontré que los efectos secundarios, el embarazo, la cantidad de hijos y los
antecedentes de patologia fueron factores individuales que influyen en abandono de
métodos anticonceptivos. Lara S. (14) también encontré una relacién entre estos
factores, la obesidad y los antecedentes de patologia estaban asociados el abandono de
métodos anticonceptivos. Finalmente, Silva K. (15), encontré que los factores asociados
al abandono pertenecieron a la edad extrema, la multiparidad y los antecedentes de
patologia.

Lo que da a entender que las mujeres aun son conservadoras para hacer preguntas
respecto al tema, prefieren hacer caso del dicho de otras personas (quienes no
necesariamente comparten una informacion real), por lo tanto, tienen un conocimiento
deficiente, o consideran que no tienen tiempo suficiente para mantener continuamente el
método anticonceptivo. Asimismo, el temor a comprender algunos malestares o efectos

secundarios del método anticonceptivo lo que conllevo al abandono.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe correlacion significativa entre factores y abandono de métodos
anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud -3 Vallecito, Puno-2023. Sustentado

estadisticamente con un valor de significancia (0,000) menor a 0,05.

SEGUNDA: Existe correlacion significativa entre factores institucionales y el abandono de
métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud [-3 Vallecito, Puno-2023.

Sustentado estadisticamente con un valor de significancia (0,038) menor a 0,05.

TERCERA: Existe correlacion significativa entre los factores socioculturales y el
abandono de métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito,
Puno-2023. Sustentado estadisticamente con un valor de significancia (0,007) menor a

0,05.

CUARTA: Existe correlacion significativa entre factores personales y el abandono de
métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud [-3 Vallecito, Puno-2023.

Sustentado estadisticamente con un valor de significancia (0,000) menor a 0,05.
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RECOMENDACIONES

AL JEFE DEL CENTRO DE SALUD I-3 VALLECITO, se recomienda admitir medidas
indispensables para reducir la influencia de los factores institucionales en el abandono de
los métodos anticonceptivos, capacitar, actualizar, etc., para sensibilizar al personal y
aumentar la satisfaccion de los pacientes.

A LOS PROFESIONALES DE ENFERMERIA QUE LABORAN EN EL CENTRO DE
SALUD I-3 VALLECITO, empoderarse con temas respecto a lo estudiado, ya que las
enfermeras son normalmente quienes figuran mayor parte del personal de una institucién
de salud, lo mejor es estar preparadas para cuando existan dudas de parte de las
mujeres usuarias de este establecimiento, asi poder responder y satisfacer a sus dudas.
A LOS BACHILLERES Y ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, se recomienda realizar
estudios de este tipo en sectores rurales especialmente en mujeres en edad vulnerable y

que mejoraria la calidad de vida de muchas usuarias y de poblacién en general.
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Anexo 02: Instrumento

FACTORES ASOCIADOS EN EL ABANDONO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES DEL CENTRO DE SALUD I-3
VALLECITO, PUNO-2023.

Fecha:

Instrucciones: Marque con “X” la respuesta que usted considere correcta.

Datos generales:

Variables Indicador Codificar
1. Edad anos
2. Grado de instruccion: Analfabeta 1
Primaria 2
Secundaria 3
Superior no universitario 4
Superior Universitario 5
3. Estado Civil: Soltera 1
Casada 2
Conviviente 3
Divorciada o separada 4
Viuda 5
4. Religion: catolico 1
Evangelista 2
Testigo de Jehova 3
Cristiano 4
Otra 5
5. Ocupacion: Ama de casa 1
Estudiante 2
Comerciante 3
Otra 4
6. Numero de hijos:
7. Numero de abortos:
8. Numero de parejas sexuales:
9. Edad de Inicio de relaciones sexuales:
10. ¢Ud. ¢ Utilizé algun tipo de Sl 1
método anticonceptivo?
NO 2
11. ¢ Qué método
anticonceptivo utiliza?
Casi nunca 1
12. ;Con qué frecuencia ha Ocasionalmente 2
utilizado los métodos
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anticonceptivos antes de Casi siempre 3
este embarazo?

Siempre 4

Factores Institucionales:

Marque en Si o NO, segln sea la respuesta que usted considere.
Si NO

13. ¢ Ud. tenia conocimiento que el C.S I-3 Vallecito cuenta con
el servicio de Planificacion Familiar?

14. 4 Ud. tenia conocimiento que el C.S I-3 Vallecito ofrece
métodos anticonceptivos de forma gratuita?

15. ¢,Ud. tenia conocimiento que el consultorio de Planificacion
familiar se encuentra disponible de lunes a sabado en los
turnos mafana y tarde?

16. ¢ Los métodos de Planificacion Familiar que ofrecen en el
C.S. I-3 Vallecito satisfacia su necesidad?

Marque con un aspa “X” la respuesta que considere acertada con su
punto de vista, segun las siguientes alternativas:

MD: Muy en desacuerdo D: Desacuerdo I: Indeciso A: De acuerdo MA:
Muy de acuerdo

MD |D|I|A|MA

17. De acuerdo a su atencion recibida en el consultorio de
Planificacién familiar por el personal de Obstetricia
considera que:

a. ¢ El personal de Obstetricia fue discreto, confiable?

b. ¢ El personal identific correctamente su
necesidad de métodos anticonceptivos?

c. ¢ El personal respondio satisfactoriamente a sus
necesidades, dudas, etc.?

d. ¢ El personal verificd que usted haya comprendido toda
la informacidn referente al método anticonceptivo que
eligié?

e. ¢ El personal mantuvo en todo momento una
actitud respetuosa y cordial?
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Factores Socioculturales:

Marque con un aspa “X” la respuesta que considere acertada con su
punto de vista, segun las siguientes alternativas:

MD: Muy en desacuerdo D: Desacuerdo I: Indeciso A: De acuerdo MA:
Muy de acuerdo

MD | D[ I | A|MA

18. ¢ Usted cree que su educacion influyd en su
decision de no usar métodos anticonceptivos?

19. ¢En  su familia se habl6 de  métodos
anticonceptivos?

20. ¢ Piensa que la informacion de métodos
anticonceptivos en su Distrito fue buena?

21. ¢ Ud. 4 Utilizé algun medio de comunicacion
é é

para informarse sobre los métodos
anticonceptivos?

22. ;Ud. creia que la utilizacion de métodos
anticonceptivos era pecado?

23. ¢ Su religion le permiti6  a usted utilizar
métodos de Planificacién Familiar?

24. ; Segun Ud., su pareja tenia derecho a
prohibirle que use métodos anticonceptivos?

25. s Usted creia que la mujer no debe planificar,
porque su deber es darle hijos a su marido?

26. ¢ Se sintio afectada su decision para el
abandono del método anticonceptivo, por los
conocimientos que le han transmitido sus
familiares?

27. Se sinti6 afectada su decisién para el abandono
del método anticonceptivo, por los conocimientos que
le han transmitido sus amigos?

28. ¢ Ud. Conto con los medios suficientes de
transporte y economia para acudir a sus citas en el
consultorio de Planificacion Familiar para la
adquisicion de su método anticonceptivo?

29. ¢ En algun momento usted escuché de algun
miembro de la sociedad que el uso de un método
anticonceptivo de alguna u otra manera dafaria su
salud, y por ello lo dej6?
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Factores Personales:

Marque con un aspa “X” la respuesta que considere acertada con su punto de
vista, segun las siguientes alternativas:

MD: Muy en desacuerdo D: Desacuerdo I: Indeciso A: De acuerdo MA: Muy de
acuerdo

MD| D|I| Al MA

30. ¢ Consideraba usted que los conocimientos que tenia
sobre los métodos anticonceptivos eran suficientes?

31. ¢ A usted le daba verglenza consultar al personal
de Obstetricia alguna duda sobre los métodos
anticonceptivos?

32. ¢ Ud. Percibio algun malestar o efecto secundario del
método anticonceptivo que haya provocado que lo
dejara de utilizar?

33. ¢ Segun usted, siempre habia un tiempo o
momento suficiente para el uso de un método
anticonceptivo?

34. ;Ud. Consideraba que utilizar métodos
anticonceptivos es importante?

35. ¢Ud. Creia que la responsabilidad de su embarazo
no planificado fue suyo?

36. ;Ud. Creia que la responsabilidad de su embarazo
no planificado fue de su pareja?

37. ¢ Ud. Creia que la responsabilidad de su embarazo
no planificado fue de la institucion?
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Anexo 03: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO (PARA MAYORES DE EDAD)
TITULO DE INVESTIGACION:

participacién en este estudio es completamente Voluntaria y Confidencial.

La informacién que nos proporcione sera manejada confidencialmente, pues solo los
investigadores tendran acceso a esta informacién, por tanto, sera protegida.

La aplicacion del instrumento tiene una duracién aproximada de ...... minutos y
consiste en resolver 3] o con una serie de

preguntas acercade ......oiiiiiiii dicha informacion sera
analizada por el investigador de la rama.
DECLARACIONES:

Declar6 mediante este documento que he sido informado plenamente sobre el trabajo
de investigacion, asi mismo se me informé del objetivo del estudio y sus beneficios,
para mi.

En consecuencia, doy mi consentimiento para la participacién en el estudio descrito:

Nombre del participante Firma

Nombre del investigador Firma
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Anexo 05: Autorizacion del Centro de Salud |-3 Vallecito

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

SOLICITO: acceso a la institucion para ejecutar
proyeclo de tesis

JEFE DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO - PUNO

YO, FLORA QUISPE TICONA, Bachiller en
enfermeria, de la Universidad Privada San Carlos —
puno, ideniificada con D.N.I. N°® 70238291, domicilio Jr
kaluyo S/N Barrio vallecito del Departamento de Puno:
Ante Ud. con el debido respeto me presento y expongo
lo siguiente:

Que, en calidad de tesista de la facultad de enfermeria, y
habiendo aprobado mi proyecto de investigacion titulado, FACTORES ASOCIADOS EN EL
ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES DEL CENTRO DE
SALUD VALLECITO I-3, investigacion que se va desarrollar para obtener el grado de titulo
profesional de Licenciada en Enfermeria; solicito a su persona acceso a la institucion-centro
de salud vallecito, con la finalidad de ejecutar proyecto de investigacion. El cual consiste en
realizar encuestas a las usuarias de la dicha institucion, le expreso mi gratitud por su
comprension y amabilidad

POR LO EXPUESTO:
Fuego a Ud. acceder a mi peticion

Puno, 11 de marzo del 2023

Atenlamente,

FLORA QUISPE TICONA
DNI. N° 70238291

———— _/- '
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- _é.ﬁw,"—‘.—""’
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“afio de la unidad, la paz y el desarrollo"

CARTA DE AUTORIZACION

EL QUE SUSCRIBE, ENCARGADA DE LA JEFATURA DEL CENTRO DE SALUD
VALLECITO - PUNO

£s grato dirigime a usted, Sta. FLORA QUISPE TICONA identificado con D.N.I N°
70238291, Bachiller en Enfermeria, En calidad de encargada de la jefatura del centro de
salud vallecito |-3, autorizo a la sefiorita para que ejecute su proyecto de tesis titulado,
FACTORES ASOCIADOS EN EL ABANDONO DE METODOQS ANTICONCEPTIVOS EN
MUJERES DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO I-3. Al respecto, he dispuesto que los
servidores del establecimiento de salud, a partir de la fecha le brinden las facilidades

necesarias para Ia recoleccion de datos

Puno, 7 de marzo del 2023

Atentamente

Snf/Nieves Flores Quijo
Encarga de |a jefatura del establecimiento de salud vallecito
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Anexo 06: Evidencias fotograficas

Fotografia N° 1.

__J._l \

% LUR

e SRR T SR R I

Descripcion: Centro de salud vallecito I-3, antes de dar inicio con
la ejecucion de tesis.

Categoria: Centro de salud I-3
Ciudad: Puno

Direccion: Jr. Cancharani N° 343 con Jr. Garnica
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Fotografia N° 2 Fotografia N° 3

L

Descripcion: En la imagen se evidencia | Descripcion: En esta imagen se evidencia cuando

investigadora presentdandose y dando una | se le hace firmar el consentimiento informado a la

breve introduccion. mujer en el centro de salud vallecito-I3.
Categoria: Centro de salud 1-3 Categoria: Centro de salud I-3
Ciudad: Puno Ciudad: Puno

Direccion: Jr. Cancharani N° 343 con Jr| Direccion: Jr. Cancharani N° 343 con Jr. Garnica

Garnica
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Fotografia N° 4 Fotografia N° 5

Fotografia N° 6 Fotografia N° 7
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Descripcion: la investigadora realiza las encuestas a las mujeres del centro

de salud vallecito 1-3.

Categoria: Centro de salud I-3

Ciudad: Puno

Direccion: Jr. Cancharani N° 343 con Jr. Garnica
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