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RESUMEN

El estudio de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre los cuidados
en el hogar con la prevalencia de enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de
5 anos del Hospital Lucio Aldazabal Pauca, la poblacién estuvo constituida por 152
madres de nifios menores de 5 afos que fueron atendidos en el Hospital Lucio Aldazabal
Pauca, el muestreo que se utilizé fue el probabilistico por ende se seleccioné a 109
madres. El enfoque de la presente investigacion fue cuantitativa, asi como el disefio de
investigacion fue no experimental de corte transversal y correlacional, debido a que no
fue manipulada la variable. Asimismo, la técnica que se utilizé fue la entrevista y los
instrumentos que se utilizaron fueron el cuestionarios de cuidados en el hogar y
prevalencia de enfermedades diarreicas agudas dirigida a las madres de nifios menores
de 5 afos atendidos en el Hospital Lucio Aldazabal Pauca. Por los resultados obtenidos
se concluye que la la variable cuidados en el hogar esta relacionada directa y
positivamente con la variable prevalencia de enfermedades diarreicas agudas en nifios
menores de 5 afios del Hospital Lucio Aldazabal Pauca, Periodo 2023, segun la
correlacion de Pearson de 0.652 representado este resultado como moderado con una
significancia estadistica de p=0.001 siendo menor que el 0.01. Asimismo, se determind
existe alta prevalencia de enfermedades diarreicas agudas en niflos menores de 5 anos,
puesto que el 55,05% presenta alta prevalencia y el 21,10% presenta baja prevalencia de
enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de 5 afios del Hospital Lucio

Aldazabal Pauca, Periodo 2023.

Palabras clave: Cuidados en el hogar y prevalencia de enfermedades diarreicas agudas.
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ABSTRACT

The research study aimed to determine the relationship between home care with the
prevalence of acute diarrheal diseases in children under 5 years of age at Hospital Lucio
Aldazabal Pauca. The population consisted of 152 mothers of children under 5 years of
age who will be attended at the Hospital Lucio Aldazabal Pauca, the sampling that was
used was the probabilistic one, therefore 109 mothers were selected. The focus of the
present investigation was quantitative and descriptive, as well as the research design was
non-experimental, cross-sectional and correlational, since the variable was not
manipulated. Likewise, the technique that was used was the interview and the instruments
that were used were the questionnaires on home care and the prevalence of acute
diarrheal diseases addressed to the mothers of children under 5 years of age treated at
the Hospital Lucio Aldazabal Pauca. From the results obtained, it is concluded that the
home care variable is directly and positively related to the variable prevalence of acute
diarrheal diseases in children under 5 years of age at Hospital Lucio Aldazabal Pauca,
Period 2023, according to the Pearson correlation of 0.652 represented this result as
moderate with a statistical significance of p=0.001 being less than 0.01. Likewise, it was
determined that there is a high prevalence of acute diarrheal diseases in children under 5
years of age, since 55.05% have a high prevalence and 21.10% have a low prevalence of
acute diarrheal diseases in children under 5 years of the Hospital Lucio Aldazabal Pauca,

Period 2023.

Keywords: Home care and prevalence of acute diarrheal diseases.

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

INTRODUCCION

El conocimiento sobre las enfermedades diarreicas es esencial para prevenirlas y
promover la salud, especialmente entre las madres con nifios pequeinos. Este estudio
ayudara a conocer el conocimiento materno sobre el cuidado del hogar ante la

enfermedad, la alimentacién e higiene, y los factores ambientales que causan muertes.

En estudios previos, se estima que los nifios menores de tres afos en paises
desarrollados sufren de diarrea tres veces al afio en promedio; sin embargo, en ciertos
casos, experimentan diarrea mas de dos veces al afio. Las enfermedades diarreicas y el

colera afectan a personas de todas las edades en varios paises (1).

Sin embargo, el personal de los establecimientos de salud debe continuar intensificando
las iniciativas educativas, particularmente en relacion con las medidas de higiene
personal, familiar y comunitaria, fomentando la lactancia materna, el consumo de agua
limpia, el lavado de manos con agua y jabdn, la disposicion adecuada de excrementos y

basura, y siguiendo el calendario de vacunacion.

Debido a la persistencia de los factores determinantes en una parte importante de la
poblacion, las enfermedades diarreicas agudas siguen siendo una de las principales
causas de morbilidad infantil en nuestro pais. Sin embargo, estas enfermedades también
son prevenibles y estan vinculadas al escaso acceso a una eliminacion adecuada de

excretas, practicas higiénicas inadecuadas y acceso limitado al servicio de agua potable.

Se monitorea la tendencia de la EDA gracias al sistema nacional de vigilancia
epidemiolégica. La frecuencia de episodios de EDA en Peru ha disminuido gradualmente

en los ultimos 16 afos. Los episodios son mas comunes durante las primeras semanas
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del afio debido al clima calido que favorece la propagacion de la bacteria y aumenta el

riesgo de deshidratacion (2) (3).

La presencia de diarrea o trastornos gastrointestinales en los nifios es uno de los
principales factores que contribuyen a los problemas de desnutricién, por lo que tiene un
efecto en la poblacion, por lo que es importante que el profesional de enfermeria
identifique los comportamientos y practicas que tienen las madres en el frente a la diarrea

y las precisiones para su intervencion a nivel familiar.

Por lo tanto, la presente investigacion esta estructurada con base en 4 capitulos que dan
a conocer cada uno de los temas considerados en la tesis, en consecuencia se tiene; El
capitulo uno, donde se expone el problema considerado, luego se pasa a exponer los
objetivos trazados en la investigacién, para luego establecer los antecedentes de la
investigacion; en el capitulo dos se desarrolla el marco tedrico referencial para la
investigacion, asi como el marco conceptual y se muestran las hipotesis consideradas; en
el capitulo tres se desarrolla toda la parte metodolégica aplicada en la investigacion; en el
capitulo cuatro se muestran los resultados que se llegaron a conseguir durante la
investigacion, luego se pasa a detallar las conclusiones a las cuales se ha arribado al
concluir la presente investigacion, para luego dar a conocer las recomendaciones, la
bibliografia y por ultimo los anexos que refuerzan la investigacion con evidencias

consideradas.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun datos de la oficina de epidemiologia del Ministerio de Salud para el afo 2022 (4),
el nimero de nifios menores de cinco afios que fallecieron en la provincia de San Roman
fue de al menos 4.78 por cada 1000 personas. Muchas madres también mencionan que
evitan acudir a los establecimientos de salud porque, ante los episodios de diarrea,
recurren a numerosos remedios caseros y cuidados, y solo llevan al nifio con ellas en

caso de complicaciones o enfermedad prolongada.

En muchos paises, este problema de las enfermedades diarreicas ha dejado de ser un
problema de salud debido a la importante informacidon que conduce a su manejo,
prevencidén y control, asi como a la mejora de las actividades educativas realizadas al
inicio. Sin embargo, esto no es asi en nuestro medio donde aun persiste la prevalencia de
enfermedades diarreicas en nifios y muchos no llegan a los centros de salud para recibir
su tratamiento y cuidados paliativos domiciliarios. Por lo que se propone este proyecto de

investigacion.

Segun un estudio realizado por la Escuela de Medicina Tropical de Londres entre 2020 y

2021, se ha demostrado que el lavado de manos universal reduce la incidencia de diarrea
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en los nifos, especialmente antes de las comidas y después de ir al bafio. En este caso,
hay algunos estudios nuevos que previenen no solo las enfermedades diarreicas, sino

también las respiratorias (5).

Sin embargo, la cobertura de saneamiento en Peru se ha mantenido inadecuada en los
ultimos afnos a pesar del creciente acceso a servicios domésticos de agua y saneamiento
conectados a redes publicas en los hogares. Actualmente, los servicios de agua y

alcantarillado son insuficientes en el pais.

En el Perl en el ano 2020 hubo 605,160 de episodios de diarrea, los cuales fueron
notificados en mayores de 5 afios. Asimismo, 371,812 casos en nifios de 1 a 4 anos y
144, 899 casos de diarreas agudas en menores de 1 afio (6). En la costa ocurren mas
episodios de diarreas, especialmente en verano, y en la sierra y selva ocurren

principalmente en los ultimos meses del afo.

1.1.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Cual es la relacién que existe entre los cuidados en el hogar con la prevalencia de
enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de 5 afos del Hospital Lucio

Aldazabal Pauca, Periodo 20237

1.1.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

° ¢ Cual es la relacién que existe entre el conocimiento y manejo de los signos de
alarma con la prevalencia de enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de 5

afnos del Hospital Lucio Aldazabal Pauca, Periodo 20237
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° ¢, Cual es la relacion que existe entre los cuidados de la alimentacién e hidratacion
en el hogar con la prevalencia de enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de

5 afios del Hospital Lucio Aldazabal Pauca, Periodo 20237

° ¢ Cuadl es la relacion que existe entre los cuidados de higiene y ambiente en el
hogar relacionado con la prevalencia de enfermedades diarreicas agudas en nifios

menores de 5 anos del Hospital Lucio Aldazabal Pauca, Periodo 20237

° ¢ Como es la prevalencia de enfermedades diarreicas agudas en nifios menores

de 5 anos del Hospital Lucio Aldazabal Pauca, Periodo 20237

1.2. ANTECEDENTES

1.2.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Dominguez y Bravo, (7) en el afo 2019 realizaron una investigacion en Ecuador cuyo
proposito fue determinar la prevalencia y factores asociados a la enfermedad diarréica
aguda en niflos menores de 5 afios, El Valle - Ecuador, 2019. La investigacion actual es
transversal y cuantitativa. 94 estudiantes del Centro Educativo Guillermo Mensi de la
parroquia El Valle conformaron la poblaciéon de estudio. Se determind que los factores
ambientales - animales en el hogar, mala conservacion e higiene de los alimentos,
desproteccién de los botes de basura, falta de lavado de manos— y los factores
biolégicos —el tipo de lactancia materna antes de los dos afios— eran los causantes de

la enfermedad aguda. enfermedades diarreicas en la poblacion de estudio.

Meneses, (8) en el afio 2019 realizé una investigaciéon en México cuyo propdsito fue
desarrollar conocimientos y las habilidades sobre medidas de prevencion en
enfermedades diarreicas (EDA) a cuidadores primarios de nifios menores de 5 afos,

mediante una estrategia educativa. Ademas, se determina que la enfermedad diarreica
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aguda (EDA) es una condicidon que afecta negativamente a muchas naciones del mundo,
tanto desarrolladas como en vias de desarrollo, reflejandose entre las principales causas
de morbilidad y afectando principalmente a nifios menores de 5 anos, lo que ha hecho se
considera uno de los principales problemas de salud publica. En el municipio de Calotmul,
las enfermedades diarreicas ocupan el segundo lugar en cuanto a morbilidad desde hace
cinco anos, afectando al grupo etario ya mencionado en las estadisticas mundiales, de
igual forma, y en consecuencia, existen numerosos determinantes presentes que
intervienen en la poblacion de manera cotidiana y significativa, ademas del
desconocimiento de las medidas de prevencion de las EDAS. Para prevenir esta
patologia se decidié implementar la actual intervencion, la cual se basa en la educacién

para la salud.

Zamora, (9) en el ano 2020 realizé una investigacién en Ecuador cuyo objetivo fue
identificar la frecuencia de presentacién y los factores asociados a la Enfermedad
Diarreica Aguda en nifios de 6 a 12 afios, atendidos en el Area de Pediatria del Hospital
Naval de Guayaquil, entre Mayo- Noviembre del 2020.Los hallazgos del estudio también
llevaron a la conclusion de que ciertos factores asociados, como el lugar de residencia, el
hacinamiento, la preparacion de los alimentos, el tipo de vivienda y los servicios basicos
sobre el indice de masa corporal, que se pensaba observar en pacientes pediatricos con
enfermedad diarreica aguda , no representaba a la mayoria. Sin embargo, cabe sefalar

que se encontré que la mayoria de la muestra no consumia alcohol.

Ala, (10) en el afio 2019 realizé una investigacién en Bolivia cuyo propésito fue desarrollar
un sistema experto que permita diagnosticar y ofrecer un tratamiento para las
enfermedades diarreicas agudas, utilizando la logica difusa de acuerdo al conocimiento
del experto especializado en esa area para los nifios de la ciudad de La Paz - Bolivia

2019. Llegd a las siguientes conclusiones: Fue posible cumplir con el objetivo general
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planteado en el capitulo | mediante el desarrollo de un producto software del modelo de
Sistema Experto, que brinda una adecuada toma de decisiones, como resultado de las
corridas realizadas sobre el prototipo del Sistema experto para el diagnéstico de la
enfermedad diarreica aguda. Con base en las entrevistas a expertos en el tema, se ha
determinado que el prototipo, cuando se utiliza con valores difusos, mejora el diagnéstico

de diarrea aguda en el paciente y arroja resultados similares a los del especialista.

Camacho y Aguilar, (11) realizaron su proyecto de investigacion en Ecuador cuyo
proposito fue valorar los conocimientos preventivos maternos que permiten la atencion
integrada de los nifios menores de 5 afios con EDA de la comunidad de Anchilivi cantén
Salcedo Provincia Cotopaxi, Ecuador. Adicionalmente, se determiné que existen 170
madres de nifios menores de cinco anos en la Comunidad Anchilivi, siendo el 90,5%
menores de 25 afos y el 9,4% restante adultos. El 75,8 por ciento de las madres dedica
su tiempo a diversas tareas domésticas como la agricultura y las labores del hogar,
mientras que el 94,7 por ciento tiene algun nivel educativo y el 5,2 por ciento es
analfabeta. Las madres jovenes tienen niveles educativos mas altos que las madres
mayores, segun una investigacion que vincul6é la edad y el nivel educativo y encontrd

diferencias estadisticamente significativas.

1.2.2. ANTECEDENTES NACIONALES.

Mendoza, (12) en el afio 2018 realizé una investigacion cuyo propodsito fue determinar si
los factores sociodemograficos estan asociados al nivel de conocimiento sobre la
enfermedad diarreica aguda en madres de nifios menores de 5 afios,Durante el lapso de
tiempo del 1 de diciembre de 2017 al 28 de febrero de 2018, su estudio fue transversal y
analitico. 360 madres de nifios pequefios con enfermedad diarreica aguda menores de
cinco afos participaron en la encuesta. Para el analisis de datos se utilizé STATA 14.0y

Microsoft Excel 2016. El analisis multivariado mediante regresion logistica también llego a
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la conclusion de que existe una relacion entre las caracteristicas sociodemograficas de
las madres de nifios menores de cinco afos y el nivel de conocimiento sobre EDA. La
edad menor de 25 afios, un ingreso socioecondmico inferior a 730 soles mensuales y la
falta de informacién son factores de riesgo para que las madres desconocen EDA, y un
nivel de educacion primaria por debajo de cierto nivel o la falta de estudios puede ser una

barrera potencial para conocimiento para las madres.

Flores, (13) en 2019 realizé una investigacion cuyo propdsito es identificar el nivel de
conocimiento en diarreica aguda en madres de nifios menores de 5 afios en un nido en
Miraflores. Se realizé un estudio transversal, prospectivo, observacional. 54 madres
participaron en una encuesta que se realiz6 de enero a abril de 2019; Luego, la
informacion se transfirié al software estadistico relacionado con el analisis SPSS v. 22. Al
respecto se determind que el nivel de conocimiento de EDA de nuestra poblacion es
Regular. En cuanto a los diferentes factores sociodemograficos, no se encontré diferencia
estadisticamente significativa, a excepcion del grupo con titulacién universitaria superior
(p0,001). Recibir informacién sobre EDA cuando sus hijos eran mas pequefios se

considerd una desventaja para las madres.

Ingunza, (14) en el afno 2021 realizé una investigacion cuyo proposito fue determinar
factores materno infantil asociados a la enfermedad diarreica aguda en nifios menores de
5 afos en el Pert 2019. Los datos fueron tomados de la encuesta nacional ENDES 2019
y utilizados en un estudio observacional, analitico y transversal. Se obtuvo una muestra
final de 6.329 nifos menores de cinco afios después de filtrar los datos. Como parte del
analisis se realizaron analisis estadisticos descriptivos, univariados y multivariados, los
cuales se realizaron en el programa estadistico SPSS versién 26.0. Adicionalmente, se

determind que no existia correlacion entre las caracteristicas sociodemograficas
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maternas y la enfermedad diarreica aguda en los lactantes pero si con las caracteristicas

sociodemograficas de los lactantes.

Flores y Nufez, (15) en el afio 2019 realizaron una investigacion cuyo objetivo fue
verificar la relacidon existente entre las condiciones sanitarias de vivienda, las practicas de
salud en las madres, con la frecuencia de las enfermedades diarreicas agudas en
menores de 5 afos. El estudio incluyé a 201 familias, o todo el universo, cuyos hijos
menores de cinco afos han experimentado mas de una vez episodios de enfermedad
diarreica aguda. Utilizamos el formulario semiestructurado para medir la frecuencia de
enfermedades diarreicas agudas en condiciones sanitarias de vivienda. Se utilizé la
prueba de Chi-cuadrado para confirmar que existe una correlacién significativa entre la
frecuencia de enfermedades diarreicas agudas, el saneamiento del hogar y las practicas

de salud materna (p>0,05).

Ruiz, (16) en el afio 2019 realizé un estudio para determinar el porcentaje de
recomendaciones de antibidticos sin prescripcidon médica en farmacias privadas de las
zonas urbanas de los distritos de lquitos, Belén, San Juan Bautista y Punchana de la
provincia de Maynas. Con la presentacién de casos clinicos ficticios de enfermedad
diarreica aguda (EDA) e infeccidn respiratoria aguda (IRA) en nifios menores de cinco
afnos, este estudio descriptivo transversal emplea la técnica de simulaciéon de compra. El
estudio involucré a 100 farmacias privadas que se encontraban legitimamente registradas
ante la Direccion General de Medicamentos, Insumos y Drogas. El tiempo dedicado en el
caso clinico a preguntar sobre el peso y las alergias del nifio fue minimo en los
simulacros donde se prescribié un medicamento. En los casos de EDA e IRA, la mayoria
de las dosis de antibidticos aconsejadas fueron incorrectas (98,8% y 93,3%,
respectivamente). No hubo correlacién entre la prescripcion de antibidticos y las demas

variables.
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Vasquez, (17) en el ano 2021 realizé un estudio con el objetivo de investigar los riesgos
de enfermedades diarreicas en nifios menores de cinco anos en Ica durante la pandemia
de 2021. En este estudio cuantitativo correlacional, que utilizé un disefio no experimental,
la poblacién estuvo conformada por 40 nifios menores de cinco afios. La técnica utilizada
fue una entrevista a los padres de los nifios menores de cinco anos, y el instrumento
utilizado fue un cuestionario, que contenia 21 preguntas sobre los factores de riesgo. De
igual manera, se encontré que las viviendas contaban con saneamiento basico, como
agua, que se obtenia de dos formas —por una cisterna que distribuia el agua y un pozo
que estaba cerca de las casas— pero debido a que el agua de los pozos no era tratada,
su los nifios pequefos tenian EDAS. Por otro lado, las excretas se tiraban en un pozo
negro porque no tenian desaglie y el agua usada se tiraba fuera de la casa, lo que

generaba moscas.

Amao y Checca, (18) en el afio 2021 en el Centro de Salud de Pilcopata en 2018 realizo
un estudio con el objetivo de identificar los factores de riesgo de enfermedades diarreicas
agudas en nifios menores de cinco anos. El Centro de Salud de Pilcopata conté con una
poblacion total de 177 niflos menores de cinco afos. El disefio metodolégico fue analitico,
observacional, de casos y controles. Se llega a la conclusion que los siguientes factores
aumentan el riesgo de desarrollar enfermedades diarreicas agudas en los nifios menores
de cinco anos del Centro de Salud de Pilcopata en el afio 2018: sexo, anemia, edad de la
madre, presencia de mas de dos nifios en el hogar , lavado de manos, consumo de
alimentos crudos, presencia de animales de corral, lugar de nacimiento, madre analfabeta
funcional, ingresos mensuales de los padres, presencia de basura en el hogar y

calendario de vacunacién (para su edad).

Olivera, (19) en el afo 2018 realizé un estudio de septiembre a noviembre de 2018 en el

Hospital Vitarte para conocer el nivel de conciencia sobre la enfermedad diarreica aguda
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entre las madres de nifios menores de cinco anos. El estudio es un disefio transversal
observacional prospectivo con un enfoque descriptivo. Ademas, se determina que las
madres carecen de conocimientos generales sobre la diarrea. Creen que la lactancia
debe interrumpirse cuando se experimentan sintomas de diarrea, y creen que los
parasitos son la causa principal de esta enfermedad. En consecuencia, no reconocen
correctamente los sintomas de la deshidratacién. Aunque todavia prevalece la nocion de
que los antibidticos deben usarse como parte del tratamiento, son conscientes del valor

de las sales de rehidratacion oral.

Vargas, Alegria, Ortiz y Paucarhuanca, (20) en el afio 2021 realizaron un estudio para
conocer la relacién entre madres de niflos menores de cinco afos atendidos en el
Hospital Santa Rosa de Lima, 2021, y su conocimiento sobre enfermedades diarreicas
agudas y practicas de higiene. Ochenta madres de nifios menores de cinco afios del
Hospital Santa Rosa conformaron la poblaciéon muestral para la metodologia aplicada, la
cual fue del tipo aplicada y utilizé6 un disefio no experimental descriptivo correlacional.
Con un valor de correlaciéon Rho de Spearman de 0,554 y un nivel de significancia de
0,000, se concluye que existe una correlacién directa entre las practicas de higiene de las
madres de nifios menores de 5 anos y su nivel de conocimiento sobre enfermedades

diarreicas agudas.

Soto, (21) en el afio 2019 realiz6 un estudio en la localidad de Toclla-Huaraz con el fin de
conocer la relacion entre las madres de nifios menores de cinco afos y los determinantes
psicosociales y econdmicos. El estudio tuvo un enfoque no experimental, cuantitativo y
correlacional. La muestra consistié en 130 madres de nifios menores de cinco afios que
completaron dos cuestionarios: uno sobre conocimientos de EDAS y otro sobre
determinantes de la salud. Se us6 SPSS para procesar los datos y se entrevisto y

observo a las madres. Las madres de nifios menores de cinco afios en Toclla tienen una
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relacion significativa entre su conocimiento de las enfermedades diarreicas agudas y los

determinantes biosocioecondmicos, excepto en la dimension del sexo.

1.2.3. ANTECEDENTES REGIONALES

Mamani, (22) en el afio 2019 realiz6é un estudio para identificar a las madres del Centro
de Salud Santa Adriana de Practicas Maternas Contra la Enfermedad Diarreica Aguda de
los Nifios de 0 Meses a 4 Afos. La investigacion fue transversal, descriptiva y no
experimental. La poblacion estuvo conformada por 128 madres; la muestra del estudio
estuvo conformada por 55 madres de nifios que previamente habian presentado
episodios de enfermedad diarreica aguda (EDA) entre noviembre de 2017 y octubre de
2018. La muestra fue no probabilistica y seleccionada por conveniencia. En el centro de
salud Santa Adriana de Juliaca, 2019 se constaté practicas maternas insuficientes para el
tratamiento de la enfermedad diarreica aguda en nifios de 0 meses a 4 anos, incluyendo
la administracion de comidas, alimentos, leche y liquidos, asi como el uso de la medicina

convencional.

Meza, (23) en el afio 2019 realizd una investigacion para conocer el nivel de pericia de la
enfermera en la evaluacién de signos y sintomas de enfermedades comunes en nifios en
Microredes de la REDESS Puno-2019. El estudio tuvo un disefio sencillo y fue del tipo
descriptivo transversal. El cuestionario fue utilizado como instrumento para la recoleccion
de datos. Utilizando estadistica descriptiva porcentual, se analizaron los datos. La
conclusion es que la enfermera tiene un buen nivel de conocimiento en cuanto a la
evaluacion de signos y sintomas de infecciones respiratorias agudas, como lo demuestra
su capacidad para observar el tiraje subcostal y el signo de estridor, asi como su
capacidad para escuchar el signo de estridor y evaluar el signo de sibilancias durante la

respiracion, los cuales son consistentes con la enfermedad del paciente en ese momento.
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Sin embargo, su capacidad para evaluar el nivel de conocimiento del paciente con

respecto a la evaluacion de la tos y las vias respiratorias.

Uchumaco, (24) desde diciembre del afio 2018 hasta febrero del afio 2019 se realizé un
estudio en el Centro de Salud La Revolucion de Juliaca con el objetivo de determinar la
atencion del nifio en relacién a la prevalencia de enfermedades en niflos menores de dos
afios. El estudio fue relacional y cortado. transversal, del area de investigacién en salud
publica, aplicado a 110 nifios menores de dos afos cuyas madres proporcionaron
voluntariamente la informacién a través del cuestionario de entrevista sobre cuidado del
nifo en el hogar y expediente de revision de documentos de la historia clinica de las
enfermedades prevalentes del nifio. Se ha determinado que la prevalencia de infecciones
respiratorias y enfermedades diarreicas agudas esta relacionada principalmente con la

atencion de la salud infantil y la educacion sanitaria infantil.

Lopez, (25) en el afio 2020 realizd6 una investigacion en el Puesto de Salud de
Challapampa con el objetivo de conocer los determinantes socioculturales y ambientales
relacionados con patologias diarreicas agudas en lactantes menores de 3 afos. El
estudio involucré a 45 nifios con TDA y fue observacional, prospectivo, transversal y
aplicado a nivel relacional. Se utilizé como instrumentos de recoleccion de informacion de
los casos atendidos una guia de entrevista y una ficha de recoleccion de informacién
debidamente validada (Alfa de Cronbach = 0,936). Para probar la hipdtesis, la estadistica
descriptiva y el Chi sq\. estadistica se utilizaron para analizar los resultados en términos
porcentuales. Resultados: La diarrea acuosa aguda afectd al 68,9% de los nifios y la
diarrea disentérica al 31%. Segun los factores investigados, el 66,7% de los nifios eran
mujeres, el 37,8% de los nifios tenian menos de dos afnos, el 80% de los nifios no
estaban desnutridos, el 37,8% de los nifios habian recibido LME durante mas de seis

meses. , el 73,3% de los nifios habian recibido todas sus vacunas, el 26,7% de las
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madres tenian educacion secundaria, el 62,2% de las madres habian recibido informacion
sobre EDA, el 53,3% de los nifios no tenian hacinamiento y el 71. En conclusion, no
existe una relacion estadisticamente significativa entre la EDA y los determinantes
sociales de la desnutricién, la duracion de la LME, la educacién de la madre y el
conocimiento de la EDA, asi como los determinantes ambientales del hacinamiento, el

suministro de agua domiciliaria y la eliminacion de excretas (p0.05 ).

Huanca, (26) realizdé un estudio descriptivo simple en el afio 2022 sin disefio de cohorte
experimental ni transversal con el fin de identificar los factores asociados a enfermedades
diarreicas agudas en nifios menores de cinco afios que asistieron a la Institucion
Educativa Inicial N° 275 Jardin Llavini - Puno. 29 nifios de cinco afios conformaron
nuestra muestra y poblacidon para nuestro trabajo. El andlisis estadistico fue tanto
descriptivo como analitico, y los hallazgos revelaron que: En cuanto a las dimensiones de
las practicas de higiene, mostramos que en ocasiones las familias consideran necesario
el lavado de manos (55 por ciento), lavado de alimentos (52 por ciento), con respecto a la
actitud hacia vacunas consideran que son imprescindibles. De igual manera, se puede
observar que el 17,7 por ciento de los hogares tiene al menos un gato, mientras que el
27,8 por ciento de los hogares tiene al menos un perro, y el 10,3 por ciento de los
hogares tiene ambos tipos de animales domésticos. De ellos, el 10,3 por ciento tiene

ambos.

1.3. OBJETIVOS DEL ESTUDIO

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre los cuidados en el hogar con la prevalencia de enfermedades
diarreicas agudas en nifios menores de 5 afos del Hospital Lucio Aldazabal Pauca,

Periodo 2023.
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1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Determinar la relacion entre el conocimiento y manejo de los signos de alarma con
la prevalencia de enfermedades diarreicas agudas en niflos menores de 5 afos del

Hospital Lucio Aldazabal Pauca, Periodo 2023.

° Determinar la relacion entre los cuidados de la alimentacion e hidratacion en el
hogar con la prevalencia de enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de 5

afnos del Hospital Lucio Aldazaba Paucal, Periodo 2023.

° Determinar la relacion entre los cuidados de higiene y ambiente en el hogar
relacionado con la prevalencia de enfermedades diarreicas agudas en niflos menores de

5 afios del Hospital Lucio Aldazabal Pauca, Periodo 2023.

° Evaluar la prevalencia de enfermedades diarreicas agudas en nifilos menores de 5

afos del Hospital Lucio Aldazabal Pauca, Periodo 2023.
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CAPITULOII

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA

La EDA se caracteriza por heces liquidas o acuosas frecuentes (mas de 3 veces al dia)
que duran menos de 14 dias, acompanadas de dolor abdominal, nauseas, vomitos y/o
fiebre. Debes considerar la EDA si las deposiciones se vuelven mas frecuentes en

lactantes menores de 6 meses que reciben lactancia materna exclusiva (27) (1).

2.1.1.1. Etiologia

Los EDA son causados principalmente por virus. Menos comunes en nifias y nifios son
las de origen bacteriano o parasitario. La diarrea aguda de causa infecciosa y la
“gastroenteritis aguda” son sindnimos debido a que la mayoria de las veces la diarrea es

causada por una infeccién entérica (28).

2.1.1.2. Aspectos Epidemioldgicos

La diarrea aguda es frecuente en nifios y es la segunda causa de enfermedad y muerte
global. La mayoria de las muertes ocurren en paises en desarrollo. A pesar de la mejor
condicién sanitaria en paises industrializados, la diarrea aguda sigue siendo una de las
principales causas de morbilidad infanti y de demanda de atencion médica. La
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enfermedad mas comun en niflos sanos en Europa es la patologia que ocurre entre 0,5

y 2 veces al afio en nifios menores de 3 afos (29).

La EDA es evitable y curable, pero sigue siendo un importante problema de salud
publica en paises en desarrollo. Es una enfermedad con multiples causas que suele
resolver por si sola. En el Peru la EDA es una de las causas mas importantes de
morbi-mortalidad en nifas y nifios menores de cinco afios (esencialmente por
deshidratacién), lo cual contribuye a conservar el alto porcentaje de desnutricion en éste
grupo etario. Cuanto menor es la edad del nifio o nifia, existe mayor posibilidad de que
presente episodios de diarrea, siendo éstos de mayor intensidad y con mas

posibilidades de provocar deshidratacién (30) (3).

2.1.1.3. Fisiopatologia

La diarrea ocurre cuando hay mas agua y electrolitos en el colon de lo que puede
absorber, por lo tanto se expulsan en mayor cantidad a través de las heces. El
fendmeno puede ocurrir debido a mas secrecién y/o menos absorcién en el intestino
delgado, o, menos frecuentemente, en el colon. Las alteraciones son causadas por una
enfermedad intestinal debido a la interaccion entre el agente infeccioso y el

revestimiento del intestino (31).

En ocasiones, la mucosa puede ser penetrada por antigenos extrafos como
microorganismos o toxinas. Las toxinas microbianas pueden unirse a receptores de los
enterocitos, induciendo una mayor liberacion de agua e iones. Los microorganismos
pueden dafiar el enterocito, lo que causa menor absorcién de electrolitos, pérdida de

hidrolasas del borde en cepillo y fuga de fluido a través del epitelio (32).

El Rotavirus causa dafio directo a las células epiteliales y también tiene una proteina

como enterotoxina. Los protozoos como Giardia lamblia, Cryptosporidium parvum y
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Microsporidium pueden causar lesiones en las vellosidades en infecciones agudas.
Estos procesos incrementan la deshidratacion y pérdida de electrolitos en las heces

(33).

2.1.1.4. Diagnéstico

La diarrea aguda es un proceso que se autolimita, por lo que, en mayormente, solo se
requiere de una correcta valoracién del paciente mediante una anamnesis detallada y
un examen fisico minucioso para determinar indicaciones acertadas. Basicamente, lo
primero que se debe valorar es el grado de deshidratacion ya que éste esta
directamente relacionado con la gravedad del episodio diarreico, por lo que la
evaluacion debe estar centrada en los signos y sintomas que nos ayuden a determinar
el grado de deshidratacion, evitando intervenciones innecesarias para un manejo

oportuno (34).

2.1.1.5. Manifestaciones Clinicas De La Diarrea

Dado que la diarrea puede clasificarse como infecciosa o no infecciosa, la clinica la
diagnostica mediante un diagnéstico diferencial desde el punto de vista etioldgico,
sirviendo la anamnesis como diagnéstico diferencial presuntivo en la primera parte. El
diagnéstico de diarrea se confirma mediante pruebas de laboratorio auxiliares en
bacteriologia y parasitologia, que se complementan con el diagnéstico de las

complicaciones sugeridas por la clinica (35).

Los sintomas clinicos tipicos de la enfermedad diarreica aguda incluyen pliegues
cutaneos, fontanelas deprimidas, boca seca, saliva espesa, ojos llorosos y oligoanuria

(36).

2.1.1.6. Reconocimiento De Signos De Alarma De La Diarrea
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Las principales complicaciones que pueden presentarse son:

A) Deshidratacion.

Sintomas

° El nifio se encuentra con la boca seca.

° Con la saliva espesa.

° Cuando llora el llanto es sin lagrimas.

° No presenta orina o esta disminuye y es muy concentrada.
° Los ojos hundidos.

° Tiene mucha sed y bebe liquidos con gran avidez.

B) Empeoramiento.

° Cuando el niflo empeora se evidencia un aumento de los vomitos que no se

pueden controlar.

C) Enfermedad grave.

° Cuando un nifio comienza a empeorar y poner en peligro su vida aparece la

temperatura alta.

° Se observa que en las deposiciones aparecen rastros de sangre.
° El apetito disminuye. (anorexia)

° Cuando el nifio comienza a alterarse el sensorio se pone letargico.
° Aparece una gran debilidad que no le permite sostenerse.

° Su estado general empeora (37).

Las complicaciones mas inmediatas que en todo paciente con diarrea se presentan y

deben identificarse son:
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) Edema a nivel de piel, lesiones y signos de desnutricion.

° La temperatura alta y si es persistente sobre todo en nifios menores de 3 meses
de edad, es un signo de riesgo que debe ser cuidadosamente evaluado.

° No debe descartarse la presencia de alguna complicacién quirdrgica, como
perforacion intestinal, cuando inicialmente aparece distensién abdominal por pérdidas
desequilibradas de potasio, por consumo de farmacos antiperistalticos o por neumonia
concurrente. descubriendo no solo distension abdominal sino también la presencia de
sangre brillante en las heces.

° Una infeccion respiratoria aguda, la dificultad para moverse o la rigidez de nuca,
que pueden indicar la presencia de meningitis, sepsis, otitis u otras patologias, son

ejemplos de patologias asociadas a las que hay que estar atentos (38).

2.1.1.7. Evaluaciéon De La Fase De Hidratacion

El dato clinico mas preciso del grado de deshidratacion en nifios es la variacion de la
proporcion de peso, que constituye la pérdida de liquidos existentes. El grado de

deshidratacion se evalua y clasifica en base a la pérdida ponderal, como:

° Leve: variacidon negativa de menos del 3% del peso corporal.
° Moderada: déficit del 3-9% del peso corpéreo
° Severa: déficit de mas del 9% del peso corporeo

Desafortunadamente, en muchos casos no se cuenta con éste dato por lo que se
requiere establecer los signos de deshidratacion en base a los signos y sintomas

asociados al déficit de liquido corporal, con el fin de establecer un manejo apropiado:
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. PLANDE
TRATAMIENTO & N &
I. OBSERVE:
1. Estado de
Conciencia* Alerta Intranquilo, irritable Letargico o
inconsciente (@
2. Qjos ®) Normales Hundidos Muy hundidos y secos
3. Boca y lengua Humedas Secas Muy secas
. Lagrimas Presentes Escasas Ausentes
. Sed* Bebe normal sin | Sediento, bebe répido |[Bebe mal o no es '
sed y avidamente capaz de beber o lactar
Il. EXPLORE
. Signo del pliegue* © | Desaparece Desaparece Desaparece muy
de inmediato lentamente (menor de 2 | lentamente (mayor de 2
segundos segundos)

Ill. DECIDA: 2 6 mas signos 2 & mas signos
incluyendo por lo
menos un "signo clave”

Sin signos de |Algun grado de | Deshidratacién grave
deshidratacién_ | deshidrataciéon

IV. TRATE: Use Plan A Use Plan B Use el Plan C

pese a la nifia o nifio pese a la nifia o nifio

TRATAMIENTO

La Organizacién Panamericana de la Salud, mediante la estrategia AIEPI (Atencion

Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia), determind puntos basicos de

prevencion, asi como un manejo adecuado y oportuno de la diarrea, en base al grado

de deshidratacién segun los signos y sintomas que presente el nifio o nifa.

PLAN A: Tratamiento de la diarrea en el hogar

Cuando el nifio no presenta signos de deshidratacion, puede ser tratado en el hogar

mediante reglas basicas que se debera explicar a los padres y/o cuidadores del menor:

° Ofrecer mayor cantidad de liquidos apropiados con el fin de evitar la

deshidratacion.
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° Seguir alimentando al nifio segun su edad (destacar la importancia de la

lactancia materna en menores de 6 meses) para prevenir la desnutricion.

° Administrar suplementos de Zinc para disminuir la duracion y complicaciones de
la diarrea.
° Ensefar a la madre los signos de deshidratacion y alarma para que retorne de

inmediato al establecimiento de salud.

° Ensefar las medidas de prevencion.

Si el menor tiene alto riesgo de deshidratacién, se procedera a administrar el
tratamiento de rehidratacién oral en el establecimiento de salud. En éste grupo se

consideraran a los nifios que presenten lo siguiente:

° 3 0 mas vomitos por hora o0 mas de 5 vémitos en 4 horas.

° 10 deposiciones en 24 horas o mas de 4 deposiciones en 4 horas
° Paciente que estuvoen PlanB o C

° Dificil acceso geografico

° Sospecha de cdlera en la zona

Asimismo, se debe considerar la observacion de éstos menores por un tiempo maximo
de 2 horas en el cual se debe indicar SRO a libre demanda y capacitar a las madres las

reglas de Plan A:

Primera: Ofrecer mayor cantidad de liquidos apropiados con el fin de evitar la

deshidratacion.

La madre debe entender que dar liquidos tiene el propdsito de reponer agua y
electrolitos perdidos por el nifio al hacer deposiciones liquidas o vomitar. Los liquidos
administrados deben cumplir con los siguientes requisitos: Seguros, faciles de preparar,

aceptables (buena tolerancia por el menor) y eficaces. Se puede preparar liquidos
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caseros en base a alimentos fuente de almidén o cereales cocidos. Evitar administrar en
menores de seis meses debido a las limitaciones para la digestion que éstos presentan.
En ellos se debe incrementar la cantidad de leche materna y si es necesario dar

solucion de SRO.

Evitar administrar bebidas como gaseosas, jugos procesados industrialmente y bebidas
energizantes debido a que contienen alto nivel de azucar y esto generaria una
alteracion osmolar que complicaria el cuadro diarreico. Deje que el nifio o adulto beba
tanto liquido como desee hasta que la diarrea se detenga. Después de cada deposicion,

como una guia, es recomendado:

A los menores de dos anos: 50-100 ml (1/4 a 1/2 taza) de

° liquido.
° A los nifos de dos a diez afios: 100-200 ml (1/2 a 1 taza).
° A los niflos mayores o adultos: a demanda.

Si presenta buena tolerancia a las SRO por dos horas y no presenta signos de

deshidratacién vuelve a casa, de lo contrario pasa a Plan B

Tratamiento con suero casero

° Lavar las manos adecuadamente con agua y jabon.

° Hervir un litro de agua y esperar a que éste frio, afiadir 08 cucharas pequefias

de azucar y 1 cuchara de sal, remover con una cuchara limpia.

° Hacer que el nifio ingiera por cucharada, por goteo o taza luego de cada

deposicion liquida o cuando el nifio tenga sed.

° Tener en cuenta que la preparacion solo dura 24 horas.
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Segunda: Continuar con la alimentacién habitual de acuerdo a la edad del nifio.

Se debe conservar la alimentacién habitual del nifio, evitando diluir los alimentos que
toma normalmente. Buscando que el nifio ingiera la mayor cantidad de alimentos como

éste tolere y reanudar la alimentacion habitual cuanto antes.

Siempre se debe continuar con la lactancia materna.

El continuar con la alimentacién ayuda a mantener el crecimiento y la ganancia
ponderal, asimismo se abrevia la recuperacién de la funcién intestinal normal como una
adecuada digestién y la absorcion de nutrientes. Es habitual que los nifios recuperen el
36 apetito luego de corregir el grado de deshidratacion. Se recomienda ofrecer comida
al nifo cada tres o cuatro horas (seis veces al dia) ya que las porciones pequefias y

frecuentes se toleran mejor que las grandes y espaciadas.

Después de detener la diarrea, aumente las raciones diarias de alimentos ricos en
energia durante al menos dos semanas. No afadir informacién. Continuar con las
comidas extras hasta recuperar el peso adecuado en relacién con la talla en caso de

desnutricién.

Tercera: Administrar suplementos de zinc

El zinc disminuye la duracidon y gravedad de la diarrea, asi como el riesgo de
deshidratacién. El zinc administrado por 14 dias restaura el zinc perdido en la diarrea y
reduce la probabilidad de episodios futuros en nifios en los proximos dos o tres meses.
La cantidad adecuada es de 10 mg para nifios menores de seis meses y 20 mg para los
mayores de seis meses. El calcio, hierro y antibidticos afectan la absorcién de zinc, asi

que témalos 4 horas antes o después.
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Cuarta: Enseiar a la madre los signos de deshidratacion y alarma para que

retorne de inmediato al establecimiento de salud.

° Deposiciones liquidas muy frecuentes
° Vomitos persistentes

° Sed intensa

° Empeora o no se ve bien

° Letargia, irritacion o hiperreactividad
° No come ni bebe normalmente

° Fiebre Sangre en las heces

Si el cuadro persiste por mas de dos dias debera ser llevado al centro de salud, pese a

no presentar los signos mencionados anteriormente.

Quinta: Enseiar las medidas de prevencion

° Lactancia materna exclusiva en nifios menores de seis meses y complementaria
a los alimentos hasta los dos afos de edad.
° Mejores practicas de alimentacién: Emplear alimentos nutritivos y tener cuidado

con la higiene al prepararlos.

° Hervir o clorar el agua antes de consumirla y cuidar la higiene del agua
almacenada.
° Lavado de manos con agua y jabon, antes de iniciar la lactancia, antes de

manipular los alimentos, luego de ir al bano y después de cambiar pafales.
° Eliminacion adecuada de excretas y basura. Inocuidad de los alimentos, evitar

su contaminacion y deterioro. Cumplir con el esquema de vacunacion.

PLAN B. Tratamiento del paciente con deshidratacion
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Preparar correctamente la bolsita salvadora del suero de rehidratacion oral y administrar
a discrecién en vaso y con cucharita es crucial para este tratamiento. Si hay mejoria,
continuar con el suero de rehidratacion oral. En caso de vomitos en el nifio, suspender
administracion por 10 min y reiniciar con menor volumen y mayor frecuencia. Se debe
administrar sonda de gastroclisis con sales de rehidratacion oral si los vomitos
continuan a 5-10 gotas/Kg/min. Disminuya la administracion de las sales de
rehidratacion a la mitad si persiste el vomito y se presenta distensién abdominal, y
evalue al nifio. A medida que el nifio mejore y demuestre mayor tolerancia, se debe

incrementar gradualmente la velocidad de goteo o la forma de administracion (1).

PLAN C: Tratamiento de deshidratacion grave con o sin SHOCK

El manejo ocurre en una institucion con capacidad de resolver. El pediatra o0 médico
general realiza la labor junto con personal de enfermeria capacitado. El tratamiento de
la rehidratacién oral se debe hacer en espacios designados, como las unidades de
rehidratacion oral en consultorios, emergencias u otros. La madre o el cuidador del nifio
son esenciales para implementar la TRO, mientras que personal capacitado supervisa y

apoya a la madre (1).

2.1.2. CUIDADOS EN EL HOGAR

La Diarrea se define como una disminucion de la consistencia de la materia fecal por
mayor contenido de agua, en general con aumento del nimero de deposiciones diarias.
La Organizacion Mundial de la Salud define la Diarrea aguda en menores de 5 afos
como la eliminacion de heces semiliquidas en numero de 3 6 mas veces en 12 horas, o

una sola deposicion anormal con moco, pus o sangre (39) (1).

De acuerdo a la Guia de practica clinica y manejo de la enfermedad diarreica aguda

2012 del Ministerio de Salud, la diarrea se define como la expulsién de al menos tres
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deposiciones liquidas o blandas en un lapso de 24 horas. Cambio en la consistencia de

las deposiciones hacia una forma mas liquida, segun la percepcién de la madre.

Desde el punto de vista practico, los cuadros de diarrea se clasifican:

Por el tiempo:

° Diarrea Aguda: Aquella que dura menos de 14 dias.

° Diarrea Persistente: Si la diarrea dura 14 dias o mas.

Por las caracteristicas macroscépicas

° Diarrea acuosa
° Diarrea disentérica
° Diarrea persistente

2.1.2.1. Alimentacion Del Nino Con Eda

No se debe suspender la leche materna en un lactante, sino aumentar su consumo. Los
nifios que consumen alimentos solidos deben seguir haciéndolo, pero se les recomienda
ingerir frutas como manzanas, peras, guayabas y zanahorias amarillas, asi como
horchatas de arroz blanco, sopa de tallarines, puré de papa y pan tostado. Ademas,
deben beber liquidos como aguas de hierbas aromaticas, agua de arroz blanco o agua
de cebada en cantidades abundantes. No suspender la alimentacion de los nifios no
lactantes, dar comida blanda, variada, nutritiva y en pequefas cantidades, incluso

cuando hay vomitos y diarrea.

El nifio puede volver a su dieta normal gradualmente, primero comiendo alimentos sin
grasa y ricos en fibra como frutas y verduras, luego de 3 o 4 dias puede comenzar a
beber leche de vaca en cantidades pequefas, y en aproximadamente cinco dias puede

comer los mismos alimentos que el resto de la familia. Si desea acortar la duracién de
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los episodios de diarrea, la prevencion de la desnutricion es crucial a través de una

nutricién adecuada.

Es importante recordar y aconsejar a los encargados de los pacientes que los liquidos

no sustituyen la necesidad de proporcionar alimentos. .

El cuidador del nifio o paciente con diarrea debe seguir comiendo normalmente antes de
comenzar la diarrea. Puede hacer un complemento al hervir gramos de polvo de arroz
en un litro de agua. Después de tratar la diarrea, es necesario proporcionar al paciente
una comida extra durante una o dos semanas para recuperar el peso perdido debido a

la enfermedad.

2.1.2.2. Liquidos Que Se Administra A Un Nifio Con Edas.

Recomendar a la madre del nifio lo siguiente:

Dé los liquidos disponibles en casa desde el principio; opciones recomendadas son
sopas y caldos, jugos de frutas frescas (platano, manzana, guayaba), agua de coco y
arroz cocido. Administra la Salvadora si las heces son liquidas y numerosas, ya que
podria ser célera. Luego, ve al centro médico mas cercano. No consuma bebidas con
alto contenido de azucar, como jugos enlatados, refrescos y otras con mas del 3% de
azucar. Utilice una cuchara (o cuentagotas) y una taza o vaso para administrar liquidos

en vez de una botella.

2.1.2.3. Cuidado De La Higiene Y EI Ambiente

Los habitos se forman al realizar una accion de manera continua y automatica después
de repetir el mismo acto en el mismo lugar. Los habitos son un conjunto de costumbres

y practicas.
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Se inician:

En los primeros afos de vida del nifio.

° Durante los primeros afios de vida se forman habitos de higiene y consumo que
duraran toda la vida.

° Los padres son los primeros y mejores modelos a seguir de los nifios cuando se
trata de fomentar buenos habitos en el hogar y ayudar a los nifios a desarrollar los
valores y las rutinas que les ayudaran a saber cémo actuar y qué quieren hacer por el

resto de sus vidas.

La familia influye en el desarrollo de una persona, generando comportamientos
saludables o no saludables que requieren intervencion del personal. Varias disciplinas

estudian y evaluan estos aspectos reconocidos relacionados con la conducta humana.

Es esencial que el personal de salud aborde los comportamientos familiares de manera
integral, en colaboracién con equipos multidisciplinarios, debido a que las causas son
diversas y no se limitan unicamente al comportamiento; también se relacionan con
aspectos econdémicos, sociales y culturales que se reflejan en su respuesta al manejo
de problemas de salud, en muchos casos debido a la falta de conocimientos sobre el
cuidado adecuado de la salud. Los nifios absorben su entorno familiar, imitando y
adoptando comportamientos y actitudes de su entorno y su propio desarrollo, con el
crecimiento y estimulacion provenientes de los comportamientos y dinamicas familiares.
El desarrollo ocurre mediante estimulos y maduracion fisica y psicologica en el entorno.
Los habitos de higiene se adquieren en el hogar por la influencia familiar y son para
mantener la salud a través de la limpieza y el aseo. El bienestar y la salud se garantizan
desde la infancia con la higiene fisica y mental. La OMS ve el lavado de manos como

fundamental para mantener la salud y salubridad en casa (1).
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2.1.2.4. Lavado De Manos De La Madre

Dado que las manos son las que realizan diversas actividades que involucran la
lactancia materna, la preparacion de alimentos y el consumo de alimentos, es
importante tener presente esta responsabilidad luego de manipular basura, cambiar

pafales o cualquier otro elemento contaminante (40).

La OMS define la higiene alimentaria como las medidas para asegurar la seguridad y
calidad de los alimentos, sin comprometer sus caracteristicas nutricionales. La higiene
de los alimentos engloba la manipulacién de alimentos vegetales, la cria y
comercializacion de animales, y los procesos sanitarios para evitar la contaminacién
bacteriana. La contaminaciéon de alimentos proviene de diversas fuentes: aire, agua,
suelo, seres humanos, animales y otros seres vivos. No todos los microorganismos que
contaminan los alimentos crudos tienen igual importancia sanitaria; algunos son

alterantes y otros son patogenos (1).

2.1.2.5. Lavado De Manos Del Nino

El lavado de manos se puede hacer como una actividad divertida y entretenida para los
niRos que no crea una obligacién sino un momento de diversién y juego entendiendo
esto como un proceso de aprendizaje y haciéndolo simple de entender. Para que tanto
nifios como adultos tengan la oportunidad de participar activamente en su propia salud,
este procedimiento, crucial en la sociedad actual, debe realizarse en ambos (41). Se
puede argumentar que cuando los nifios aprenden a lavarse las manos correctamente,
son ellos los que pueden y con frecuencia muestran a sus padres y hermanos cémo
hacerlo bien, lo que nos motiva a los demas a hacer lo mismo. Los padres pueden

fomentar la higiene ensefiando a los nifios técnicas adecuadas para lavarse las manos y
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participando en el proceso junto con ellos. copiar las actividades diarias de los adultos

(1).

2.1.2.6. Técnica De Lavado De Manos Social

Dado que se piensa que las manos son la principal fuente que puede contaminar y
transportar contaminantes, se debe practicar una higiene adecuada, que debe hacerse
con jabdn y agua corriente (1). Nuestras manos nos permiten realizar todas las labores
en casa, en la escuela y en el trabajo. Estos tienen mas riesgo de enfermedades por
contacto frecuente con papel, alimentos crudos, objetos, dinero, animales y entornos
sucios como la conjuntivitis, el herpes y las infecciones gastrointestinales. Es importante
mantener los objetos limpios para evitar la propagacion de gérmenes al tocar personas
y tomar alimentos. Lavarse las manos después de ir al bafio y antes de tocar o ingerir
alimentos debe ser un habito fundamental, ya sea en casa, en la escuela o en cualquier

otro lugar (42).

2.1.2.7. Consumo De Agua.

El agua es esencial para la vida humana debido a sus beneficios directos y su papel
vital en el ecosistema. Cuando el agua que bebemos es insegura o de mala calidad,
causa enfermedad o salud. Tenemos derecho al agua segura y debemos usarla

responsablemente para prevenir contaminacién y desperdicio.

El agua no apta para consumo humano esta contaminada con sustancias dafinas y es
portadora de microorganismos que causan enfermedades gastrointestinales, afectando

especialmente a los nifos (43).

2.1.2.8. Manejo De Excretas.
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La excreta, también conocida como heces o materia fecal, se elimina como resultado de
la transformacion de los alimentos consumidos por humanos y animales. En el
excremento, hay microbios, parasitos y huevos de parasitos que pueden producir

enfermedades fatales.

Corremos el riesgo de contraer enfermedades cuando comemos o bebemos alimentos o
agua contaminados con heces o cuando no nos lavamos las manos después de ir al
bafo. El manejo y la eliminacién inadecuados de los excrementos pueden provocar
enfermedades como Ascaris lumbricoides, oxiuros, infecciones parasitarias y otras

afecciones (44) (1).

2.1.2.9. Eliminaciéon De Residuos Sdélidos

Los gobiernos locales tienen algunos marcos institucionales para la gestion de
desechos domésticos, pero las condiciones ambientales y de salud de los sitios de
eliminacion de desechos municipales no estan bien monitoreadas. Los actores de la
politica de residuos son los gobiernos, las empresas y el publico en general, y el publico
en general es mas importante porque la calidad debe mejorarse a través de una
educacién informada y participativa con sus propios paises en el cumplimiento de las

reglamentaciones ambientales (45).

Las enfermedades causadas por el manejo y eliminacién incorrectos de las excretas
incluyen infecciones parasitarias como ascaris lumbricoides, oxiuros y otras.
Enfermedades diarreicas agudas: cdlera, infecciones gastrointestinales, amebiasis y
disenteria. La incorrecta disposicion de las excretas causa contaminaciéon vy
enfermedades en hogares y comunidades. La falta de higiene en las deposiciones al
aire libre trae consigo insectos y roedores transmisores de enfermedades, ademas de

contaminar el suelo, el agua y los alimentos, especialmente si no existe la costumbre de
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lavarse las manos después de ir al bafio 0 manipular alimentos. Debemos entender la
importancia de manejar adecuadamente las excretas y practicar habitos higiénicos para

prevenir enfermedades (46).

2.1.3. PREVALENCIA DE ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS EN NINOS

MENORES DE 5 ANOS

En numerosos estudios, se ha descubierto que lavarse las manos con agua y jabon
reduce significativamente la probabilidad de desarrollar diarrea. Una de las principales
causas de muerte en niflos menores de cinco afios son las enfermedades diarreicas

agudas.

Las diarreas pueden clasificarse por sus caracteristicas en:

° Diarrea Acuosa: Heces blandas y sin sangre, que pueden ir acompafadas de
vomitos, fiebre y pérdida del apetito.

° Diarrea Disentérica: Es la presencia de heces liquidas que también son
sanguinolentas, y puede ir acompafada de cdlicos, tenesmo, fiebre alta y otros
problemas de salud.

° Diarrea Persistente: Deposiciones liquidas que aparecen y desaparecen

durando mas de 15 dias, con una frecuencia de menos del 5% de los casos (1).

Estos patdgenos pueden enfermar a la madre al entrar por la boca mediante agua sucia,
alimentos crudos y utensilios sucios o ropa manchada de excrementos. El lavado de

manos con agua y jabén previene la propagacién de enfermedades y patdgenos.

Las infecciones respiratorias agudas se propagan de dos maneras diferentes:
erradicando los patdégenos que causan enfermedades respiratorias en manos y

superficies, asi como otros patégenos (en particular los virus entéricos) que no solo

42

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?6ylDqX
https://www.zotero.org/google-docs/?p60lTV

repositorio.upsc.edu.pe

causan diarrea sino también sintomas respiratorios. La prevalencia de enfermedades
infecciosas que se transmiten a través de objetos contaminados disminuye con el
lavado de manos. Segun estudios, mantener buenas practicas de higiene, como lavarse
las manos con jabén antes de comer y después de ir al bafio, puede reducir las tasas de

infeccion hasta en un 25 % (47).

2.2. MARCO CONCEPTUAL

° Cuidado en el Hogar: Acciones de la madre o cuidador para satisfacer las

necesidades del nifio en el hogar.

° Diarrea: Diarrea es cuando las heces son blandas o liquidas. La diarrea de
algunos nifios es leve y se resuelve en poco tiempo. Algunos pueden tener una
experiencia mas prolongada. Por ello, su hijo puede sufrir una deshidratacién y debilidad

debido a una pérdida excesiva de liquidos (48).

° Enfermedad Diarreica Aguda: La diarrea es el sintoma principal de las

infecciones del tracto digestivo causadas por microorganismo (49).

° Manejo de Excretas: Al comer, tanto humanos como animales, producen
excretas o heces como resultado de una transformacion en los alimentos. Las heces
contienen microbios, parasitos y huevos de parasitos que pueden provocar

enfermedades mortales.

° Habitos de Higiene: Para tener una vida saludable y de calidad, debemos tener
buenos habitos de higiene. Es fundamental practicar una adecuada higiene personal,
desde la infancia y para todos. Ademas de lavarse manos, cuerpo y dientes, hay mas

aspectos de higiene personal (50).

43

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?Uy1ws0
https://www.zotero.org/google-docs/?KyCCg2
https://www.zotero.org/google-docs/?gth8bK
https://www.zotero.org/google-docs/?hmb4qz

NIVERSIDAD repositorio.upsc.edu.pe
RIVADA & . T

AN CARLOS

° Hogar: Espacio fisico donde la familia y el nifio comparten y satisfacen

necesidades.

° Nifio: Un nifio es alguien que no ha alcanzado la pubertad. Es un nifio con poco
tiempo de vida. La nifiez abarca todas las etapas de desarrollo de un nifio, desde la

infancia hasta la preadolescencia (51).

° Prevalencia de Enfermedad: La prevalencia de la enfermedad en Juliaca
depende de los casos de fallecimiento. indica el porcentaje de personas afectadas por

una enfermedad en un lugar y momento concretos.

2.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.3.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion significativa entre los cuidados en el hogar con la prevalencia de
enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de 5 afios del Hospital Lucio

Aldazabal Pauca, Periodo 2023.

2.3.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

° Existe relacion significativa entre el conocimiento y manejo de los signos de
alarma con la prevalencia de enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de 5

anos del Hospital Lucio Aldazabal Pauca, Periodo 2023.

° Existe relacion significativa entre los cuidados de la alimentacion e hidratacion
en el hogar con la prevalencia de enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de

5 afos del Hospital Lucio Aldazabal Pauca, Periodo 2023.
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° Existe relacion significativa entre los cuidados de higiene y ambiente en el hogar
con la prevalencia de enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de 5 afios del

Hospital Lucio Aldazabal Pauca, Periodo 2023.

° Existe una alta prevalencia de enfermedades diarreicas agudas en nifios

menores de 5 anos del Hospital Lucio Aldazabal Pauca, Periodo 2023.
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ZONA DE ESTUDIO

El estudio se desarrollé en el servicio Pediatria del Hospital Lucio Aldazabal Pauca, el
cual se encuentra ubicado en la av. Santa Cruz en la provincia de Huancané -

Departamento de Puno.

El distrito de Huancané es uno de los ocho distritos de la provincia de Huancané, ubicado
en la region de Puno, al sureste del Peru. Huancané es una provincia en el departamento
de Puno, al sur del Peru, formada por trece provincias en total. Al norte, limita con San
Antonio de Putina; al este, con Bolivia; al sur, con Moho, Puno y el lago Titicaca, y; al

oeste, con Azangaro y San Roman.

3.2. TAMANO DE MUESTRA

3.2.1. POBLACION DE LA INVESTIGACION

La poblacion estuvo constituida por 152 madres de niflos menores de 5 afios que fueron
atendidos en el Hospital Lucio Aldazabal Pauca, periodo febrero y marzo del 2023.

Segun Pineda (1994) "La poblacion es el universo o poblacién puede estar constituido por
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personas, animales, registros médicos, los nacimientos, las muestras de laboratorio, los

accidentes viales entre otros" (52)

La poblacion se refiere al universo, todos o todos los elementos que se exploran o
estudian. Una muestra es una porcidn o subconjunto preseleccionado de la poblacion

dentro de la cual se realiza el estudio (53).
3.2.2. MUESTRA DE LA INVESTIGACION

La muestra es un subconjunto o parte del universo o poblaciéon en que se llevara a cabo
la investigacién. Hay procedimientos para obtener la cantidad de los componentes de la
muestra como formulas, l6gica y otros que se veran mas adelante. La muestra es una

parte representativa de la poblacién (52).

El muestreo que se utilizé fue el probabilistico y se seleccionaron al azar a las madres
que acudieron a su atencién en los dias programados para la recoleccién de datos hasta

completar la muestra no mayor a 5 por dia.

Férmula de poblaciones finitas:

z 2P.QN

N
E *(N-1)+z P.Q

(1.96) °(0.5)(0.5)152

N 2 2
(0.05) *(152—1)+(1.96) “(0.5)(0.5)

= 109

- N: Tamano de la poblacion = 152

> A: Error Alfa = 0,05

> 1-a: Nivel de Confianza = 0,95
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>  Z(1-a): Zde (1-0) 95 = 1,96

-> P: Prevalencia de la Enfermedad = 0,50

-> Q: Complemento de p = 0,50

> E: Precision = 0,05

-> N: Tamafno de la muestra = 109

3.2.3. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

3.2.3.1. Criterios de Inclusion

° Mamas de nifios menores de 5 que accedieron a participar en la investigacion.

° Madres que otorgaron el consentimiento informado y tienen hijos menores de 5
afios.

° Madres con nifios menores de 5 afios que hicieron el cuestionario.

3.2.3.2. Criterios de Exclusion

° Madres que no accedan a participar en el presente proyecto de investigacion.

° Personas que no son las madres de los nifos (abuelas, tias, cuidadoras,

empleadas del hogar, etc.).

3.3. METODOS Y TECNICAS

3.3.1. METODO

3.3.1.1. Diseio
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El disefio de investigacion fue no experimental de corte transversal y correlacional, debido

a que no fue manipulada la variable.

° Correlacional: El disefio correlacional ayudo a determinar la direccion y la fuerza
de la relacion estadistica entre diferentes variables. Los métodos correlacionales son mas
faciles de interpretar, rentables y mas aplicables en la toma de decisiones empresariales

cotidianas (54).

° Transversal: Se define como el disefio de una investigacion observacional,

individual, que mide una o mas caracteristicas (variables), en un momento dado (55).

) No experimental: Es aquel que se realiza sin manipular deliberadamente
variables. Se basa fundamentalmente en la observacion de fendmenos tal y como se dan

en su contexto natural para después analizarlos (56).

3.3.1.2. Enfoque

El enfoque de la presente investigacion fue cuantitativa, porque se describiran los hechos
tal y como se presentan. Prospectivo, porque los acontecimientos se realizaran en el

presente de la investigacion, pero los datos se analizaran en el futuro.

° Cuantitativo: La presente investigacion es cuantitativa debido a que se usa
recolecciéon de datos para probar hipoétesis con base en la medicién numérica y el analisis
estadistico para establecer patrones de comportamiento. guiarse por el contexto, la

situacion, los recursos de que dispone, sus objetivos y el problema de estudio (57) (58).

3.3.2. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS:

Para la realizacion de la presente investigacién, se solicitd permiso a la jefatura del

Servicio de Pediatria del Hospital Lucio Aldazabal Pauca para poder realizar las
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encuestas en los meses de febrero y marzo del afio 2023. La recoleccién de informacion

se realizé de acuerdo al cronograma establecido.

Para la recoleccion de datos se llevo a cabo los siguientes pasos:

° Se solicitd el permiso respectivo a la Direccién del Hospital Lucio Aldazabal Pauca
de Huancané.

° Se procedid a realizar el cuestionario a las madres que acuden al Hospital Lucio
Aldazabal Pauca con sus nifios menores de 5 afios por presentar EDA.

° Se programo de los dias de recoleccion de datos y programado.

° Se establecié comunicacion estrecha con la madre del nifio a fin de coordinar el
momento de la entrevista.

° Se registraron en cada instrumento y se llegé al punto de completar las muestras

requeridas.
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3.5. METODO O DISENO ESTADISTICO

3.5.1. TECNICAS: La técnica que se utilizé fue la entrevista.

3.5.2. INSTRUMENTOS: Para determinar la relacion entre los cuidados en el hogar con
la prevalencia de enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de 5 afios del

Hospital Lucio Aldazabal, se empleé el cuestionario de la entrevista a la madre.

3.5.2.1. Variable Independiente (cuidados en el hogar)

Se utilizé el cuestionario de la entrevista a la madre, la cual constara de 13 preguntas de
opciones multiples sobre las conductas respecto al manejo de los trastornos
gastrointestinales, la alimentacién, cuidado de la higiene y medio ambiente en el hogar y
en las diferentes actividades que realiza la madre para el cuidado del nifio. El cuestionario
para la variable independiente (cuidados en el hogar) consta de 3 dimensiones las cuales

son:

° Conocimiento y manejo de signos de alarma de diarreas: Esta dimension

cuenta con 5 indicadores.

o Reconocimiento del tipo de EDA

o Manifestaciones clinicas EDA

o Reconocimiento de signos de alarma EDA

o Manejo de la hidratacion frente a las EDA

o Vacunacion rotavirus

° Cuidado de la alimentacion e hidratacion: Esta dimension cuenta con 2
indicadores.

o Alimentacion del nino con EDA
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o Tipo de liquidos

° Cuidado de la higiene y ambiente: Esta dimension cuenta con 6 indicadores.
o Lavado de manos de la madre

o Lavado de manos del nifio

o Forma de lavado de manos de la madre

o Consumo de agua del nifilo menor de 5 afios.

o Manejo de Excretas en el hogar

o Eliminacion de residuos sélidos

3.5.2.1. Variable Dependiente (Prevalencia de enfermedades diarreicas agudas)

Se empled un cuestionario a la madre respecto a la prevalencia de enfermedades
diarreicas agudas y su dimension sera la presentacion de enfermedad diarreicas aguda y
acuosas. Asimismo, se tomo6 como indicador el numero de casos de EDAS en los ultimos

3 meses y las opciones de respuesta seran las siguientes:

° Ninguno

° 1 caso de EDA
° 2 casos de EDA
° 3 casos de EDA

° 4 casos de EDA

3.5.3. TECNICAS DE ANALISIS

Los datos que se obtuvieron se presentaron en tablas y figuras. Asimismo, se conté con
una base de datos en la hoja de calculo de google, las que fueron codificadas para
exportarlo al paquete estadistico SPSS 26, Para la prueba de hipodtesis se utilizé la

correlacién de Pearson.
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CAPITULO IV

EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. OBJETIVO GENERAL:

Tabla 02: Correlacién entre los cuidados en el hogar y la prevalencia de enfermedades

diarreicas agudas en nifios menores de 5 afios del Hospital Lucio Aldazabal, Periodo

2023.
Correlaciones
Prevalencia de
Cuidados en el enfermedades
hogar diarreicas agudas
Cuidados en el hogar  Correlacion de Pearson 1 .652**
Sig. (bilateral) .000
N 109 109
Prevalencia de Correlacion de Pearson .652** 1
enfermedades Sig. (bilateral) .000
diarreicas agudas N 109 109

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

56

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



reposiforio.upsc.edu.pe

Como se puede observar la variable cuidados en el hogar esta relacionada directa y
positivamente con la variable prevalencia de enfermedades diarreicas agudas en nifios
menores de 5 afos, segun la correlacion de Pearson de 0.652 representado este
resultado como moderado con una significancia estadistica de p=0.001 siendo menor que
el 0.01; por lo tanto, se acepta la hipétesis general. En comparacion con el resultado que
obtuvo Flores (13) en el afio 2019 sobre conocimiento sobre enfermedad diarreica aguda
en madres de nifos menores de 5 afnos en el Nido Children’s House, concluye que se
encontré una relacion estadisticamente significativa cuando se dividieron con base en el
nivel educativo de las madres, aumentando el conocimiento con mayores niveles de
educacién (p 0 punto 001); ademas afirma que multiples factores influyen en el nivel de
conocimiento de las madres de nifios menores de cinco afos sobre la diarrea aguda; en
el estudio, utilizaron 54 madres de familias de clase media a media alta. Sus edades
oscilan entre los 25 y los 49 afos, con una media de 36 afios. La poblacién de madres
mayores de su estudio puede ser la razén por la cual la mayoria de nuestras madres
tienen dos o mas hijos, en comparacién con el estudio mencionado anteriormente.
Asimismo, los resultados se asemejan al estudio de Mendoza (12) sobre conocimiento
sobre enfermedad diarreica aguda en madres de nifios menores de 5 afios, y concluye
que si existe relacion significativa entre los factores sociodemograficos y el nivel de
conocimiento de las madres sobre enfermedad diarreica aguda en nifilos menores de 5
afos, con la correlaciéon del coeficiente de correlacion de Spearman correlacion bilateral,
p = 0.003 < 0.05, con el fin de identificar los factores sociodemograficos asociados y
sugerir posibles soluciones el estudio se evaluaron 360 madres; la mediana de edad de

las madres y el numero de hijos fue de 30 y 2 afios, respectivamente.

En el estudio de Olivera (19) se encontré que el nivel de conocimiento sobre EDAS se
relaciona con la prevalencia de la enfermedad diarreica aguda en madres de nifios

menores de 5 afnos en el Hospital Vitarte, con un coeficiente de correlacion de 0.650**
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siendo 0.001, ademas el 45,86% de las madres tienen una idea equivocada de las
diarreas, pensando que son de color blanco y malolientes. Por otro lado, el 45,22% las
describen correctamente como heces liquidas y un aumento en la frecuencia de las
deposiciones. Tal como se encontré en un estudio previo de Alegria, Ortiz, Paucarhuanca
y Vargas (20) quienes determinaron que si existe relacion entre el conocimiento de las
enfermedades diarreicas agudas y habitos de higiene en madres de nifios menores de 5
afos, se encontré que el 76% tiene un concepto adecuado de diarreas. A pesar que las
madres identifican alguna alteracion en las deposiciones de sus hijos eso no es suficiente
para su pronta accion a tomar. Asimismo, Ingunza (14) desarroll6 un estudio y concluyé
que los factores materno infantil se asocia con la enfermedad diarreica aguda en nifios
menores de 5 afos en el Perl, para demostrar esas asociaciones, se uso la Encuesta

Demografica y de Salud Familiar- ENDES del 2019.

En vista de la relacion entre cuidados en el hogar y la prevalencia de enfermedades
diarreicas agudas en niflos menores de 5 afios, tenemos que hacer énfasis que los nifios
pequeinos carecen de la resistencia y fuerza de adultos, las enfermedades de ellos son
mas graves, por ende es crucial que los nifos menores de 5 afios mantengan una buena
alimentacién, higiene personal y reciban las vacunas necesarias. Por tal razon, es vital
que las madres cuiden de sus menores hijos, siempre dandoles de beber agua segura 'y
no beber bebidas cuyo proceso de preparacion es desconocido. Utilizar agua

previamente hervida para lavar y preparar alimentos y bebidas, incluyendo el hielo.
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4.2. OBJETIVO ESPECIFICO 01

Tabla 03: Correlacion entre el conocimiento y manejo de los signos de alarma con la
prevalencia de enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de 5 afos del del

Hospital Lucio Aldazabal, Periodo 2023.

Correlaciones
Conocimiento y Prevalencia de
manejo de los enfermedades

signos de alarma diarreicas agudas

Conocimiento y manejo Correlacion de Pearson 1 .560**

de los signos de alarma Sig. (bilateral) .000
N 109 109

Prevalencia de Correlacion de Pearson .560** 1

enfermedades Sig. (bilateral) .000

diarreicas agudas N 109 109

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Como se puede observar la variable conocimiento y manejo de los signos de alarma esta
relacionada directa y positivamente con la variable prevalencia de enfermedades
diarreicas agudas en nifios menores de 5 afos, segun la correlacion de Pearson de 0.560
representado este resultado como moderado con una significancia estadistica de p=0.001
siendo menor que el 0.01. Por lo tanto, se acepta la hipotesis especifica 01. Los
resultados son similares al estudio realizado por Huanca (26) donde afirma que el 84.6%
de los casos de enfermedades diarreicas agudas presentan diarrea acuosa, el 33.3%
tienen dificultad para alimentarse, el 52.6% preparan correctamente las sales de

rehidratacion oral y el 71.8% administra correctamente la vacuna contra el rotavirus en el
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Centro de Salud Caracoto. Estos resultados se relacionan estadisticamente con la
prevalencia de enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de 5 afios mediante la
prueba paramétrica del chi cuadrado con P< 0.05. Los indicadores de los signos de
alarma no se relacionan con el 55.1% de deshidratacion, mientras que el 73.1% maneja
la hidratacion con abundante liquido. Estos resultados se asemejan a la investigacion de
Mamani (22) donde se encontré6 una relacion estadisticamente significativa entre la
instruccién y el conocimiento de las madres, concluyendo que mas de la mitad de madres
que asisten al centro de salud Santa Adriana brindan practicas maternas inadecuadas
durante la enfermedad diarreica aguda y cuentan con un nivel bajo de conocimiento y
manejo de los signos de alarma de sus menores hijos. Otra investigacion realizada por
Lopez (25) determind que que existe relacion significativa entre manejo de los signos de
alarma y ambientales relacionados a enfermedades diarreicas agudas en nifios menores
de 3 afnos en el Puesto de Salud Challapampa, al contrastar la hipétesis, con la prueba
estadistica Chi Cuadrado se obtuvo X2c = 2,750, para 3 grados de libertad y p=0,432,

mayor que el nivel de significancia 0,05.

Debido a la relacién que existe entre el conocimiento y manejo de los signos de alarma
con la prevalencia de enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de 5 afos, es
sumamente importante que las madres sepan identificar los signos de alarma ante un
episodio de EDA, la diarrea ocurre cuando el revestimiento intestinal se irrita y no puede
absorber adecuadamente los nutrientes de los alimentos, es una enfermedad que puede
durar algunos dias o semanas. No obstante, empleando los instrumentos de recoleccion
de datos se identificé que la mayoria de las madres nifios menores de 5 afnos del Hospital
Lucio Aldazabal, Periodo 2023, no identifican las manifestaciones clinicas de una
enfermedades diarreicas agudas y no reconocen los signos de alarma de una

enfermedades diarreicas agudas.
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4.3. OBJETIVO ESPECIFICO 02

Tabla 04: Correlacion entre los cuidados de la alimentacion e hidratacion en el hogar con
la prevalencia de enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de 5 afos del del

Hospital Lucio Aldazabal, Periodo 2023.

Correlaciones

Cuidados de la
Prevalencia de
alimentacion e
enfermedades
hidratacién en el
diarreicas agudas

hogar
Cuidados de la Correlacién de Pearson 1 .640**
alimentacion e Sig. (bilateral) .000
hidratacién en el hogar N 109 109
Prevalencia de Correlacion de Pearson .640** 1
enfermedades diarreicas Sig. (bilateral) .000
agudas N 109 109

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Como se puede observar la variable cuidados de la alimentacion e hidratacion en el hogar
esta relacionada directa y positivamente con la variable prevalencia de enfermedades
diarreicas agudas en nifios menores de 5 afos, segun la correlacién de Pearson de 0.640
representado este resultado como moderado con una significancia estadistica de p=0.001
siendo menor que el 0.01. Por lo tanto, se acepta la hipétesis general. Los resultados se
asocian a la tesis de Meza (23) quien realizd6 una tesis sobre conocimiento de la
enfermera sobre evaluacion de signos y sintomas de enfermedades prevalentes de la

infancia en Micro Redes Puno, su investigacion determiné que si existe una relacién
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significativa entre la alimentacién e hidratacién de los nifios con los signos y sintomas de
enfermedades prevalentes, puesto que del 100% de madres de nifilos menores de 5 afios
hospitalizados, el 78,13% de las madres tienen un nivel de conocimiento medio, el
15,63% de las madres tienen un nivel de conocimiento bajo y solo el 6,25% de las
madres tienen un nivel de conocimiento alto. Asimismo, Amao y Checca (18) realizaron
un estudio sobre los factores de riesgo en enfermedades diarreicas agudas en nifos
menores de 5 afios y en su estudio identificé que el 93,76% de las madres en la
poblacion encuestada tienen conocimientos medios a bajos sobre los cuidados en
hidratacién y alimentacion de sus menores hijos, lo cual indica que es sorprendente que
la mayoria de las madres encuestadas, a pesar de su nivel de educacion secundaria y
superior, desconocen las medidas sanitarias y alimentarias, lo que las hace incapaces de
cuidar adecuadamente a un nifio con EDA. Soto (21) llevé a cabo una investigacion
donde identificd que la relacion entre los cuidados alimenticios y determinantes bio socio
economicos en madres de nifios menores de 5 afos es directamente significativa, puesto
que el 68,75% de madres tienen una practica regular, 15,63%tienen una mala practica y

el 15,63% tienen una buena practica.

De acuerdo a los resultados obtenidos y a la relaciéon que existe entre los cuidados de la
alimentacion e hidratacion en el hogar con la prevalencia de enfermedades diarreicas
agudas en nifos menores de 5 afos, es importante mencionar que la alimentacion e
hidratacién juega un papel muy importante en la prevencién y tratamiento de un nifio con
EDA, por ende no se recomienda que los nifos consuman alimentos fritos, grasosos,
procesados, comidas rapidas, pasteles o salchichas cuando tienen diarrea y evitar darle a
los nifios jugo de manzana y no beber bebidas cuyo proceso de preparacion es

desconocido, ya que pueden aflojar las heces.
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4.4. OBJETIVO ESPECIFICO 03

Tabla 05: Correlacién entre los cuidados de higiene y ambiente en el hogar relacionado
con la prevalencia de enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de 5 afos del

del Hospital Lucio Aldazabal, Periodo 2023.

Correlaciones

Cuidados de
Prevalencia de
higiene y
enfermedades
ambiente en el
diarreicas agudas

hogar
Cuidados de higieney  Correlaciéon de Pearson 1 .592**
ambiente en el hogar Sig. (bilateral) .000
N 109 109
Prevalencia de Correlacion de Pearson .592** 1
enfermedades Sig. (bilateral) .000
diarreicas agudas N 109 109

**, La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Como se puede observar la variable Cuidados de higiene y ambiente en el hogar esta
relacionada directa y positivamente con la variable prevalencia de enfermedades
diarreicas agudas en nifios menores de 5 afos, segun la correlacion de Pearson de 0.592
representado este resultado como moderado con una significancia estadistica de p=0.001
siendo menor que el 0.01. Por lo tanto, se acepta la hipotesis especifica 03. Estos
resultados se relacionan con el estudio de Ruiz (16) donde se evidencia que los cuidados

de higiene en el hogar se relaciona significativamente asociadas con la prevalencia de
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diarrea aguda en nifios menores de 5 afos en el Centro de Salud de Caracoto, con base
en la prueba paramétrica de chi-cuadrado con P< 0.05, ademas se evidencia que el 79%
de las madres realizan cuidados de higiene antes de preparar alimentos, el 80% realiza el
lavado de manos antes de comer, el 46% realiza el lavado de manos con agua, el 70%
consume de agua de pozo y el 43,6% utiliza la recoleccion de residuos municipales para
el manejo de residuos soélidos. De la misma manera, Olivera (14) realizé6 un estudio y
determind que existe relacién significativa entre nivel de higiene y aseos en el hogary la
enfermedad diarreica aguda en nifios menores de 5 afios en el Hospital Vitarte, ello se
demostré comente la correlacion de spearman 0.654**, asi como del 100% de madres de
nifos menores de 5 afos predomina el conocimiento medio con practicas de higiene y
aseo regulares, asi como también del conocimiento bajo con malas practicas de higiene y
aseo, asi mismo el conocimiento alto con malas practicas de higiene y aseo con un total
5 madres, evidenciandose que a un mayor conocimiento, las practicas de higiene y aseo
son regulares. Flores y Nufez (15) en su investigacién demostré que el 61.8% no realiza
cuidados de higiene en casa; siendo las practicas inadecuadas también en el 63.2% en

madres con hijos de 1 a 4 afios y de 6 a 11 meses con 60 y 58.3% respectivamente.

En vista de la relacion entre la higiene y ambiente en el hogar y la prevalencia de
enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de 5 afios, se considera que la
higiene deficiente causa enfermedades diarreicas en nifios menores de 5 afios y la
diarrea no tratada adecuadamente en menores de cinco anos puede causar
deshidrataciéon y hasta la muerte. Por ende, para detener la propagacion de
enfermedades contagiosas y promover la salud a largo plazo de los nifios, es crucial
practicar una buena higiene. Asimismo, las madres de nifios menores de 5 afios del
Hospital Lucio Aldazabal, manifiestan que realizan el lavado de manos antes de preparar

alimentos, después de limpiar pafales al nifio y después de ir al bafio.
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4.5. OBJETIVO ESPECIFICO 04

Tabla 06: Prevalencia de enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de 5 afios

del del Hospital Lucio Aldazabal, Periodo 2023.

Prevalencia de enfermedades diarreicas agudas.

Fr. %
Alta prevalencia 60 55,05%
Media prevalencia 26 23,85%
Baja prevalencia 23 21,10%
Total 109 100,00%

Interpretacion:

Se puede observar el 55,05% presenta alta prevalencia de enfermedades diarreicas
agudas en nifios menores de 5 afos, el 23,85% presenta media prevalencia de
enfermedades diarreicas agudas. Sin embargo, el 21,10% presenta baja prevalencia de
enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de 5 afios del Hospital Lucio
Aldazabal Pauca, Periodo 2023. Los resultados de la presente investigacion son similares
al estudio de Ruiz (16) donde se determiné que el 33% de los nifilos menores de 4 afios
habia presentado un caso de enfermedad diarreica aguda, el 23% habia presentado dos
casos, el 17% habia presentado tres casos, el 11% habia presentado cuatro casos y el
14% no habia presentado tenido diarrea en los tres meses anteriores. Asimismo, Ingunza
(14) realiz6 un estudio donde identific6 que las caracteristicas sociodemograficas
infantiles se asocian a la prevalencia de enfermedades diarreicas agudas, puesto que
mas del 50% de nifios menores de 5 afios presentaron enfermedades diarreicas agudas
en los ultimos 4 meses y el 30% de nifos menores de 5 afos presenta episodios de

enfermedades diarreicas agudas en los ultimos 3 meses. Asimismo, Vasquez (17) llevé a
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cabo una investigacion sobre factores de riesgo de las enfermedades diarreicas agudas
en nifios menores de 5 Afos en pandemia en la ciudad de Ica y concluye que de los 110
ninos del estudio, el 40% padeci6é infecciones respiratorias agudas y enfermedades
diarreicas agudas, el 22.7% sufridé de enfermedades diarreicas agudas, el 19.1% tuvo
infecciones respiratorias agudas, el 12.7% presenté mas de 1 enfermedad, y el 5.5% no
tuvo ninguna enfermedad, con mas del 52% de los casos con 2 o mas enfermedades.
Mamani (22) desarrollé un estudio en sobre las practicas maternas frente a la enfermedad
diarreica aguda de nifios de o meses a 4 afos, Centro de Salud Santa Adrina y determiné
que del total de madres entrevistadas el 80% afirma gpuede privar al organismo del agua
y las sales necesarias para la supervivencia. La mayoria de las personas que fallecen por
enfermedades diarreicas en realidad mueren por una grave deshidratacion y pérdida de
liquidos sus menores hijos presentaron enfermedades diarreicas agudas en los ultimos 3

meses; siendo mayor el porcentaje en el grupo de madres con hijos de 4 afios.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacién y a la alta prevalencia
de enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de 5 afos del Hospital Lucio
Aldazabal, Periodo 2023. Es necesario el control de la diarrea como medida de salud
publica, por tanto una apropiada ingesta dietética es critica para lograr un buen
crecimiento y también en prevenir enfermedades diarreicas agudas en nifios. Asimismo,
las madres durante deben mejorar las practicas de prevencion mediante habitos de
higiene y seguridad alimentaria, manejo adecuado de desechos y tratamiento de fuentes
de agua. Asimismo, la diarrea suele durar varios dias y de acuerdo a su frecuencia puede
privar al organismo del agua y las sales necesarias para la supervivencia. La mayoria de
las personas que fallecen por enfermedades diarreicas en realidad mueren por una grave

deshidratacioén y pérdida de liquidos.

66

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.


https://www.zotero.org/google-docs/?oB9x1x

reposiforio.upsc.edu.pe

CONCLUSIONES

PRIMERA: Por los resultados obtenidos se concluye que la la variable cuidados en el
hogar estd relacionada directa y positivamente con la variable prevalencia de
enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de 5 afios del Hospital Lucio
Aldazabal Pauca, Periodo 2023, segun la correlacion de Pearson de 0.652 representado
este resultado como moderado con una significancia estadistica de p=0.001 siendo

menor que el 0.01.

SEGUNDA: A través de los resultados obtenidos se concluye que la variable
conocimiento y manejo de los signos de alarma esta relacionada directa y positivamente
con la variable prevalencia de enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de 5
afnos del Hospital Lucio Aldazabal Pauca, Periodo 2023, segun la correlacién de Pearson
de 0.560 representado este resultado como moderado con una significancia estadistica

de p=0.001 siendo menor que el 0.01.

TERCERA: Por los resultados obtenidos se concluye que la variable cuidados de la
alimentacion e hidratacion en el hogar esta relacionada directa y positivamente con la
variable prevalencia de enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de 5 afos del
Hospital Lucio Aldazabal Pauca, Periodo 2023, segun la correlacion de Pearson de 0.640
representado este resultado como moderado con una significancia estadistica de p=0.001

siendo menor que el 0.01.
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N CARLOS

CUARTA: Mediante los resultados obtenidos se concluye que la variable Cuidados de
higiene y ambiente en el hogar esta relacionada directa y positivamente con la variable
prevalencia de enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de 5 anos del Hospital
Lucio Aldazabal Pauca, Periodo 2023, segun la correlacion de Pearson de 0.592
representado este resultado como moderado con una significancia estadistica de p=0.001

siendo menor que el 0.01.

QUINTA: Mediante los resultados obtenidos se concluye que existe alta prevalencia de
enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de 5 afos, puesto que el 55,05%
presenta alta prevalencia, el 23,85% presenta media prevalencia de enfermedades
diarreicas agudas. Sin embargo, el 21,10% presenta baja prevalencia de enfermedades
diarreicas agudas en nifios menores de 5 afos del Hospital Lucio Aldazabal Pauca,

Periodo 2023.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Para disminuir los riesgos de ocurrencia de enfermedades diarreicas agudas,
se recomienda que el personal de enfermeria del Hospital Lucio Aldazabal realice
actividades preventivas educativas sobre higiene, consumo de agua y salud comunitaria
para los oyentes que también tienen contacto con las madres en cuidado infantil. También
deben orientar e impartir conocimientos sobre el cuidado de los nifios en el hogar a través
de la higiene, la alimentacion, el manejo del lavado de manos y el cuidado del medio

ambiente.

SEGUNDA: Se recomienda a los profesionales de Enfermeria realizar sesiones
educativas expositivas demostrativas e involucrar a las madres a participar en las
actividades realizadas. Sobre las enfermedades diarreicas agudas, del reconocimiento y

manejo en el hogar.

TERCERA: En el caso de una enfermedad diarreica aguda, se recomienda que el
personal de enfermeria eduque y aconseje a las madres sobre como cuidar a sus hijos en
el hogar. Esto se debe a que el conocimiento de las madres sobre como manejar la

diarrea en el hogar no siempre es muy bueno.

CUARTA: En las consultas, actividades intramuros y eventos extramuros, se recomienda

que el profesional de enfermeria dirija a la madre con su hijo a educar sobre higiene de
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manos, consumo de agua tratada y disposicion adecuada de las excretas, especialmente

para los nifios que son mas susceptibles a la diarrea. .

QUINTA: Se ha descubierto que las madres no acuden al establecimiento de salud a
menos que ocurra alguna complicacién, ya que existe una menor prevalencia en los
registros reportados, por lo que se recomienda a los profesionales de la salud sensibilizar
a las madres para que acudan al establecimiento de salud en el caso de un caso de

diarrea en el hogar.
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ANEXO 01: GRAFICOS DE RESULTADOS DE LOS CUIDADOS EN EL HOGAR Y
PREVALENCIA DE ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS

Dimensién 01: Conocimiento y manejo de signos de alarma de diarreas

Como es el reconocimiento del tipo de Enfermedad Diarreica Aguda
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Diarrea acuosa, Diarrea disentérica, No reconoce el tipo de
deposiciones liquidas +- 3 a deposiciones con olor, con diarrea
4 veces dia sangre, complicada
Identifica las manifestaciones clinicas de una EDA
30%
28%
20%
0,
15% 14%
10%
9%
0%
Sed Ojos hundidos  Piel palida y fria Fiebre Dificultad para Signo del No reconoce las
con pliegue alimentarse pliegue manifestaciones
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50%

40%

30%

20%

10%

0%

Como es el reconocimiento de signos de alarma de una EDA

Temperatura Deshidratacion Mucosas secas

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Como es el manejo de la hidratacién frente a las EDA

Abundante liquido Liquidos a voluntad Sigue con lactancia materna
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Recibio la vacunacion de rotavirus:
50%

40%

30%

20%

10%

0%

Vacunacion completo Vacunacion incompleto No recibio

Dimension 02: Cuidado de la alimentacion e hidratacion

Qué alimentacion le brinda al nifio o nifa con diarrea

40%

30%

20%

0,
10 /0 150/0
0%
Alimentacion Alimentacion mas Alimentacién mas  No identifica qué tipo

completa liquida a voluntad solida de Alimentacion.
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Qué tipo de liquidos le da al nifio o nifia con diarrea
40%
30%
20%
17%
10%
7%
0%
Cualquier liquido Liquidos + sales Sopas Otros liquidos Dieta normal
de rehidratacion

Dimensién 03: Cuidado De La Higiene Y Ambiente

Cuando se realiza el lavado de manos de la madre
40%
30%
20%
10%
0%
Antes de preparar alimentos Después de limpiar pafiales Después de ir al bafio
al nifio
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50%

40%

30%

20%

10%

0%

Cuando realiza el lavado de manos del nifio o nina.

Antes de tomar sus alimentos Después de jugar Después de ir al bafo

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Como realiza el lavado manos de la madre

No usa agua a chorro Usa agua en depdsito Usa agua a chorro y depdsito
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Qué tipo de consumo de agua le da a su nifio.
80%
60%
40%
20%
0,
0% 16%
Agua de pozo Agua potable Agua potable y de pozo
Como es el manejo de excretas en el hogar
100%
75%
50%
25%
0% 22/0
Uso de Letrina Conexion a desague Campo libre
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Como es la eliminacion de residuos solidos del hogar.
80%
60%
40%
20%
0% 0% T 4
Recojo por carro municipio  Depésitos y lugares fuera  Se da tratamiento en hogar
del hogar (quema, entierra, otros) en
el hogar

GRAFICO DE RESULTADOS DE PREVALENCIA DE ENFERMEDADES DIARREICAS

AGUDAS
¢ Cuantos episodios de diarreas o trastornos gastrointestinales ha tenido
en los ultimos 3 meses su nifio o nifa?
40%
30%
20%
10% 15%
9%
0%
( )NO ()1CASOEDA. ( )2CASOS ()3 ()4 CASOS
PREVALENCIA EDA. CASOS.EDA EDA
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ANEXO 03: CUESTIONARIO DE LOS CUIDADOS EN EL HOGAR Y PREVALENCIA DE

ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS

ENTREVISTA A LA MADRE DE NINOS MENORES DE 5 ANOS.

Sra.

Se le solicita su participacién en brindarnos informacién respecto a la higiene que se
realiza en casa. Es una informacion muy valiosa. Que esperamos nos pueda contestar

con toda sinceridad y es completamente anénima.

Edad del nifio: ....covvveiiiii . Sex0: .o,

N? de integrantes de la familia: ..................cocois

LAS PREGUNTAS QUE SE LE REALIZA RESPONDA SEGUN LAS ALTERNATIVAS
QUE SE LE PROPONGA, SI NO ESTA DE ACUERDO CON ALGUNA MENCIONE CUAL

SERIA SU RESPUESTA.

1. CUIDADO DE TRASTORNOS GASTROINTESTINALES EN EL HOGAR

1.1. CUIDADOS DE LAS DIARREAS Y RIESGOS

1.1.1. Cémo es el reconocimiento del tipo de Enfermedad Diarreica Aguda

e Diarrea acuosa, deposiciones liquidas +- 3 a 4 veces dia
e Diarrea disentérica, deposiciones con olor, con sangre, complicada

e No reconoce el tipo de diarrea

1.1.2. Identifica las manifestaciones clinicas de una EDA

e Sed

e Ojos hundidos
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e Piel palida y fria con pliegue
e Fiebre

e Dificultad para alimentarse
e Signo del pliegue

e No reconoce las manifestaciones

1.1.3. Como es el Reconocimiento de signos de alarma de una EDA

e Temperatura
e Deshidratacion

e Mucosas secas

1.1.4. Como es el Manejo de la hidratacion frente a las EDA

e Abundante liquido
e Liquidos a voluntad

e Sigue con lactancia materna

1.1.5. Recibio la Vacunacion rotavirus:

e Vacunacion completo
e Vacunacion incompleto

e No recibid

1.2. CUIDADO DE LA ALIMENTACION E HIDRATACION

1.2.1. Qué Alimentacion le brinda al niilo o nifa con diarrea

e Alimentacién completa
e Alimentacién mas liquida a voluntad

e Alimentacidon mas soélida
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No identifica qué tipo de Alimentacion.

1.2.2. Qué Tipo de liquidos le da al niiio o nifia con diarrea

e Cualquier liquido

e Liquidos + sales de rehidratacion
e Sopas

e Otros liquidos

e Dieta normal

1.3. CUIDADO DE LA HIGIENE Y AMBIENTE

1.3.1. Cuando se realiza el Lavado de manos de la madre

e Antes de preparar alimentos
e Después de limpiar pafiales al nifio

e Después de ir al bafio

1.3.2. Cuando realiza el lavado de manos del niiio o nina.

e Antes de tomar sus alimentos
e Después de jugar

e Después de ir al bafio

1.3.3. Como realiza el lavado manos de la madre

e No usa agua a chorro
e Usa agua en depdsito

e Usa agua a chorro y depésito

1.3.4. Qué tipo de consumo de agua le da a su nifno.
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e Agua de pozo
e Agua potable

e Agua potable y de pozo

1.3.5. Como es el Manejo de Excretas en el hogar

e Uso de Letrina
e Conexion a desagle

e Campo libre

1.3.6. Como es la Eliminacion de residuos sélidos del hogar.

e Recojo por carro municipio
e Depdsitos y lugares fuera del hogar

e Se da tratamiento en hogar (quema, entierra, otros) en el hogar

Il. ENFERMEDADES PREVALENTES DE LA INFANCIA

2.1. ;Cuantos episodios de diarreas o trastornos gastrointestinales ha tenido en los

ultimos 3 meses su nifio o nina?

( ) NO PREVALENCIA

( )1 CASO EDA.

( )2 CASOS EDA.

( )3 CASOS.EDA

( )4 CASOS EDA
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ANEXO 04: SOLICITUD DE AUTORIZACION DE EJECUCION DE INVESTIGACION

«ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

SOLICITUD: Permiso para realizar
Trabajos de investigacion en el Hospital
Lucio Aldazabal Pauca.

DR. JEAN PAUL VALENCIA REYNOSO
DIRECTOR DE LA REDESS HUANCANE.

YO DOMINGA MORALES ARACAYQ.
con DNI N° 02028749, con domicilio legal en
el Ir. José Carlos Maridtegui N° 113 en el
distrito de Huancané, departamento de Puno.
Ante Ud. con respeto expongo:

Que habiendo culminado la carrera profesional de Enfermerfa en la Universidad Privada
San Carlos, solicito a usted autorizacion para realizar trabajo de investigacion en el
Hospital Lucio Aldazabal Pauca titulado:

«CUIDADOS EN EL HOGAR RELACIONADO CON LA PREVALENCIA DE
ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS EN NINOS MENORES DE 5 ANOS
EN EL HOSPITAL LUCIO ALDAZABAL PAUCA, PERIODG 2023” con la finalidad

de optar el titulo profesional de Licenciada en Enfermeria.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a Ud. acceder a mi solicitud por ser justo y legal.

Huancané, 27 de marzo del 2023.
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ANEXO 05. CUESTIONARIO LLENADO POR MADRES DE NINOS MENORES DE 5

ANOS

ENTREVISTA A LA MADRE DE NINOS MENORES DE §
ANOS.

Sra. R oy Uetona M mean: [\(*mﬂ\

Se le solicita su participacion en brindamos informacion
Tespecto a la higiene que se realiza en casa. Es una
informacién muy valiosa Que esperamos nos pueda
Contestar con toda sinceridad y es complelamenta anénima

Edad delnito. .4 e noy Sexo J-Lu‘nu‘u.

N* de integrantes de la famila: . © .. ... ..o

LAS PREGUNTAS QUE SE LE REALIZA RESPONDA
SEGUN LAS ALTERNATIVAS QUE SE LE PROPONGA, Sl
NO ESTA DE ACUERDO CON ALGUNA MENCIONE
CUAL SERIA SU RESPUESTA

1. CUIDADO DE TRASTORNOS GAS INTES
bty A TROI TINALES

1.1. CUIDADOS DE LAS DIARREAS Y RIESGOS

1.1.1. Cémo es el reconocimiento del tipo de
Enhnmdadbhml{aAgud. e

@ Diarrea acuosa, deposiciones liquidas +- 3 a 4
veces dia

* Diarrea disentérica, deposiciones con olor, con
sangre, complicada

*  No reconoce el tipo de diarrea

:ESAZ- Identifica las manifestaciones clinicas de una

Sed

Ojos hundidos

Piel palida y fria con pliegue
Fiebre

Dificultad para alimentarse
Signo del pliegue

No reconoce las manifestaciones

oA v n

1.1.3. Como es el Reconocimiento de signos de alarma
de una EDA

(@ Temperatura
¢ Deshidratacion
¢ Mucosas secas

1.1.4. Cémo es el Manejo de la hidratacién frente a las
EDA

(5) Abundante liquido
* Liquidos a voluntad
*  Sigue con lactancia matema

1.1.5. Recibié la Vacunacién rotavirus:

Vacunacion completo
e  Vacunacién incompleto
* No recibié

1.2. CUIDADO DE LA ALIMENTACION E HIDRATACION

1.2.1. Qué Alimentacién le brinda al nifio o nifla con
diarrea

s Alimentacién completa
(s) Alimentacién mas liquida a voluntad
*  Alimentacion mas sélida
e No identifica qué tipo de Alimentacién.

1.2.2. Qué Tipo de liquidos le da al nifio o nifla con
diarrea

Cualquier liquido

Liquidos + sales de rehidratacién
Sopas

Otros liquidos

Dieta normal

-@-.o

1.3. CUIDADO DE LA HIGIENE Y AMBIENTE

1.3.1. Cuando se realiza el Lavado de manos de la
madre

(*) Antes de preparar alimentos
e Después de limpiar pafiales al nifio
e Después de ir al bafio

1.3.2. Cuando realiza el lavado de manos del nific o
nifia.

@ Antes de tomar sus alimentos
*  Después de jugar
s Después de ir al bafio

1.3.3. Cémo realiza el lavado manos de la madre

e No usa agua a chorro
Usa agua en depdsito
¢ Usa agua a chorro y depésito

1.3.4. Qué tipo de consumo de agua le da a su nifio.

¢ Aguade pozo
(® Agua potable
e Agua potable y de pozo

1.3.5. Cémo es el Manejo de Excretas en el hogar

¢  Uso de Letrina
@ Conexién a desagiie
e Campo libre

1.3.6. Cémo es la Eliminacién de residuos sélidos del
hogar.

Recojo por carro municipio

*  Depésitos y lugares fuera del hogar

* Se da tratamiento en hogar (quema, entierra,
ofros) en el hogar

IIl. ENFERMEDADES PREVALENTES DE LA INFANCIA

2.1. JCUANTOS EPISODIOS DE DIARREAS O
TRASTORNOS GASTROINTESTINALES HA TENIDO EN
LOS ULTIMOS 3 MESES SU NINO O NIRA?

( ) NO PREVALENCIA
()1 CASOEDA.

( )2 CASOS EDA.

1%} 3 CASOS.EDA

( ) 4 CASOS EDA
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ENTREVISTA A LA MADRE DE NINOS MENORES DE 5
ANOS.

Sra Hll\l\u‘\ condowe @y fe

Se le solicta sy participacion en brindamos informacion
fespecto a la higiene que se realiza en casa. Es una
informacion muy valiosa. Que esperamos nos pueda
contestar con loda sinceridad y es completamente anénima.

Edad del nio. .. ,‘T-‘:t.'.\“f\.'.. Sexo T.CON
N* de integrantes de lafamila. .. G ...

LAS PREGUNTAS QUE SE LE REALIZA RESPONDA
SEGUN Las ALTERNATIVAS QUE SE LE PROPONGA, SI

NO ESTA DE ACUERDO CON ALGUNA MENCIONE
CUAL SERIA SU RESPUESTA.

1. CUIDADO DE TRASTO! S
EN EL AR RNOS GASTROINTESTINALES

1.1. CUIDADOS DE LAS DIARREAS Y RIESGOS

1.1.1. Cémo es el reconocimiento del

ti de
Enfermedad Diarreica Aguda =

@ Diarrea acuosa, deposiciones liquidas +- 3 a 4
veces dia
*  Diarrea disentérica, deposiciones con olor, con
sangre, complicada
®  No reconoce el tipo de diarrea

é:imz. Identifica las manifestaciones clinicas de una

* Sed
®  Ojos hundidos
Piel palida y fria con pliegue
e Fiebre
e Dificultad para alimentarse
*  Signo del pliegue
®  No reconoce las manifestaciones

1.1.3. Como es el Reconocimiento de signos de alarma
de una EDA

e Temperatura

*  Deshidratacion
(® Mucosas secas

1.1.4. Cémo es el Manejo de la hidratacién frente a las
EDA

@ Abundante liquido
e  Liquidos a voluntad
e  Sigue con lactancia matema

1.1.5. Recibié la Vacunacién rotavirus:

® Vacunacién completo
e Vacunacién incompleto
o No recibié
1.2. CUIDADO DE LA ALIMENTACION E HIDRATACION

1.2.1. Qué Alimentacién le brinda al niflo o nifla con
diarrea

repositorio.upsc.edu.pe

Alimentacién completa

(=) Alimentacién mas liquida a voluntad

Alimentacién méas sélida
No identifica qué tipo de Alimentacién,

1.2.2. Qué Tipo de liquidos le da al nifio o nifia con

diarrea

Cualquier liquido

Liquidos + sales de rehidratacién
Sopas

Otros liquidos

Dieta normal

1.3. CUIDADO DE LA HIGIENE Y AMBIENTE

1.3.1. Cuando se realiza el Lavado de manos de la

madre

(*) Antes de preparar alimentos

1.3.2. Cuando realiza el lavado de manos del nifio o

nifia.

@ Antes de tomar sus alimentos

1.3.3. Cémo realiza el lavado manos de la madre

@) Usa agua en depésito

1.3.4. Qué tipo de consumo de agua le da a su nifio,

(® Agua potable

1.3.5. Cémo es el Manejo de Excretas en el hogar

Después de limpiar pafiales al nifio
Después de ir al bafio

Después de jugar
Después de ir al bafio

No usa agua a chorro

Usa agua a chorro y depésito

Agua de poza

Agua potable y de pozo

*  Uso de Letrina
Conexién a desagiie
¢ Campo libre
1.3.6. Cémo es la Eliminacién de residuos sélidos del
hogar,
(3 Recojo por cao municipio
®  Depésitos y lugares fuera del hogar

Se da ftratamiento en hogar (quema, entierra,
otros) en el hogar

Il. ENFERMEDADES PREVALENTES DE LA INFANCIA

21.

LCUANTOS EPISODIOS DE DIARREAS O

TRASTORNOS GASTROINTESTINALES HA TENIDO EN
LOS ULTIMOS 3 MESES SU NINO O NINA?

® @ @ o @

( ) NO PREVALENCIA
()1 CASO EDA.

()2 CASOS EDA.
4.3 CASOS EDA

( )4 CASOS EDA

Escaneado con CamScanner
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ANEXO 06. TABULACION DE DATOS

. CONOCIMIENTO Y MANEJO DE SIGNOS DE ALARMA DE Nro. de
DIARREAS respuestas
1. Como es el reconocimiento del tipo de Enfermedad Diarreica Aguda
Diarrea acuosa, deposiciones liquidas +- 3 a 4 veces dia 31
Diarrea disentérica, deposiciones con olor, con sangre, complicada 25
No reconoce el tipo de diarrea 53
2. Identifica las manifestaciones clinicas de una EDA

Sed 14
Ojos hundidos 11
Piel palida y fria con pliegue 13
Fiebre 16
Dificultad para alimentarse 15
Signo del pliegue 10
No reconoce las manifestaciones 30
3. Como es el reconocimiento de signos de alarma de una EDA
Temperatura 44
Deshidratacion 27
Mucosas secas 38
4. Como es el manejo de la hidratacion frente a las EDA

Abundante liquido 47
Liquidos a voluntad 33
Sigue con lactancia materna 29
5. Recibié la Vacunacion rotavirus:

Vacunacion completo 27
Vacunacion incompleto 48
No recibié 34
Il. CUIDADO DE LA ALIMENTACION E HIDRATACION

1. Qué alimentacion le brinda al nifio o nifa con diarrea

Alimentacién completa 42
Alimentacion mas liquida a voluntad 20
Alimentacion mas solida 31
No identifica qué tipo de Alimentacion. 16
2. Qué tipo de liquidos le da al nifio o nifia con diarrea

Cualquier liquido 25
Liquidos + sales de rehidratacion 19
Sopas 38
Otros liquidos 19
Dieta normal 8
lll. CUIDADO DE LA HIGIENE Y AMBIENTE

1. Cuando se realiza el lavado de manos de la madre

Antes de preparar alimentos 42
Después de limpiar pafiales al nifio 39
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Después de ir al bafo 28
2. Cuando realiza el lavado de manos del niio o nifia.

Antes de tomar sus alimentos 48
Después de jugar 26
Después de ir al bafio 35
3. Cémo realiza el lavado manos de la madre

No usa agua a chorro 28
Usa agua en depésito 31
Usa agua a chorro y depdsito 50
4. Qué tipo de consumo de agua le da a su nifo.

Agua de pozo 17
Agua potable 68
Agua potable y de pozo 24
5. Como es el manejo de excretas en el hogar

Uso de Letrina 2
Conexién a desague 97
Campo libre 10
6. Como es la eliminacion de residuos sélidos del hogar.

Recojo por carro municipio 30
Depésitos y lugares fuera del hogar 79
Se da tratamiento en hogar (quema, entierra, otros) en el hogar 0
|. PRESENTACION DE ENFERMEDAD DIARREICAS AGUDA Y ACUOSAS

1. ¢ Cuantos episodios de diarreas o trastornos gastrointestinales ha tenido en los
ultimos 3 meses su nifio o nina?

NO PREVALENCIA 23
1 CASO EDA. 39
2 CASOS EDA. 21
3 CASOS.EDA 16
4 CASOS EDA 10
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