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DE LA COOPERATIVA DE AHORRO Y CRDITO SAN ROMN ANDINA, JULIACA-

2022 RESUMEN El estudio de investigacin se llev a cabo con el

objetivo de determinar la relacin del sedentarismo y las alteraciones

posturales en personal de la cooperativa de ahorroy crdito San

Romn Andina, Juliaca- 2022. Este estudio fue de tipo observacional,

transversal, analtico. La poblacin estuvo constituida por todo el

personal de la Cooperativa de Ahorro y Crdito San Romn Andina, los

mismos que cumplieron los criterios de inclusin y exclusin. E Para la recoleccin
de datos se utilizcomo tcnica la encuesta, y como instrumento un

cuestionario validado por S. Rivera, M. SosayA. Vilca (1). Los

resultados obtenidos fueron: s existe relacin directa entre el

sedentarismo y las alteraciones posturales de acuerdo a Chi cuadrada

=0.732y p valor=0,045> =,05 se rechaza la hiptesis nula

y se acepta la hiptesis alterna indicando que la variable

sedentarismo se relaciona en un 45% sobre las alteraciones posturales;

existe relacin entre el sedentarismo y la actitud ciftica se obtuvo
Chicuadrada=0.693y p valor=0,052> =,05 rechaza la hi

ptesis nulay acepta la hiptesis alterna indicando que la variable

sedentarismo se relaciona en un 52% con la dimensin actitud ciftica

de las alteraciones posturales ; s existe relacin entre el
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RESUMEN
El estudio de investigacion se llevd a cabo con el objetivo de determinar la relacion del
sedentarismo y las alteraciones posturales en personal de la cooperativa de ahorro y
crédito San Roman Andina, Juliaca- 2022. Este estudio fue de tipo observacional,
transversal, analitico. La poblacion estuvo constituida por todo el personal de la
Cooperativa de Ahorro y Crédito San Roman Andina, los mismos que cumplieron los
criterios de inclusién y exclusién. Para la recoleccion de datos se utilizé como técnica la
encuesta, y como instrumento un cuestionario validado por S. Rivera , M. Sosa y A.
Vilca (1). Los resultados obtenidos fueron: si existe relacion directa entre el
sedentarismo y las alteraciones posturales de acuerdo a Chi cuadrada = 0.732 y p valor=
0,045> a = ,05 se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna indicando que
la variable sedentarismo se relaciona en un 45% sobre las alteraciones posturales; existe
relacion entre el sedentarismo y la actitud cifética se obtuvo Chi cuadrada = 0.693 y p
valor= 0,052 > a = ,05 rechaza la hipétesis nula y acepta la hipétesis alterna indicando
que la variable sedentarismo se relaciona en un 52% con la dimension actitud cifética de
las alteraciones posturales ; si existe relacién entre el sedentarismo y la actitud
escolidtica de acuerdo a Chi cuadrada = 0.755 y p valor= 0,041 > a = ,05 se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna indicando que la variable sedentarismo se
relaciona en un 41 % con la dimensién actitud escoliética de las alteraciones posturales y
por ultimo que si existe relacion entre el sedentarismo y la actitud lordética se obtuvo Chi
cuadrada = 0.960 y p valor= 0,007 > a = ,05 se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis alterna indicando que la variable sedentarismo se relaciona en un 7% con la

dimension actitud lordética de las alteraciones posturales.

Palabras clave: cifosis, escoliosis, postura corporal, lordosis y sedentarismo.
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ABSTRACT

The research study was carried out with the objective of determining the relationship
between sedentary lifestyle and postural alterations in personnel of the San Roman
Andina savings and credit cooperative, Juliaca- 2022. This study was observational,
cross-sectional, analytical. The population consisted of all the personnel of the San
Roman Andina Savings and Credit Cooperative, who met the inclusion and exclusion
criteria. For data collection, the survey was used as a technique, and a questionnaire
validated by S. Rivera , M. Sosa and A. Vilca (1) as an instrument. The results obtained
were: if there is a direct relationship between sedentary lifestyle and postural alterations
according to Chi square = 0.732 and p value = 0.045> a = .05, the null hypothesis is
rejected and the alternative hypothesis is accepted indicating that the sedentary lifestyle
variable is related in 45% about postural alterations; There is a relationship between
sedentary lifestyle and kyphotic attitude, Chi square = 0.693 and p value = 0.052 > a = .05
was obtained, rejecting the null hypothesis and accepting the alternative hypothesis,
indicating that the sedentary lifestyle variable is 52% related to the kyphotic attitude
dimension of postural alterations; there is a relationship between sedentary lifestyle and
the scoliotic attitude according to Chi square = 0.755 and p value = 0.041 > a = .05 the
null hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is accepted indicating that the
sedentary lifestyle variable is 41% related to the scoliotic attitude dimension of postural
alterations and finally that there is a relationship between sedentary lifestyle and lordotic
attitude, Chi square = 0.960 and p value = 0.007 > a = .05 is rejected and the alternate
hypothesis is accepted indicating that the The sedentary lifestyle variable is related in 7%

to the lordotic attitude dimension of postural alterations.

Keywords: kyphosis, scoliosis, body posture, lordosis and sedentary lifestyle.
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INTRODUCCION
El presente trabajo de investigacion titulado “Sedentarismo y alteraciones posturales en
personal de la cooperativa de ahorro y crédito San Roman Andina, Juliaca 2022, pretende
lograr un aporte de conocimiento sobre el sedentarismo y las alteraciones posturales,
siendo este un tema de alcance mundial, aun mas en el tipo de trabajo que realizan en
oficina, ya que esta nueva modalidad puede causar distintas alteraciones fisicas, los

cuales se analiza y expone en el presente trabajo.

La organizaciéon mundial de la salud (OMS) indica que las condiciones de trabajo ya sean
ergonomicas, ambientales, y psicosociales pueden ser un factor importante en la
aparicion de diversas enfermedades ocupacionales. Es asi que algunos paises han

generado estadisticas y programas referentes a esta tematica(2)

En el estudio realizado por la Universidad Internacional de Valencia (VIU), reveld la
preocupante tendencia al sedentarismo en Latinoamérica donde en paises como Chile los
indices relativos a la practica de algun tipo de actividad fisica son muy bajos ya que el
88,8% de los hombres y el 93,3% de las mujeres pueden ser catalogadas como
sedentarias. La investigacion dio como resultado que en Latinoamérica se observan cifras
bastante preocupantes relacionadas con la practica de algun tipo de deporte entre la
poblacién adulta, ya que hay paises como Chile en los que apenas el 10% de la

poblacion declara ser "fisicamente activa".(3)

En los lugares de trabajo administrativos, suelen estar mas asociados a factores de
riesgos del sedentarismo. En época de la pandemia se incrementaron los casos de
sedentarismo en la poblacién. Por otro lado, el teletrabajo se asocié a mayor actividad
fisica, aunque existen estudios contradictorios, posiblemente influenciados por su entorno
socio-cultural y laboral. Estas diferencias confirman la necesidad de estudios que
relacionen el teletrabajo y la actividad fisica, antes y después de la pandemia, en

diferentes ambitos y lugares de trabajo, ya puesto de manifiesto por otros autores(4)

10
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La Universidad de Oxford sefiala que el Perl se encuentra entre los diez paises con
mayor tasa de obesidad, es alarmante dicha informacion dado que las personas con

sobrepeso tienen un 50.15% mas de probabilidades de fallecer prematuramente(5)

Asimismo, el MINSA, sefiala que casi el 92% de la poblaciéon peruana no realiza ningun
tipo de deporte o actividad fisica, también sefalé que se reducen hasta un 90% de
enfermedades no transmisibles gracias a un adecuado estilo de vida y habitos

nutricionales adecuados.

El sedentarismo y la mala postura es un problema que viene en aumento, tanto en paises
desarrollados como en desarrollo, el aumento de la tecnologia en el dia a dia puede
provocar problemas en la salud, tales como la obesidad, la diabetes, problemas
cardiacos o incluso el cancer, esta investigacién estd dirigida a trabajadores de la
cooperativa San Roman Andina ya que son profesionales de oficina y muchos de ellos
tienen sintomas del sedentarismo, los cuales van desde su alimentacion que incluye un
alto consumo de carbohidratos hasta la poca actividad fisica que conlleva sus jornadas
laborales , es asi que se necesita mejorar la comunicacion sobre el sedentarismo, tanto
de sus causas como consecuencias, para de esta manera crear conciencia e impulsar la

actividad fisica en profesionales.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial, el sedentarismo es el inicio de diversas enfermedades. Las causas
principales del sedentarismo tienen que ver con el nuevo estilo de vida y el uso de
tecnologia para realizar las tareas cotidianas. Las principales consecuencias negativas
son quemar menos calorias, perder masa muscular, debilidad de musculos, metabolismo
lento, etc.(1) El uso de la tecnologia ha facilitado el desenvolvimiento y aprendizaje
principalmente en el ambito laboral, pero a la vez ha provocado que muchos
profesionales no tengan actividad fisica en sus areas de trabajo, lo cual esta conllevando
desde dolores musculares, hasta enfermedades cardiacas o cardiovasculares tratandose
de casos a largo plazo, ademas de la disminucién en la salud que provoca un aumento en
el indice de mortalidad, sobre todo por el incremento de enfermedades en la ultima

década.(3)

Actualmente el sedentarismo y la postura corporal son temas relevantes en cuanto a
salud, ya que se relacionan tanto con el bienestar como con la presencia de alteraciones

que pueden generar problemas de salud(6)
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1.1.1 PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la relacion entre sedentarismo y alteraciones posturales en el personal de la

cooperativa de ahorro y crédito San Roman Andina, Juliaca- 20227

1.1.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

1) ¢, Cual es la relacién del sedentarismo y la actitud cifética en personal de la cooperativa

de ahorro y crédito San Roman Andina, Juliaca- 20227

2) ¢Cual es la relacion del sedentarismo y la actitud escoliética en personal de la

cooperativa de ahorro y crédito San Roman Andina, Juliaca- 20227

3) ¢Cual es la relacion del sedentarismo y la actitud lordética en personal de la

cooperativa de ahorro y crédito San Roman Andina, Juliaca- 20227

1.2 ANTECEDENTES

1.2.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

R. Lagos en su estudio titulado Incidencia del Sedentarismo sobre la Postura Corporal y
la Capacidad Cardiorrespiratoria de los Estudiantes de la institucion Don Bosco de la
Ciudad de Popayan : La investigacion fue de tipo descriptiva y correlacional de corte
transversal con enfoque cuantitativo y disefio no experimental, la muestra estuvo
conformada por 142 estudiantes; para la recoleccion de la informacion se utilizaron cuatro
instrumentos; primero se inicia con la recoleccién de las variables sociodemograficas,
antropométricas, y de estilos de vida; en segundo lugar se utiliz6 como instrumento el test
de Pérez Rojas y Garcia que permitio identificar el nivel de sedentarismo; en tercer lugar
se implemento el test de Adams el cual se emplea para el analisis postural y finalmente el
test de Ruffier Dickson con el cual se evalué la capacidad cardiorrespiratoria. Como
resultado se obtuvo que el 100% de los estudiantes evaluados son de sexo masculino. El
49.3% presentan niveles de sedentarismo mientras que el 50.7% son estudiantes activos.

En cuanto a la postura corporal el 57.7% no presentan alteraciones, a diferencia del

13
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42.3% que, si las presentan, se encontré que el 85.2% de los estudiantes presentan una
capacidad cardiorrespiratoria insuficiente y que el 14.8% suficiente. Por lo tanto, en
conclusion, se evidencia la asociacion entre el sedentarismo con la postura corporal como

también con la capacidad cardiorrespiratoria(6).

L. Morocho: En esta investigacion se encontré 22 puestos de trabajo dentro del
procesamiento de pollo faenado, donde se recolectd la informacion utilizando: fotografias,
videos, observaciones visuales, entre otros. También se implementé metodologias de
identificacion, evaluacién y control del factor riesgo. Al evaluar cada puesto de trabajo por
movimientos repetitivos, se obtuvo un indice Ocra de “Riesgo muy alto” para el brazo
derecho en 8 puestos de trabajo que hacen uso de herramientas como: cuchillos,
baquetas, pistolas neumaticas, cucharones. En el caso de los 14 puestos restantes existe
una ponderacién del valor Ocra para ambos brazos debido a que sus actividades
demandan la manipulacién manual. En el caso de las posturas forzadas se mostré un
nivel de riesgo “No recomendado”, por lo que permanecen en la posicidon de pie un
determinado tiempo, haciendo alusion a problemas fisicos que son consecuencia de
malas posturas como: posturas del hombro y brazo, y posturas de extremidades
inferiores. Se da por terminado el trabajo de investigacion con la propuesta de un plan de
mejora del ambiente laboral, que tiene como finalidad el reducir la aparicion de trastornos

musculoesqueléticos(7).

P. Espinosa en su estudio titulado Maestria en Salud y Seguridad Ocupacional: Fue un
estudio descriptivo de corte transversal basado en el Cuestionario de la “NTP 578: Riesgo
percibido: un procedimiento de evaluacion” conformado por diez preguntas para cada
factor de riesgo evaluado, preguntas que son de interés para obtencion de informacion
apropiada para el estudio, la poblacién que se tomd fue de 60 trabajadores que
conforman al personal de fiscalizacion. Se encontré que referente al riesgo percibido por
ruido tanto en oficina como obra existieron respuestas en rangos entre moderado a alto

con una media en valoracion del riesgo de accidente o enfermedad asociado a este factor
14
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de 57,6%. Sobre iluminacién el riesgo percibido tanto en oficina como obra se aprecié un
nivel seleccionado de los trabajadores entre moderado a alto con una media en
valoracién del riesgo de accidente o enfermedad asociado a este factor de 57,3%. En
cuanto a esfuerzo postural fue entre moderado a muy alto con una media en valoracion
del riesgo de accidente o enfermedad asociado a este factor de 63,1%. Se presentd un
caso particular por parte de los trabajadores sobre el factor de riesgo Sars Cov 2
(Covid-19) al apreciarse resultados entre alto y muy alto con una media en valoracion del

riesgo de accidente o enfermedad asociado a este factor de 82%.(8)

A. Penafiel en su investigacion titulado Factores asociados a Sindrome de Burnout en
médicos anestesiologos durante la pandemia por COVID-19 tuvo como objetivo identificar
el nivel de riesgo de adquirir trastornos osteomusculares de miembro superior,
ocasionado por la postura y actividades inherentes a la actividad laboral de los
conductores de la cooperativa de taxis "Multifamiliares Turubamba". Para esto se
utilizaron el Método Rula, y el Diagrama de Dolor a cada uno de los sujetos de estudio.
Los resultados de las evaluaciones, los datos recabados de cada individuo, y la
informacion de las actividades realizadas en sus espacios de trabajo, fueron el insumo
para emitir conclusiones con respecto al miembro mas afectado, al nivel del riesgo, a la
presencia de dolor, entre otros. Al final se propuso una guia o conjunto de buenas
practicas ergonémicas, adopcion de posturas y actividades de pausa laboral, que pueden

mitigar el riesgo o disminuir el grado de incidencia del mismo(9).

B. Mufoz y H. Capa: La investigacion tuvo como objetivo realizar evaluaciones
antropométricas y posturales en los trabajadores de la empresa MAXSECONI de la
ciudad del Coca, debido a que dicha empresa no contaba con estas evaluaciones
aplicadas. Al realizar la visita técnica a la empresa se tomaron las mediciones
antropomeétricas para aplicar las evaluaciones a los trabajadores. Mediante la aplicacién
del método de calculo Phantom se realizé las mediciones y evaluaciones antropométricas

con la toma de datos basicos, diametros, perimetros y pliegues; adicionalmente se aplicd
15
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el método de evaluacion RULA para el area de produccion en los procesos de
presurizacion, mantenimiento, prueba hidrostatica, pintura y etiquetado, analizando tres
posturas que fueron tronco agachado, flexionado y de pie arrojando con mayor nivel de
riesgo la postura agachado, posteriormente se aplicé el método de evaluacién ROSA
para el area de oficina en los puestos de gerencia y secretaria, proporcionando un nivel
de riesgo mayor en puntuacion A-silla. Con el nivel de actuacion que brindaron estos
métodos de evaluacioén facilitado con el software de Ergoniza, se realizé la respectiva
reevaluacion con el proposito de alcanzar un nivel de actuacién idéoneo. Demostrando la
posibilidad de minimizar los riesgos ergondmicos existentes en las diferentes areas de la
empresa con un plan de medidas correctivas a fin de proponer el nivel de actuacién
adecuado para cada area de trabajo, los cuales estan clasificados en: urgente, mediano y

largo plazo(10) .

T. Mendez y J. Elizabeth en su investigacion titulado Factores predisponentes asociados
a la higiene postural , docentes del Colegio Beatriz Miranda De Cabal, investigaron con el
objetivo general comprobar los factores predisponentes en la Higiene Postural de los
docentes del Colegio Beatriz Miranda de Cabal, ubicado en el distrito de Dolega,
provincia de Chiriqui, Republica de Panama. Como objetivos especificos plantea indicar
los factores que influyen en la Higiene Postural, establecer los factores externos,
determinar las posturas de los docentes y sefalar las medidas para optimizar las
posturas. La investigacion con respecto al enfoque es de tipo cuantitativa, el cual consiste
en la presentacion de la informacion obtenida desde una perspectiva numérica
porcentual. Para ello se aplica un instrumento (encuesta) a un subgrupo de la poblacion
obtenida por medio de un muestreo probabilistico, totalizando 50 docentes. El estudio
permite establecer que segun los factores internos las posturas adoptadas por los
docentes son aprendidas (52%), pero a su vez, las mismas pueden modificadas por
medio de la formacién (62%). Ademas, el 29% de la poblacién sefialan que los factores
hereditarios generan problemas de salud respecto a la postura corporal (58%). Con
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relaciéon a los factores externos, el aspecto identificado es el mobiliario, el cual afecta la
postura sedente al llevar a cabo el trabajo (54%) y en cuanto a la postura de los
docentes, el mismo se ve influenciado por el estado de animo (48%), siendo modificado al
estar mas alegres u optimistas (56%). En cuanto a las medidas de prevencion, los
docentes sugieren que deben realizarse procesos de capacitacion dirigido a docentes

(66%) e incluyendo a los estudiantes (76%).(11)

1.2.2 ANTECEDENTES NACIONALES

S. Camargo en su estudio titulado Nivel de riesgo postural y la percepcién del dolor
musculo esquelético en los trabajadores del area de toma de muestras del laboratorio
clinico Blufstein investigé en Lima- Peru: El objetivo fue determinar la relacion entre el
riesgo postural y la percepcion del dolor musculoesquelético en los trabajadores del area
de toma de muestra en el Laboratorio Clinico, fue un estudio de tipo descriptivo, no
experimental de tendencia cuantitativa, su disefio es transversal, correlacional y
prospectivo. La poblacién era de 100 trabajadores. Los resultados fueron que el 72%,
requiere el rediseno de la tarea, el 22% requieren cambios urgentes en la tarea, el 78%,
requiere el redisefio de la tarea en la parte de en el brazo, antebrazo, mufieca. El 58%
tuvieron molestias en el cuello en un tiempo promedio de 14 meses y el 51%
manifestaron molestias en la parte dorsal o lumbar con un tiempo promedio de 18 meses.
Al finalizar se encontré una relacién estadisticamente significativa directa entre el nivel de
riesgo postural y la percepcion del dolor musculoesquelético en la regién del cuello y de la

columna dorsal o lumbar en los trabajadores del area de toma de muestra(12) .

D. Condori investigé en Lima — Peru: El objetivo fue determinar la prevalencia y relacion
del trastorno del musculo esquelético con el riesgo de la carga fisica postural en los
trabajadores administrativos del Centro Nacional de Abastecimiento de Recursos
Estratégicos en Salud CENARES. Fue un estudio tipo descriptivo correlacional, con un

disefio no experimental de corte transversal. Se estudié a 100 trabajadores, se aplico la
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escala NORDICO para la evaluacién de trastornos musculo esquelético y el método
REBA para identificar el riesgo disergondmico, posteriormente se determiné la asociacion
a través de métodos estadisticos multivariables. Los resultados muestran que los TME
mas frecuentes fueron en cuello (33 %), espalda baja (17 %), hombro (14 %) y espalda
alta (12 %), el nivel de riesgo de carga fisica postural fue de 17 % medio y 83 % bajo, la
reduccion laboral fue predominantemente de 1 a 7 dias causado por TME en cuello,
espalda baja y hombro. El tiempo laboral de 2 a 3 afios y >5 afos fueron factores
importantes para el desarrollo de carga fisica postural y TME (cuello y espalda alta. Se
deberian implementar programas de intervencién para disminuir el sedentarismo y evitar

presentar trastornos del musculo esquelético.

R. Morales en su investigacion titulado Obesidad y Sedentarismo en los comerciantes del
mercado 19 de Enero, San Juan de Lurigancho: La investigacion realizada tuvo como
objetivo determinar la relacién entre la obesidad y el sedentarismo en comerciantes del
Mercado 19 de Enero, San Juan de Lurigancho. Fue descriptivo, correlacional, con disefio
no experimental de corte transversal. La poblacion fue constituida por 40 comerciantes
del mercado, como técnica se uso una encuesta y el instrumento un cuestionario y hoja
de recoleccion de datos.Se tuvo como resultados que la mitad de los comerciantes en un
32,5% tienen sobrepeso y sedentarismo medio, en tanto que los 22,5% tiene sobrepeso
con sedentarismo medio, y finalmente el 5% tienen obesidad y sedentarismo medio. En
conclusion, del total de comerciantes el 20% tiene un alto sedentarismo entonces si existe
relacion entre la obesidad y el sedentarismo en comerciantes del Mercado 19 de Enero,

San Juan de Lurigancho(5).

C. Rios investigd en Piura- Peru : El objetivo fue determinar las variables asociadas al
sedentarismo en jovenes estudiantes de Medicina de la Universidad César Vallejo. Fue
un estudio observacional, transversal, analitico, retrospectivo los resultados fueron que la
poblacion de 18 a 25 afnos prevalece en el 54.6% en ese sentido los pacientes mayores

de 25 afios estan presentes en el 45.4% con respecto al sedentarismo esté se da en el
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22.99% en edades de 18 a 25 anos y en el 13.51% en edades de mas de 25 afios ambas
variables estan relacionadas entre si con riesgo de 1.72 conforme aumenta la edad. Con
respecto al género masculino se establece en el 58% de los casos y el sexo femenino se
establecen el 42.2% de las cuales presentan sedentarismo en el 24 y 12%
respectivamente ambas variables estan relacionadas entre si teniendo mayor tendencia
al sedentarismo en los varones con riesgo de 1.74 veces mas riesgo de presentar

sedentarismo para los varones(13).

G. Chavez en su estudio titulado Nivel de conocimiento de higiene postural y su relacién
con el dolor de espalda en Lima con el objetivo de determinar la relacion que existe
entre el nivel de conocimiento de higiene postural y el dolor de espalda, en docentes de
centros de educacion basica especial de los distritos de Magdalena del Mar y Jesus
Maria. Material y Métodos: El estudio tuvo un enfoque cuantitativo con un alcance
correlacional, y un disefio no experimental, prospectivo y transversal. Se realizé en
centros de educacion especial de los distritos de Magdalena Mar y Jesus Maria en los
meses de octubre, noviembre y diciembre del 2018, con una muestra de 50 docentes (48
mujeres y 2 hombres). Para medir el nivel de conocimiento de higiene postural se utilizd
un cuestionario de higiene postural (autora Dra. Gomez A.) Validado por juicio de experto;
y para la valoracién de dolor de espalda se utilizé un cuestionario que recopilé datos
sociodemograficos y presencia e intensidad de dolor de espalda. Resultados: se
evidencio que el 60 % de la poblacion docente posee un nivel de conocimiento medio de
higiene postural, el 24 % nivel de conocimiento bajo y el 8% nivel de conocimiento alto.
Se aprecia también que el 96% de docentes presentan dolor de espalda; ademas, el 14%
de ellos presentan un dolor leve, 46% dolor moderado y el 36% dolor intenso. Se utilizé la
prueba estadistica correlacion de Spearman y un nivel de significancia de 5% para
comprobar la hipdtesis de la investigacion. Encontrandose una relacién débil de tipo
negativa entre las variables (p= 0.342 y Rho de Spearman= -0.137). Con lo cual no se

pudo rechazar la hipotesis nula. Conclusiones: existe una relacion débil e inversa entre el

19

Repositorio Institucional UPSC




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

nivel de conocimiento de higiene postural y dolor de espalda, en docentes de educacion

basica especial de los distritos de Magdalena del Mar y Jesus Maria, Lima 2018.(14)

1.2.3 ANTECEDENTES LOCALES

Mamani Ramos en su estudio titulado Actividad fisica en adolescentes escolares de la
ciudad de Puno. Realizaron una investigacion en Puno : El objetivo fue determinar el nivel
de actividad fisica en adolescentes escolares mujeres y varones de la ciudad de Puno.
Fue de diseno transeccional-descriptivo. En el estudio participaron 225 estudiantes de
quinto grado de educacién secundaria publica de edades entre 15 a 17 afios, 83 mujeres
y 142 varones a quienes se les aplicod el inventario de actividad fisica habitual para
adolescentes. Todos los escolares seleccionados son de condicidon socioecondmica
media-baja y pertenecen a la ciudad de Puno, Peru. Los resultados de la actividad fisica
presentan pequefas diferencias en los porcentajes mas altos, las mujeres se ubican en el
nivel moderado (45,8%), mientras que los varones se ubican en el nivel bajo (52,8%),
encontrando asi las mujeres en mejor nivel que los varones. Estadisticamente los
resultados no presentan diferencias significativas entre mujeres y varones. El estudio
concluyd en que el nivel de actividad fisica que presentan los adolescentes escolares de
la ciudad de Puno no cumple con los niveles recomendados de actividad fisica para la

salud, siendo mas desfavorable en varones que en mujeres(15) .

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar cual es la relacion del sedentarismo y las alteraciones posturales en personal

de la cooperativa de ahorro y crédito San Roman Andina, Juliaca- 2022.
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1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

) Determinar cual es la relacién del sedentarismo y la actitud cifética en personal de
la cooperativa de ahorro y crédito San Roman Andina, Juliaca- 2022

° Determinar cual es la relacion del sedentarismo y la actitud escoliética en personal
de la cooperativa de ahorro y crédito San Roman Andina, Juliaca- 2022

° Determinar cual es la relacién del sedentarismo y la actitud lordética en personal

de la cooperativa de ahorro y crédito San Roman Andina, Juliaca- 2022
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CAPITULO I

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. ALTERACION POSTURAL

El principal problema de salud dado por riesgos ergonémicos es el de trastornos
osteomusculares. Estas lesiones dolorosas, presentan una reduccién de movilidad,
siendo asi una de las principales causas de discapacidad temprana. Estas pueden ser de
tipo acumulativo en las extremidades superiores como inferiores o puede tratarse de

lesiones dorsolumbares(2)

La afectacién de estos trastornos se da con mayor incidencia en zonas anatémicas como
son la espalda, cuello, hombros y miembros superiores, y con menor incidencia en los

miembros inferiores.(12)
2.1.2. POSTURA CORPORAL:

La postura corporal adecuada en un inicio estda dado por el indice de adaptacién
fisiolégica necesario para acomodar factores estresantes fisicos y emotivos de la vida
diaria, asi como del grado relativo entre las dos cadenas musculatura cinéticas, una
anterior de predominio flexor y una posterior de predominio extensor, del Sistema Efector

Muscular(16)

2.1.3. PATOLOGIAS POSTURALES: En el crecimiento se presentan diversas

alteraciones de los ejes normales de la columna vertebral y de las rodillas, pero, sin
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embargo, son fisiolégicas en la evolucion a edades tempranas, aunque, cuando estas
alteraciones persisten o se mantienen, se les denominan desaxaciones. Ademas, debido
a las caracteristicas del aparato locomotor del nifio/a, es susceptible a las presiones y
tracciones, la actividad fisica implicaria una sobrecarga de aquel; si la actividad se realiza
de manera incorrecta, estas alteraciones posturales podrian empeorar, aunque, si la
ejecucion de los ejercicios estarian bien , se pueden corregir ciertas alteraciones siempre

en cuando la aplicacion de las fuerzas se efectue en el momento y lugar adecuado.
2.1.4. TIPOS DE ALTERACIONES POSTURALES:

° Escoliosis. Deformacion morfoldgica tridimensional de la columna vertebral. En la
escoliosis tridimensional, las vértebras se inclinan en el plano frontal, giran en el plano
axial (con las apdfisis espinosas hacia la concavidad) y se situan en posteroflexion en el
plano sagital (aplanamiento de la cifosis dorsal). (17)

° Hipercifosis. Es la acentuacion de la curvatura de la region dorsal de la columna
vertebral. Externamente, se aprecia un arqueamiento pronunciado de la zona media/alta
de la espalda, y se puede llegar al extremo de desarrollar lo que popularmente se conoce
como “giba” o “joroba”(17)

° Hiperlordosis. Aumento de la curvatura lorddtica instaurada en el esquema
corporal de la persona. La hiperlordosis lumbar se observa externamente, en

bipedestacion relajada, y medirse objetivamente a través de radiografias.(17)
2.1.5. SEDENTARISMO

El sedentarismo esta relacionado con el tipo de trabajo que realiza una persona si en su
trabajo si debe permanecer en una misma posicion por muchas horas ya sea
conduciendo o realizando trabajos de oficina necesita compensar esta falta de actividad
fisico acudiendo a un gimnasio o realizando alguna actividad fisica debido a que el
cuerpo no esta desarrollado para permanecer en reposo o inactivo por mucho tiempo

teniendo como una opcién el correr, trotar o hacer algun deporte se sugiere a las
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personas que tienen trabajos sedentarios y tienen una edad avanzada ocupar su tiempo
libres en labores del hogar para mantenerse en actividad de lo contrario el sedentarismo
esta relacionado con la obesidad y muchas enfermedades especialmente esta propenso
a tener accidente cardiovasculares teniendo en cuenta que la falta de inactividad conduce

a un estado de depresion entre otras muchas mas enfermedades graves .(18)

El sedentarismo va a incluir cualquier conducta que pueda afectar e incluya una
reduccion del ejercicio fisico, ya sea en el domicilio o en el trabajo. La OMS constituye
que el sedentarismo vine a ser un importante factor de riesgo que puede llevar a un
aumento de la mortalidad a nivel global, ademas es un problema a nivel de la salud
publica el cual debe ser atendido con urgencia, que puede incrementar el riesgo de
desarrollar algunas enfermedades no transmisibles (ENT) como la HTA, diferentes tipos

de canceres, la diabetes mellitus, y otras patologias.(13)

2.2. MARCO CONCEPTUAL
2.2.1.- Actividad fisica.- Es todo movimiento corporal que implica gasto energético, la
practica mejora las funciones fisicas y se ha demostrado que la actividad fisica se asocia

con la salud mental, el bienestar emocional y una mayor longevidad(19)

2.2.2. Capacidad cardiorrespiratoria.- La condicién fisica que esta relacionado con
diversos indicadores del estado de salud, existe evidencia que es un predictor mas
potente de mortalidad que entre otros factores de riesgo establecidos para la enfermedad

cardiovascular. Se asocia con una mayor esperanza de vida y longevidad.(6)

2.2.3.- Enfermedades cardiovasculares.- Conjunto de trastornos del corazén y de los
vasos sanguineos. Se describe cualquier padecimiento que comprometa al sistema

cardiovascular, es comunmente utilizado para referirse a la arteriosclerosis.(20)

2.2.4 Hipertension arterial. La hipertension, conocida también como tensién arterial alta
o elevada, es un trastorno en que los vasos sanguineos tienen una tension

persistentemente alta.(21)
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2.2.5. Obesidad. Es la acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser
perjudicial para la salud. Las personas que tienen aumento de la grasa abdominal
presentan un incremento importante de padecer enfermedades cardiovasculares. Es por
eso que, mantener el peso dentro de estandares normales es muy importante para el
buen funcionamiento del corazén, vasos sanguineos, el metabolismo, los huesos y otros

organos del cuerpo.

2.2.6. Obesidad abdominal .- Tejido adiposo considerado actualmente un verdadero
6rgano endocrino, el cual no sélo cumple su mas conocido rol de almacenar grasa, sino
que ademas secreta una serie de proteinas conocidas como adipoquinas que presentan
una funciéon endocrina variada segun la interaccion que presenten con el Sistema

Nervioso Central o con otros érganos del cuerpo.(22)

2.2.7.- Postura.- Se conoce como la composiciéon de las posiciones de todas las

articulaciones del cuerpo en determinado momento.(12)

2.2.8. Presion arterial (PA).- Fuerza que ejerce la sangre sobre la superficie de los
vasos. La PA, es el producto del volumen expulsado por el corazon (gasto cardiaco) por
las resistencias arteriales periféricas (dadas por el calibre de las pequefas arterias

musculares, arteriolas y esfinteres precapilares)(23)

2.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.3.1 HIPOTESIS GENERAL

¢ Existe relacién entre sedentarismo y alteraciones posturales en el personal de la

cooperativa de ahorro y crédito San Roman Andina, Juliaca- 20227
2.3.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS:

1) ¢Cudl es la relacion del sedentarismo y la actitud cifética en personal de la

cooperativa de ahorro y crédito San Roman Andina, Juliaca- 20227
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2) ¢Cual es la relacién del sedentarismo y la actitud escoliética en personal de la

cooperativa de ahorro y crédito San Roman Andina, Juliaca- 20227

3) ¢Cudl es la relacion del sedentarismo y la actitud lordética en personal de la

cooperativa de ahorro y crédito San Roman Andina, Juliaca- 20227
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ZONA DE ESTUDIO

El lugar de aplicacién de la presente investigacion es la Cooperativa de Ahorro y Crédito
San Roman Andina cuya oficina esta ubicada en el Jr. Ayaviri n° 695, en el distrito de
Juliaca, capital de la provincia de San Roman y del distrito homoénimo, ubicada en la
jurisdiccién de la regién Puno, en el sudeste de Peru. La poblacién en estudio esta
conformada por los trabajadores del centro ya antes mencionado, la mayoria provienen
de la zona urbana de una situacion de clase media, la edad oscila entre 21 a 50 afios de

ambos géneros

3.2. TAMANO DE MUESTRA
3.2.1. POBLACION: Esta constituida por el total de personal de la Cooperativa de Ahorro
y Crédito San Roman Andina. Se ha considerado el 100% de la poblaciéon por

conveniencia del investigador.

POBLACION DE PERSONAL DE LA COOPERATIVA DE AHORRO Y CREDITO SAN

ROMAN ANDINA

POBLACION CANTIDAD
Contadores 28
Administradores 20
otros 22
TOTAL 70

FUENTE: Registro de RR.HH — Cooperativa de ahorro y crédito San Roman

Andina
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CRITERIOS DE INCLUSION:

e Personal que pertenece a cooperativa de ahorro y crédito San Roman Andina
e El personal que desea participar voluntariamente.

e Todo el personal que firme el consentimiento informado.
CRITERIOS DE EXCLUSION:

e Personal que no esté laborando por motivos de vacaciones o licencia o cargo
administrativo.

e Personal que no desee participar en el estudio.

3.3. METODO Y TECNICAS

3.3.1. METODO: Esta investigacion es de enfoque cuantitativo y de tipo observacional,
transversal, analitico, debido a que se obtendra valores estadisticos que nos ayudaran a
la identificacion de la relacién entre sedentarismo y postura corporal, ademas con este
tipo de estudio se podra detallar los principales factores laborales que se asocian a la

presencia del mismo.

UNIDADES DE ANALISIS:
Ox

Donde:

M Es la muestra conformada por el personal que trabaja en la Cooperativa

de Ahorro y Crédito San Roman Andina

Ox= Sedentarismo
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Oy = Postura corporal

r = Correlacion entre variables

3.3.2. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

Se ha usado la encuesta como técnica de investigacion y el instrumento un cuestionario
con varias alternativas para la eleccién de la respuesta. Definiendo la encuesta, para
recoger y procesar grupos de datos la cual debe ser representativa de un universo, se
hace uso de procedimientos variopintos con una base tedrica comun de examinacién
buscando detallar, contar, pronosticar rasgos comunes de todos ellos (30). El instrumento
que se utilizé fue una encuesta validada por S. Rivera , M. Sosa y A. Vilca (1), que consta

de 18 items y para las respuestas se utilizo la escala de Likert.

e Validez y confiabilidad: Se define como cuan exentos de error en la medicion se
encuentran las puntuaciones de forma constante. Su sinonimia es la precision. Debe
ser independiente de quien lo tome o del momento que sea tomado. La graduacion del
puntaje fuera de los resultados también debe conservar ese atisbo de precision, es la
manifestacion, o sea el puntaje, el que lo demuestre sobre observador y tiempo. Se

utilizé el alfa de Cronbach, que dio como resultado 0,838.

3.4 IDENTIFICACION DE VARIABLES

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
VALORES

V.D:
Sedentarismo Actividad fisica | Deporte y ejercicios rutinarios
(items 1,2,y 3)

Tiempo de reposo( items 3 y 4) ORDINAL
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Bueno 33 - 45
Regular 21 - 32
Nivel de energia ( items 6,7,8,y Malo 9 - 20
Fatiga 9)
V.
Alteracion Actitud cifética | Mala postura(items 10) Presente 33 -45
postural Dolor (items 11, 12) A Veces 21 - 32
Dolor (item 13) Ausente 9 - 20
Actitud lordética Incremento y disminucion de
curvatura(items 14, 15)
Desviacion e inclinacion de
Actitud escoliética | hombros(items 16, 17)
Dolor(item 18)

3.5 METODO O DISENO ESTADISTICO

Se utilizd la estadistica no paramétrica para hallar la relacién entre las variables de
estudio. En este caso, la prueba de Tau-c de Kendall. Medida no paramétrica de
asociacion para variables ordinales que ignora los empates. El signo del coeficiente nos
indicara la direccion de la relacion y su valor absoluto indica la fuerza de la relacién. Los
valores mayores indican que la relacion es mas estrecha. Los valores posibles van de -1

a 1, pero un valor de -1 o0 +1 sdlo se puede obtener a partir de tablas cuadradas.

Asi mismo, para el analisis estadistico se us6 el programa Excel para elaborar las
matrices de datos y también se empleara el software IBM — SPSS a través del cual se
realizara el analisis correlacional, generando como resultado tablas y figuras que

respondan a las hipotesis y objetivos propuestos.
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CAPITULO IV

EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1.1. Resultado general de la investigacién

Tabla 01 : Frecuencia de sedentarismo

ITEMS Frecuencia Porcentaje
Valido ALTO 23 38,3 %
MEDIO 30 50,0 %
BAJO 7 11,7 %
Total 60 100,0 %
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SEDENTARISMO

Porcentaje

&

REGGLAH MALD
SEDENTARISMO

T
BUENC

Figura 01:Sedentarismo
En la tabla 01 y figura 01 se observa que de 60 personas encuestadas (100 %), 30
encuestados (50.0 %) presentan sedentarismo medio. Asimismo, 23 encuestados (38.3
%) presentan sedentarismo alto y 7 encuestados (11.7 %) presentan sedentarismo bajo.
Para R. Lagos(2020) : La investigacion fue de tipo descriptiva y correlacional de corte
transversal con enfoque cuantitativo y disefio no experimental, la muestra estuvo
conformada por 142 estudiantes; para la recoleccion de la informacion se utilizaron cuatro
instrumentos; primero se inicia con la recoleccién de las variables sociodemograficas,
antropométricas, y de estilos de vida; en segundo lugar se utiliz6 como instrumento el test
de Pérez Rojas y Garcia que permitio identificar el nivel de sedentarismo; en tercer lugar
se implemento el test de Adams el cual se emplea para el analisis postural y finalmente el
test de Ruffier Dickson con el cual se evalué la capacidad cardiorrespiratoria. Como
resultado se obtuvo que el 100% de los estudiantes evaluados son de sexo masculino. El
49.3% presentan niveles de sedentarismo mientras que el 50.7% son estudiantes activos.
En cuanto a la postura corporal el 57.7% no presentan alteraciones, a diferencia del
42.3% que, si las presentan, se encontré que el 85.2% de los estudiantes presentan una
capacidad cardiorrespiratoria insuficiente y que el 14.8% suficiente. Por lo tanto, en

conclusion, se evidencia la asociacion entre el sedentarismo con la postura corporal como
33

Repositorio Institucional UPSC




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

también con la capacidad cardiorrespiratoria. Por otro lado C. Rios(2022): El objetivo fue
determinar las variables asociadas al sedentarismo en jovenes estudiantes de Medicina
de la Universidad César Vallejo. Fue un estudio observacional, transversal, analitico,
retrospectivo los resultados fueron que la poblacién de 18 a 25 afos prevalece en el
54.6% en ese sentido los pacientes mayores de 25 afios estan presentes en el 45.4% con
respecto al sedentarismo esté se da en el 22.99% en edades de 18 a 25 afios y en el
13.51% en edades de mas de 25 afos ambas variables estan relacionadas entre si con
riesgo de 1.72 conforme aumenta la edad. Con respecto al género masculino se
establece en el 58% de los casos y el sexo femenino se establecen el 42.2% de las
cuales presentan sedentarismo en el 24 y 12% respectivamente ambas variables estan
relacionadas entre si teniendo mayor tendencia al sedentarismo en los varones con
riesgo de 1.74 veces mas riesgo de presentar sedentarismo para los varones. Entonces
puedo aseverar que el sedentarismo se viene presentando en el ambito laboral como
educativo trayendo como consecuencia la falta de praxis de estilos de vida saludable
contribuyendo con el incremento de las tasas de morbimortalidad por enfermedades

crénicas no transmisibles.

Tabla 02: Frecuencia de alteraciones posturales

ITEMS Frecuencia Porcentaje
PRESENTES 9 15.0 %
Valido A VECES 38 63.3 %
AUSENTES 13 21.7 %
Total 60 100.0 %
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Figura 02 : Alteraciones posturales
En la tabla y grafico 2, el 63.6% del personal de la cooperativa de ahorro y crédito San
Roman Andina a veces presentan alteraciones posturales, en tanto 21.7% no presentan

alteraciones posturales pero el 15% si presenta alteraciones posturales.

Al respecto S. Camargo: El objetivo fue determinar la relacion entre el riesgo postural y la
percepcién del dolor musculoesquelético en los trabajadores del area de toma de muestra
en el Laboratorio Clinico, fue un estudio de tipo descriptivo, no experimental de tendencia
cuantitativa, su disefio es transversal, correlacional y prospectivo. La poblacién era de
100 trabajadores. Los resultados fueron que el 72%, requiere el redisefio de la tarea, el
22% requieren cambios urgentes en la tarea, el 78%, requiere el redisefo de la tarea en
la parte de en el brazo, antebrazo, muneca. El 58% tuvieron molestias en el cuello en un
tiempo promedio de 14 meses y el 51% manifestaron molestias en la parte dorsal o
lumbar con un tiempo promedio de 18 meses. Al finalizar se encontré una relacién

estadisticamente significativa directa entre el nivel de riesgo postural y la percepcion del
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dolor musculoesquelético en la region del cuello y de la columna dorsal o lumbar en los

trabajadores del area de toma de muestra.

D. Condori investigd en Lima con el objetivo de determinar la prevalencia y relacion del
trastorno del musculo esquelético con el riesgo de la carga fisica postural en los
trabajadores administrativos del Centro Nacional de Abastecimiento de Recursos
Estratégicos en Salud CENARES. Los resultados muestran que los TME mas frecuentes
fueron en cuello (33 %), espalda baja (17 %), hombro (14 %) y espalda alta (12 %), el
nivel de riesgo de carga fisica postural fue de 17 % medio y 83 % bajo, la reduccion
laboral fue predominantemente de 1 a 7 dias causado por TME en cuello, espalda baja y
hombro. El tiempo laboral de 2 a 3 afios y >5 afios fueron factores importantes para el
desarrollo de carga fisica postural y TME (cuello y espalda alta. Se deberian implementar
programas de intervencion para disminuir el sedentarismo y evitar presentar trastornos

del musculo esquelético.

Al respecto se puede afirmar que las alteraciones corporales pueden ser adquiridas en el
ambito laboral como educativa, a consecuencia de la falta de informacion sobre la
practica de posturas corporales adecuadas que no lesionen nuestra estructura
musculoesquelética a causa del desarrollo de nuestras funciones asignadas dentro de

nuestra jornada laboral.

4.2.PRUEBA DE HIPOTESIS

4.2.1 hipétesis general

e Hi Existe relacion directa y significativa entre el sedentarismo y las alteraciones
posturales en el personal de la cooperativa de ahorro y crédito San Roman Andina,
Juliaca- 2022

e Ho No existe relacion directa y significativa entre el sedentarismo y las alteraciones
posturales en el personal de la cooperativa de ahorro y crédito San Roman Andina,

Juliaca- 2022.
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Tabla 03 :Frecuencia de Sedentarismo y Alteraciones posturales

Correlaciones

SEDENTARISMO ALTERACIONES

POSTURALES

SEDENTARISMO Correlacion de 1 ,045

Pearson

Sig. (bilateral) 732

N 60 60
ALTERACIONES Correlacion de ,045 1
POSTURALES Pearson

Sig. (bilateral) , 732

N 60 60

La tabla 03 reporta resultados de la prueba: Correlacion de Pearson utilizada para
contrastar la hipétesis general. El procesamiento de datos, indica que el sedentarismo en
las alteraciones posturales del personal de la cooperativa de ahorro y crédito San Roman
Andina, de acuerdo a Chi cuadrada = 0.732 y p valor= 0,045> a = ,05 se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna indicando que la variable sedentarismo se
relaciona en un 45% sobre las alteraciones posturales. Frente a estos resultados se
encuentra similitud con Arce , en donde se confirma la relacién entre el sedentarismo y el
cambio de postura Segun la correlacién de Pearson r 0.408 y p = 0.001 < 0.05 lo que
significa Existe una correlacion positiva entre las variables que se pueden probar. Los
cambios de actitud se observan principalmente en los docentes Tienen un sedentarismo
medio por debajo del 19,72% residentes admitidos. Para L.Castro et al (22) donde el
38.23% del total de los jovenes desarrollé alguna alteracién postural. Se denota que el

género femenino tiene una incidencia mas alta con 58.97%.,a diferencia del sexo
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masculino que revela un 41.02%. Asimismo, del total de jovenes con alteraciones
posturales, el 79,49% lleva una vida totalmente sedentaria y solo el 20,51% de los sujetos
evaluados, practican con alguna frecuencia algun deporte. Con respecto a la alteracién
postural predominante en el estudio es la cifosis con un 51.28%, seguida por casos de
cifoescoliosis con un 30.76%, en tercer lugar, se encuentra la escoliosis con un 12.83% y

otras en un 5.12%.

Se tiene también los resultados obtenidos por T. Mendez y J. Elizabeth(11) que
investigaron para comprobar los factores predisponentes en la Higiene Postural de los
docentes del Colegio Beatriz Miranda de Cabal, Republica de Panama. El estudio
permitié establecer que segun los factores internos las posturas adoptadas por los
docentes son aprendidas (52%), pero a su vez, las mismas pueden modificadas por
medio de la formacién (62%). Ademas, el 29% de la poblacion sefialan que los factores
hereditarios generan problemas de salud respecto a la postura corporal (58%). Con
relacion a los factores externos, el aspecto identificado es el mobiliario, el cual afecta la
postura sedente al llevar a cabo el trabajo (54%) y en cuanto a la postura de los
docentes, el mismo se ve influenciado por el estado de animo (48%), siendo modificado al
estar mas alegres u optimistas (56%). En cuanto a las medidas de prevencion, los
docentes sugieren que deben realizarse procesos de capacitacion dirigido a docentes

(66%) e incluyendo a los estudiantes (76%).

Al respecto puedo afirmar que el sedentarismo y las alteraciones posturales tienen
relacion dentro del ambito laboral como educativo por tanto se hace necesario prevenir
estas enfermedades que se adquieren durante el desarrollo de nuestras funciones
asignadas, por falta de preparacion del manejo adecuado de posturas corporales,
ademas de la falta de interés por aplicar pausas activas que evitarian el sedentarismo en
los trabajadores. Asimismo debemos considerar que la cultura de autocuidado debe

representar uno de los aspectos mas importantes y directas en la higiene postural para
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evitar adoptar posiciones que no favorezca a la estructura musculoesquelética pues solo

promovera al cansancio fisico y la deformacion del mismo.

4.2.2: Hipétesis especificas

e Hi Existe relacion directa y significativa entre el sedentarismo y la actitud cifética en el
personal de la cooperativa de ahorro y crédito San Roman Andina, Juliaca- 2022

e Ho No existe relacion directa y significativa entre el sedentarismo y la actitud cifética

en el personal de la cooperativa de ahorro y crédito San Roman Andina, Juliaca- 2022

Tabla 04: Frecuencia de Sedentarismo y Alteraciones cifética

Correlaciones

SEDENTARISMO ALTERACIONES

CIFOTICA

SEDENTARISMO Correlacion de 1 ,052

Pearson

Sig. (bilateral) ,693

N 60 60
ALTERACIONES Correlacion de ,052 1
CIFOTICA Pearson

Sig. (bilateral) ,693

N 60 60

La tabla 04 reporta resultados de la prueba: Correlacién de Pearson utilizada para
contrastar la hipotesis especifica N°1 El procesamiento de datos, indica que el
sedentarismo en la dimension de la actitud cifética de las alteraciones posturales del
personal de la cooperativa de ahorro y crédito San Roman Andina, de acuerdo a Chi
cuadrada = 0.693 y p valor= 0,052 > a = ,05 rechaza la hipdtesis nula y acepta la
hipotesis alterna indicando que la variable sedentarismo se relaciona en un 52% con la

dimensién actitud cifética de las alteraciones posturales. Frente a estos resultados
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podemos mencionar la similitud de la investigacion de Valladares(2022), en donde se
muestra que el 63% de los conductores tenian una condicion cifética (cifoescoliosis)
cuando se veian de lado, es decir, La vista posterior es del 33%. 13% en posicidén
lordética visto de lado La vista posterior es del 47%. En tanto A. Penafiel(2022): Esta
investigacion tuvo como objetivo identificar el nivel de riesgo de adquirir trastornos
osteomusculares de miembro superior, ocasionado por la postura y actividades
inherentes a la actividad laboral de los conductores de la cooperativa de taxis
"Multifamiliares Turubamba". Para esto se utilizaron el Método Rula, y el Diagrama de
Dolor a cada uno de los sujetos de estudio. Los resultados de las evaluaciones, los datos
recabados de cada individuo, y la informacion de las actividades realizadas en sus
espacios de trabajo, fueron el insumo para emitir conclusiones con respecto al miembro
mas afectado, al nivel del riesgo, a la presencia de dolor, entre otros. Al final se propuso
una guia o conjunto de buenas practicas ergondémicas, adopcién de posturas y
actividades de pausa laboral, que pueden mitigar el riesgo o disminuir el grado de
incidencia del mismo.

Entonces puedo aseverar que sedentarismo conlleva a una alteracion cifética trayendo
como consecuencia la prevalencia de dolor lumbar y transtorno del raquis en los
trabajadores, obviamente asociados a factores disergondmicos y psicosociales para lo
cual debemos de promover medidas de prevencion y correccion que aseguren la salud y

bienestar de la persona.

4.2.3. Hipotesis especifica 2

e Hi Existe relacion directa y significativa entre el sedentarismo y la actitud escolidtica en
el personal de la cooperativa de ahorro y crédito San Roman Andina, Juliaca- 2022

e Ho No existe relacion directa y significativa entre el sedentarismo y la actitud
escolidtica en el personal de la cooperativa de ahorro y crédito San Roman Andina,

Juliaca- 2022
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Tabla 05 :Frecuencia de Sedentarismo y Alteraciones escolidtica

Correlaciones

SEDENTARISMO ALTERACIONES

ESCOLIOTICAS

SEDENTARISMO Correlacion de 1 ,041
Pearson
Sig. (bilateral) , 755
N 60 60
ALTERACIONES Correlacion de ,041 1
ESCOLIOTICAS Pearson
Sig. (bilateral) ,755
N 60 60

La tabla 5 reporta resultados de la prueba: Correlacién de Pearson utilizada para
contrastar la hipotesis especifica N°2 El procesamiento de datos, indica que el
sedentarismo en la dimensioén de la actitud escolidética de las alteraciones posturales del
personal de la cooperativa de ahorro y crédito San Roman Andina, de acuerdo a Chi
cuadrada = 0.755 y p valor= 0,041 > a = ,05 se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis alterna indicando que la variable sedentarismo se relaciona en un 41 % con la
dimensién actitud escolidtica de las alteraciones posturales. Al respecto Morales(2022),
realiza el estudio de pruebas de actitud en 163 policias los cambios posturales mas
comunes para determinar la escoliosis y La hipercifosis es el cambio mas comun, ya que
la mayoria de los agentes de policia estan en servicio operativo y permanecen dentro. No

hubo descanso durante mucho tiempo.

Para B. Munoz y H. Capa(2022): La investigacion tuvo como obijetivo realizar

evaluaciones antropomeétricas y posturales en los trabajadores de la empresa
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MAXSECONI de la ciudad del Coca, debido a que dicha empresa no contaba con estas
evaluaciones aplicadas. Al realizar la visita técnica a la empresa se tomaron las
mediciones antropométricas para aplicar las evaluaciones a los trabajadores. Mediante la
aplicacion del método de calculo Phantom se realiz6 las mediciones y evaluaciones
antropométricas con la toma de datos basicos, diametros, perimetros y pliegues;
adicionalmente se aplicd el método de evaluacion RULA para el area de produccion en
los procesos de presurizacion, mantenimiento, prueba hidrostatica, pintura y etiquetado,
analizando tres posturas que fueron tronco agachado, flexionado y de pie arrojando con
mayor nivel de riesgo la postura agachado, posteriormente se aplicd el método de
evaluacion ROSA para el area de oficina en los puestos de gerencia y secretaria,
proporcionando un nivel de riesgo mayor en puntuacion A-silla. Con el nivel de actuacién
que brindaron estos métodos de evaluacién facilitado con el software de Ergoniza, se
realizé la respectiva reevaluacién con el propdsito de alcanzar un nivel de actuacion
idéneo. Demostrando la posibilidad de minimizar los riesgos ergondmicos existentes en
las diferentes areas de la empresa con un plan de medidas correctivas a fin de proponer
el nivel de actuaciéon adecuado para cada area de trabajo, los cuales estan clasificados

en: urgente, mediano y largo plazo.

Finalmente se visualiza que el sedentarismo encuentra relacion también con la alteracion
escolidtica debido a que en la entidad de trabajo no se enfoca a adoptar las necesidades
y caracteristicas individuales de cada trabajador, obligandolos a tomar posturas que

generan modificaciones biomecanicas como es el caso de la alteracion escolidtica.

4.2.4. Hipotesis especifica 3

e Hi Existe relacion directa y significativa entre el sedentarismo y la actitud lordética en
el personal de la cooperativa de ahorro y crédito San Roman Andina, Juliaca- 2022

e Ho No existe relacion directa y significativa entre el sedentarismo y la actitud lordética

en el personal de la cooperativa de ahorro y crédito San Roman Andina, Juliaca- 2022
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Tabla 06: Frecuencia de Sedentarismo y Alteraciones lordética

Correlaciones

SEDENTARISMO ALTERACIONES

LORDOTICA

SEDENTARISMO Correlacion de 1 ,007

Pearson

Sig. (bilateral) ,960

N 60 60
ALTERACIONES Correlacion de ,007 1
LORDOTICA Pearson

Sig. (bilateral) ,960

N 60 60

La tabla 06 reporta resultados de la prueba: Correlacién de Pearson utilizada para
contrastar la hipotesis especifica N°3 El procesamiento de datos, indica que el
sedentarismo en la dimension de la actitud lordética de las alteraciones posturales del
personal de la cooperativa de ahorro y crédito San Roman Andina, de acuerdo a Chi
cuadrada = 0.960 y p valor= 0,007 > a = ,05 se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis alterna indicando que la variable sedentarismo se relaciona en un 7% con la
dimensién actitud lorddtica de las alteraciones posturales. Para Mamani(2018), en su
investigacion concluye la relacion entre los cambios posturales en la columna vertebral y
el dolor lumbar Segun los resultados del personal de la empresa “Frenosur”. evaluaciones
realizadas. En tanto D. Condori(2021): El objetivo fue determinar la prevalencia y relacién
del trastorno del musculo esquelético con el riesgo de la carga fisica postural en los
trabajadores administrativos del Centro Nacional de Abastecimiento de Recursos
Estratégicos en Salud CENARES. Fue un estudio tipo descriptivo correlacional, con un

disefio no experimental de corte transversal. Se estudié a 100 trabajadores, se aplicé la
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escala NORDICO para la evaluacién de trastornos musculo esquelético y el método
REBA para identificar el riesgo disergondmico, posteriormente se determiné la asociacion
a través de métodos estadisticos multivariables. Los resultados muestran que los TME
mas frecuentes fueron en cuello (33 %), espalda baja (17 %), hombro (14 %) y espalda
alta (12 %), el nivel de riesgo de carga fisica postural fue de 17 % medio y 83 % bajo, la
reduccion laboral fue predominantemente de 1 a 7 dias causado por TME en cuello,
espalda baja y hombro. El tiempo laboral de 2 a 3 afios y >5 afos fueron factores
importantes para el desarrollo de carga fisica postural y TME (cuello y espalda alta. Se
deberian implementar programas de intervencién para disminuir el sedentarismo y evitar

presentar trastornos del musculo esquelético.

Motivada en la carencia de estudios que existe actualmente en nuestro medio sobre el
tema y el incremento de pacientes cada vez mas jévenes que acuden a consulta,
aquejando molestias, desencadenadas en su mayoria por adoptar posturas nocivas para
la columna vertebral, se decididé investigar, analizar, cuantificar la presencia y prevalencia
de las alteraciones posturales de la columna vertebral en trabajadores de la Cooperativa

San Roman.

Actualmente las condiciones internas de trabajo y la forma de organizacion tienen un
impacto en la salud de las personas que laboran dentro en el area administrativo; el
impacto se puede ver reflejado en la salud y esto puede conllevar a una disminucion del

desarrollo de las tareas laborales y por ende la disminucion de su calidad de vida(11).

Dando respuesta a las hipétesis planteadas, si existe relacién directa entre el
sedentarismo y las alteraciones posturales; si existe relacion entre el sedentarismo y la
actitud cifética; si existe relacién entre el sedentarismo y la actitud lordética; si existe

relacion entre el sedentarismo y la actitud escolidtica.

Existe similitud con el estudio realizado por S. Vilca et al quienes obtuvieron como

resultado que por los altos indices de sedentarismo en la poblacién hay una gran
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problematica en cuanto a la ausencia de actividad fisica que presentan los docentes de la
institucion Educativa colegio Orleans Goleman, para lo cual se tomaron medidas
pertinentes se encontré que el sedentarismo en docentes del colegio Orleans Goleman
tiene los niveles: Alto con 19,7 %, Medio con 74,6 % y Bajo de 5,6 %; siendo el de
predominancia el nivel Medio. En cuanto las alteraciones posturales tienen los niveles:
Presente de 33,8 %, Tendencia 59,1 % y Ausente 7,0 %, siendo el de mayor

predominancia el nivel Tendencia (1).

Entonces se encuentra relacion entre sedentarismo y la alteracion lordética, por ser un
mecanismo potencialmente dafiino para la estructura musculoesquelética como
consecuencia los niveles bajos de actividad fisica y el aumento del sedentarismo como
consecuencia de la innovacion tecnoldgica que disminuye el gasto de energia fisica lo

que pone en riesgo la salud de los trabajadores.
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CONCLUSIONES
PRIMERO: el nivel de sedentarismo es medio con un 50 % en la Cooperativa de Ahorro y

crédito San Roman Andina.

SEGUNDO: Las alteraciones corporales del personal de la Cooperativa de Ahorro y

crédito San Roman Andina se encuentra representado en un 63.6 %.

TERCERO: EIl sedentarismo se relaciona con las alteraciones posturales del personal de
la cooperativa de ahorro y crédito San Roman Andina, de acuerdo a Chi cuadrada =

0.732 y p valor= 0,045> a = ,05 en un 45% sobre las alteraciones posturales.

CUARTO: La dimension de la actitud cifética de las alteraciones posturales se relaciona
con el sedentarismo en el personal de la cooperativa de ahorro y crédito San Roman

Andina, de acuerdo a Chi cuadrada = 0.693 y p valor= 0,052 > a = ,05 en un 52%.

QUINTO: La dimension de la actitud escoliética de las alteraciones postural se relaciona
con el sedentarismo en el personal de la cooperativa de ahorro y crédito San Roman

Andina, de acuerdo a Chi cuadrada = 0.755 y p valor= 0,041 > a =,05 en un 41 %.

SEXTO: La dimension de la actitud lordética de las alteraciones posturales se relaciona
con el sedentarismo en el personal de la cooperativa de ahorro y crédito San Roman

Andina, de acuerdo a Chi cuadrada = 0.960 y p valor= 0,007 > a =,05 en un 7%.
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RECOMENDACIONES

A LA COOPERATIVA DE AHORRO Y CREDITO ANDINA
° Se recomienda al personal de la cooperativa de ahorro y crédito San Roman
Andina realizar mas actividad fisica, deportes o algun tipo de pausa activa para evitar la
aparicion de alteraciones posturales por el nivel de sedentarismo debido a su tipo de
trabajo.
° Se recomienda al trabajador del area administrativo ajustar la pantalla de su
computadora al mismo nivel de su cara para mantener la vista directa, asi se podra evitar
la flexién de tronco y la aparicion de una actitud cifética.
° Se recomienda a los gerentes de la cooperativa implementar sillas de trabajo con
antebrazos para que al momento de sentarse mantengan alineados los antebrazos,
también en correcto apoyo de los hombros en el respaldar de la silla, para poder asi
mantener una alineacién adecuada con relacién a la rotaciéon del tronco, con estas
recomendaciones se podra evitar el aumento de la actitud escolidtica.
° Se recomienda a los trabajadores tener una silla ergonémica y correcta alineacién
al momento de sentarse, de lo contrario un pequeno cojin a nivel de la zona lumbar para
descansar la curvatura durante el largo periodo de trabajo, asi se evitara una actitud
lorddtica.
° Al gerente de la cooperativa crear normas internas que incluyan actividades

fisicas o pausas activas por lo menos 1 vez a la semana.
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ANEXO 03:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha

Yo , en base a lo expuesto en el

presente documento, acepto voluntariamente participar en la investigacion titulada

SEDENTARISMO Y ALTERACIONES POSTURALES EN PERSONAL DE LA
COOPERATIVA DE AHORRO Y CREDITO SAN ROMAN ANDINA , JULIACA-

20227, dirigida por el bachiller de enfermeria, Prisca Mamani Ccosi investigador(a) de la

Universidad Privada San Carlos — Puno

Y O i He sido informado(a) de los
objetivos, alcance y resultados esperados de este estudio y de las caracteristicas de mi
participacién. Reconozco que la informacién que provea en este estudio es estrictamente
confidencial y anonima. Ademas, esta no sera usada para ningun otro propdsito fuera de
los de este estudio.

He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin tener que dar
explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal decision.

De tener preguntas o dudas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar a la

estudiante que estd a cargo de esta investigacion al numero de teléfono:

FIRMA DEL INVESTIGADOR

N DMI:
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ANEXO 04: ENCUESTA

TiTULO DE LA INVESTIGACION: SEDENTARISMO Y ALTERACIONES POSTURALES
EN PERSONAL DE LA COOPERATIVA DE AHORRO Y CREDITO SAN ROMAN
ANDINA , JULIACA- 2022

Cuestionario para recoleccion de datos de las variables sedentarismo y
alteraciones posturales

Consta de 18 items, y se va a utilizar el método Likert el cual nos dice que se tendra los
siguientes valores:

| 1 = Nunca | 2= casi hunca | 3 = A veces | 4 = Casi siempre | 5 = Siempre |

N° ITEMS 1 2 3 4 5 TOTAL

Variablel: sedentarismo

Dimensidn 1: actividad fisica
Camino un minimo de 30 minutos
1 |diariamente fuera del horario laboral.

Corro un minimo de 30 minutos
diariamente fuera de mis horarios
laborales.

Realizé una actividad intensa (deporte)
3 | mas de dos veces a la semana.

Estoy sentado mads de 4 horas en mi
4 | jornada laboral

Estoy en reposo la mayor parte de mi
5 | tiempo, fuera de mijornada laboral.

Variablel: sedentarismo

Dimension 2: Fatiga

Presento dificultades para descansar

6 |luego de mijornada laboral.

Presento cansancio al realizar otras

7 | actividades fuera de mi horario laboral.

8 | Me canso cuando estoy trabajando.

Presentd poca energia la mayor parte del
9 |dia.
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Variable 2: Alteracién postural

Dimension 1: actitud cifética
10 | Observo que me encorvo mas a la hora
de utilizar mi computadora cuando

trabajo

|
A
5 5%

11 Tengo dolor en la espalda alta durante
mi horario laboral.

Tengo dolor en la espalda alta al
culminar mi horario laboral

12 WY

Variable 2: alteracién postural

Dimension 2: actitud lordética
Tengo dolor en la cintura durante mi
horario laboral (ver imagen B)

s

13 PN

La curva de mi cintura es mas honda
durante mi horario laboral. (ver imagen
C)

14 /

La curva de mi cintura es mas plana
durante mi horario laboral. (ver imagen
D)

15 . )
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Variable 2: alteracion postural

Dimension 3: actitud escolidtica

16

Observo que inclino mis hombros mas a
un lado que al otro durante mi horario
laboral

17

Observo en el espejo que un hombro
esta mas elevado que el otro. (ver
imagen E)

,-l_nH!j_

e

18

Presento dolor en la zona de las costillas
de lado derecho o izquierdo

1, Universidad
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ANEXO 05: EVIDENCIAS
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