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RESUMEN
La siguiente investigacién nace a raiz de la contaminacion visual provocada en las
principales vias comerciales de la ciudad de llave, se realiz con el objetivo de evaluar el
nivel de contaminacion visual y luminica en las vias principales y los efectos causados en
la poblacion de la ciudad de llave 2022, empleando el método: Cuantitativo, disefio: no
experimental, para la determinacién de los niveles de la contaminacion luminica se utilizé
un luxdmetro calibrado. Para el analisis estadistico se utilizd el software IBM SPSS
Statistics Version 25; los principales resultados obtenidos en relacion a los objetivos
planteados fueron los siguientes elementos: Letrero publicitario con porcentaje de 58.3%,
Alumbrado publico con 17.7% y tiendas que se dedican a la venta de luminarias (focos)
con 15.6%, asimismo se encontrd niveles altos de iluminaciéon en limenes, en el Jr.
Nicolas de Piérola con un 13.5% del area muestreada que es una de las principales vias
de la ciudad de llave con un rango obtenido de 975 a 1200 lumenes, el cual representa
una contaminacion visual que se encuentran fuera de los margenes aceptables, lo que
implica efectos negativos en la salud, un 47.45% presenta incomodidad y un 22.06%
distraccidon ocasionado por los siguientes elementos: Avisos publicitarios, red de cableado
de luz y residuos sodlidos en el Jr. Andino y principales vias de la ciudad de llave. Se
concluye con la identificacion de elementos de contaminacion visual y luminica como son
letreros publicitarios, tiendas dedicadas a la venta de luminaria (focos), asimismo se
encontrd niveles altos de limenes en el Jr Nicolas de Piérola, como consecuencia se

presenta efectos negativos en la salud de la poblacién de la ciudad de llave.

Palabras claves: contaminacion visual, limenes, letreros publicitarios.
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ABSTRACT

The following investigation was born as a result of the visual pollution caused in the main
commercial roads of the city of llave, it was carried out with the objective of evaluating the
level of visual and light pollution in the main roads and the effects caused in the population
of the city of llave 2022, using the method: Quantitative, design: non-experimental, for
light pollution a certified lux meter was obtained. For the statistical analysis, the IBM
SPSS Statistics Version 25 software was obtained; In the results, the following elements
were identified: Advertising sign with a percentage of 58.3%, Public lighting with 17.7%
and stores that are dedicated to the sale of luminaires (spotlights) with 15.6%, found high
levels of lighting in lumens, in the Jr. Nicolas de Piérola with 13.5% of the sampled area
that is one of the main roads of the city of llave with a range obtained from 975 to 1200
lumens, which represents a visual contamination that is outside the acceptable margins,
which implies negative effects on health as 47.45% present discomfort and 22.06%
distraction caused by the following elements: Advertisements, light wiring network and
solid waste in the Jr. Andino and main roads of the city of key. It concludes with the
identification of elements of visual and light pollution such as advertising signs, stores
dedicated to the sale of lighting (spotlights), high levels of lumens were found in the Jr.
Nicolas de Piérola, as a consequence negative effects on Health are presented. of the

population of the city of llave.

Keywords: visual contamination, lumens, advertising signs.
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INTRODUCCION

El aspecto visual siempre ha estado presente en la historia del ser humano desde los
primeros vestigios de la civilizacién, el orden, la simetria, la limpieza y la iluminacién son
factores que han estado presente en obras monumentales de las civilizaciones; el avance
de los pueblos y el crecimiento de la poblacion siguen teniendo en cuenta estos factores,
el ser humano en algun momento olvida mantener el equilibrio del aspecto visual y se

centra en otros aspectos por considerarlo de menor importancia(Martinez, 2000).

La influencia negativa en la salud como en el medio ambiente. También afecta
negativamente la calidad de vida al disminuir los habitos de trabajo eficiente y el
comportamiento humano, asimismo la contaminacion visual es cualquier elemento que
oscurece la vista del paisaje natural o urbano. Hacerlo beneficia a los seres vivos al
aumentar el cumplimiento de las normas legales. Esto beneficia el orden natural al
permitirnos crear un mundo equilibrado sin caos. Sin contaminacion visual, el mundo

esta libre de caos.(Garcia, 2017).

llave es la capital de la Provincia de El Collao y sede de una economia agricola vy
comercial. La gente de llave utiliza sus sectores agricolas para generar ingresos, lo que
impulsa el préspero sector comercial de su ciudad. Este ultimo aspecto es beneficioso
pero a la vez perjudicante en el aspecto que genera mayor publicidad, anuncios,
propagandas y desorden en las calles como producto a todo ello tenemos la
contaminacioén visual y luminica. En el comercio informal, los trabajadores, las empresas
y las actividades existen fuera del marco legal vigente. Esto forma parte del sistema

economico mas amplio, que también incluye impuestos y leyes(Teves, 2009).
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Los problemas de imagen urbana se deben principalmente a la publicidad, la basura no
recolectada y el uso excesivo de cemento en la construccion. Otros problemas incluyen
los efectos del comercialismo, la alternancia de estilos de arquitectura, el uso de diversos
materiales en la construccion y el deterioro del mobiliario urbano. El trafico y la
contaminacion acustica también son causados por el comercialismo. Las tiendas
comerciales producen contaminacién acustica a través de las bocinas y expulsan didxido
de carbono al medio ambiente. Ademas, los efectos alternativos del comercio incluyen
graffiti, congestion del trafico, vendedores ambulantes, contaminacion ambiental por
emisiones de CO2 de automdviles y demoliciones de edificios que alteran los angulos
verticales de la ciudad. Esto también se debe a la alteracion de la estética urbana

resultante del uso excesivo de cemento para la construccion(lturraran, 2021).

La siguiente investigacion realizada consta de cuatro capitulos como se describe a
continuacion: capitulo |; se describe sobre el planteamiento del problema, asimismo sobre
el antecedente del proyecto; en el capitulo Il consta de: Marco teérico, marco conceptual
e hipotesis de investigacion; el Capitulo Il describe sobre la metodologia de la
investigacion; en el capitulo IV se logra describir sobre la exposicion y analisis de los
resultados, resultados de Ilumenes, resultados de encuestas, panel fotografico,

conclusiones, recomendaciones, bibliografia y finalmente los anexos.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El grafiti excesivo, las imagenes publicitarias, la basura y el mobiliario urbano degradado
son factores que contribuyen a la contaminacion visual. Estamos tan acostumbrados a
este tipo de contaminacién que no percibimos si podriamos enfermarnos y afectar el
espiritu. Especialmente en las ciudades, la contaminacion visual es omnipresente, en
todos los entornos, sin importar la direccion que tomemos. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), muestran que el 40% de las personas que viven en

apartamentos y oficinas son propensas a la depresion(Perez y Cruz, 2019).

En América Latina, el problema de la contaminacion visual va un paso mas alla, en sus
espacios publicos en general, los elementos que tienen un impacto visual negativo son
mas diversos que en los paises desarrollados, donde con un manejo adecuado estos
elementos han sido reemplazados o mitigados; por ejemplo, cableado aéreo, grafitis, mal
manejo de basura, etc. En los paises del primer mundo, existe cableado subterraneo,
manejo de residuos solidos que involucra estrictos controles regulatorios, horarios,

contenedores, reciclaje, etc. Esta realidad varia en las ciudades de América Latina
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donde se han propuesto regular la contaminacion visual sélo a nivel normativo(Carmen,

2018).

En Peru, se fomentaron campafas para eliminar las vallas publicitarias, asi evitar la
avalancha de anuncios. Sin embargo, no tuvo resultados satisfactorios, siendo este
problema aun existente y nada se ha hecho para reducir u ordenar los carteles que se
encuentran en las principales calles de la ciudad, lo que significa un mayor riesgo de
contaminacion visual ya que sus representaciones visuales abusan de los colores que

afectan el estado emocional de los transeuntes(Nacional, 2019).

Por todas las ciudades existen vallas publicitarias instaladas sin permiso legal,
provocando un alto malestar visual, especialmente para los conductores de autobuses,
provocando accidentes de transito y alterando la tranquilidad de la ciudad y las

personas(Guerrero, 2021).

Segun una inspeccion realizada por la ciudad de Lima metropolitana, cerca del 80% de
las vallas publicitarias (incluidas las de promocion electoral) son informales, es decir, se
instalan en la via publica sin autorizacion de ningun tipo y respeto a las normas técnicas.
Actualmente, Peru no cuenta con leyes que regulen la contaminacién visual o luminica,
los gobiernos municipales no regulan ni supervisan la instalacion, operacion y remocion
de vallas publicitarias, los gobiernos locales tienen estandares inconsistentes cuando
regulan las actividades. El Ministerio del Ambiente (Minam) no tiene normas técnicas
aplicables a las regiones, ya que estos paneles pueden tener un impacto en el medio

ambiente y la salud de la gente(Grandez y Monteferri, 2021).

Ha habido un aumento en el uso de letreros, anuncios en lugares publicos, y si bien traen
beneficios a los negocios, también traen muchos problemas a la imagen de la ciudad. La

falta de normativa que regule este tipo de publicidad puede afectar a la estética de un
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Repositorio Institucional UPSC



https://www.zotero.org/google-docs/?USrXyX
https://www.zotero.org/google-docs/?USrXyX
https://www.zotero.org/google-docs/?XfzWto
https://www.zotero.org/google-docs/?okxsTr
https://www.zotero.org/google-docs/?Q6mwak

REPOSITORIO ALCIRA TESIS

solo edificio, o incluso dafar la imagen de toda una comunidad. Ademas, estos letreros
no son los Unicos contaminantes visuales, existen muchos otros como: cableado aéreo,
antenas, edificios envejecidos, graffit, basura en las calles, basureros, comercio

movil(Sirena, 2019).

Segun un estudio reciente del Ministerio del Ambiente (Minam), el 76% de los carteles
publicitarios en las principales calles de Lima no cuentan con la autorizacion
correspondiente. Una de las principales razones, dice Marisol Nufiez, profesora de
ingenieria ambiental de la Universidad Cayetano Heredia (UPCH) en Peru, tiene que ver
con la expansion humana y la competencia de marcas en el mercado, lo que afecta a
personas con diversos problemas de salud, como problema cardiovascular o psicoldgico.
Actualmente, el paisaje de las diferentes grandes ciudades del pais (Lima, Arequipa,
Cusco, etc.) suele consistir en infraestructura, pancartas y publicidad en zonas rurales y
urbanas. Este problema es mundial y molesta a muchas personas, pero no todos los

paises han tomado medidas y son conscientes de ello(Nacional, 2019).

Uno de los principales problemas que aqueja a la poblacion llavefia en calles, avenidas y
vias principales es el aumento de la publicidad, exceso de basura, cableado eléctrico y de
servicios (internet y television por cable) y el alumbrado publico que afecta a la poblacion,
traendo como consecuencia problemas de salud por la luminosidad que produce el
alumbrado. Las lamparas presentan un voltaje muy alto lo que origina un malestar e
indignacién en la poblacion de llave, porque actualmente no existen estandares en

nuestro pais, lo cual no ayuda a controlar y mucho menos regular.
1.1.1 FORMULACION DEL PROBLEMA
¢ Cual sera el nivel de contaminacion visual y luminica en las vias principales y los

efectos causados en la salud de la poblacion de la ciudad de llave 20227
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1.1.2 FORMULACION DE PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Existirdn elementos que producen contaminacion visual y luminica en las vias

principales de la ciudad de llave — 20227

¢ Cual sera la iluminacién en las vias principales con contaminacién visual y luminica en

la ciudad de llave — 20227

¢, Cudles seran los efectos en la salud causados por la contaminacion visual y luminica en

la poblacién en la ciudad de llave — 20227

1.2 ANTECEDENTES

1.2.1 Internacional

Hernan (2018), en su estudio titulado "Elementos atipicos y contaminacion visual urbana
en el centro de Bogota", fue presentado a la "Universidad La Salle de Bogota" y tuvo
como objetivo el espacio urbano de la zona comercial de Bogota, que desde el punto de
vista del peaton, fue rodeado por una serie de Intrusibn de objetos facilmente
identificables. El enfoque utilizado en el trabajo de investigacion es la interaccién implicita
entre los peatones y todos los objetos del espacio publico urbano, consta de tres fases:
preparacion, observacion y analisis. Dado el alcance de esta investigacion, el enfoque
estda en la fase de observacion, ya que se puede ver y demostrar la presencia de
elementos atipicos en los espacios urbanos requiere reconocimiento visual a partir de
rutas peatonales y registros escritos. , Fotografia y Geografia, Los resultados de la
exposicion indican intuitivamente la presencia de elementos que difieren de la
conformacion fisica y original del sitio donde fueron encontrados, el rasgo comienza a
configurarse como un factor que permite identificarlos. Se constata la saturacion y

sobresaturacion de los espacios urbanos con la presencia de elementos atipicos, como
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es el caso de los cerramientos temporales, en este caso se aprecian los aspectos

verdaderamente desagradables en las construcciones realizadas.

Carmen (2018), en su tesis doctoral “Contaminacién Visual de los Espacios Publicos en
Venezuela”, presentada en la Universidad Nacional Experimental del Tachira, donde se
especializé en Investigacion y Evaluacién de Impacto Ambiental. Para estudiar el impacto
ambiental de la contaminacion visual en espacios publicos, se tom6é como ejemplo una
comunidad de usos mixtos en San Cristébal, la capital del estado Tachira de Venezuela.
El estudio se realizé desde un enfoque cualitativo, con especial énfasis en la percepcion
de estos impactos ambientales a través de un muestreo intencional de usuarios de esta
industria. La recopilacion y analisis de la informacion reveld la presencia de los
principales contaminantes visuales, destacandose automoviles y quioscos ademas de
publicidad exterior, cableado aéreo, basura, graffiti, espacios abiertos, etc. Los usuarios
de la comunidad son sensibles a la presencia de estos contaminantes visuales, los cuales
pueden afectar su salud fisica y mental, asi como la calidad visual de su entorno. Estas
indicaciones ayudan a orientar las evaluaciones cualitativas de los impactos ambientales

de este fendmeno y sugieren medidas para mitigarlos.

Meza (2017), en su articulo de investigacion titulado "Percepcion de la Contaminacion
Visual de Carteles y Carteles Publicitarios", presentado a la Universidad Continental, el
objetivo fue descubrir la contaminacion visual de los carteles publicitarios a través de la
investigacion. Utilizando un disefio descriptivo para la recoleccion de datos, se encuesto
a 80 personas que se acercaban a carteles y vallas publicitarias y se les preguntd sobre
sus percepciones sobre la contaminacion visual, sus efectos y consecuencias, y su
regulacién. Los resultados mostraron que el 70% de los encuestados desconocia la
contaminacién visual, a pesar de ser directamente afectados, el 80% dijo que las vallas

publicitarias y los carteles causaban irritacion en los ojos, el 20% dijo estar estresado, el
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90% dijo que nunca hizo ninguna queja o reclamo, el 60% dijo Los ciudadanos
representados no saben qué hacer con él, pero no es estadisticamente significativo.
Conocimiento sobre el tema de la contaminacion visual, con un 30% de los encuestados
demostrando su conocimiento sobre el tema. En resumen, los ciudadanos no entienden
los efectos y las causas de la contaminacion visual, por lo que deben tener suficiente
conciencia, no cambiar el paisaje, no danar la imagen de la ciudad y, lo mas importante,

se regula la contaminacién visual.
1.2.2 Nacionales

Rojas (2020), en su tesis titulada “Contaminacién visual y su efecto en el estado de estrés
de las personas en la Ciudad de Iquitos”, presentada a la Universidad Nacional de la
Amazonia Peruana, en la Facultad de Agronomia para obtener la Maestria en ciencias de
Gestion Ambiental realizado en la ciudad de lquitos, en la provincia de Loreto, Peru. El
objetivo fue determinar si la contaminacion visual afecta una o mas etapas del desarrollo
del estrés de las personas, y dado que la hipotesis de investigacidon es que los estados de
estrés afectan significativamente las etapas de estrés de las personas, realizamos un
estudio en una muestra de 197 personas y se utilizaron encuestas y cuestionarios como
herramientas. Los resultados muestran que la contaminacion visual de los cables, las
lineas telefénicas y la television por cable pueden afectar el estado de estrés fisico de las

personas.

Bardales (2019), en su tesis “Contaminacion Visual y su Relacion con la Salud de la
Poblacion”, fue presentada a la Universidad de Huanuco para la obtenciéon de grado de
Ingeniero Ambiental, teniendo como objetivo la relacion entre la contaminacion visual y la
salud de la poblacion. Este estudio emple6 un método mixto, tipo de estudio no
experimental, disefio transversal relevante e incluyé a 120 encuestados utilizando una

muestra probabilistica y evaluoé el estado de salud de la poblacion de Jr. Huallayco
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utilizando una herramienta de escala de Likert, también utilizando una observacion visual
de contaminacion.Herramienta de orientacion. El resultado mas destacado es que se
observo la mayor cantidad de anuncios, siendo los bloques 10-12 los mas destacados,
seguidos de los bloques 16-18, y los bloques menores 01-03, la poblacién de Huallayco
triturada fue consistente con anuncios, basura y pintura. La acumulacion de graffiti es una
fuente de contaminacién visual y también afecta la salud; “Correlacion no paramétrica de
Spearman” a un nivel de significancia de 0.05 para una relacién entre contaminacion
visual y salud en la poblacion del Jr. Huallayco, ciudad de Huanuco, 2019. Los resultados
fueron dolores de cabeza 65,83%, distracciones 67,750% estrés 69,17% problemas

visuales 64,17% distracciones peligrosas 65,83%.

Bonilla (2021), en su tesis “La Contaminaciéon Visual y Su Influencia en la Salud de la
Poblacion Adulta de Paucarbamba — Amairilis”, el cual fue presentado a la Universidad de
Huanuco para la obtencién de grado de Ingeniero Ambiental el cual buscé determinar en
qué medida la contaminacion visual afecta la salud de los adultos en
Paucarbamba-Amarilis. Consideré un estudio de tipo descriptivo correlacional por su
disefio de estudio, fue no experimental. Encontramos resultados aceptando hipétesis
especificas y reformulando una hipétesis especifica, lo que llevé a la aceptacion de la
hipétesis general, sugiriendo que si la contaminacién visual tiene un impacto altamente

negativo en la salud de la poblaciéon adulta de Paucarbamba-Amarilis.

Lam (2020), en su tesis “Relacién de la contaminacién visual y la salud de la poblacion”,
presentado a la Universidad Nacional Federico Villarreal, para optar el Titulo profesional
de Ingeniero Ambiental, en el cual tiene como objetivo determinar la relacion entre la
contaminacién visual en la avenida Tupac Amaru del Distrito Independencia y los tipos de
problemas de salud, estrés, mal humor y distraccion. Los métodos de investigacion

fueron descriptivo, correlacional, transversal y observacional, con 90 sujetos y un
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resultado de 0.961; se utilizaron tarjetas, mapas, planos, camaras, grabadoras digitales,
escaneres, laptops, impresoras; el método es inductivo, deductivo, analitico , y sintético;
calcula el coeficiente de Spearman (rR) para calcular la correlacion de variables.
Resultados de la prueba de hipdtesis. El valor es 0,013, que es inferior al nivel de
significacion de 0,05, y la correlacién es 69,8%, juzgando la relacion entre la
contaminacion visual y el tipo de problemas de salud, entonces p. valor, 0.035 es menor
que 0.05, la correlacion es 25.6%, y se juzga la relacion entre la contaminacion visual y la
presion, luego p. El valor fue de 0,046, la correlacion fue de 56,9%, se determind la
relacion entre la contaminacién visual y el mal humor, finalmente el valor de P.A fue de

0,041, la correlacion fue de 52,4%, el cual se determind la relacion entre ambos.

Correa (2021), en su tesis denominado “La contaminacion visual que perciben los turistas
en los espacios publicos de la Ciudad de Chiclayo” presentado a la Universidad Sefior de
Sipan, Para optar el Titulo de Licenciado en Turismo y Negocios El propésito del estudio
fue determinar el nivel de contaminacion visual en los espacios publicos de la Ciudad de
Chiclayo y determinar cuales de los principales espacios publicos estan contaminados, y
evaluar el nivel de respeto de los visitantes por la contaminacion visual de los espacios
publicos en la ciudad de Chiclayo. Ciudad de Chiclayo. La encuesta se realizara a través
de técnicas de observacion, aplicando instrumentos, las fichas de observacién nos
ayudaran a identificar el segundo objetivo especifico, esta técnica de encuesta también
se utiliza con la herramienta de cuestionario para la poblacién, la cual estara conformada
por los turistas que llegan a la ciudad de Chiclayo. Este proyecto de investigacion se
considera descriptivo ya que permitira una descripcion detallada de lo que se manifiesta
en la poblacion, utilizaremos un disefio no experimental ya que estaremos viendo lo que
se presenta en el municipio de Chiclayo, no manipularemos dicho variables, debido a que
el impacto ya se ha producido, utilizaremos un método mixto, ya que los datos

cuantitativos (encuestas) y los datos cualitativos (tablas de observacion) se analizan y
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recopilan juntos. Se logré determinar esto debido a la contaminacion visual en los
principales espacios publicos, comercio mdvil, grafitis, acumulacién de basura, afiches,
falta de vivienda que provoca molestias, estrés, dolores de cabeza, trayendo como
consecuencia una alta percepcion turistica de la contaminacion visual. Con base en los
resultados obtenidos de la encuesta, se propuso un plan de mejoramiento para reducir la

contaminacion visual en las areas publicas de la ciudad de Chiclayo.
1.2.3 Local

Benavides (2019), en su tesis denominada “La contaminacién visual y su percepcion en
la poblacion de la zona centro de Juliaca”, presentado a la Universidad Nacional Altiplano
de Puno, La metodologia usada fue descriptivo-interpretativo, utilizando un disefo
pertinente, la muestra esta compuesta por 95 ciudadanos entrevistados, y la informacion
se recoge a través de una encuesta, en el caso de la contaminacion publicitaria,
utilizando fotografia digital y procesamiento informatico. Para el anadlisis estadistico se
utilizé la prueba de chi-cuadrado y el coeficiente de correlacion de Spearman. El
cableado aéreo, los botaderos de residuos sélidos y la publicidad presentan altos niveles
de contaminacién: 42.5%, 36.3% y 54.8%; respectivamente en la zona centro de la
ciudad de Juliaca, lo que significa que cambios en la calidad del ambiente en el paisaje
urbano Percepcion de las personas de la publicidad es que siempre causan molestias
(75,8%), en cuanto al vertido de residuos sélidos de vez en cuando molestia (43,2%), y
en relacién con el cableado aéreo, causan de vez en cuando molestia (53,7); provocando
la irritabilidad de los elementos anteriores. Se concluyd que no existe una relacion
establecida entre la magnitud de la contaminacion visual y la percepcion de la poblacion
en la zona centro de Juliaca; debido a la distribuciéon uniforme de los altos niveles de

contaminacion visual en esta zona de estudio.
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Sandoval (2020), en su tesina denominada “Niveles de Contaminacién Visual y Luminica
en la Ciudad de Puno” Presentado a la Universidad Privada San Carlos, para obtener el
Grado de Bachiller en Ingenieria Ambiental, El estudio tuvo como objetivo determinar los
niveles de contaminacion visual y luminica que se presentd en la ciudad de Puno. El
método sigue un enfoque descriptivo al probar hipétesis usando fotografia digital, usando
escalas de evaluacién, midiendo evaluaciones de campo de contaminacién luminica y
usando ilumindmetros para medir la intensidad de la luz, usando estadisticas descriptivas
y pruebas de chi-cuadrado en tablas de frecuencia, y proporcionados. El resultado del
nivel de contaminacion visual de los anuncios exhibidos en la ciudad de Puno fue alto en
72,41% Se concluyd que los niveles de contaminacion visual por publicidad en Puno
fueron mayores en Jr. Lima y Arequipa, mientras que la contaminacion luminica fue
mayor en Jr. Lima.

1.3 OBJETIVO

1.3.1 Objetivo general

Evaluar el nivel de contaminacion visual y luminica en las vias principales y los efectos

causados en la poblacion de la ciudad de llave 2022.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar los elementos que producen contaminacién visual y luminica en las vias

principales de la ciudad de llave — 2022.

Evaluar el nivel de iluminacion en las vias principales con contaminacion visual y luminica

en la ciudad de llave — 2022.

Determinar los efectos en la salud causados por la contaminacién visual y luminica en la

poblacion en la ciudad de llave — 2022.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.1 MARCO TEORICO

2.1.1. CONTAMINACION VISUAL

La contaminacién visual es todo aquello que afecta o interrumpe la visualizacién de un
area o destruye la belleza de un paisaje. El cerebro humano tiene una cierta capacidad
para asimilar datos que se ve abrumada por una multitud de elementos "antinaturales" en
el paisaje que cambia constantemente. Hay tanta informacion en color, luz y forma que
nuestro cerebro no puede procesarla correctamente, y terminamos ignorando una parte y
dejando mucha almacenada en la memoria, incluso si no nos damos cuenta. Todos estos
pueden dafiarnos, desde la salud de nuestros ojos hasta la salud de nuestro cerebro, e

incluso cambiar la tension y crear estrés(Irene, 2019).

1

La contaminacion visual hace referencia al mal uso de ciertos elementos “no
arquitecténicos” que alteran la imagen de la estética, los paisajes rurales y urbanos, y que
en muchas ocasiones producen una sobreestimulacién visual agresiva, intrusiva y
simultanea. Estos elementos pueden ser vallas publicitarias, cables, chimeneas, antenas,

postes de luz y otros elementos que por si mismos no generan contaminacion, pero que
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mediante la manipulacién indiscriminada del ser humano (tamafo, orden, distribucion) se

convierten en fuentes de contaminacion(Fernanda, 2019).

La contaminacion visual es toda alteracion de un paisaje natural o artificial cuya
percepciéon afecta negativamente al observador. Es un tipo de contaminacion que resulta
del uso excesivo de diferentes elementos externos al medio ambiente que alteran la
estética o imagen del paisaje, ya sea natural o artificial, afectando las condiciones,
calidad de vida y funciones vitales de los seres vivos. Todavia recibimos mucha

contaminacion visual a través de la television e Internet(Solorio, 2021).

Se abusa de la publicidad visual cuando los problemas econémicos provocan una caida
en el mercado. Esto conduce a problemas de autorregulacion en los que las personas
abusan del mercado cada vez mas reducido colocando anuncios ilegales. Los anuncios al
aire libre son mas atractivos a la vista y son llamativos, coloridos, ligeros, rapidos,
pequenos o incluso artisticos. Esto lleva a que las personas se distraigan de su mensaje(

Correa & Mejia, 2015).

La experiencia directa de las personas con la contaminacién visual ya no es facil. hacer
que una determinada marca sea conocida y apreciada por todos. Las personas pueden
sentirse incémodas instintivamente cuando se enfrentan a publicidad agresiva. Se espera
ansiedad, estrés y estimulacién excesiva. Para descartar otras complicaciones causadas
por la confusion visual, este diagndstico elimina cualquier otro problema potencial
derivado de la superposicién visual. Los accidentes aumentan la probabilidad de manera
muy concreta. Los vehiculos se pierden y se confunden debido a la presencia de
multiples semaforos. Y el efecto estético también esta entre otras cosas. Ademas, esta
perturbacion provoca malestar en las zonas aledafias a la ciudad. y en las zonas

rurales(Valenzuela, 2016).

24

niversidad

Repositorio Institucional UPSC

~San Carlos


https://www.zotero.org/google-docs/?Tloedg
https://www.zotero.org/google-docs/?F3Cpoh
https://www.zotero.org/google-docs/?MTcHKd
https://www.zotero.org/google-docs/?MTcHKd
https://www.zotero.org/google-docs/?CXKhuH

REPOSITORIO ALCIRA TESIS

La contaminacion visual es el resultado de un problema subyacente. La publicidad
exterior en una ubicacion fija se podria resumir en los siguientes aspectos: El tamano y la
cantidad son ilimitados. La ubicacion de este fenémeno es irrelevante. Cualquier lugar
que alguien observe instiga un mensaje. Con frecuencia, el gusto apropiado se cuestiona
0 queda fuera de lugar. Se encuentran con frecuencia y no se resuelven facilmente. La
importancia de la contaminacion visual es el hecho de que esta muy extendida. Las areas
con nucleos activos muestran un progreso excesivo. Los sitios urbanos crecen poblados
como resultado de la poblacion mas grande. Los numeros aumentan en atractivo visual,
lo que también sucede. Ocasionalmente se deriva de anuncios, declaraciones politicas y
anuncios comerciales. Los postes estan constantemente inundados de cables aéreos que
generan desperdicios eléctricos. Las calles y los lugares publicos se llenaron de sélidos,
incluida la mercancia sin vender. Ademas de otros elementos, también se utiliza pintura
en las paredes(Bausch, 2014).

2.1.2. TIPOS DE CONTAMINACION VISUAL

Los factores de contaminacién visual se pueden dividir en diferentes tipos tales como:
contaminacion visual electrénica, vehicular, publicitaria, de construccién, de residuos
solidos, industrial y de servicios(Solorio, 2021).

2.1.3 CARACTERISTICAS DE LA CONTAMINACION VISUAL

e Entre las causas mas frecuentes de contaminacion visual tenemos:

e Exceso de avisos luminosos e informativos

e Exceso de avisos publicitarios

e Exceso de mensajes masivos

e Edificaciones y distorsionadores en paisajes naturales que ahuyentan la vida silvestre
y al ser humano

e Vehiculos en las vias publicas
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Generalmente son causados por el uso inadecuado de la tierra o el dafio al medio
ambiente. Estos problemas afectan el bienestar de una poblacién que vive actualmente
en la zona o que vendra. Estos temas generan consecuencias negativas para la vida
misma a través de efectos indirectos o directos sobre la calidad de vida. Cuando se
interrumpe la relacion entre el medio ambiente y la sociedad, esto puede conducir a
problemas y dafios ambientales. Se denomina dafo ambiental y se define como toda
alteracioén, pérdida, reduccion o menoscabo significativo que directa o indirectamente
afecte o pueda afectar inmediata o medialmente los derechos al medio ambiente o a uno
o mas de sus componentes en un régimen econémico de competencia, donde poco a
poco y de manera desordenada los mensajes publicitarios se van multiplicando(Etulain,

2013).
2.1.4. PRINCIPAL CAUSA DE LA CONTAMINACION VISUAL

Es la publicidad exterior, es decir, diferentes tipos de carteles y anuncios colocados en la
via publica. También recibimos mucha contaminacion visual a través de la television e
internet. Otra fuente de contaminacion visual es la acumulacion de basura en los lugares

publicos(Gallardo, 2018).

Son 4 los aspectos que se producen por problemas fijos de contaminacién visual

provocados por la publicidad exterior:

e Cantidad (existe demasiada publicidad)

e Tamano (practicamente no tiene limites)

e Ubicacioén (se encuentra en cualquier lugar que uno observa)

e Mensaje (muchas veces es de dudoso buen gusto o inapropiado para el medio en

que se encuentra)
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2.1.5. EFECTOS DE LA CONTAMINACION VISUAL

Los principales problemas que pueden sufrir las personas que sufren de contaminacion
visual son estrés, dolores de cabeza, mareos, ansiedad. Ademas, pueden existir otras
deficiencias como: distracciones peligrosas, especialmente durante la conduccion,
problemas de concentracién, disminucion de la productividad en el trabajo, mal humor,

trastorno de agresion(Solorio, 2021).

La contaminaciéon visual también tiene otros efectos en las poblaciones humanas,
algunos de los cuales pueden causar cambios neuroldgicos, impedir el libre movimiento,
afectar la estética, empeorar las vistas panoramicas, problemas ecolégicos que conducen
a la migracion de especies, reduccion de la eficiencia laboral, bajo estado de animo,

agresividad y barreras pasivas(Gallardo, 2018).

2.1.6. CONTAMINACION LUMINICA

La contaminacion luminica se refiere al cambio en la oscuridad natural durante la noche
causado por la luz desperdiciada, innecesaria o insuficiente de la iluminaciéon exterior, que
tiene un impacto en la salud y la vida de los seres vivos. Ministerio de Medio Ambiente y

Atmosfera(MMA, 2021).

Cuando se trata de contaminacion luminica, los dos aspectos principales que tenemos
que considerar son el cielo y la iluminacién artificial. La contaminacion luminica es la
contaminaciéon de las emisiones de luz de fuentes de luz artificial de alta intensidad. La
contaminacion luminica es el brillo en el cielo por la noche debido a una iluminacién
ineficiente. En lugar de emitir luz hacia el suelo, emite luz hacia el cielo(Ingresscokkie,

2019).
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La contaminacion luminica también afecta a la seguridad vial, poniendo en peligro nuestra
vida e integridad corporal. Estudios recientes han concluido que la distraccion del conductor
es uno de los factores principales en los accidentes de transito. La publicidad a través de

paneles LED es una de las principales distracciones para los conductores(Orellana, 2019).

2.1.7. TIPOS DE CONTAMINACION LUMINICA.

Dispersién hacia el cielo: Esto es causado por luminarias mal instaladas o sobre
iluminadas, ya que la luz interactia con las particulas de aire, se desvia (halos) en todas
las direcciones, reduciendo la oscuridad del cielo. Asimismo, la luz utilizada puede
emitirse en un espectro indtil para el ojo humano, pero que afecta a otros seres vivos. Por
ejemplo, la luz azul y blanca es la que mas altera a los animales nocturnos y dificulta las

observaciones astronémicas(MMA, 2021).

Traspaso de luz: Cuando la luz artificial de una calle u otro edificio entra por una ventana,
invade el interior de una casa o edificio, alterando asi el interior de la casa o espacio.
Este problema puede alterar los ciclos de suefio o descanso, asi como la capacidad de

atencion de las personas(MMA, 2021).

Deslumbramiento: Cuando la luz de una fuente de luz artificial cae directamente sobre el
0jo debido a una iluminacién excesiva o una luz muy blanca. El deslumbramiento puede
causar accidentes de ftransito y también reducir la capacidad de ver de los

peatones(MMA, 2021).

2.1.8. ILUMINACION OPORTUNA

Es importante que los trabajos se adapten a la luz disponible en su lugar de trabajo. Las
personas deben aprovechar los beneficios de la luz natural, especialmente cuando se

compara con la iluminacion artificial, pero cada trabajo debe tener cuidado al usarla. Esto
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se debe a que la iluminacion artificial puede causar interrupciones por la luz del sol que
pasa a través de las ventanas. Para funcionar correctamente, los lugares de trabajo
necesitan cambiar constantemente la luz natural y los colores de las paredes para
difundir la luz natural y artificial. La iluminacién debe estar bien distribuida ya que las
paredes brillantes producen fuertes reflejos y deslumbramientos. Los colores de las
paredes deben tener un tono mas claro para producir un alto nivel de reflexion de la luz y

minimizar el deslumbramiento(Vallejo, 2004).

2.1.9. FACTORES IMPORTANTES PARA LA DETERMINACION DE LA LUZ

° La naturaleza del trabajo. Por ejemplo, se necesita mas luz en trabajos de
precision.

° La capacidad de las superficies circundantes para reflejar la luz.

° El estado y el alcance de la vision de la persona que esta trabajando.

° El tamano, la forma y las propiedades de reflexién de la luz del objeto o material y

si éste es facilmente distinguible del fondo(Luxycon, 2012).

hente. RohiTed intervalos de iluminancia (lux)
Tipo de area, tarea o actividad
BAJO MEDIO ALTO
— - G
Areas de circulacién, corredores 50 100 150
Oficinas de tipo general, mecanografia y computacion 300 500 750
Colegios y centros educativos. 300 500 750
Procesos automaticos 150 200 300
Almacenes, bodegas. 100 500 750
Industria farmacéutica 300 500 750
Grandes centros comerciales 500 750 1000
Realizacion de tareas visuales muy exactas Mas ds 2000
Figura 01: Intervalos de iluminacion.
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En la figura 01 se puede apreciar los intervalos de iluminancia aprobadas en la
Resolucion N° 180540 del 30 de marzo del 2010 de la Republica de Colombia en el cual
se modifica el Reglamento Técnico de lluminacién y Alumbrado Publico - RETILAP, se
establecen los requisitos de eficacia minima y vida util de las fuentes luminicas en el cual
se puede apreciar un resumen general de los estandares establecidos en tres intervalos
como son bajo, medio y alto los cuales se consideran como referencia para la
determinacion de la contaminacién luminica.

FUENTE: (Luxycon, 2012)

2.1.10. MEDICION DE NIVELES DE ILUMINACION

La iluminaciéon de un determinado lugar o zona de trabajo se mide con un instrumento
llamado luxémetro el cual utiliza una celda fotoeléctrica con una capa de barrera opaca
para medir la intensidad de la luz. Cuando un haz de luz incide sobre la celda, los
electrones de su interior golpean la barrera y generan una corriente eléctrica. Debido a

que el angulo de luz puede causar errores en la sefal, esta sefal requiere una correccion

de coseno para funcionar correctamente(INSHT), 2015).

o DEL VALOR -

GRADO YO REQUERIDO |CALIFICACION
Cansancio visual Mayor a 105 Excesiva
MNo produce patologia 20 - 105 Adecuada

Mo produce patologia pero

- . [ - B — -
no es optimo S0 - 89 Aceptable
FProduce patologia a mediano P L
e [f_L iy gIe = 30 - 59 Deficiente
o largo plazo
e _ p ML
Modificar urgentemente Q- 29 o

Deficients

Figura 02: Valores de grado, porcentaje y calificacion de limenes.
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Valores establecidos por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene del Trabajo, Espafia
en base a la salud, los cuales se tienen en cuenta los siguiente: grado, valor en lUmenes
y calificaciébn como se aprecia en la figura 02.

FUENTE: (Luxycon, 2012)
2.1.11. CONTAMINACION VISUAL PUBLICITARIA

La publicidad contamina visualmente el medio ambiente porque anima a las personas a
comprar cosas que no necesitan. Sin embargo, no toda la contaminacion visual es
publicidad y no toda la publicidad es visual. Existen muchas formas de publicidad que
son perjudiciales para el medio ambiente. El exceso de publicidad es una de las
principales causas de contaminacion visual, ambiental y cognitiva en la ciudad. El uso
excesivo de publicidad no solo distorsiona visualmente; también es una de las
principales causas de la audicion, el olfato y la interferencia cognitiva en el ecosistema
urbano. Debido a esto, centrarse Unicamente en la contaminacion visual puede resultar

incompleto cuando se analiza el tema(Olivares, 2019).
2.1.12. ANUNCIO PUBLICITARIO

Las empresas utilizan anuncios para dar a conocer sus servicios y productos. Estos son
iconos verbales que usan imagenes atractivas para alentar a las personas a comprar. Los
anuncios también se conocen como textos-iconicos porque combinan imagenes y
palabras atractivas que promueven creencias, valores, estilos de vida y estereotipos.
Estos mensajes alientan a las personas a aceptar la formacion de sus identidades

personales y sociales(Mercado, 2018).
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2.1.13. LETRERO PUBLICITARIO

Podemos definirlo como medios estaticos y visuales, Su finalidad es transmitir la idea o
informacion del servicio. ElI anuncio difunde informacién o promueve un producto o
evento. El cartel evolucioné en la segunda mitad del siglo XIX hasta sincronizarse con la
estética de estilos como el Art Nouveau, Futurismo, Art Deco, Constructivismo,
Surrealismo, arte pop. Por eso el cartel se convirtié en un eco Siempre un proveedor de
todos los principales estilos plasticos. La funcién de un cartel es resaltar visualmente un
anuncio o mensaje. Tu meta es captar la atencion del publico en movimiento. En este
sentido, el cartel debe proporcionar informacion relevante y graficamente

convincente(Evidencia, 2011).
2.1.14. IMPACTOS AMBIENTALES Y SOCIALES DE LA CONTAMINACION LUMINICA

La contaminacion luminica afecta gravemente a la salud humana. Nuestros cuerpos han
evolucionado para basarse en un ciclo circadiano, que opera en un ritmo de 24 horas,
durante el cual llevamos a cabo varios procesos fisioldgicos, como los ciclos de suefioy
vigilia, la termorregulacion y el metabolismo. Para hacer esto, nuestros cuerpos utilizan la
presencia o ausencia de luz solar como sefal para controlar los ritmos circadianos. La
cantidad, intensidad y color de la luz que perciben nuestros ojos transmiten informacion a

nuestro cerebro, sincronizando sus procesos fisioldgicos y metabdlicos(Orellana, 2019).

Entre los tipos de iluminacién que se pueden producir artificialmente esta la luz azul de
longitud de onda mas corta que nuestros cuerpos ven como luz solar. Cuando estamos
expuestos a esta luz azul por la noche, por ejemplo, cuando vemos el encendido de
pantallas LED que producen este tipo de iluminacioén, nuestro ciclo dia-noche puede

verse afectado(Orellana, 2019).
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2.1.15. PERCEPCION AMBIENTAL

La percepcion es la herramienta mas influyente. Conectar a los humanos con su entorno.
Durante este proceso la vision predomina tanto por razones fisicas como psicolégicas.
Nuestra evaluacién de la calidad del contexto depende de ello. Este La percepcién visual
incluye la percepcion individual y la percepcion del entorno, que Contribuyo
significativamente a la Orientacién y fue apoyado por la: distancia, espacio, color, color,

contraste, forma, etc(Pertegas, 2008).

La percepcién del entorno es necesaria para comprenderlo. Describir las relaciones entre
las personas y su entorno desde una perspectiva particular. La percepciéon humana valora
el medio ambiente a través de su existencia como habitat. teniendo en cuenta las
necesidades de una persona, las oportunidades y el entorno en si mismo al tomar
decisiones. Debido al contexto del lugar, este trabajo se considera valioso para un grupo
especifico. La percepcion del mundo por parte de los individuos es lo que crea a las
personas. Cualquier relacién en la que una persona observa a otra persona o a si misma
siendo observada. Cada persona esta unida a través de su identidad compartida como un
todo. Vivir en armonia con su entorno conduce a una mayor apreciacion de su bienestar.
Esto, a su vez, influye en la forma en que ven el mundo. Decidir cdmo interactuan con su

entorno(Fernandez, Yara., 2008).
2.1.16. CALIDAD AMBIENTAL

El desarrollo de nuevas actividades ha llevado a una disminucion de la calidad ambiental.
Sin medidas de gestidon adecuadas, las industrias sin gestion son extractivas, productivas
y orientadas a los servicios. Los niveles débiles de ciudadania ambiental y otros factores
relacionados son evidentes. Contamina el aire, el agua y la tierra. Degrada la calidad del

aire y del agua. Los desafios del aire representan problemas importantes en muchos
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lugares, siempre que estén ubicados en un entorno especifico. La alta concentracion de
vehiculos automotores tiene un efecto masivo en muchas industrias. Se cree que la
mayor parte del material recolectado como residuo sélido, el 81% queda sin procesar.
Hay seis rellenos sanitarios adicionales ubicados en Lima. Ademas de numerosos
vertederos de basura informales, el resto del pais tiene varios vertederos no oficiales.
Hay escasez de una gestién eficaz de los residuos. Se incluyen en esta lista los sélidos

industriales y urbanos considerados de naturaleza peligrosa(Pérez, 2002).

2.1.17. EFECTOS EN LA SALUD

Diversos estudios relacionan la intrusion de la iluminacion artificial exterior en viviendas
con mala calidad del suefo, al afectar los ritmos circadianos y los trastornos del estado
de animo. La Asociacion Internacional del Cielo Oscuro sostiene que la contaminacion
luminica puede provocar estrés, depresion y otras enfermedades mas graves.
Recientemente, un estudio internacional dirigido por el Instituto de Salud Global de
Barcelona (ISGlobal), publicado en la revista Environmental Health Perspectives,
identificé una asociacion entre altos niveles de exposicion a la luz azul por la noche —la
luz azul emitida por la mayoria de las luces LED es blanca y muchas pantallas de tabletas
y teléfonos inteligentes: 1,5 a 2 veces mas riesgo de cancer de mama o de

préstata(Gonzales, 2021).

La contaminacién visual tiene un efecto importante en la apariencia de un pais, pero
también puede tener un impacto significativo en su salud. Podemos ver esto en la
creciente preocupacion en torno a este tema. Los sintomas comunes de la enfermedad
incluyen irritacion, picazén y enrojecimiento de la piel. Ademas, las personas a menudo
reportan secrecion nasal y dolor de garganta. Al comprender los sintomas mas comunes

de la enfermedad, es mas facil comprender como funciona la enfermedad. Dolor de
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cabeza. Tener demasiadas formas, colores y materiales diferentes estresa al sujeto.
Funcionalidad modificada del sistema nervioso. Espiritus bajos. Debido a una pérdida de
eficiencia, el sistema tiene menos resultados positivos. Los conductores son propensos a
sufrir accidentes causados por problemas de vision. Los trastornos de atenciéon se
diagnostican cuando una persona tiene problemas para concentrarse en una cosa.
Depresion. Las personas sufren los efectos de la contaminacion visual tanto directa como
indirectamente. Esto incluye un aumento en los problemas de salud y un aumento en la
dificultad de la vida diaria. Ver vistas contaminadas puede dafiar la salud. Acercarse a la
naturaleza sin contaminacién visual es util para mantener el equilibrio mental(Optica,

2022).

Los anuncios y la estimulacion visual excesiva producen estrés. Disminuyen los valores
paisajisticos y hacen que proliferen las salidas comerciales. La publicidad también dana
los espacios publicos y privados con sus pantallas molestas. Ademas, obstruye las vistas
de los hitos naturales, bloquea los caminos peatonales e incide en los espacios

publicos(Maldonado, 2019).

La contaminacion visual tiene un impacto significativo y nocivo en la vida diaria. Puede
provocar sentimientos de agresion, descuido o caos al contaminar visualmente
elementos del paisaje. La contaminacion visual junto a un hermoso bosque puede

incluso oscurecer la vista(Etece, 2018).

La contaminacidn visual causa problemas en la salud como nerviosismo, estrés, dolores
de cabeza y funciones nerviosas reducidas. Las personas que viven en una ciudad estan
expuestas diariamente a la contaminacion acustica y visual. Nuestros vehiculos y
problemas de transporte hacen que nos distraigamos y seamos propensos a los
accidentes. Resultan en la muerte o lesiones graves para algunos conductores(Meza,

2014).
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2.1.18. VALLAS Y AVISOS COMERCIALES

Las vallas publicitarias causan contaminacion visual al abrumar la percepcion de las
lineas de visidn con imagenes excesivas. Cuando aparecen varias vallas publicitarias en
un solo lugar, esto también provoca contaminacion visual. Interrumpir la fachada, el techo
o el balcon de un edificio irrumpiendo en edificios de apartamentos individuales con
anuncios se denomina "desorden arquitectonico". Esto sucede a menudo en las grandes
ciudades como Nueva York, Tokio y Londres. Junto con la saturacién y el peligro, las
vallas publicitarias representan una amenaza importante para los peatones. Su estructura
rotatoria y la sobrecarga de informacion relacionada también distraen a los conductores.

La mayoria de las ubicaciones de vallas publicitarias causan una cantidad significativa de

zigzagueos y cruces imprudentes debido al alto trafico de peatones. Las exhibiciones

comerciales en el exterior de un edificio (diferentes tipos de letreros, formas y niumeros de
ellos) mezclan la apariencia de un edificio con desorden. Los letreros desordenados
cubren un edificio, engafando a los transeuntes para que perciban una ciudad
indeseable. Informar a los habitantes de la noche que estan siendo expuestos a
demasiada luz puede provocar un estado de excitabilidad y distraccion en cualquier
individuo expuesto a estos signos. Esto se debe a que el exceso de sefializacion
iluminada con electricidad es responsable de aumentar las interferencias

electromagnéticas(Meza, 2014).

2.1.19. VIAS

Las carreteras son espacios donde tiene lugar el transito. Se denomina via a toda calle,
carretera o camino que esté abierto al publico, asi como a un camino privado utilizado por

un grupo indeterminado de usuarios. Los caminos incluyen caminos, aceras, bermas,
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cunetas, estacionamientos, divisores centrales, jardines y equipo de servicio

necesario(DRTC, 2018).

2.2. MARCO CONCEPTUAL

a) LUMEN: Unidad de flujo luminoso del sistema internacional, que equivale al flujo

luminoso emitido por una fuente puntual uniforme situada en el vértice de un angulo
solido de 1 estereorradian y cuya intensidad es 1 candela(ASALE y RAE, 2022).

b) ALUMBRADO: Conjunto de luces que alumbran un espacio, especialmente una via
o lugar publicos(ASALE y RAE, 2022).

c) LUXOMETRO: Es una herramienta que ayuda a medir las condiciones de
iluminacién de un espacio interior(ASALE y RAE, 2022).

d) CONTAMINACION OPTICA: Son aspectos visuales que afectan la complacencia de
la mirada. Se produce por la mineria abierta, la deforestacién incontrolada, la basura,
los anuncios, el tendido eléctrico enmaranado, el mal aspecto de edificios, los estilos
y los colores chocantes, la proliferacion de ambulantes(Cisneros, 2014).

e) CONTAMINACION VISUAL: Es un término que se utiliza para describir los efectos
de elementos extrafios al medio ambiente que se agregan a un paisaje urbano. Este
cambio de estética e imagen del paisaje provoca una contaminacién visual, que
puede danar tanto los paisajes naturales como los artificiales, asi como las
condiciones de vida, la salud y la vision de los seres vivos(Mejia, 2015).

f) CONTAMINACION LUMINICA: Es la contaminacién generada por las emisiones de
luz que proviene de fuentes artificiales con altas intensidades, el brillo que se refleja
en el cielo por las noches provoca altos niveles de iluminacién(Zaragoza, 2019).

dg) REVITALIZAR: Mejorar y humanizar el ecosistema urbano, tanto en el aspecto fisico
como en el social, para que la vida fluya a través de él. Es decir, crear un entorno

urbano con energia para impulsar el desarrollo de la vida en toda su complejidad.

37

niversidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
~San Carlos



https://www.zotero.org/google-docs/?LTfv41
https://www.zotero.org/google-docs/?0ENSZT
https://www.zotero.org/google-docs/?M0i6kb
https://www.zotero.org/google-docs/?A7pCcd
https://www.zotero.org/google-docs/?uE6v83
https://www.zotero.org/google-docs/?bmEVKm
https://www.zotero.org/google-docs/?YZHPmG

REPOSITORIO ALCIRA TESIS

Revitalizar un entorno urbano requiere comprender las condiciones fisicas y sociales
del entorno (Amaya, 2011).

h) PUNTOS CRITICOS: Los puntos donde la funcién tiene el valor mas alto o mas bajo
se llaman puntos criticos. Si una linea recta se cruza con una curva en un punto
critico, entonces la primera derivada de la ecuacién de ese punto es cero(Teresa,

2004).

2.3 MARCO LEGAL
e Ley de Prevencién y Control de la Contaminacién Luminica 31316

e Decreto Supremo N° 012-2009 MINAM

2.4. HIPOTESIS

2.4.1 Hipotesis general

Existe alto nivel de contaminacion visual y luminica en relacion con la salud de los

pobladores de las vias principales de la ciudad de llave 20227.

2.4.2 Hipétesis especificas
Existen numerosos elementos que producen contaminacion visual y luminica en las vias

principales de la ciudad de llave - 2022.

El nivel de iluminacién es alto en las vias principales con contaminacion visual y luminica

en la ciudad de llave - 2022.

Existen efectos negativos en la salud causados por la contaminacién visual y luminica en

la poblacién de la ciudad de llave 2022.
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Para el Objetivo N° 1: Se trabajo con la técnica de observaciéon y percepcion visual para
la identificacion de los principales elementos que generan contaminacién visual y

luminica en la ciudad de llave.

Para el Objetivo N° 2: Se realizé la medicién de los niveles de luminosidad por medio del
luxometro de marca PRASEK PREMIUM modelo PR - 382 con numero de serie
1120278782, instrumento certificado (Anexo 04), asimismo se recopil6 la informacion dos
(02) veces al dia en horarios distintos la primera toma fue a las 18:00 horas y la segunda
muestra se realizé a las 20:00 horas, los dias escogidos fueron miercoles, viernes y
domingo los cuales son de mayor concurrencia de la poblacién de llave, asimismo los
datos obtenidos fueron registrados en una ficha de campo elaborado especificamente

para el proyecto ejecutado (Anexo 11).

Para el Objetivo N° 3: Se trabajé con una encuesta de veinte (20) preguntas, el cual se
tomé como referencia para su elaboracion de dos tesis, quienes sus autores fueron
(Benavides, 2019) y (Coaquira, 2022) ver Anexo 13, el cual se entregé aleatoriamente a
la poblacion, de esa manera se logré identificar las molestias y malestares de salud que
presenta la poblacién, en el aspecto de la contaminacion visual y luminica en la Ciudad

de llave .

39

niversidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
~San Carlos



https://www.zotero.org/google-docs/?7ZErpq
https://www.zotero.org/google-docs/?FMLZEP

REPOSITORIO ALCIRA TESIS

3.1. ZONA DE ESTUDIO

El distrito de llave se encuentra conformada por la Provincia de El Collao, Ubicada en el
Departamento de Puno en el sur del Perl, se ubicada a 50 km al sur de la ciudad de
Puno a 3847 m.s.n.m en la meseta de El Collao; estando situada en el area de las
cordilleras Occidental y Oriental de los Andes del Sur. Conforme al Instituto Nacional de
Estadisticas e Informatica (INEI), el Distrito de llave se encuentra entre las coordenadas

UTM: 16° 06' 10" de latitud sur 69° 36' 22" de longitud este.

La investigacién realizada trabajé con las principales avenidas y calles de la ciudad de
llave con mayor transitabilidad de la poblacién y de vehiculos, debido a ser una ciudad
dedicada al comercio, siendo la capital de la gran nacién aymara, donde existen
instituciones estatales y privadas del estado, siendo uno de los distritos con mayor
aceptacion de productos como tunta, papa, quinua y demas variedad de alimentos que
provee a toda la regién de Puno y a la capital del Peru siendo muchos de estos productos

de calidad de exportacion.

Segun el ultimo censo del ano 2017 del INEI la poblacion de llave consta de 63 878
habitantes, la investigacién busca trabajar en las principales vias, avenidas y calles para
identificar las zonas con mayor presencia de publicidad que emitan iluminacion para la

evaluacion de la contaminacion visual y luminica que se busca identificar.
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Figura 03: Mapa de las vias principales de llave.

FUENTE: Google Earth Pro .
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FUENTE:Google Earth Pro.

41

Universidad
Privada
San Carlos

Repositorio Institucional UPSC




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

o .r_r:m__u.-—:-.l.'.-_;.-r
kL G

+ [
Obtener instrucciones 1listoriol E ZONA DE MUESTRAS & !
o 2 : e ]
e g > 2 e ) i
9 - :‘ Calles cor mavor transzailicad de [z Cudad de lizve f __ v . LI 9 Plaza d= Ammas
Ve . ‘\(__‘, L i
TN ik S i ! &5 Anding k
3 P P S P f
> ¥ @ ¥ Fr I, Sar Marin |
- % 5 Mico'ss oz ierola, S
Be & L P e R e & I, Atak salpa
+Jr s L Chusaily
¥ Luaares LS
I8 Hlis lugzres 2 A
) ¥ oo visul i 5
W
¥ Jz I hndina i
e actel 7 2 pareT 32 2 ta _'i
¥ S 2 Mg By SR,

¢ F5 I Sar Marin

¥ 35 I Micoles ce Fierola,
Y Fe I Atakualpa

? S5 I Chuziite

B | ygare: temporales

¢ sl Polue | Crak | nlewowsww 300k

|| Mid: 2 drefererdz o el drez ce ur g er o suek,

15073 | MeTo:z
102,507 33 | ¥€T0s uadaccs
L1122 27 Melis

4l
G AR NS TN

q @ FaR

P llsn da capas

Figura 05: Zona de estudio con mayor transito y comercio (google earth).

FUENTE:Google Earth Pro.

3.2. TAMANO DE MUESTRA

3.2.1. Poblacion:

La poblacién tomada fueron los transeuntes que circulaban en las avenidas y calles mas
concurridas como el Jr. Andino, Jr. Independencia, Jr. 2 de Mayo, Jr. San Martin, Jr.
Independencia, Jr.Nicolas de Piérola, Jr. Jose Galvez, Jr. Atahualpa, Jr. Sucre, Jr.
Chucuito y Av. El Nifio, el cual nos ayudé a determinar si existe una contaminacién visual

y luminica en la poblacion llavefia.

3.2.2. Muestra:

El tipo de muestra utilizado fue mediante encuestas y ficha de campo para la recoleccion

de informacion, las cuales se tomaron aleatoriamente a los transeuntes que circulaban en
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las avenidas de mayor concurrencia por los transeuntes y asi obtener resultados

mediante los instrumentos planteados.
3.2.3. Formula:

La férmula de calculo que se emplea para el muestreo probabilistico sera la que a

continuacion se describe.

Donde:

n = Tamafo de nuestra

z = Nivel de Confianza

pq = Campo de variabilidad de aciertos y errores
e = error

Reemplazando:

2
n = 196 0905 _ g¢
0.10

3.3. METODO Y TECNICAS

Tipo de investigacion: Descriptivo Analitico

Disefio de Investigacion: No experimental

Método: Cuantitativo
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3.3.1. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

a) Técnica: Las técnicas utilizadas fueron mediante la observacién y encuestas en
puntos criticos para el recojo y evaluacién de las muestras recopiladas.

b) Observacion: Podremos identificar los puntos criticos con mayor afluencia de
transeuntes y mayor anuncios publicitarios de la ciudad de llave.

c) Instrumento: Los instrumentos con los que se trabajé fueron: Cuestionarios y fichas
de campo en las que se recopil6 informacion, para la elaboracion del trabajo de
investigacion que se presenta sobre la contaminacion visual y luminica, mismos que
fueron previamente validados en la investigacion de Coaquira (2022) y Benavides
(2019) asimismo revalidados mediante a prueba de Alfa de Cronbach (ver anexo 12 -
13).

d) Cuestionario: Las preguntas elaboradas fueron formuladas de forma coherente,
organizadas, secuenciadas y estructuradas para que sus respuestas nos
proporcionen y ayuden a comprender cuan preocupada esta la gente por la
contaminacién visual y luminica .(ver anexo 13).

e) Ficha de Campo: Se uso el luxémetro (instrumento certificado) para la medicion de
limenes, que se genera mediante la energia eléctrica en letreros, anuncios, afiches y
todo aquello que emita iluminacién, de esa manera se pudo recopilar y llenar los

datos requeridos en la ficha de campo. (ver Anexo 11).
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3.3.2. Estadisticas de fiabilidad

Tabla 01: Prueba de fiabilidad de Alfa de Cronbach.

Alfa de Alfa de Cronbach basada en
Cronbach elementos estandarizados N° de elementos
0,850 0,871 20

La prueba de fiabilidad de alfa de cronbach aplicada a 20 preguntas del instrumento a
aplicarse nos dan un valor general de 0.871, por lo que podemos calificar al instrumento
como bueno y apto para su aplicacién en la investigacion.

3.3.3. Técnicas de analisis

Estadistica descriptiva e inferencial.
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3.4. IDENTIFICACION DE VARIABLES

Tabla 02: Identificacion de Variables.

VARIABLE DIMENSION INDICADOR
Contaminacion visual y Avisos publicitarios Muy alto
Luminica Red de cableado Alto
Residuos so