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RESUMEN

El propésito del trabajo de investigacion es identificar el nivel de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes escolares de la institucion Educativa Secundaria
Maria Auxiliadora de Puno, en el afio 2022. En el marco teodrico se realiza un deslinde sobre
los métodos anticonceptivos tales como el método hormonal, de barrera, natural y
quirurgicos. El trabajo de investigacion corresponde al método cuantitativo y su tipo es
descriptivo diagndstico simple. Se ha administrado un cuestionario que mide el nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos a 98 estudiantes del quinto afio. Después
de haber realizado el analisis de los resultados se concluye el nivel de conocimiento sobre
uso de meétodos anticonceptivos en adolescentes escolares de la Institucion Educativa
Secundaria Maria Auxiliadora de la ciudad de Puno, en el aino de 2022, se encuentra en el
nivel regular con un 81,6% debido a que poseen regular conocimiento sobre la clasificacion
de los métodos anticonceptivos, asi mismo, existe regular nociéon sobre conceptos basicos,

métodos de uso, y formas de aplicacion.

Palabras clave: Métodos anticonceptivos, natural, quirargico, hormonal y barrera
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ABSTRACT

The purpose of the research work is to identify the level of knowledge about contraceptive
methods in school adolescents of the Maria Auxiliadora Secondary Educational Institution of
Puno, in the year 2022. In the theoretical framework, a demarcation is made about
contraceptive methods such as the method hormonal, barrier, natural and surgical. The
research work corresponds to the quantitative method and its type is descriptive simple
diagnosis. A questionnaire that measures the level of knowledge about contraceptive
methods has been administered to 98 fifth-year students. After having carried out the
analysis of the results, the level of knowledge about the use of contraceptive methods in
school adolescents of the Maria Auxiliadora Secondary Educational Institution of the city of
Puno is concluded, in the year 2022, it is at the regular level with a 81.6% because they have
regular knowledge about the classification of contraceptive methods, likewise, there is a

regular notion about basic concepts, methods of use, and forms of application.

Keywords: Contraceptive methods, natural, surgical, hormonal and barrier.
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INTRODUCCION

El conocimiento de métodos anticonceptivos, por parte de adolescentes escolares que ya
tienen nocidén basica de las relaciones sexuales, es importante para prevenir el embarazo no
deseado. Los docentes de instituciones educativas o incluso el ambito familiar tiene el deber
de instruir a los adolescentes el uso de los diversos métodos anticonceptivos, como el
método de barrera, métodos hormonales y demas. Para asi, establecer una O6ptima
planificacion familiar, ya que, tener un embarazo no deseado puede perjudicar en gran
manera las metas o estilos de vida que cada individuo posee. El conocimiento y practica de
estos métodos contribuira en una sociedad moderna en la cual se planifique la concepcién

de los hijos, para brindarles una buena calidad de vida.
El trabajo de investigacion se organiza en capitulos y estos a la vez estan numerados.

En el Capitulo | se establece el planteamiento del problema, haciendo énfasis en la
descripcion del problema, enunciados y la justificacion del problema de investigacion.
Ademas, se presentan los antecedentes de la investigacion y los objetivos de la
investigacion. En el Capitulo Il se presenta el Marco Teérico, Marco Conceptual y las

Hipdtesis de la investigacion.

En el Capitulo Ill se presenta la Metodologia de la Investigacién, en ella se detalla la zona
de estudio, tamano de la poblacién, métodos y técnicas, identificacion de las variables y el
método o disefio estadistico. En el capitulo IV se presentan los resultados de la
investigacion haciendo uso de tablas y figuras con datos cuantitativos producto de la

aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

Finalmente se presentan las conclusiones y recomendaciones del trabajo de investigacion.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La sexualidad acompaia al ser humano desde que nace hasta que uno muere y en cada
etapa de la vida se vive y expresa de distinta manera, por lo que hablar de sexualidad es
hablar de placer, relaciones con otros seres humanos y reproduccién (1). Esta apreciacion
implica que los adolescentes en edad escolar sienten deseos de relacionarse sexualmente
con sus pares opuestos, considerando los valores, normas y estereotipos acumulados hasta

entonces

En el informe de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, llevado a cabo en Beijimg, se
plantean medidas concretas de abordar objetivos respecto a proteger los derechos humanos
de la mujer y la nifia, ademas de erradicar la carga persistente y creciente de la pobreza que
soporta la mujer (2). Estos acuerdos implican que las mujeres tienen que insertarse de

manera activa en la vida social, politica y econdmica de los pueblos; sin embargo, las
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limitantes se presentan cuando producto de embarazos prematuros podrian dafar su

autoestima y no lograr los propdsitos que plantea la cuarta conferencia mundial.

En nuestro pais los datos sobre las consecuencias de la poca puesta en practica de los
métodos anticonceptivos son realmente alarmantes. Segun informacion del Fondo de
Poblaciones de las Naciones Unidas (UNFPA), en el afo 2019 el 45% de las mujeres
planifican sus embarazos, dando a entender que la mayoria de los embarazos fueron dadas
de manera espontanea lo que conlleva a inferir que existe desconocimiento de las formas de

cuidado y prevencion de los embarazos prematuros (3).

Promover el uso de los métodos anticonceptivos (MAC) durante la adolescencia es
controversial, pero las evidencias son contundentes en favor de la divulgacion y promocion
de su uso por este sector poblacional. No existe un MAC ideal para la adolescencia, como
tampoco hay razones médicas para negar el uso de ninguno de los métodos considerando

unicamente la edad (4)

De acuerdo a las ultimas estimaciones del INEI del afio 2017, en el Perd 13 de cada 100
adolescentes entre 15 y 19 afios de edad son madres o estdan embarazadas por primera
vez. El resultado al cual se arribd indica un aumento del 12,7% al 13,4% en la prevalencia
del embarazo en los adolescentes en el 2016 y 2017, respectivamente (5). Si bien es cierto
que la prevencién del embarazo y maternidad especialmente en adolescentes es una
prioridad establecida en el Plan Nacional de Accion por la Infancia y Adolescencia y el Plan
Multisectorial para la prevencién del Embarazo Adolescente, el incremento del embarazo en
adolescentes constituye un problema de salud publica, de derechos y oportunidades para

las mujeres.

15

Repositorio Institucional UPSC




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

En el contexto de la Institucion Educativa Secundaria Maria Auxiliadora de la ciudad de
Puno, en el afio 2018 en el marco de la Semana de Prevencion del Embarazo en
Adolescentes, la coordinadora de la Etapa de Vida Adolescentes de la Red de Salud Puno,
informdé que de enero a junio 70 casos estan siendo atendidos y las cifras a comparacién del
ano pasado han reducido en 0.4%. Respecto a los partos, sefiala que en los primeros seis
meses, 62 han sido atendidos entre los nosocomios de Juliaca, Puno e llave. Esta

informacion, es relevante por su trascendencia en la sociedad punena (6)

Consecuentemente, es relevante indagar si los adolescentes conocen los métodos
anticonceptivos con la finalidad de realizar reajustes en el curriculo nacional y promover
estrategias a nivel de instituciones educativas, que conlleven a reducir o erradicar los

embarazos en adolescentes. En tal sentido, se plantea las siguientes interrogantes:

1.1.1. ENUNCIADO DEL PROBLEMA

1.1.1.1. Enunciado General

¢, Cual es el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes escolares
de la Institucion Educativa Secundaria Maria Auxiliadora de la ciudad de Puno, en el afio

20227

1.1.1.2. Enunciados Especificos

e ; Cudl es el nivel de conocimiento sobre los métodos hormonales de control de natalidad
por parte de los estudiantes de institucion educativa secundaria?
e ,Cual es el nivel de conocimiento sobre el método de barrera disefiado para evitar que

el esperma ingrese al utero?

16
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e ,Cudl es el nivel de conocimiento sobre el método natural de monitoreo al ciclo
menstrual y ovulacion para calcular los dias fértiles?
e ,Cual es el nivel de conocimiento sobre los métodos quirtrgicos relacionados con la

ligadura de trompas y la vasectomia?

1.1.2. JUSTIFICACION

La adolescencia, como una etapa de la vida social, es descrita por estar en la etapa de
incomprensiones y contradicciones, es decir, que la personalidad esta en proceso de
definicion. Es una etapa donde prima la desinformacion y que la educacion sexual es
limitada, “el cual posibilita a que los adolescentes se crean aptas para concebir” (7). La OMS
(Organizacion Mundial de la Salud) precisa que la etapa de la adolescencia “es el periodo de
la vida en la cual cada ser adquiere capacidad reproductiva, transita los patrones

psicoldgicos de la nifiez a la adultez y consolida la independencia socioecondmica y cultural”

(8).

La primera relacién sexual, considerando el contexto social en el que se situa la
investigacion, ocurre cada vez en estadios de vida mas temprano y mientras mas precoz el
primer coito, mayor es el numero de parejas sexuales, lo que lleva a un incremento de
riesgos de embarazos no deseados, embarazo adolescente, infecciones de transmision

sexual, etc. (8)

La investigacion se convierte importante en razén de que se identificara el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes adolescentes, los cuales
contribuirdn a realizar reajustes a la implementacién de mejoras en el curriculo escolar,
considerando que se tiene promover la educacién sexual responsable, bajo un trabajo

coordinado entre docentes, estudiantes y padres de familia.
17

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

Se encuentra justificado teéricamente, puesto que se realizard una sistematizacion teérica
fundamentada para futuras investigaciones, ademas de difundir a nivel local, nacional e
internacional. En cuanto se refiere a la metodologia, se promovera la difusion de un
instrumento que recogera informacién sobre conocimiento de los métodos anticonceptivos

que pueden aplicarse en otros contextos.
1.2. ANTECEDENTES
1.2.1. INTERNACIONAL

Torruco, Dominguez y Aguilar (9) en su trabajo de investigacion llevado a cabo en México
durante el afo 2000 cuyto titutlo es “Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos
durante la primera experiencia sexual”’, cuyo objetivo es identificar los “factores que influyen
en la utilizaciéon de los métodos anticonceptivos durante la primera experiencia sexual’, se
encontré que las personas de sexo masculino quienes conocen y saben el funcionamiento
de los métodos anticonceptivos, han utilizado algun método anticonceptivo en la primera
relacion sexual; la probabilidad es alta. Sin embargo, el desconocimiento de los métodos
anticonceptivos en varones, disminuye la probabilidad de su utilizacion. Finalmente, no
existe asociacion o relacion significativa entre el lugar de residencia y el uso de los métodos

anticonceptivos.

Dorsant, Guinare, Mora, Favier y Chi (10) realizan el trabajo de investigacién el 2013, en
Venezuela relacionado con “Intervencién educativa sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de Puerto Ayacucho”, planteandose como objetivo de elevar el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del Ambulatorio Urbano
Francisco Zambrano, en el afio 2012. Como resultado de su investigacion, se logro elevar el

nivel de conocimientos relacionados al uso de los métodos anticonceptivos, generando un
18
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impacto importante para lograr en los adolescentes estudiados, la promocion de una

sexualidad responsable.

1.2.2. NACIONAL

Huaroc (11) realizé la investigacion en Concepcion — Cusco, en el afio 2018, titulada
“Conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes en un colegio
nacional de Concepcién (Tesis para obtener el grado de pregrado)”, que tuvo como objetivo
determinar la relacion entre nivel de conocimientos y actitudes sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la |.E. “Sagrado Corazén
de Jesus” 2018. Los resultados inducen a que exista una asociacion positiva de tipo
moderado entre el “nivel de conocimientos y la actitud sobre los métodos anticonceptivos en

adolescentes”.

Osso (12) en su investigaciéon realizada en Hualmay, en el afo 2015, titulada “Nivel de
conocimiento de los métodos anticonceptivos en gestantes adolescentes del centro de salud
de Hualmay. Periodo marzo—agosto 2015 (Tesis para optar el grado de pregrado)’, tuvo
como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en
gestantes adolescentes del centro de salud de Hualmay durante el periodo de marzo
—agosto del 2015. Los resultados corroboran que ‘“las adolescentes embarazadas
presentaron el mayor porcentaje de actitudes favorables en el uso de los métodos

anticonceptivos”. El método anticonceptivo mas utilizado es el método de barrera.

Trauco (13) en su investigacion realizada en Bongara - 2019, titulada “Conocimiento, uso y
actitudes hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucién Educativa
Pablo Visalot, Jumbilla — Bongara, 2018” (Tesis de pregrado)’, plantea como obijetivo

determinar la asociacion entre el conocimiento, uso y actitudes hacia los Métodos
19
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Anticonceptivos en Adolescentes. Los resultados indican que hay asociacién entre el
conocimiento, grado de uso y la actitud hacia los métodos anticonceptivos. Se asevera que
al conocer los métodos anticonceptivos, se va a incidir en la frecuencia de uso y la actitud

hacia los métodos anticonceptivos.

Mendoza (14) investigé en Cajamarca en el afo 2018, sobre “Nivel de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos y practicas sexuales en adolescentes de 4° y 5° grado de la
Institucion Educativa Julio Ramén Ribeyro, Cajamarca 2018 (Tesis para optar el grado de
pregrado)”’, que tuvo como objetivo determinar la relacion entre nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y practicas sexuales en adolescentes de 4° y 5° grado de la
institucion educativa Julio Ramén Ribeyro, Cajamarca - 2018. Concluye que es carente la
asociacion entre el “nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y practicas

sexuales en adolescentes”.

Latorre (15) en su estudio llevado a cabo en el afio 2012, en la ciudad de Lima, titulada
“Nivel de conocimiento y actitud hacia el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
atendidos en el Instituto Nacional Materno Perinatal, 2012 (Tesis para optar el grado de
maestro)”, tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimientos y actitud hacia el uso
que tienen los adolescentes sobre los métodos anticonceptivos. Concluye que si existe una

asociacion significativa entre las dos variables nivel de conocimiento y actitud hacia el uso.

Avendano (16) en su estudio llevado a cabo en Lima en el afio 2016, titulado “Conocimiento
de los Adolescentes de Secundaria sobre Métodos Anticonceptivos en Institucion Educativa
Santa Maria N°158, San Juan de Lurigancho-2016 (Tesis para optar el grado de maestro)”,
plantea como objetivo determinar el nivel de conocimiento de los adolescentes de 3ro a 5to
de secundaria sobre métodos anticonceptivos. Los resultados indican que los adolescentes
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evidencian un nivel medio de conocimiento (con 77,1%) sobre los métodos anticonceptivos.
Los resultados son coincidentes cuando se refieren a las generalidades de métodos

anticonceptivos, método de barrera, métodos hormonales y la anticoncepcién natural.

Neyra (17) en su estudio realizado en Piura en el afio de 2018, titulada “Nivel de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos en gestantes adolescentes del
establecimiento de salud La Pehita Tambogrande-Piura afio 2018 (Tesis para optar el grado
de maestro)’, plantea como objetivo describir el nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos en gestantes adolescentes Establecimiento de Salud La Peiita
Tambogrande mayo 2018. La conclusion a la que arriba indica que el 61,54% de los
gestantes evidenciaron un deficiente nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos. En lo referente a las caracteristicas sociodemograficas de quienes
practican la sexualidad, el 46,16% se encuentran en la edad de 10 a 16 anos; el 84, 60%
son convivientes, el 76,92% son amas de casa y el 100% son catdlicos. El 76,92% de

gestantes iniciaron su sexualidad en la edad de 15 a 19 afios.

Vicente (18) realiza una investigacion en Lima en el afio 2015 sobre “Nivel de conocimientos
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de educacién secundaria de la Institucién
Educativa Privada Bertrand Russell, Los Olivos — 2015 (Tesis para obtener el grado de
pregrado)”, con el propdsito de “determinar nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes”. Los resultados a los que arribo, indican que el nivel de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes se encuentra en el nivel alto
(47,6%). El resultado no evita que los estudiantes presenten embarazos no deseados,

abortos y desercion escolar.
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Fernandez (19) en su investigacién realizada en Sullana en el afio 2017, sobre
“Conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes. Institucion
Educativa José Cardo Sullana 2017 (Tesis para obtener el grado de pregrado)”’, plantea el

objetivo de determinar el nivel de conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos

en los adolescentes de la institucién educativa José cardo-Sullana. Los resultados
manifiestan que los adolescentes que representan al 67% logran obtener un conocimiento
regular y actitud de aceptacién sobre métodos anticonceptivos, “seguido del nivel de
conocimiento bueno con la actitud de aceptacién con 12.4% mientras que el nivel de

conocimiento bajo con actitud de aceptacion engloba el 11.3%”.

Méndez (20) realiza la investigacion en Trujillo en el afio 2021 cuyo titulo es “Nivel de
conocimiento y actitudes hacia el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes (Tesis
para optar el grado de pregrado)”, tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre
el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y la actitud hacia su uso de
adolescentes. Los resultados obtenidos indican que los adolescentes en un 48,9% conocen
en un nivel medio los métodos anticonceptivos; el 60,2% de los adolescentes manifestaron
una actitud de rechazo. El 67,9% de adolescentes muestran una actitud de aceptacion en un
nivel bajo.

Paredes (35) realiza su investigacién en Cajamarca en el ano 2019, el cual tuvo como
proposito determinar la relacién entre el nivel de conocimientos y actitud sobre métodos
anticonceptivos en los adolescentes de la Institucion Educativa Rural “Divino Maestro” —
Agocucho — Cajamarca. 2019. Concluye que, el 56,52% de los adolescentes tienen entre 15
y 19 afios, el 52,90% fueron del sexo masculino, el 93.83% son solteros, y un 69,57%

profesan la religion catélica. Con respecto a las caracteristicas relacionadas a sexualidad, se
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obtuvo, que un 66,67% no tiene enamorada, y un 30,43% tienen enamorada. En relacion, al
nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos, el 47,83% de los adolescentes
presentaron un nivel de conocimientos deficiente; el 38,41% un nivel regular y sélo un
13,77% corresponde a un nivel bueno; ademas, respecto a la actitud de los adolescentes
frente a los métodos anticonceptivos el 97,83% presentd una actitud adecuada, y el 2,17%

actitud inadecuada.

Pacheco (36) realiza su investigacion en Piura en el afio 2018, el cual tuvo como propdésito
determinar el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del
Asentamiento Humano San Isidro Paita — Piura, durante el periodo mayo 2018. en
conclusion, “los adolescentes en estudio obtuvieron un conocimiento global deficiente
65,57%, regular con un 19,67% y solo el 14,76% bueno”; En relacion al nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos hormonales, de barrera, intrauterinos y
definitivos fueron: “deficiente y bueno (72,95% y 5,74%), (56,56% y 10,66%), (77,87% y

5,74%) y (86,07% y 3,28%), respectivamente”.

Vasquez (37) realizé su investigacion en Lima en el afo 2018, el cual tuvo como objetivo
identificar el nivel de conocimiento y método anticonceptivo mas usado en las adolescentes
gestantes del hospital de Vitarte septiembre - diciembre. 2017. Concluye que el 35.8%
posee un nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos bueno, el 31.3% un nivel de
conocimiento regular, el 26.1% un nivel de conocimiento excelente y un 6.7% un nivel de
conocimiento deficiente. También se encontré que el método anticonceptivo mas usado por
las 134 participantes fue él preservativo/condon en un 52.24%, un 58.2% de adolescentes
conviven y el 29.10 % obtuvo la informacion sobre métodos anticonceptivos a través de la

familia.

23

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

Paredes (38) realiza su investigacién en Amazonas en el afio 2017, que tuvo como propdsito
determinar si existe relacion entre el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos
y la preferencia por el uso de anticonceptivos hormonales, en puérperas de parto vaginal
eutdcico, en el Hospital Amazénico, Ucayali. Concluye que el 58% tienen entre 20 y 34 afos
de edad, 27% son adolescentes, 88% es ama de casa, 60% tiene grado de instrucciéon
secundaria, 83% es conviviente, 68% ha tenido de 6 a mas atenciones prenatales, 81%
refirid haber recibido consejeria de planificacion familiar durante el embarazo, pero soélo el
37% refirid que su pareja también recibid la consejeria, 67% habia aceptado usar métodos
hormonales para después del parto. Para los niveles de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos, el 58% tiene nivel medio sobre conceptos, 48% tiene bajo nivel sobre
cudles son los métodos naturales, el 61% tiene nivel medio sobre cuales son los métodos no
naturales. El 92% salié de alta usando método inyectable hormonal trimestral de sdélo

progestageno
1.2.3. LOCAL

Bustinza (21) investiga sobre conocimiento y uso de métodos anticonceptivos (MAC) en los
adolescentes de cuarto y quinto grado de la IES Maria Auxiliadora de Puno — 2018.
Concluye que el 20,10% de adolescentes usaron métodos anticonceptivos, de los cuales el
9,79% presentaron nivel de conocimiento alto, 7,73% medio y 2,58% bajo. Del 79,90% que
no usaron el MAC, el 53,09% presentaron nivel de conocimiento medio, 15,46% bajo y
11,34% alto. En cuanto al nivel de conocimiento el 60,82% presentd nivel medio, 21,13%
alto y 18,04% bajo. Respecto al uso de métodos anticonceptivos el 79,90% no lo usaron y el

20,10% lo usaron. Se concluye que los adolescentes que presentaron nivel de conocimiento
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alto fueron los que mas usaron métodos anticonceptivos y aquellos adolescentes que

presentaron nivel de conocimiento medio y bajo fueron los que menos usaron.

Choque (22) en su investigacién realizado en la regién de Puno en el aino 2018, sobre

"conocimiento de métodos anticonceptivos y factores sociodemograficos en

adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria A-28 Peru BIRF de Azangaro — 20187,
plantea como objetivo referido a determinar la asociacion entre el conocimiento de métodos
anticonceptivos con los factores sociodemograficos en estudiantes adolescentes del 5to
afo. Los resultados indican que el 75.63% presentaron un nivel de conocimiento regular
sobre métodos anticonceptivos, el 15.63% obtuvo un nivel de conocimiento bueno y el
8.75% deficiente. Respecto a los factores sociodemogréficos, la mayoria tienen 16 afios de
edad, de género masculino, refieren pertenecer la religién catdlica, pertenecen al tipo de
familia nuclear y afirman haber recibido informaciéon sobre métodos anticonceptivos y la

fuente de informacion fue el personal de salud, seguido de los padres y en el colegio

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
escolares de la Institucion Educativa Secundaria Maria Auxiliadora de la ciudad de Puno, en

el afio 2022.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

25

Universidad

Repositorio Institucional UPSC

San Carlos



REPOSITORIO ALCIRA TESIS

Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos hormonales considerando sus
complicaciones, uso y efectos secundarios en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Maria Auxiliadora de la ciudad de Puno, en el afio de 2022.
Identificar el nivel de conocimiento sobre el método de barrera en tanto a su uso,
tipos y beneficios en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Maria
Auxiliadora de la ciudad de Puno, en el ano 2022.

Identificar el nivel de conocimiento sobre el método natural en tanto a sus
caracteristicas, uso y definicion en adolescentes de la Institucion Educativa
Secundaria Maria Auxiliadora de la ciudad de Puno, en el afio de 2022.

Identificar el nivel de conocimiento sobre los métodos quirdrgicos en tanto a su uso y
caracteristicas en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Maria

Auxiliadora de la ciudad de Puno, en el aino de 2022
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CAPITULO II
MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. METODOS ANTICONCEPTIVOS

Para empezar a comprender este tema en su maxima capacidad tenemos el enunciado de
Signa que indica que el método anticonceptivo es cualquier método usado para prevenir el

embarazo. Otra forma de decir método anticonceptivo es "anticoncepcion”.

Asi también el Instituto de Salud del Estado de México ISEM (23) Afirma que son
sustancias, objetos o procedimientos que evitan que la mujer quede embarazada. Permiten
tener el control de la natalidad, ayudando a las parejas a decidir si desean o no tener hijos

hasta el momento en que estén preparadas para ello.
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Teniendo en cuenta los enunciados, se afirma que estos ayudan a evitar el embarazo no
deseado, ahora ¢ qué tan trascendental es esta problematica?, segun la UNFPA, en el Peru
mas de la mitad de mujeres no planificaron su embarazo, especificando el 13 % de las
adolescentes peruanas entre los 15 y 19 afios ya son madres o estan embarazadas.
Podemos entender que esta es una problematica grande, esto puede deberse a que los

adolescentes en su mayoria desconocen los diversos tipos de anticonceptivos.

Para abundar mas en el tema pasaremos a describir los tipos de anticonceptivos, referidos a
Métodos Anticonceptivos (MAC): naturales, de barrera, intrauterinos, hormonales vy

quirurgicos.

Los métodos anticonceptivos, para la presente investigacion se toman en cuenta los

siguientes: naturales, de barrera, intrauterinos, hormonales y quirurgicos.

2.1.2. METODOS ANTICONCEPTIVOS NATURALES

Coccio (24), manifiesta que “los métodos anticonceptivos son aquellos métodos que ayudan
a la mujer a saber cuéles son los dias del mes en que es mas probable que se produzca un
embarazo”. La problematica con este tipo de métodos es que no permite saber con
exactitud los dias en los que cierta mujer es fértil, ya sea por irregularidades o porque no se

determina del todo la fertilidad.

Entre los métodos anticonceptivos naturales tenemos: método del calendario o ritmo,

meétodo de la temperatura basal, método del moco cervical. Billings y coito interrumpido.

a) Método del ritmo o calendario
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Este método se puede utilizar como método para una planificacién familiar o anticonceptivo.
Clinic (25), manifiesta que “realizar un seguimiento de tu menstruacion para predecir cuando
ovulas”. Esto puede ayudarte a determinar cuando tienes mas probabilidades de concebir un
hijo. Este método exige a los usuarios la realizacion de un control de dias y decisiones

voluntarias persistentes..

b) Método de la temperatura basal

Esta referida a tomar temperatura en las primeras horas de la mafana, previo a iniciar
cualquier tipo de actividad. “Se puede tomar la temperatura debajo de la lengua. Use papel
cuadriculado y anote todos los datos dia a dia. Inmediatamente antes de la ovulacion, la

temperatura tipicamente baja brevemente” (24).

c) Billings o Método del Moco Cervical

Este método consiste en realizar observaciones de cambios de consistencia que se
presencian en el moco cervical en el periodo menstrual. Posterior al periodo de
menstruacién inicia una etapa cuya duracidon es de dos a tres dias y posterior a ello, se
evidencia la aparicién del moco cervical blanduzco y de consistencia pegajosa que en el
transcurrir de los dias se hace mas elastico y de apariencia transparente. “El ultimo dia del
moco con estas caracteristicas se llama el dia cuspide del moco. A partir del 4° dia después

del dia cuspide comienza el periodo infértil” (24).

d) EI Coito interrumpido
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Con la finalidad de que el esperma no ingrese a la vagina, el pene es retirado de la vagina
previa a la eyaculacion. Este procedimiento evita el embarazo y dicha accién es

administrada por el varén pues es el responsable quien controla la eyaculacion (25).

2.1.3. METODOS ANTICONCEPTIVOS DE BARRERA

Los métodos anticonceptivos de barrera son objetos o medicamentos que bloquean el
esperma y ayudan a prevenir un embarazo. Algunos métodos de barrera también pueden

ayudar a prevenir la propagacion de infecciones de transmision sexual (ITS) (26)

Estos estan referidos a: preservativo masculino, femenino, diafragma y espermicidas.

a) El preservativo masculino

Es una funda de poliuretano o goma de latex que es colocada en la parte externa del pene.
Para su colocacion se requiere que el drgano de reproduccién masculino se encuentre
erecto, cubriéndolo en su totalidad, impidiendo el paso de los espermatozoides en el
momento de la eyaculacion. Si el preservativo es utilizado de manera correcta, disminuye el
riesgo del embarazo. “La seguridad de este método aumenta si ademas se utilizan

productos espermicidas (cremas, gel, évulo vaginal, etc)” (27).

b) Preservativo femenino

Es una una envoltura de nitrilo o poliuretano que recubre de manera total la vagina cuando
es colocada. “Tiene un anillo interior (extremo cerrado de la bolsa) que facilita su colocacion
al introducirlo como si fuera un tampon e impide que entren los espermatozoides, y otro

anillo exterior (extremo abierto) que queda por fuera de la vagina, cubriendo los genitales
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externos de la mujer. Para retirarlo, se gira el anillo exterior, se extrae suavemente y se tira a

la basura” (27).

c¢) Diafragma

“Es un disco de latex que se coloca en el interior de la vagina horas antes de comenzar la

relacion sexual y cubre el cuello del utero impidiendo el paso de los espermatozoides” (27)

d) Los espermicidas

La funcidon que cumple es eliminar o matar a los espermatozoides con fines de evitar unirse
con el évulo. “El espermicida tiene muchas formas diferentes: jalea, espuma, crema, ovulos,
tabletas vaginales, esponjas, supositorios y peliculas. La mayoria de ellos contienen el

quimico nonoxynol-9 y cloruro de benzalconio contra los espermatozoides” (24).

2.1.4. METODOS ANTICONCEPTIVOS INTRAUTERINOS

Conocido como T de cobre. Uno de los mas comunes se describe como un dispositivo
pequefio de plastico y la mas conocida es la T, existiendo otras formas, ademas. Este
dispositivo lleva un hilo o anillos metélicos de cobre; algunas presentaciones son
combinaciones de ambos, que son enrollados alrededor de las ramas. Es colocado por el
cuello uterino para prevenir el embarazo y “en la relacidbn sexual no es percibida,
considerando que el pequefio hilo se extiende desde el cuello uterino hasta la parte superior
de la vagina; afecta el movimiento de los évulos y los espermatozoides para prevenir la
fertilizaciéon”. EI T de cobre tiene una duracion de uno a diez anos y es totalmente seguro
para controlar la natalidad. Algo que hay que alertar es que no protege de las infecciones de

transmision sexual (24)
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2.1.5. METODOS ANTICONCEPTIVOS HORMONALES

Los métodos hormonales previenen el embarazo principalmente deteniendo la liberacion de
6vulos por parte de los ovarios o manteniendo una densidad tan espesa de la mucosidad en
el cuello uterino que los espermatozoides no pueden atravesarlo y entrar en el utero. De
este modo, los métodos hormonales evitan que el évulo sea fecundado (28). Sin embargo,
como todo método hormonal posee ciertos riesgos como: sangrado irregular, dolores de

cabeza, nauseas, manchas en la piel, aumento de peso o sensibilidad en los senos (29).

A continuacién se describen los tipos de Mac hormonales, relacionados a: mini pildora,

pildora combinada, implantes, parche transdérmico, anillo vaginal e inyectables.

a) Pildora combinada

Contiene cantidades de hormonas iguales a las que sintetiza el organismo (estrogenos y
progestagenos), que impiden la generacion y liberacion de los évulos. “También actuan
espesan el moco cervical, de forma que se dificulta el paso de los espermatozoides, y

adelgazando la mucosa uterina para que no se produzca la implantacion” (27).

b) Mini pildora

Es una pildora que ayuda a controlar la natalidad y previene el embarazo. Contiene
solamente la hormona progesterona y estas mini pildoras son ingeridas cada dia. Las
veintiocho pastillas que vienen en una cajetilla, no tiene estrogeno. “La mini pildora actua
haciendo mas espeso el moco cervical y de esta manera imposibilitando el ascenso de
espermatozoides al Utero. También afecta el transporte de los 6vulos por las trompas de

Falopio” (24).
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c) Anillo vaginal

Su forma de aro transparente y flexible que se coloca en la vagina, proporciona proteccion
anticonceptiva. “El anillo vaginal se deja en la vagina por tres semanas, y actua liberando
hormonas de estrégeno y progesterona en forma continua. Estas hormonas inhiben la
ovulacion y aumentan la densidad de la mucosidad del cuello uterino, convirtiéndose en una

barrera para prevenir la fecundacion del 6vulo por los espermatozoides” (24)

d) Implantes

“Son varillas blandas, de aproximadamente 3 cm de largo, y 2.5 mm de diametro que se
colocan debajo de la piel en la region superior e interna del brazo. Estas varillas

constantemente liberan pequefias cantidades de una hormona llamada progesterona” (24).

e) Inyectables

Consiste en un “preparado anticonceptivo en suspension inyectable que deposita
progestageno a nivel intramuscular, desde donde se va absorbiendo poco a poco” (27).
Cada trimestre, un profesional de la salud administra el inyectable en el brazo o en la nalga
de la mujer. La primera dosis es administrada durante los 5 primeros dias del periodo
menstrual. Si no es administrada el inyectable a tiempo, considerando que pasan de 8 a 9
dias después de haberse programado dicho inyectable, es necesario ademas que durante

14 dias se use el método de barrera.

f) Parche transdérmico

“Es una fina lamina que contiene un adhesivo que permite su permanencia sobre la piel

durante una semana. Se coloca preferiblemente en nalgas, abdomen, parte superior del
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brazo y parte superior de la espalda” (27). Este método induce a la liberacién de estrégenos
y progestagenos a la sangre a través de la piel. El parche es colocado cada siete dias en un
periodo de tres semanas, permitiendo que la cuarta semana previa a la menstruacion se

obvie el uso.

2.1.6. METODOS ANTICONCEPTIVOS QUIRURGICOS

“Se realizan mediante una intervencion quirdrgica en un centro sanitario. En la mujer se trata
de la ligadura de las trompas y en el hombre se llama vasectomia y se interviene sobre dos

conductos deferentes” (30)

a) Ligadura de las trompas

Consiste en la seccion o sellado de las trompas de Falopio de forma que se impide la
llegada de los espermatozoides al 6vulo. En la actualidad, lo mas frecuente es realizar por
laparoscopia, vale decir, insuflando aire en la cavidad abdominal para una correcta
visualizacién de los organos internos, colocando una pequefia camara a través de una
incision debajo del ombligo y una o dos pinzas a través de sendos orificios un poco por
encima del pubis. “Con estos instrumentos pueden colocarse unas pequenas grapas que
colapsen la trompa de Falopio o bien realizar una pequefia quemadura y posterior seccion

de las trompas que también las inutiliza” (31).

b) Vasectomia

La vasectomia consiste en la obturacion de los conductos deferentes, que son los conductos
que llevan los espermatozoides a las vesiculas seminales para ser expulsados durante la
eyaculacion. “La intervencion se realiza con anestesia local, realizando una pequefia incision

en la piel del escroto y cauterizando y cortando los conductos deferentes” (31).
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2.2. MARCO CONCEPTUAL
Adolescentes

Es el periodo de vida del ser humano, que se indica con las primeras transformaciones de
cambios en la etapa de la pubertad que inicia de los 12 a 14 afos de edad

aproximadamente y concluye el desarrollo adulto entre los 18 a 20 afios de edad.
Embarazo

Es el estado de las mujeres en gestacion, y transcurre entre la fecundacion del évulo con el

espermatozoide y el parto, dura aproximadamente 280 dias.

Riesgo.

Posibilidad de sufrir un dafio en el momento del embarazo.

Maternidad

Es el estado de ser madre. Lugar donde asistir a las parturientas y al recién nacido.
Mujer.

Es la persona del sexo femenino, que ha alcanzado la etapa de la pubertad.
Salud.

Es el estado del ser que se encuentra libre de toda enfermedad (fisica, psiquica y social), y

puede ejercer sus funciones.
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2.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

HIPOTESIS GENERAL

El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes escolares de la
Institucion Educativa Secundaria Maria Auxiliadora de la ciudad de Puno, en el afio de 2022,

se encuentra en la categoria regular.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

e El nivel de conocimiento sobre los métodos hormonales de control de natalidad por
parte de los estudiantes de instituciones educativas secundarias, es deficiente.

e El nivel de conocimiento sobre el método de barrera disefiado para evitar que el
esperma ingrese al utero, es deficiente.

e El nivel de conocimiento sobre el método natural de monitoreo al ciclo menstrual y
ovulacion para calcular los dias fértiles, es regular

e El nivel de conocimiento sobre los métodos quirurgicos relacionados con la ligadura

de trompas y la vasectomia, es regular.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. ZONA DE ESTUDIO

El estudio se realizé en la Institucion Educativa Secundaria Maria Auxiliadora de la ciudad
de Puno, capital de distrito, provincia y del departamento de Puno, esta ubicada a orillas del
Lago Titicaca a 3827 m.s.n.m., lago navegable mas alto del Mundo. Se encuentra en la
region de la sierra a los 15° 50' 26" de latitud sur, 70° 01' 28" de longitud Oeste del meridiano

de Greenwich.

En el siguiente mapa se muestra la ubicacién de la institucién educativa.
3.2. POBLACION DE ESTUDIO

3.2.1. POBLACION

La poblaciéon es considerada como el conjunto de sujetos que tienen una o mas propiedades
en comun, y se encuentran en un espacio o territorio los cuales varian en el transcurso del

tiempo (33).
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La poblacion de investigacion esta representada por los 148 estudiantes del 5to afio de

educacion secundaria.

Tabla 01: Estudiantes del quinto afo de la Institucion Educativa Secundaria Maria

Auxiliadora de la ciudad de Puno.

INSTITUCION EDUCATIVA

) VARONES MUJERES
MARIA AUXILIADORA
Quinto Ano 45 53
TOTAL 45 53

FUENTE: Némina de Matricula

3.2.2. MUESTRA

La muestra es probabilistica de tipo aleatorio simple. La muestra esta constituida por 98

estudiantes del quinto afio de la institucion educativa Secundaria Maria Auxiliadora de la

ciudad de Puno. La muestra ha sido establecida considerando la férmula:

Zzqu
E*(N-1)+Z"pq

1,967(0.5 * 0.5)93
1,96°(98—1)+1.967(0.5 * 0.5)

n = 98
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Donde:

n: Tamafio de muestra

Z: Nivel de confianza (95%). Valor de la distribucién normal = 1.96
P: Probabilidad de éxito, o proporcion esperada. Valor = 0.50

Q: Probabilidad de fracaso. Valor = 0.50. E: Error de precision (5%)

N: Tamano de la poblacidn (98 estudiantes)

En la siguiente tabla se establece la muestra de estudios:

Tabla 02: Muestra de estudios para identificar el nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos
INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA MARIA VARONES MUJERES TOTAL
AUXILIADORA
QUINTO ARO 45 53 98
TOTAL 45 53 98

FUENTE: Tabla 01

3.3. METODO Y TECNICA

Técnica: La técnica que se utilizé en la investigacion es la encuesta que es un método de
investigacion y recopilacion de datos utilizados para obtener informacion de personas sobre
diversos temas. Las encuestas tienen una variedad de propdsitos y se pueden llevar a cabo
de muchas maneras dependiendo de la metodologia elegida y los objetivos que se deseen

alcanzar.
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Instrumento: El instrumento a utilizar es el cuestionario que consiste en un conjunto de
preguntas, normalmente de varios tipos, preparado sistematica y cuidadosamente, sobre los
hechos y aspectos que interesan en una investigacion o evaluacion, y que puede ser

aplicado en formas variadas

En la investigacion se emplea como técnica de recoleccion de datos a la encuesta que viene
a ser un “procedimiento que se realiza en el método de encuesta por muestreo en el cual se
aplica un instrumento de recolecciéon de datos formado por un conjunto de cuestiones o

reactivos cuyo objetivo es recabar informacion factual en una muestra determinada” (34).

El instrumento a emplearse con fines de recolectar los datos sera el cuestionario que “es un
instrumento de investigacion que se emplea para recoger los datos; puede aplicarse de

forma presencial, o indirecta, a través del internet” (34).

Ficha técnica del instrumento:

e Denominacion del instrumento: Conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes

e Autor: Pardo y Apolo (7)

e Tiempo de aplicacion: 20 minutos

e Publico objetivo: Estudiantes del Quinto Aio de IES

e Forma de aplicacion: Individual

e Estrategia de aplicacion: Google form

e Estructuracion: El cuestionario consta de 17 reactivos

e Caracterizacion:
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Tabla 03: Matriz de consistencia del instrumento de recoleccién de datos

VARIABLE DIMENSIONES ITEMS
Métodos anticonceptivos 1,2,9
Métodos hormonales 4,5 13
Métodos anticonceptivos Método de Barrera 7,10, 11
Métodos naturales 3,6, 12,15, 17
Métodos Quirurgicos 8,14, 16
3.4. IDENTIFICACION DE VARIABLES
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
VALORACION
- Deéfinicion
Métodos - ldentificacion de
anticonceptivos métodos
anticonceptivos
- Clasificacion 0 = Incorrecto
Métodos

Anticonceptivos

Universidad
Privada

Métodos Hormonales

Método de Barrera

Método Natural

- Complicaciones
- Uso

. 1 = Correcto
- Efectos secundarios

- Uso

Tipos

Beneficios

Caracteristicas
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- Uso
- Definicion

Uso

Métodos Quirargicos

- Caracteristicas

3.5. METODO O DISENO ESTADISTICO

El procesamiento de datos se realizd6 en computadora con ayuda del Software Estadistico

SPSS Inc. Ver 22, y en la hoja electronica Excel 2013.

Analisis e Interpretacion de Datos.

El proceso a seguir en el tratamiento de datos es el siguiente:

Distribucion porcentual de los datos en cuadros estadisticos:

Se realizé la distribucién de los datos en cuadros de distribucion de frecuencias de doble
entrada, los que sirven para determinar los porcentajes en cada una de las categorias

establecidas en los instrumentos de medicion.

Interpolacion de graficos:

Se realizé la interpolacion de los datos en graficos de barras o histograma de frecuencias,
los cuales son de mayor comprension y sencillez para el entendimiento de la naturaleza de

los resultados.
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Estadistica Descriptiva:

Se uso las estadisticas, mas conocidas para un mejor entendimiento de los resultados los

cuales tienen las siguientes formulas:

Media Aritmética:

&%

n

X

Dénde: > = Sumatoria de los datos a considerarse

X; = dato considerado

n = numero de datos a considerarse
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CAPITULO IV
EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En el presente capitulo se dan a conocer los resultados de la investigacion sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes escolares de la institucion educativa secundaria Maria
Auxiliadora de Puno, 2022. Esta estructurado en tres partes: Primero se presentan los
resultados de la evaluacién sobre la variable métodos anticonceptivos, que contiene
nociones basicas de cada método, asi como también su clasificacion y exclusividad de uso.
En segundo lugar, se presentan las dimensiones, referidas a: métodos anticonceptivos,
métodos hormonales, método de barrera, métodos naturales y método quirurgico. Y en

tercer lugar se realiza la discusién de resultados.
4.1. RESULTADOS DEL OBJETIVO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Son los métodos o procedimientos que previenen un embarazo en mujeres sexualmente
activos, es un icono que involucra tanto al hombre como a la mujer, algunos de ellos incluso
sirven para prevenir enfermedades venéreas o enfermedades de transmisioén sexual (34). En
la siguiente tabla y figura se muestra el nivel de conocimiento de los adolescentes escolares

de la institucidon educativa secundaria Maria Auxiliadora de Puno en el afio 2022.
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La importancia del uso de los MAC es ayudar a prevenir embarazos no deseados y el
disfrute de una vida sexual activa de forma responsable. La gama de MAC es variable,
dentro de ellos tenemos a los de barrera que ayudan a prevenir las ITS y VHI/SIDA (35). A

continuacion, los resultados:

Tabla 04: Resultados de la variable métodos anticonceptivos en adolescentes escolares de

la institucion educativa secundaria Maria Auxiliadora de Puno, 2022

Escala de valoracion Métodos anticonceptivos
Literal Rango fi %
Alto 13a17 11 11.2
Regular 7a12 80 81.6
Bajo 0Oa6 7 71
Total 98 100.0

90.0

80.0

70.0

60.0

50.0

40.0 81.6

30.0

20.0

10.0

oo 11.2 71

1 2 3

Figura 01. Resultados de la variable métodos anticonceptivos.

45

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

En la tabla 4 y figura 1 se muestran los resultados de la variable métodos anticonceptivos,
donde se observa que 11 adolescentes, correspondiente al 11,2%, se ubican en la escala
Alto, 80 adolescentes, correspondiente al 81,6%, se ubican en la escala Regular; y 7
adolescentes, correspondiente al 7,1% se ubican en la escala Bajo. Culminando asi la
descripciéon de sujetos. Los resultados indican que la mayoria de adolescentes tiene un

conocimiento regular de los métodos anticonceptivos.

Los adolescentes escolares de la institucion educativa secundaria Maria Auxiliadora de
Puno en el afo 2022 tienen un conocimiento regular de los métodos anticonceptivos en
general. El resultado se debe a que poseen bajo conocimiento sobre la clasificacién de los
meétodos anticonceptivos, asi mismo, existe baja nocion sobre conceptos basicos, métodos
de uso, y formas de aplicacién. Sin embargo, poseen un conocimiento especifico de algunos
métodos como el condodn, que es parte de los métodos de barrera, o el método del ritmo,
que es parte de los métodos naturales. En conclusién, los adolescentes poseen
conocimientos especificos sobre métodos anticonceptivos, desconociendo la tipologia a la
que perteneces y sus decisiones.

4.2. RESULTADOS DE LAS DIMENSIONES DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

4.2.1. Resultados del primer objetivo especifico métodos anticonceptivos hormonales

Se puede utilizar en el post parto inmediato, no interfiere con la composicién ni el volumen
de la leche, requiere de motivacion continua ademas es eficaz y tiene efecto rapido, el
retorno de la fecundidad es instantaneo al suspender su uso, también produce variaciones
en el peso (aumento o disminucion), es asi como este método tiene una falla teérica de 0.3
embarazos y falla de uso atipico de 8 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de

uso (36) A continuacion, los resultados:
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Tabla 05: Resultados del conocimiento sobre métodos anticonceptivos hormonales en

adolescentes escolares de la institucion educativa secundaria Maria Auxiliadora de Puno,

2022.
Escala de valoracion Métodos hormonales
Literal Rango fi %
Alto 3 19 19.4
Regular 2 46 46.9
Bajo Oa1 33 33.7
Total 98 100.0

50.0

45.0

40.0

35.0

30.0

25.0 46.9

20.0

15.0 S

10.0 19.4

5.0

0.0

1 2 3

Figura 02: Resultados de conocimientos de métodos hormonales.

En la tabla 5 y figura 2 se muestran los resultados de la dimensidon métodos hormonales,

que corresponde a la variable método anticonceptivo, donde se observa que 19
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adolescentes, referente al 19,4%, se ubican en la escala Alto, 46 adolescentes, referente al
46,9%, se ubican en la escala Regular; y 33 adolescentes, referente al 33,7%, se ubican en
la escala Bajo. Culminando la descripcion de sujetos. Los resultados concluyen que la

mayoria de adolescentes tienen un conocimiento alto sobre métodos hormonales.

Los adolescentes escolares de la institucion educativa secundaria Maria Auxiliadora de
Puno en el ano 2022 tienen un conocimiento regular de los métodos hormonales. El
resultado se debe a que los estudiantes si poseen conocimiento sobre las consecuencias
que pueden ocasionar el uso de métodos hormonales, no poseen conocimiento aplicacién y
sus caracteristicas de uso. Asi como también poseen vagas nociones sobre cual, de los dos,
en la pareja, debe usarlo. Cabe aclarar que el uso es exclusivo de la mujer. Tampoco tiene
informacion sobre los efectos secundarios que ocasiona el uso del método hormonal. Se
concluye que los adolescentes no tienen nocion de efectos secundarios y exclusividad de

uso, sin embargo, si conocen las complicaciones que puede ocasionar.

4.2.2. Resultados del segundo objetivo especifico métodos anticonceptivos de barrera

En el caso de los hombres es una funda de latex, que impide que los espermatozoides
contenidos en el semen pasen a la vagina; en el caso de las mujeres es una bolsa cilindrica
de poliuretano que una vez colocada recubre toda la vagina. Tiene un anillo interior (extremo
cerrado de la bolsa) y otro anillo exterior (extremo abierto) que queda por fuera de la vagina

(35). A continuacion, los resultados:
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Tabla 06: Resultados del conocimiento de métodos anticonceptivos de barrera en

adolescentes escolares de la institucion educativa secundaria Maria Auxiliadora de Puno,

2022
Escala de valoracion Método de Barrera
Literal Rango fi %
Alto 3 6 6.1
Regular 2 69 704
Bajo Oa1 23 23.5
Total 98 100.0

80.0

70.0

60.0

50.0

40.0

70.4

30.0

20.0

10.0 23.5

0.0 aeT

1 2 3

Figura 03. Resultados de conocimientos de métodos de barrera.

En la tabla 6 y figura 3 se muestran los resultados de la dimensién métodos de barrera, que

corresponde a la variable método anticonceptivo, donde se observa que 6 adolescentes,

referente al 6,1%, se ubican en la escala Alto, 69 adolescentes, referente al 70,4%, se
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ubican en la escala Regular; y 23 adolescentes, referente al 23,5%, se ubican en la escala
Bajo. Culminando la descripcién de sujetos. Los resultados concluyen que la mayoria de

adolescentes tienen un conocimiento regular sobre métodos de barrera.

Los adolescentes escolares de la institucion educativa secundaria Maria Auxiliadora de
Puno en el afio 2022 tienen un conocimiento regular de los métodos de barrera. El resultado
se debe a que tienen un bajo conocimiento sobre la tipologia del método de barrera. Esto es
producto del bajo nivel de informacién que manejan sobre el tema. Sin embargo, si poseen
informacion sobre las bondades del conddn, el método de barrera mas conocido y de mayor
uso. Ya que, es facil de adquirir, previene el embarazo y enfermedades de transmision
sexual. En conclusién, los adolescentes no conocen la definicidn ni la tipologia del método

de barrera, pero si conocen los beneficios del mas usado, el condoén.

4.2.3. Resultados del tercer objetivo especifico métodos anticonceptivos naturales

Segun la organizacion mundial de la salud (33) es el conjunto de técnicas para procurar o
evitar los embarazos mediante la observacion de los signos y sintomas que, de manera
natural, ocurren durante las fases fértiles e infértiles del ciclo menstrual. En vez de “signos y
sintomas”. Es preferible llamarlas indicadores de fertilidad ya que no son consecuencia de

enfermedad alguna en la mujer. A continuacion, los resultados:
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Tabla 07: Resultados del conocimiento de métodos anticonceptivos naturales en

adolescentes escolares de la institucion educativa secundaria Maria Auxiliadora de Puno,

2022.
Escala de valoracion Métodos naturales
Literal Rango fi %
Alto 4a5 17 17.3
Regular 2a3 52 53.1
Bajo Oa1 29 29.6
Total 98 100.0
60.0
50.0
40.0
30.0
53,
20.0
29.
10.0 S
0.0
1 2 3

Figura 04. Resultados de conocimientos de métodos naturales.

En la tabla 7 y figura 4 se muestran los resultados de la dimensiéon métodos naturales, que

corresponde a la variable método anticonceptivo, donde se observa que 17 adolescentes,

referente al 17,3%, se ubican en la escala Alto, 52 adolescentes, referente al 53,1%, se

Universidad
Privada
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ubican en la escala Regular; y 29 adolescentes, referente al 29,6%, se ubican en la escala
Bajo. Culminando la descripcién de sujetos. Los resultados concluyen que la mayoria de

adolescentes tienen un conocimiento regular sobre métodos naturales.

Los adolescentes escolares de la institucion educativa secundaria Maria Auxiliadora de
Puno en el aio 2022 tienen un conocimiento regular de los métodos naturales. El resultado
se debe a que poseen poca informaciéon sobre la definicion del método calendario,
perteneciente a la tipologia de los métodos naturales. Sin embargo, si conocen otros tipos
de métodos naturales, como el coito interrumpido, método del ritmo y método de Billings. El
conocimiento de estos métodos abarca definicion, procedimiento y nivel de efectividad. En
conclusion, los adolescentes tienen poca informacién sobre el método calendario, pero si

conocen los demas métodos naturales.

4.2.4. Resultados del cuarto objetivo especifico métodos anticonceptivos quirdargicos

En mujeres se trata de un método permanente, se realiza por cirugia electiva, mediante la
oclusion y seccion de las trompas uterinas para impedir el paso del espermatozoide,
impidiendo de esta forma su uniéon con el évulo. En varones se trata de un método
permanente, la vasectomia es una intervencién quirurgica menor, electiva, se realiza
mediante la oclusion de los conductos deferentes lo que impide la salida de los
espermatozoides, evitando de esta manera su unién con el évulo (37). A continuacion, los

resultados:
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Tabla 08: Resultados del conocimiento de métodos anticonceptivos quirdrgicos en

adolescentes escolares de la institucion educativa secundaria Maria Auxiliadora de Puno,

2022.
Escala de valoracion Métodos Quirargicos
Literal Rango fi %
Alto 3 12 12.2
Regular 2 35 35.7
Bajo Oat1 51 52.0
Total 98 100.0
60.0
50.0
40.0
30.0
52.0
20.0 E—
10.0
12.2
0.0
1 2 3

Figura 05. Resultados de conocimientos de métodos quirurgicos.

En la tabla 8 y figura 5 se muestran los resultados de la dimensién métodos quirurgicos, que
corresponde a la variable método anticonceptivo, donde se observa que 12 adolescentes,

referente al 12,2%, se ubican en la escala Alto, 35 adolescentes, referente al 35,7%, se
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ubican en la escala Regular; y 51 adolescentes, referente al 52%, se ubican en la escala
Bajo. Culminando la descripcién de sujetos. Los resultados concluyen que la mayoria de

adolescentes tienen un conocimiento bajo sobre métodos quirurgicos.

Los adolescentes escolares de la institucion educativa secundaria Maria Auxiliadora de
Puno en el afio 2022 tienen un conocimiento bajo de los métodos quirdrgicos, debido a que,
no poseen informacién sobre su método de uso, este puede ser utilizado por varén o muijer,
siendo un método definitivo para evitar el embarazo no deseado. También desconocen sus
caracteristicas, como el precio, la duracién y lugares de aplicacion, ya que, al ser quirurgico,
como el nombre lo indica, requiere ser tratado por un especialista. En conclusion, los
adolescentes no tienen conocimiento sobre método de aplicacién y caracteristicas del

meétodo quirurgico.

4.3. DISCUSION

Los resultados alcanzados en la presente investigacion indican que los adolescentes
escolares de la institucién educativa secundaria Maria Auxiliadora de Puno en el afio 2022

tienen un conocimiento regular (81%) de los métodos anticonceptivos en general.

La investigacion realizada por Fernandez (19) coincide con los resultados de nuestra
investigacion, donde el 67% de los adolescentes de la Institucion Educativa José Cardo
Sullana 2017, conocen de manera regular los métodos anticonceptivos. Similar resultado
muestra Méndez (20) quien concluye que el 48% de adolescentes de los adolescentes

trujillanos conocen en nivel medio los métodos anticonceptivos.

Vasquez (37) considera que el 31% de adolescentes gestantes conocen de manera regular.

54

Repositorio Institucional UPSC




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

Otro resultado importante el cual es similar es la de Paredes (38) quien realiza su
investigacion en gestantes que asisten al Hospital Amazonico de Ucayali, quien indica que el
58% tienen un conocimiento medio sobre los métodos anticonceptivos. El resultado indica
que los adolescentes que conocen de manera regular en el colegio, lo mas probable es que

ese mismo nivel de conocimiento esté presente durante y después del embarazo.

Considerando nuestro contexto, Choque (22) en su investigacion obtiene que el 76,63% de
los adolescentes de Azangaro en el afio 2018, obtienen un nivel de conocimiento regular
sobre los métodos anticonceptivos. El conocimiento regular implica consideraciones basicas
de uso de los métodos anticonceptivos; es decir, que los adolescentes podrian utilizar en las

relaciones sexuales previniendo enfermedades y embarazos prematuros.

Existen investigaciones que indican que los adolescentes de educacién secundaria de la
Institucion Educativa Privada Bertrand Russell, Los Olivos — 2015; conocen en un nivel alto
los métodos anticonceptivos con el 47,6% (18). Este resultado implica que en los colegios

privados se promueve una educacion sexual de manera eficiente.

En la investigacion de Torruco, Dominguez y Aguilar (9) concluyen que los adolescentes que
conocen sobre meétodos anticonceptivos, se eleva el nivel de uso en la primera relacién
sexual, generando asi la sexualidad responsable en la etapa de la adolescencia (10).
Huaroc (11) y Osso (12) realizan investigaciones cuyos resultados indican que al conocer los

métodos anticonceptivos por los adolescentes, las actitudes hacia su uso son favorables.
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CONCLUSIONES

Después del analisis e interpretaciéon de los resultados se arriba a las siguientes

conclusiones:

PRIMERA: El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
escolares de la Institucién Educativa Secundaria Maria Auxiliadora de la ciudad de Puno, en
el ano de 2022, se encuentra en el nivel regular con un 81,6% debido a que poseen regular
conocimiento sobre la clasificacion de los métodos anticonceptivos, asi mismo, existe
regular nocion sobre conceptos basicos, métodos de uso, y formas de aplicacion. Sin
embargo, poseen un conocimiento especifico de algunos métodos como el condén, que es
parte de los métodos de barrera, o el método del ritmo, que es parte de los métodos

naturales.

SEGUNDA: El nivel de conocimiento sobre los métodos hormonales de control de natalidad
por parte de los estudiantes de la institucion educativa secundaria, es regular en un 46,9%
debido a que los estudiantes si poseen conocimiento regular sobre las consecuencias que

pueden ocasionar el uso de métodos hormonales, asi como también poseen vagas nociones
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sobre cual de los dos en la pareja, debe usarlo; ademas, tienen regular informacién sobre

los efectos secundarios que ocasiona el uso del método hormonal.

TERCERA:

El nivel de conocimiento sobre el método de barrera disefiado para evitar que el esperma
ingrese al utero, es regular con 70,4% lo que indica que tienen un regular conocimiento
sobre la tipologia del método de barrera por la poca informacion que manejan sobre el tema;
sin embargo, poseen informacion sobre las bondades del condén ya que es facil de adquirir

y previene el embarazo y enfermedades de transmision sexual.

CUARTA:

El nivel de conocimiento sobre el método natural de monitoreo al ciclo menstrual y ovulacién
para calcular los dias fértiles, es regular en un 53,1% lo que indica que poseen regular
informacioén sobre la definicion el método calendario perteneciente a la tipologia de los
meétodos naturales; asimismo, conocen regularmente otros tipos de métodos naturales,

como el coito interrumpido, método del ritmo y método de Billings.

QUINTA:

El nivel de conocimiento sobre los métodos quirurgicos relacionados con la ligadura de
trompas y la vasectomia, es bajo en un 52,0% lo que significa que no poseen informacion
sobre su método de uso y desconocen sus caracteristicas tales como la duracioén y lugares
de aplicacion ya que al ser quirurgico, como el nombre lo indica, requiere ser tratado por un

especialista.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al cuerpo directivo de la institucién educativa secundaria Maria Auxiliadora de la
ciudad de Puno, difundir con mayor impacto el uso y los beneficios de los métodos
anticonceptivos en los estudiantes, considerando que su conocimiento contribuira a prevenir

los embarazos prematuros y la infeccion de enfermedades de transmision sexual.

SEGUNDA: A los docentes de la institucién educativa secundaria Maria Auxiliadora de la
ciudad de Puno, planificar en las unidades didacticas contenidos sobre el conocimiento y

uso de los métodos anticonceptivos con el fin de garantizar sus beneficios y consecuencias.

TERCERA: A los estudiantes de la institucion educativa secundaria Maria Auxiliadora de la
ciudad de Puno, profundizar de manera auténoma los beneficios del conocimiento y uso de
los métodos anticonceptivos como mecanismo de prevencién de las enfermedades de

transmisién sexual y de prevencion de embarazos prematuros.

CUARTA: A los padres de familia de la institucién educativa secundaria Maria Auxiliadora
de la ciudad de Puno, establecer espacios de didlogo con sus hijos adolescentes sobre

temas de educacion sexual, especialmente de los métodos anticonceptivos.
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Anexo 01: Cuestionario de conocimientos sobre métodos anticonceptivos

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

UNIDAD DE INVESTIGACION

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Objetivo: Identificar el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos por los

estudiantes de nivel secundario de la ciudad de Puno en el afio 2022.

INSTRUCCIONES:

Antes de responder a las siguientes preguntas, por favor lee detenidamente. Cada

pregunta tiene varias alternativas, marca la alternativa que vea por conveniente de

acuerdo a tu realidad; ya que dicha encuesta es de forma anénima.

N .
° Preguntas de conocimiento
Preguntas: Respuestas
’ Sustancias

N . Son métodos ; Productos que

¢ Qué entiendes por . peligrosas para la
1 p ) PN para prevenir el I | ayudan en la

métodos anticonceptivos” salud de ) .

embarazo. economia familiar.
hombre.
. I Método de la Método del .
¢, Cual de los siguientes; - . Método de la
. consejeria, preservativo, o
2 | son métodos . . efectividad de la
. N método de la pildoras, .
anticonceptivos? ; mujer.
tasa de falla. inyectables.
. oo . Método del ritmo
¢ Cuales de los siguientes Preservativo, . ’ . .
g : , método de la Método inyectable
3 | métodos son considerados | pildoras o )
) ! temperatura mensual, trimestral.
naturales: pastillas.
basal.

;, Qué complicaciones . . Dolor de cabeza

¢Q piK Sangrado por la | Hinchazon del R
4 | pueden ocasionar los nariz roStro. Manos mareos, vomitos,

métodos anticonceptivos ) ’ ) ausencia de la regla
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hormonales los cuales se
inyectables? presentan en
los tres primeros
meses.
Los métodos hormonales
5 | inyectables pueden ser Sélo el hombre | La pareja. Sélo la mujer.
usados por:
¢, El método del calendario Mujeres con Mujeres con
o regla, solo se puede ciclos ciclos .
6 . . . Todas las mujeres.
cuidar la mujer con ciclo menstruales menstruales
menstrual? irregulares. regulares.
Evita el
¢ Para qué sirve el embarazo, Disminuyen la
. , 2 Favorece el deseo
7 | preservativo (condén) en la | enfermedades produccién de sexual
relacion sexual? de transmision semen
sexual y el sida
Los métodos quirurgicos ) . . .
8 9 g ~ . | Solo el hombre | La pareja. Sdlo la mujer.
pueden ser usados por:.quir
3: métodos
- ] 3: hormonales, quirurgicos,
En cuantos se clasifican los | 2: Hormonales y )
9 . ! X no hormonalesy | métodos naturalesy
métodos anticonceptivos no hormonales X
de barrera metodos
hormonales
1 | Es untipo de . .
un tipo @ . Diafragma DIU Vasectomia
0 | anticonceptivo de barrera:
Es un anticonceptivo que
1 | previene el SIDA 'y Preservativo Ligadura de o :
. Coito interrumpido
1 | enfermedades de masculino trompas
transmisién sexual
Colocar una tira Obstruir los
de latex en el En retirar el pene | conductos
1 | En qué consiste el coito miembro de la vagina deferentes para que
2 | interrumpido masculino asi antes de la los espermatozoides
evitar la eyaculacion. no lleguen a las
eyaculacion. vesiculas seminales
;, Qué efectos secundarios L "
¢ . Enrojecimiento Provoca pérdidas de
1 | pueden tener los métodos Sudoren la
: . . de la zona sangre fuera de la
3 | anticonceptivos zona femenina .
. . femenina regla
hormonales, anillo vaginal?
¢, Cual es la peculiaridad de .
. Duran tiempo
1 | los métodos Que son -
. , limitado, depende | Son permanentes
4 | anticonceptivos baratos .
C del usuario
quirurgicos?
1 | Es untipo de Método del Parche DIU
5 [ anticonceptivo natural ritmo tfransdermico
1 | Es el dispositivo Preservativo : .
. P . DIU Anillo vaginal
6 | intrauterino femenino
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Calcular por

cierto tiempo la

temperatura Determinar la Consiste en no
1 | En qué consiste el método | corporal de la ovulacién realizar el coito
7 | Billings mujer, asi mediante el moco | durante los dias

determinar los vaginal. fértiles

dias de

fertilidad
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Anexo 02: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes escolares de la Institucion Educativa

Secundaria Maria Auxiliadora de puno, 2022

<
a8
@)
—
<
o
o
O
=
0
o
o
L
o

Dimensiones

Planteamiento del Objetivos Variables L Categoria Instrument Metodologia
problema e indicadores | |,;qtaje o

PROBLEMA OBJETIVO VARIABLE Métodos TIPO DE

GENERAL GENERAL INDEPENDIE | a@nticonceptiv INVESTIGACIO

iCual es el nivel NTE: os 0 N

de  conocimiento | Identificar el nivel - Definicion Incorrecto Cuestionari | Investigacion

sobre uso de| de conocimiento - Identificacion 0 basica

métodos sobre uso de| Métodos de metodos

anticonceptivos en | métodos Anticonceptivo | anticonceptiv| NIVEL DE

adolescentes anticonceptivos s os Correcto INVESTIGACIO

escolares de la| en adolescentes - Clasificacion N

Institucion escolares de la ) En la presente

Educativa Institucion Métodos investigacion

Secundaria Maria | Educativa Hormonales cientifica sera

Auxiliadora de la | Secundaria Maria B de tipo

ciudad de Puno, en

el ano 20227 ciudad de Puno,

en el afio 2022. - Uso DISENO  DE
Problemas - Efectos INVESTIGACIO
especificos Objetivo secundarios N
e;Cual es el nivel | Especifico: i El presente
de conocimiento | eldentificar el nivel Metodo  de trabajo de
sobre los métodos | de conocimiento Barrera investigacion
hormonales de | sobre los ) c.mo corresponde al
control de | métodos - Tipos disefio no
natalidad por parte | hormonales de - Beneficios experimental,
de los estudiantes control de transversal y
de instituciones natalidad por correlacional.

Auxiliadora de la

Complicacione
s

correlacional.
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educativas
secundarias?
e,;Cual es el nivel
de conocimiento
sobre el método
de barrera
disefado para
evitar que el
esperma ingrese al
utero?

e,;Cual es el nivel
de conocimiento
sobre el método

natural de
monitoreo al ciclo
menstrual y
ovulacion para

calcular los dias
fértiles?

e,;Cual es el nivel
de conocimiento
sobre los métodos
quirdrgicos
relacionados con
la ligadura de
trompas y la
vasectomia?

parte de los
estudiantes de
instituciones
educativas
secundarias.
eDescribir el nivel
de conocimiento
sobre el método
de barrera
disefado  para
evitar que el
esperma ingrese
al utero
eldentificar el nivel
de conocimiento
sobre el método
natural de
monitoreo al
ciclo menstrual y
ovulaciéon  para
calcular los dias
fértiles
eDescribir el nivel
de conocimiento
sobre los
métodos
quirdrgicos
relacionados con
la ligadura de
trompas vy la
vasectomia

Método

Natural

- Caracterist
icas

- Uso

- Definicion

Métodos

Quirargicos

- Uso

- Caracterist
icas
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REPOSITORIO ALCIRA TESIS

ANEXO 03: RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A ESTUDIANTES

CUESTIONARIO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS
PREGUNTA N°
Estut!l\:;ntes 1/2|/3|4|5/6|7|8|9(10 |11 |12 |13 |14 |15 | 16 | 17
1 a|bjlajc|b|b|a|b|c| b a b a b a b b
2 a|blajc|c|ala|bfc| b a b C b b b b
3 a|bjlajc|b|lc|a|b|c| b a b c b b b b
4 a|b|bjc|b|bfla|b|b]| c o b C b a b b
5 a|blaljc|c|b|lalc|b|c a b c b c a b
6 a|blajc|c|bfa|bfc|b a b C c a b b
7 a|b|lajc|c|lala|b|c| b a b c c a b b
8 a|blajc|b|lala|bfc| b a a a c b a b
9 a|b|b|c|c|b|la|b|c]| a a b b c a b a
10 a|b|bjc|c|b|la|b|c| a b b b c a b a
11 a|b|c|c|c|c|a|b|c| Db a b c b a c c
12 a|blajc|c|c|a|bfc| b a a a b b b b
13 a|bjlajc|c|c|a|b|c| b c c c b b b b
14 a|blajc|b|bfa|bfc| b a o C a b o C
15 a|b|c|c|b|b|a|b|c| b a c c b c b a
16 c|c|lalalc|c|a|b]|a a a o b b a o a
17 a|bjlajc|b|lc|a|b|c| b a b b b b b a
18 alcla|c|b|bfa|b|a b o a b b c o b
19 a|b|c|c|c|c|a|b|b]|b a c c c c c b
20 alalalala|b|b|c|b]| c b a C a a o C
21 a|bjlalc|b|b|a|b|c]| a b c b b c b c
22 a|blajc|c|c|a|b|b|b a o b a c b a
23 alalalc|c|c|a|b|a]|b b c a b c c a
24 a|blajc|b|bfla|b|b]| c a b C b a a b
25 a|bjlalc|b|b|a|b|c]| a a c b a a b c
72

Repositorio Institucional UPSC

an Carlos



73

O
7))
o
>
©
=
9
@)
-
S=
-+—
(7))
m
Q
| -
O
5=
(70}
@)
o
O]
o

26
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

27
41
42
43

Universidad
an Carlos

<
a8
@)
-
<
o
o
O
=
0
o
o
L
o



74

O
7))
o
>
©
=
9
@)
-
S=
-+—
(7))
m
Q
| -
O
5=
(70}
@)
o
O]
o

56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85

Universidad
an Carlos

<
a8
@)
-
<
o
o
O
=
0
o
o
L
o



REPOSITORIO ALCIRA TESIS

86 a|blalc|b|al|la|a]c b a a b a b b c
87 a|lb|cl|lclalc|a|b]a b a a c a a b c
88 a|b|lc|lc|lc|lc|a|a]lc c a b a b a b b
89 a|lb|lclalb|c|b|alc b a b a c b a b
90 b|la|b|lc|lc|lc|b|c]|a b b b b b c b b
91 a|lb|cl|lc|b|la|c|b]a b c b a b c b b
92 a|lblalc|lc|b|a|b]|c a a b c b a b c
93 a|lblalc|b|b|la|b]|b b a b b b a b c
94 a|lblalc|b|c|a|b]|c b a b b b a c a
95 alc|blc|b|a|a|b]a a b a c a b a b
96 a|lblalc|lc|b|la|b]|b b c c b b c a c
97 a|lblalc|b|c|a|b]|c b a b c b b b b
98 a|b|blc|b|b|alb]|b c c b C b a b b
RESPUESTAS
a 95| 4|60, 5| 5/15/90, 11,20, 11| 73| 15| 16| 17| 50| 23| 23
b 2190 24, 4|47 41 74| 14| 70 11| 65| 40| 62| 26| 58| 43
(o 1| 4|14 89| 46| 42 1364 17| 14| 18| 42| 19, 22| 17| 32
Total 98 98| 98 98|98 98| 98 98 98| 98| 98 98| 98 98| 98| 98 98
1 (2 |3 |4 |5 (6 |7 |8 |9
= |= |[= |= [= |= |= |= |= |10 |11 |12 (13 |14 |15 (16 |17
A |B |[B |C |[C |B [A |B |[C |= = =B |=C |=C |= =B |=B
Respuestas | o | o) | 94 |89 |46 (41|90 |74 64| 11 | 73 | 65 | 42 | 19 | 50 | 58 | 43
correctas
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ANEXO 04: PANEL FOTOGRAFICO
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