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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion llamado “Factores de riesgo que predisponen el
sindrome del flujo vaginal en la salud de las madres gestantes del centro de salud de
Pucara lampa 2022” El objetivo de la presente investigacion fue identificar los factores de
riesgo que predisponen el sindrome de flujo vaginal en la salud de las madres gestantes
del centro de salud de Pucara lampa. La poblacién investigada estuvo conformada por las
madres gestantes del centro de salud de Pucara y como muestra se ha considerado a 80
madres con la técnica que se aplicd siendo la entrevista y el instrumenté que se aplicéd
fue la encuesta. Al concluir esta investigacion se llegd a las siguientes conclusiones los
factores de riesgo que predisponen el sindrome del flujo vaginal en la salud de las
madres gestantes del Centro de Salud de Pucara son factores sociodemograficos
obstétricos, y de higiene, todas las variables han sido significativas con una p<0,05, con

lo cual comprobamos la hipétesis planteada.

Palabra clave: Factores de riesgo en las madres gestantes
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ABSTRACT

The present research work called "Risk factors that predispose the vaginal discharge
syndrome in the health of pregnant mothers of the Pucara Lampa 2022 health center" The
objective of the present investigation was to identify the risk factors that predispose the
syndrome of vaginal discharge in the health of pregnant mothers at the Pucara Lampa
health center. The investigated population was made up of pregnant mothers from the
Pucara health center and as a sample 80 mothers have been considered with the
technique that was applied being the interview and the instrument that was applied was
the survey. At the conclusion of this investigation, the following conclusions were reached:
the risk factors that predispose the vaginal discharge syndrome in the health of pregnant
mothers of the Pucara Health Center are sociodemographic, obstetric, and hygiene
factors, all variables have been significant with respect to a p<0.05, with which we verify

the proposed hypothesis.

Key word: Risk factores in pregnant motherr
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion de tesis nos nace como consecuencia de la
observacion que se tuvo con las madres gestantes en el centro de salud de Pucara en
Lampa, que durante mi permanencia como interno de enfermeria se noté que las madres
gestante siempre presentaban una patologia en cuanto a los flujos vaginales con
diferentes signos y sintomas y al dar un tratamiento ellas sentian un poco de temor por si
su recién nacido iba a salir con algun defecto, es por ello que no cumplian con el
tratamiento completo y mucho menos con las recomendaciones por falta de conocimiento
y temor aqui también influye el factor econémico el lugar de donde proceden y demas asi
mismo esto se presentaba en el Il y Il semestre de gestacion en general o a veces ya
tenian antes de embarazarse este sindrome de flujo vaginal sin que ellas estén con un
tratamiento oportuno, es por eso que pongo en consideracién de los miembros del jurado
de la Escuela profesional de Enfermeria de la universidad Privada San Carlos de Puno, el
presente trabajo de investigacién cuyo aporte sera para poder contribuir sobre algunas
posibles soluciones que existe con este sindrome y la relacién que hay con las madres
gestantes y no solo de las mismas sino también de todas las mujeres en general; el

tratamiento que deben de seguir asi estando embarazadas.

Asi mismo se sabe que las infecciones de trasmision sexual constituye un grupo
heterogéneo de infecciones de extrema importancia para la salud publica a nivel mundial
dada por su magnitud trascendencia y repercusién ante todas las mujeres que padecen
de dicho sindrome de flujo vaginal en este grupo también se considera a las madres
gestantes, asi mismo la familia y la sociedad, que afecta con mayor frecuencia a los

adolescentes y mas aun si existe promiscuidad en ambos sexos (1)
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVO DE LA

INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El presente trabajo de investigacion como referencia mencionamos que el sindrome del
flujo vaginal es un problema de salud publica ya que en todo el mundo se sufre dicha
infeccidon, ya que este tiene diferentes sintomas como leucorrea, prurito vulvar, ardor
disuria, irritacidon dispareunia y presencia de mal olor vaginal y esto se da en las mujeres
que mantienen relaciones sexuales activas, que son las mas frecuentes en presentar
dicho sindrome pero también pueden tener las que no mantienen relaciones sexuales
porque es por falta de higiene perineal entre otros. Asi mismo, las alteraciones de las
condiciones normales de la vagina de todas las mujeres que padecen esta afeccion son
favorecidas por muchos factores entre las cuales podemos destacar lo siguiente la
higiene, genito anal, la promiscuidad, los bafios en piscinas el embarazo diabetes
parasitosis incontinencia urinaria el estrés, el uso de antibidticos el uso de ropas

ajustadas etc. (2)

Las enfermedades estan relacionadas con la actividad sexual existe desde afios atras en
la antigledad, se sabe también que se debe tener un control desde que hay inicio de la

actividad sexual, entonces asi como ahora la poblacidon no tenian conocimiento a un
14
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inicio que eran las infecciones de trasmisién sexual y como se trasmitia si por un virus,
una bacteria, un hongo o un paracito; al pasar los afios la poblacion ya tiene
conocimiento basico que son las infecciones de trasmision sexual que se contagia por la
relaciones sexuales sin proteccién y por la union de dos personas del mismo sexo o
distinto sexo y que también las madres gestantes no estan ajenas a estas infecciones o

leucorreas que presentan. (3)

Entonces teniendo en cuenta las principales patologias a causa de las leucorreas en las
madres gestantes y porque no en todas las mujeres, la Organizacién Mundial de la Salud
tiene un flujo grama de trabajo con el objetivo de tratar adecuadamente, de forma
oportuna, activa, y de esta forma prevenir a tiempo las infeccion vaginal y por tanto
minimizar las posibles complicaciones. El flujo grama también nos sirve para orientarnos
y dar consejeria al usuario, asi mismo para un tratamiento completo y oportuno que lo

maneja el personal de salud en los diferentes establecimientos. (4)

FORMULACION DEL PROBLEMA
1.1.1. Problema General
¢ Cuales son los factores de riesgo que predisponen el sindrome del flujo vaginal en la

salud de las madres gestantes del centro de salud de Pucara Lampa 20227.

1.1.2. Problemas Especificos

¢ Cuales son los factores sociodemograficos que predisponen el sindrome del flujo
vaginal en la salud de las madres gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa 20227
¢, Cuales son los factores gineco-obstétricos que predisponen el sindrome del flujo vaginal
en la salud de las madres gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa 20227

¢ Cuales son los factores en los habitos de higiene que predisponen el sindrome del flujo
vaginal en la salud de las madres gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa

20227
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JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion tiene por objetivo Determinar los factores de riesgo
que predisponen el sindrome de flujo vaginal en la salud de las madres gestantes del
Centro de Salud de Pucara asi mismo de esta forma se podra contribuir para que los
resultados sean a corto plazo y puedan ser identificados e intervenidos de forma directa y
oportunamente. Es muy impotente que todos los investigadores seamos conscientes de
que este trabajo de investigacion sera la base fundamental para ellos como una
referencia y asi mismo para otras futuras investigaciones.

De este trabajo de investigacion nuestro resultado de este estudio son muy valiosos por
los resultados que tendremos porque contribuird a una informacion valida y actualizada y
ademas confiable porque los datos seran veridicos puesto que se tomaron del

establecimiento de salud a todas las madres que tienen infecciones durante el embarazo.

En todos los establecimientos de salud, las estrategias de promocién y prevencién son
establecidas para todas las enfermedades e infecciones de planificacion familiar siendo
ellos quienes monitorean desde el consolidado que se brinda de cada establecimiento de
salud. En tal sentido la informacion es veridica, porque sale de una pregunta de el porque
las madres gestantes tienen infecciones o se les exacerba durante la gestacion, sera por
el desconocimiento de cuales son los factores de riesgo que predisponen los flujos
vaginales en la gestacién. Como sabemos estan infecciones no solo da a las madres
gestantes sino también se adquiere desde que se mantiene relaciones sexuales, la
promiscuidad, la siguiente que es lo mas principal en las mujeres entre otros, es por eso
que es un problema de salud publica, asi mismo se debe de concientizar a todas las
madres gestantes durante sus controles mensuales que tienen sobre cdmo prevenir o qe
tratamiento deben de seguir todas las mujeres embarazadas que tienen el sindrome de
flujo vaginal para que asi las gestantes tengan conocimiento y practica para prevenir

estas infecciones antes durante y después de la gestacion.
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1.2. ANTECEDENTES

1.2.1. A Nivel Internacional

Damarys Chacon O' Farrill (2018) Ecuador, realizo una revista con titulo Intervencion
educativa del sindrome de flujo vaginal en gestantes llegando a las siguientes
conclusiones: el conocimiento sobre los factores de riesgo predisponentes para el
sindrome de flujo vaginall fue el que mejor dominaban. Existié un desconocimiento sobre
los sintomas y signos de la secrecion vaginal patoldgica y sobre las complicaciones que
puede producir una infeccién de transmision sexual durante la gestacion, no solo para la
madre sino también para el producto de la concepcién, previa a la intervenciéon educativa,

después de esta, el conocimiento sobre el tema fue satisfactorio. (5)

Piguave R. (2013) Argentina, realiz6 un trabajo de investigacién denominado, Prevalencia
y factores de riesgo de candidiasis y vaginosis bacteriana en mujeres atendidas en el
centro de salud urbano area de salud N°2. Manifiestan que la prevalencia de las
infecciones vaginales es de un 42.2%, siendo la vaginosis bacteriana (VB) la que
prevalece en un 23.24%, la prevalencia de Candidiasis vaginal (CV) 16.2% vy la
prevalencia de Tricomoniasis vaginal (TV) 7.8% (3). EI MSP en sus estadisticas en el afio
2007 se reportaron 15277 casos de trastornos no inflamatorios de érganos sexuales a
nivel nacional, siendo un numero significativo de enfermedades marcandose en los

cuadros de morbilidad (6)

Chacoén O (2018) Espafna, publicé una revista de su trabajo con el tema Intervencién
educativa del sindrome de flujo vaginal en gestantes sus resultados fueron los siguientes:
El conocimiento sobre los factores de riesgo del Sindrome de flujo vaginal fue calificado
de Bien en 13 gestantes (62 %), Regular en 7 gestantes (33,3 %) y Mal en 1 gestante
(4,7 %) antes de la intervencion educativa, después de efectuada la intervencién
educativa se elevo considerablemente el conocimiento con 19 gestantes clasificadas de

Bien (90,5 %), 2 gestantes Regular (9,5 %) y ninguna calificada de Mal. Previo a la
17

Universidad

Privada

Repositorio Institucional UPSC

San Carlos



REPOSITORIO ALCIRA TESIS

intervencion educativa el conocimiento sobre los sintomas del SFV fueron calificados de
Bien en 3 gestantes (14,3 %), Regular en 13 gestantes (62 %) y Mal en 5 gestantes (23,7
%), después de la intervencion fue Bien en 10 (47,7 %), Regular en 9 (42,8 %) y Mal en 2
(9,5 %) el conocimiento sobre los factores de riesgo predisponentes para el sindrome de
flujo vaginal fue el que mejor dominaban. Existié un desconocimiento sobre los sintomas
y signos de la secrecidn vaginal patologica y sobre las complicaciones que puede
producir una infeccién de transmision sexual durante la gestacién, no solo para la madre
sino también para el producto de la concepcién, previa a la intervencion educativa,

después de esta, el conocimiento sobre el tema fue satisfactorio. (7)

1.2.2. A Nivel Nacional

Hospital Nacional Arzobispo Loayza (2011) Lima, Se realizé un estudio transversal. Se
analizaron a 370 pacientes que asistieron a la consulta ginecolégica del (Hospital NAL)
en enero a marzo. A todos los pacientes se les tomaron muestra de flujo vaginal para la
medicion del pH, del test de amina y la identificacion microscépica de "células clave",
Trichomonas vaginales, levaduras e hifas. Resultados: La prevalencia de infeccion
vaginal fue de 42.2%; siendo vaginitis bacteriana la infeccion mas comun (23.24%),
seguido de candidiasis vaginal (16.2%) y tricomoniasis vaginal (7.8%). Vaginitis
bacteriana estaba asociada a los malos olores postcoital, falta de signos inflamatorios en
vagina, flujo vaginal blanquecino, lechoso, homogéneo y fétido. La candidiasis vaginall
estaba asociada a prurito, ardor vulvovaginal, eritema bulbar y vaginal, flujo vaginall
amarillento, grumoso sin olores, test de amina negativo; asi como falta de relaciones
sexuales, ningun comparnero sexual en el ultimo afio, ninguna gestacion, una vida sexual
menos de 2 anos. La tricomoniasis vaginal estaba asociada a eritema vaginall, flujo
vaginal amarillo verdoso, espumoso, homogéneo y fétido y test de amina positivo.
Conclusién: Un diagnéstico oportuno y correcto de las infecciones vaginales no deberia
basarse solo en las caracteristicas clinicas sino en la confirmacion con métodos sencillos

de laboratorio (7)
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El trabajo es realizado en el Hospital Arzobispo Loayza. La muestra fue tomada en forma
aleatoria; desde noviembre de 1995 a febrero de 1996. Las pacientes fueron gestantes
que acudieron por primera vez a control prenatal a los Consultorios Externos de
Obstetricia, que no usaban medicacién vaginal y/o sistémica en los ultimos 30 dias y sin

evidencia de patologia cervical al momento de la evaluacién (ulceraciones, sangrado).

Se vio un andlisis de infeccion vaginal en los pacientes de 81/174 (46,6%);
correspondientes a vaginosis bacteriana como: infecciones Unicas de 27 (15,5%); a
infecciones por algunos hongos vaginal de igual manera 27 (15,5%) y 3 tricomoniasis
(1,7%). Hay infecciones incrementando estos %, esencialmente vaginitis bacteriana mas

candidiasis vaginales en dieciocho pacientes (10,3%) (8)

Tamariz Ortiz, Jesis Humberto (2004) Lima, realizaron un trabajo y fue publicado con
Colonizacion vaginal y rectal por Estreptococos agalactiae en gestantes de los Hospitales
Nacionales Cayetano Heredia y Arzobispo Loayza el tema Resultados: Se logrd
aislar Streptococcus agalactiae en 26 pacientes (10.9%). No se encontr6é asociacion con
tiempo de gestacién, edad materna ni numero de partos. De las 26 gestantes colonizadas
por Streptococcus agalactiae, 09 (36.4%) manifestaron haber presentado abortos previos.
Las pacientes con cultivos positivos recibieron tratamiento
quimioprofilactico. Conclusiones: Los resultados obtenidos en el presente estudio,
muestran la necesidad de realizar trabajos de investigacion que identifique la magnitud
del problema en Lima y el interior del pais a fin de orientar la implementacion de las

medidas preventivas necesarias. (9)
1.2.3. A Nivel Local

Medina R. (2014) Puno, Publicé una revista de salud y medicina. Se encontré un trabajo
de estadistica en entre el 10 y 12% se clamidia y tricomoniasis se da en Pucallpa y en

Juliaca luego estad Huancayo con un 8% conjuntamente con tarapoto.
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Puno, en una investigacion realizada se concluye en los siguientes resultados acerca de
las actitudes en los adolescentes ante la salud sexual y reproductiva determinan: en la
institucion educativa comercial 45, el 51.3% muestra actitud positiva un 35.8% actitud
indiferente y el 12.8% actitud negativa. En la Institucion Educativa Galeno, el 64.1%
muestra actitud positiva hacia la salud sexual y reproductiva, 29.9% indiferente y la

actitud negativa se presenta solo en el 6.0% (10)

Cueva E. (2012) Puno, En su trabajo “factores de riesgo asociado a ruptura prematura de
membranas en gestantes del hospital Manuel Nufez butron 2012, fue un estudio de tipo
descriptivo la frecuencia de ruptura prematura de membranas fue de 6.9%(157 casos)
segun el lugar se realizé un estudio de campo. Se encontré que el 90% de las gestantes
con ruptura prematura de membranas presentan infeccién del tracto urinario, el 6%
infecciones vaginales, el 4% enfermedad pélvica inflamatorio; la ruptura prematura de
membranas de acuerdo a la paridad son de las gestante multiparas (41%), seguida de las
gran multiparas (26%) el 45% de las gestantes en estudio presentaron periodo
intergenésico corto, siendo el grupo etario d mayor representatividad de las gestante de

30 a 39 afos (43%) seguido por las de 20 a 29 afios. (11)

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo General
Determinar los factores de riesgo que predisponen el sindrome de flujo vaginal en la

salud de las madres gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022.

1.3.2. Objetivos Especificos

Establecer los factores sociodemograficos que predisponen al sindrome de flujo vaginal
en la salud de las madres gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022.
Establecer los factores gineco-obstétricos que predisponen el sindrome del flujo vaginal

en la salud de las madres gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022.
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Identificar los factores en los habitos de higiene que predisponen el sindrome del flujo

vaginal en la salud de las madres gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.1. MARCO TEORICO

El propésito de efectuar el sustento tedrico de este trabajo de investigacion tenemos que
recalcar algunas teorias mas importantes sobre los factores de riesgo que predisponen el
sindrome del flujo vaginal en la salud de las madres gestantes mencionaremos lo

siguiente:

Infecciones vaginales

Las infecciones vaginales son muy frecuentes en las personas adolescentes adultas. etc.,
en si en todos los grupos de edad, pero afectan principalmente a pacientes en edad
reproductiva, pudiendo ser estas infecciones de transmision sexual. Las manifestaciones
clinicas varian de infecciones asintomaticas hasta un compromiso local y sistémico muy
importante y a veces es peligroso. En el embarazo estas infecciones afectan en algunas
veces al feto, a la placenta llevando a complicaciones materno perinatales como parto
pretérmino, ruptura prematura de membranas, recién nacido de bajo peso,
corioamnionitis e infeccion puerperal, una infeccion del tracto urinario. (12)

Las infecciones vaginales siempre han sido un motivo importante de consulta, ya sea por

primera vez como unica molestia, o quizas de otras afecciones que se acrecientan segun
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pasan los dias. Se definen clinicamente como una alteracion de la ecologia
microbioldgica vaginal que habitualmente resulta en uno o mas sintomas y signos como
flujo vaginal anormal o leucorrea, mal olor, ardor, prurito y dolor y dispareunia. Las causas
mas comunes de infeccion vaginal son Trichomonas vaginalis, Candida albicans vy
Gardnerella vaginalis produciendo los siguientes cuadros clinicos respectivamente:

vaginitis por Trichomona vaginalis, vaginitis micética y vaginosis bacteriana. (13)

Vaginitis micética o candidiasis vulvo vaginal:

Las moniliasis o candidiasis son infecciones cutaneas, mucosas o sistémicas producidas
por hongos o levaduras de la especie candida, las cuales se producen por germinacion y,
entre otros cuadros que se presenta, provocan vulvovaginitis, que pueden ser
transmitidas por contacto sexual. La candida albicans es una como la levadura saprofitica
que se presenta en el 70%-90% de los casos, a diferencia de las especies no albicans
como Candida glabrata, quienes representan el resto de la infeccion. Asimismo, la
candida albicans puede estar presente en el 30 al 40% de las mujeres sexualmente
activas, pudiendo actuar como agente patégeno oportunista en circunstancias especiales
cuando hay aumento de estrégenos o se compromete la inmunidad o los mecanismos de
defensa, entre los que destaca es la diabetes mellitus, embarazo, obesidad, uso de
métodos anticonceptivos y uso reciente de antibidticos o corticoides por enfermedades
autoinmunes asi como cualquier tratamiento inmunosupresor entre otros Ahora en el
embarazo por su parte, debido a los cambios hormonales caracterizados por un aumento
de la produccion de estrogenos, desarrollan mayor concentracion de glucogeno vaginal,
junto con la supresion de la inmunidad celular, lo cual esta se asocia no solamente a altos
indices de colonizacién, sino que también a altos indices de infeccion y recurrencias.
Como infeccion propiamente tal, es la segunda después de Vaginosis Bacteriana (15% de
las embarazadas) y sélo en casos excepcionales puede causar una infeccion sistémica

(pacientes con sepsis 0 inmunosupresion importante) (14)
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Todos los diagnésticos se realiza mediante el cuadro clinico de la paciente, siendo este
caracterizado por flujo vaginal blanco o cremoso con grumos, presentando prurito muy
intenso, eritema vaginal y vulvar, puede aparecer disuria y dispareunia, ademas de la
observacion de hifas o pseudohifas en una preparacion fresca de secrecion vaginal al
examen de la paciente, tratado con KOH (hidroxido de potasio) al 10%, o bien a través de
la aplicacién de cultivos especificos para hongos en medios de Sabouraud o en agar

sangre que se debe de realizar a la paciente cuando viene a la consulta.

2.1.1. Factores Gineco Obstétricos que Predisponen el Flujo Vaginal

1. Higiene de genitales

Se menciona que el 98% de las embarazadas mencionan que practican el aseo perineal
diariamente, donde otro grupo de gestantes mencionan que no se realizan el aseo
perineal donde encontramos focos de infeccién, asi mismo vemos que otras gestantes
mantienen relaciones sexuales y mantienen su aseo personal como también un grupo de
gestantes se olvidan de dicha higiene.

2. Lavado de Manos

Muchas gestantes por el trabajo que realizan y el desconocimiento del lavado de manos
no lo realizan, donde se puede transmitir infecciones no solo de infecciones vaginales
sino también de poder contraer el covid-19 por la pandemia mundial que actualmente

estamos atravesando.

3. Lavado de ropa interior

Las madres gestantes generalmente no tienen la costumbre de realizar el lavado de su
ropa intima con jabon neutro, por la cual eso conlleva a tener algunas infusiones, asi

mismo utilizan la ropa sintética lo cual es un riesgo alto para diseminacion vulvar.
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4. Practicas sexuales riesgosas

Se sabe que algunas mujeres gestantes mantiene relaciones sexuales con su pareja de
convivencia, y/o esposo, si mismo también existe mujeres que mantienen la promiscuidad
donde no hay proteccion de las ITS y si llevan un embarazo puede conllevar a un

embarazo pre termino o aborto.

5. Flujos vaginales

Algunas gestantes mencionan que siempre antes del embarazo ya tenian flujos vaginales
donde no ha sido controlado mucho menos con un tratamiento oportuno, lo cual se sabe

que por estas infecciones de las ITS puede ver complicaciones en el embarazo. (15)

La Candida puede ocasionar corioamnionitis en la gestante es una complicacién por la
causa de esta infeccion, aun en presencia de membranas fetales intactas, pero a pesar
de la alta incidencia de este hongo la infeccién intraamnidtica por Candida es poco
frecuente. También se puede presentar infeccion congénita neonatal por Candida, que
puede estar asociada con candidiasis vaginal sintomatica, esto puede ocasionar la
ruptura prolongada de membranas en la gestacion y cuerpos extrafios como cerclaje y

dispositivo intrauterino. (16)

Para un tratamiento de este tipo de infeccion vaginal para gestantes es a través de
ovulos de Clotrimazol de 500 mg via vaginal en dosis Unica o a través de algun otro
antimicotico que no dane el embarazo como miconazol, nistatina, menos que pase la
barrera placentaria. Este tratamiento se le indica explicandole a la paciente que debe ser

durante las noches con previa higiene de la zona vulvar. (17)
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Vaginitis por Trichomonas vaginalis

Esta es una infeccién vaginal causada por Trichomonas vaginalis, un protozoo flagelado
unicelular que se contagia fundamentalmente por transmision sexual. Habitualmente es
asintomatica en el hombre y supone el 20% de todas las vulvovaginitis. Ademas esta es
una de las Infecciones de Transmision Sexual mas frecuentes a nivel del mundo; asi
mismo en la gestacion se asocia a parto pre término, también recién nacido de bajo peso
y ruptura prematura de membranas (RPM), una infeccion del tracto urinario como
complicacién y sobretodo en mujeres sintomaticas y su frecuencia es de algo menos del

10% en gestantes. (18)

El diagndstico es de acuerdo a la presentacion clinica de la paciente y la infeccion en el
cual puede ser asintomatica, hasta producir una vaginitis muy severa en la paciente; la
sintomatologia se presenta por flujo vaginal espeso de color verdoso o amarillento,
fétido, acompafiado de prurito, eritema y edema de vulva y vagina. Al examen con
espéculo copia se observan lesiones en la vagina y cérvix, en forma de petequias o
hemorragias puntiformes, o un aspecto denominado cérvix en fresa, por la presencia de
microabscesos el fondo del cuello uterino se observa inflamado. Ademas, el diagnéstico
se puede determinar con un frotis en fresco del flujo, en el cual se observa el protozoario
flagelado, movil, siendo la sensibilidad de este examen del 60%. El pH vaginal es mayor

de 4,5 y la prueba de aminas es positiva. (19)

En cuanto al tratamiento es a través de Metronidazol 2 g via oral en dosis Unica. Tabletas
de 500 mg juntas en una sola toma) a partir del segundo trimestre considerando siempre

la puntualidad y responsabilidad del tratamiento. (20)

Vaginosis bacteriana:
Este se produce por un crecimiento anormal de las formas potencialmente patégenas en
la vagina y canal vaginal a veces llegando al cérvix (Gardnerellas, Micoplasmas,

Mobiluncus, Bacteroides), lo que produce una alcalinizacion del pH vaginal en todas las
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gestantes que sufren de esta infeccion. Esta infeccidbn puede ser sintomatica o

asintomatica.

La causa de esta disbacteriosis es desconocida, y se asocia con la existencia de
multiples parejas sexuales, o aquellas que emplean la promiscuidad, asi mismo las
duchas vaginales y pérdida de Lactobacillus, lo provoca una elevacién del pH vaginal.

En Estados Unidos, la tasa de Vaginosis Bacteriana en gestantes es de
aproximadamente un 16%, siendo diferente este numero segun grupo racial: 23% en

mujeres afroamericanas, 6% en mujeres asiaticas y 4% en mujeres blancas.

Las manifestaciones clinicas habituales de la vaginosis bacteriana en la mujer son el flujo
vaginal anormal de color blanco o grisaceo, con olor desagradable como a pescado, que
se acentua mas después de relaciones sexuales, que puede ir acompanado de disuria o
leve prurito alrededor de la vagina. El pH vaginal es mayor a 4,5 y el test Whiff o test de
KOH resulta positivo (olor tipo pescado que se produce cuando se agrega al flujo vaginal

obtenido una solucion al 10% de hidroxido de potasio (70% de las pacientes) (21)

Durante el embarazo, por el aumento de las hormonas las diferentes bacterias pueden
ascender y colonizar las membranas, teniendo complicaciones de un posible parto

prematuro o aborto y una Ruptura prematura de membranas.

La infeccion por G. vaginitis también se asocia con la produccion de prostaglandinas, lo
que podria desencadenar contracciones uterinas, el ablandamiento del colageno del
cérvix y finalmente parto prematuro sin respuesta efectiva a toco litico, la Vaginosis
Bacteriana presenta doble riesgo de parto prematuro en pacientes asintomaticas,
También aumenta el riesgo de aborto tardio en la gestante en pacientes asintomaticas,
asi como infecciones del tracto genital superior y endometritis. La vaginosis bacteriana
en el embarazo es mas comun entre las mujeres afroamericanas, mujeres de bajo nivel

socioecondmico y mujeres multiparas y gran multiparas.
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Respecto al tratamiento, a partir del segundo trimestre se recomienda usar Metronidazol
500 mg via oral cada 12 horas (0 250 mg via oral cada 8 horas) por 7 dias; o

Clindamicina 300 mg via oral cada 12 horas por 7 dias. (22)
Entre los factores personales asociados a la aparicion de infecciones vaginales destacan:

1. Factores sociodemograficos

2. Antecedentes gineco-obstétrico, habitos de higiene genital y conductas sexuales.
2.1.2. Factores socio-demograficos

Por medio de diferentes estudios se ha encontrado que las mujeres en las diferentes
edades, grado de instruccion, estado civil, nivel educativo bajo, de baja condicién
socioecondémica, raza negra y de residencia urbana constituyen factores asociados a

infecciones vaginales.

Antecedentes gineco-obstétricos

Se sabe que un inicio temprano de la relaciones sexuales, es decir tener la primera
relacién sexual antes de los 18 afios, tener mas de una pareja en el afio anterior, tener
varias parejas sexuales, uso de anticonceptivo, higiene genital y la multiparidad se
relaciona con la presencia de vulvovaginitis en las gestantes. Ademas de ello, el tener
antecedentes de aborto o de flujo vaginal en un embarazo anterior se asocian a flujo

vaginal.

Habitos de higiene genital: La higiene intima adecuada en la mujer es algo importante
en la salud diaria de la mujer, por lo que la situacién propia del embarazo hace necesaria
la adopcion de una higiene mas cuidadosa, en la que se debe contemplar la limpieza
genital de adelante hacia atras, el no uso de protectores diarios, el uso de ropa interior de
algodén, etc. los cuales al no ser llevados a una buena practica constituyen factores de
riesgo de infeccion. Por un lado, una buena forma de prevenir infecciones vaginales es

mediante un lavado correcto de la zona vaginal, la zona de la vulva (de adelante hacia
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atras), para evitar contaminar la vagina con gérmenes rectales; y después, secar bien.
Sin embargo, algunos estudios han demostrado que la limpieza y la higiene de genitales
de atras hacia adelante, asi como el uso de lociones y jabones perfumados constituyen
factores asociados para la presencia de infecciones vaginales. Asi también existen otros
factores como el uso de protectores diarios y ropa interior sintética, ya que un ambiente

caliente y humedo favorece al crecimiento de microorganismos.

Conductas sexuales: se ha observado que el tener conductas sexuales de riesgo
desencadena mayor incidencia la vulvo - vaginitis, la promiscuidad puesto que el
mecanismo de contagio es a través de las relaciones sexuales. Se han identificado por
medio de trabajos que el numero de relaciones sexuales por semana, el tipo de
relaciones sexuales (relaciones sexuales anales) el no protegerse con preservativos

aumentan la probabilidad de adquirir infecciones Vaginales. (23)

2.2. MARCO CONCEPTUAL

Flujo vaginal.

¢ Qué es exactamente la secrecion vaginal? En pocas palabras, es un término que abarca
cualquier fluido no menstrual que salga de la vagina, como la lubricacion vaginal, el flujo
de excitacion, los espermatozoides del dia anterior y el fluido cervical. El fluido cervical
(también conocido como mucosidad cervical) es uno de los principales componentes del
flujo vaginal. Producido por las células del cuello uterino, el fluido cervical cambia a lo

largo del ciclo de seco a humedo, de cremoso a aceitoso, de elastico a pegajoso. (24)

Tipos de flujo vaginal

El flujo vaginal en las mujeres es parte de la salud de la zona vaginal de todas las
mujeres, es necesario para mantenerla lubricada y protegida ante infecciones e irritacion.

El color y consistencia del flujo puede cambiar en las diferentes etapas del ciclo
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menstrual, pero algunos cambios pueden ser indicadores de infecciones en la zona

intima. Estos cambios dependen de en qué etapa de tu ciclo estés; Aqui explicamos los

diferentes cambios en tu flujo vaginal el cual debemos de tener cuidado ademas

veremos qué significan:

San Carlos

Preovulatoria: Opaco y flexible.
Ovulatoria: Acuoso, flexible, similar a una clara de huevo.
Premenstrual: Cremoso, pegajoso.

Post menstrual: Seco, denso y pegajoso.

Blanquecino: Se presenta después de tu ovulacién y justo antes de tu periodo, es
completamente normal.

Transparente: El flujo transparente y acuoso, es sefial de que estas ovulando y te
encuentras en la etapa mas fértil del ciclo menstrual, las probabilidades de embarazo
son muy altas.

Verdoso o amarillo: El flujo de este color no es normal, y puede ser una sefial de
una infeccién vaginal, especialmente si tienes molestias o picazon.

Marrén: Este flujo puede presentarse justo después del periodo, es un residuo de la
menstruacion, pero si este se presenta por un periodo prolongado, podria ser una
sefal de infeccidon vaginal. También puede deberse a un cambio en anticonceptivos
orales hormonales.

Blanco y espeso: Este tipo de flujo, acompanado de picazén, puede ser un sintoma
de infeccion por hongos, especialmente candidiasis.

Con sangre: Un poco de sangre en el flujo vaginal fuera del periodo puede ser
normal para las chicas que toman anticonceptivos orales, pero cuando se presenta
muy seguido puede ser un signo de enfermedad, en ese caso se debe consultar al

ginecodlogo.
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e Gris: Este puede ser un sintoma de vaginitis bacteriana, una infeccion intima que

puede acompanarse de mal olor.

Las sefales que te da tu cuerpo a través del flujo, sabras cuando se esta ovulando o esta
por llegarte el periodo. También es importante notar cuando hay cambios muy
importantes que puedan alertar a alguna infeccion, asi podras consultar con el médico y

saber qué hacer. (25)

Gestacion

La gestacion es el periodo y el tiempo comprendido entre la concepcidn y el nacimiento.
Durante este tiempo, el feto crece y se desarrolla dentro del utero de la madre. o vive de
forma intrauterina. La edad gestacional es el término comun usado durante el embarazo
para describir qué tan avanzado esta éste. Se realiza el control pre natal y se controla por
semanas de gestacion, desde el primer dia del ultimo ciclo menstrual de la mujer hasta la
fecha actual. Un embarazo normal puede ir desde 38 a 42 semanas. Los bebés nacidos
antes de la semana 37 se consideran prematuros y después de la semana 42 se
consideran pos maduros. Se denomina asi por alguna causa originada en la gestacién

como los flujos vaginales. (26)

2.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.3.1 Hipétesis General

Los factores de riesgo influyen en el sindrome del flujo vaginal en la salud de las madres

gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022.

2.3.2 Hipotesis especifica

Los factores sociodemograficos influyen en el sindrome del flujo vaginal en la salud de

las madres gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022.
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Los factores gineco-obstétricos influyen en el sindrome del flujo vaginal en la salud de las

madres gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022.

Los factores de higiene influyen en el sindrome del flujo vaginal en las madres gestantes

del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022.
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ZONA DE ESTUDIO

El establecimiento de salud de Pucara es un centro de salud tipo I-3 esta ubicado en el
Jr. Puno vy Enrique Torres Balon S/N del Distrito de Pucara, Provincia de Lampa de la
Regioén Puno.

Pucara se encuentra ubicado en las coordenadas 15°2'66"S 70°22'43"0. Segun el INEI,
este distrito tiene una superficie total de 537,6 km 2. Pucara se encuentra situada en el
norte de la provincia de Lampa, en la zona norte del departamento de Puno y en la parte

sur del territorio peruano.
3.2. TAMANO DE MUESTRA

Poblacién.- La poblacién de estudio estara constituida por 80 madres gestantes quienes

asisten al Centro de Salud del Distrito de Pucara, Provincia de Lampa de la Regién Puno.

Muestra.- Para la determinacion de la muestra se utilizara el mismo tamafio de
poblacion.
Quedando la muestra conformada por 80 madres gestantes que asisten al centro de

salud de Pucara.
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Criterios de inclusion

o

Madres gestantes

Madres primigestas y multigestas

SN

Madres adolescentes sin experiencia

o

Criterios de exclusion

<

Madres que no quieran someterse a nuestro estudio.
v Madres que presentan algunas patologias gineco obstétricas: (Dismenorrea,
Hemorragias disfuncionales, Dolor pélvico, Endometriosis, Quistes de ovario, Ovario

poliquisticoy Miomas)

3.3. METODOS Y TECNICAS

Método.- El método a utilizar en el presente estudio sera el inductivo, con un enfoque
cuantitativo ya que se analizard las caracteristicas de la poblacion en funcién a las

variables que se proponen en el presente estudio.

Técnica.- El estudio que se aplicd es un cuestionario, es decir un método basado en
preguntas formuladas directamente al grupo de estudio, de forma personal y por via
telefénica, lo que nos permitié6 conocer mas a fondo las preguntas establecidas en el

cuestionario.

Instrumento

La validez y la confiabilidad la autora Hernandez, define la validez de contenido como “la
validez total del instrumento y la validez especifica de cada item se alcanza”, es decir
mide lo que se va a investigar, también mide el grado de conservacion y concordancia de
los puntajes obtenidos por dos 0 mas jueces se utiliza la técnica de juicio de expertos
para evaluar los instrumentos de cada una de las variables de estudio. Mientras que la
confiabilidad de un instrumento se refiere al “grado de consistencia interna aplicacion

repetida al mismo sujeto u objeto, produce iguales resultados".
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Validacion del Instrumento

Para el trabajo de investigacion se aplico, el plan piloto que nos permitid recoger la

informacién de primera mano de las madres gestantes del centro de salud , contrastado

para ello con el método empirico en la recoleccién de la informacién, abordando de forma

directa a la gestante, una vez obtenida toda la informacion completa se procesa en la

hoja de calculo de Microsoft Excel, para la interpretacién y analisis de los datos se

presentara en tablas y graficos respectivamente.

3.4. IDENTIFICACION DE LA VARIABLES

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

CATEGORIA

V I: Factores de

riesgo

Universidad
Privada

1.1. Factores Edad

sociodemograficos

15- 20
21- 30

31-40

Grado de

Instruccion

Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Suprior Técnico

Superior Universitario

Estado Civil

Soltera
Casada
Conviviente

Separada

Ocupacion

Ama de casa
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Trabajo ambulatorio

Comerciante
Contratada
Nombrada
1.2. Factores Infecciéon Si
Obstétricos urinaria No
Flujos Si
vaginales No
Examen de Si
papanicolaou No

Edad de inicio
de su primera

relacion sexual

De 12 a 15 ainos

De 16 a 20 ainos

De 21 a 25 ainos

Parejas 1 a 2 parejas
sexuales 2 a 3 parejas
Mas de 3 parejas
1.3. Factores de Higiene Diario
higiene personal Una vez a la semana
Cada 15 dias
Cada mes
Servicios Privados
higiénicos que  Publicos

utiliza

Universidad
Privada
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Aseo en la Compartida con el
familia €sposo
Con los hijos

Toda la familia
Es personal solo para

ella

VD: Sindrome de 2.1. Tipo de flujo No presento Si

flujo vaginal vaginal No

Picazén o Si

enrojecimiento  No

en la zona

genital

Ardor en la Si
zona genital No
Flujo vaginal Si

blanco grisaceo No

con olor a

pescado

Flujo vaginal Si
amarillento No

verdoso espeso

con mal olor
Mas de dos Si
problemas No
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Todos los Si

problemas No

Fuente. Elaboracién propia

3.5. METODO O DISENO ESTADISTICO

Método. Se desarrollara un estudio descriptivo simple con enfoque cuantitativo.

Diseio. Para el presente trabajo se aplico el disefio de investigacion no experimental de
corte transversal, que describe el hecho tal como se encuentra en el momento de recojo

de datos.

Dénde:

M: Es la muestra en quien se realiza el estudio

O: Informacion relevante o de interés recogida
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CAPITULO IV

EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
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Tabla N° 01.- Factores que predisponen al sindrome del flujo vaginal segun la edad en la salud de las madres gestantes del

Centro de Salud de Pucara Lampa 2022.

Sindrome de flujo vaginal

O
)]
ol
-
®
c
Q
o
>
5=
)
(7))
=
Q
{
O
5=
7]
o
o
)
o

Flujo
Picazén o
L Flujo vaginal vaginal
enrojecimie . )
Edad de la Ardoren la blanco amarillento Mas de dos Todos los Total
No presento ntoenla
paciente zona genital grisaceo con verdoso  problemas problemas
zona
olor a pescado espeso con
genital
mal olor
N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %

De 15a 17

. 4 5.00 1 1.25 2 250 1 1.25 1 125 1 125 0 0.00 10  12.50
afos
De 18 a 20

B 4 5.00 9 11.25 0 0.00 1 1.25 3 375 1 125 0 0.00 18  22.50
afos
De 21a 23

B 1 1.25 10 1250 9 11.26 7 8.75 2 250 3 375 0 0.00 32 40.00
afos
De 24 a

L 1 1.25 1 1.25 3 375 7 8.75 0 0.00 6 7.50 2 2.50 20  25.00
mas afnos
Total: 10 1250 21 2625 14 17.50 16 20.00 6 750 11 13.75 2 2.50 80  100.00

Fuente: Elaboracion por el investigador.
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REPOSITORIO ALCIRA TESIS

X2a= 44,120 P= 0,001 ES SIGNIFICATIVA

X2a= 28,869 Gl= 18 LAS VARIABLES SE RELACIONAN

De 24 a mas anos

De 21 a23 afios

De 18 a 20 afios

De 15a 17 anos

0.00 Babhresento 4.00 6.00 8.00 10.00 12.00 14.00
B Picazdn o enrojecimients en la zena genital
Ardor en la zona genital
inal blanco grisicee con olor a pescado
al amarillente verdose espeso con mal olor

problemas

Figura 01: Edad de la paciente que predisponen el sindrome de flujo vaginal
en la salud de las madres gestantes.

FUENTE: Elaborado por el investigador

El primer objetivo que se ha planteado en este estudio es: Establecer los factores
sociodemograficos que predisponen al sindrome de flujo vaginal en la salud de las
madres gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022.

En la tabla y grafico 01 se describe la variable edad de la paciente, observamos que un
40,00% de pacientes tiene de 21 a 23 afos, seguido de un 25,00% de pacientes tienen
de mas de 24 anos, un 22,50% de pacientes tienen de 18 a 20 afnos, y 12,50% de
pacientes tienen de 15 a 17 afios. De las pacientes que presentan todos los problemas
de sindrome de flujo vaginal un 2,50% tiene de 24 a mas afos; de las pacientes que
presentan mas de dos problemas de sindrome de flujo vaginal un 7,50% tiene de 24 a

mas afnos, un 3,75% tiene de 21 a 23 anos, un 1,25% tienen de 18 a 20 afos, y un 1,25%
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tiene de 15 a 17 afios; de las pacientes que presentan flujo vaginal amarillento verdoso

espeso con mal olor un 3,75% tienen de 18 a 20 afios, un 2,50% tienen de 21 a 23 afos,
un 1,25% tienen de 15 a 17 afos. Se ha procesado los resultados con un margen de
error del 5%, con una X?,,=44,120 mayor que la X?,,=28,869, grados de libertad=18, con
una significancia p=0,001, las variables se relacionan significativamente, la variable edad
de la paciente predispone el sindrome de flujo vaginal en la salud de las madres

gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022.
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Tabla N° 02.- Factores que predisponen al sindrome del flujo vaginal segun Grado de instruccion en la salud de las madres gestantes

del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022.

O
)]
ol
-
®
c
Q
o
>
5=
)
(7))
=
Q
{
O
5=
7]
o
o
)
o

Sindrome de flujo vaginal Total
Grado de
instruccion de la
paciente No Picazén o Ardor en  Flujo vaginal Flujo Mas de Todos los
presento  enrojecimi la zona blanco vaginal dos problema
ento en la genital grisaceo amarillento  problemas s
zona con olor a verdoso
genital pescado espeso con
mal olor

N° % N° % N° % N° % N° %  N° % N° % N° %

Primaria completa 0 0.00 4 5.00 0 0.00 1 1.25 1 1.25 1 1.25 2 250 9 11.25

Primaria incompleta 0 0.00 2 2.50 0 0.00 3 3.75 1 125 6 7.50 0 0.00 12 15.00

Secundaria 1 1.25 2 250 6 7.50 7 8.75 3 375 2 2.50 0 0.00 21 26.25
completa
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Secundaria 0 0.00 8 1000 8 10.00 3 3.75 0 0.00 1 1.25 0 0.00 20 25.00
incompleta

Superior técnica 4 5.00 5 6.25 0 0.00 1 1.25 0 0.00 1 1.25 0 000 M 13.75
Superior 5 6.25 0 0.00 0 0.00 1 1.25 1 125 0 0.00 0 0.00 7 8.75

O
)]
ol
-
®
c
Q
o
>
5=
)
(7))
=
Q
{
O
5=
7]
o
o
)
o

universitaria

Total: 10 1250 21 2625 14 1750 16  20.00 6 750 1M 13.75 2 250 80 100.0

Fuente: Elaboracion por el investigador.

Xa= 90,704 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%p= 43,773 Gl= 30 LAS VARIABLES SE RELACIONAN
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Superior universitaria

Superior tecnica

Secundaria incompleta

Secundaria completa

Primaria incompleta
|
Primaria completa —

0,00 2.00 4,00

[53]

g.00 10.00 12.00

L=
L=

M Mo presento

B Picazdn o enrojecimiento en la zona genital
Ardor en la zona genital

B Flujo vagins o grisaceo con oler a pescado
Flujo vaginal amarillento verdoso espeso con mal olor
Mas de dos problemas

B Todos los problemas

Figura 02: Grado de instruccion de la paciente que predispone el sindrome de
flujo vaginal en la salud de las madres gestantes.

Fuente: Elaboracion por el investigador.

En la tabla y grafico 02 se describe la variable grado de instruccién de la paciente,
observamos que un 26,25% de pacientes estudio secundaria completa, seguido de un
25,00% de pacientes estudio secundaria incompleta, un 15,00% de pacientes estudio
primaria incompleta, un 13,75% de pacientes estudio superior técnico, un 11,25% de

pacientes estudio primaria completa, y 8,5% de pacientes estudio superior universitario.

De las pacientes que presentan todos los problemas de sindrome de flujo vaginal un
2,50% de pacientes estudio primaria completa; de las pacientes que presentan mas de
dos problemas de sindrome de flujo vaginal un 7,50% de pacientes estudio primaria
incompleta, un 2,50% de pacientes estudio secundaria completa, un 1,25% de pacientes
estudio primaria completa; de las pacientes que presentan flujo vaginal amarillento

verdoso espeso con mal olor un 3,75% de pacientes estudio secundaria completa, un
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1,25% de pacientes estudio primaria completa, un 1,25% de pacientes estudio primaria

incompleta.

Se ha procesado los resultados con un margen de error del 5%, con una X?,,=90,704
mayor que la X%,,=43,773, grados de libertad=30, con una significancia p=0,000, las
variables se relacionan significativamente, la variable grado de instruccion de la paciente
predispone el sindrome de flujo vaginal en la salud de las madres gestantes del Centro

de Salud de Pucara Lampa 2022.
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Tabla N° 03.- Factores que predisponen al sindrome del flujo vaginal segun el Estado civil en la salud de las madres gestantes del Centro

de Salud de Pucara Lampa 2022.

Sindrome de flujo vaginal

Flujo
Flujo
vaginal
Picazén o vaginal
Ardoren la amarillent i Todos los Total
E i enrojecimie blanco Mas de dos
stado civilde  Ng presento zona o verdoso problema
nto en la . grisaceo problemas
la paciente . genital espeso s
zona genital con olor a
con mal
pescado
olor
N
N° % N° % N° % N° % N° % N° % % N° %
Soltera 1 1.25 4 5.00 0 0.00 0 0.00 0 000 3 375 2 250 10 12.50
Casada 2 2.50 7 8.75 8 10.00 11 1375 6 750 5 625 0 000 39 4875
Conviviente 1 1.25 8 10.00 6 7.50 2 2.50 0 000 1 125 0 0.00 18 22.50
Separada 6 7.50 2 2.50 0 0.00 3 3.75 0 000 2 250 0 0.00 13 16.25
Total: 10 1250 21 2625 14 1750 16 2000 6 750 11 1375 2 250 80 100.00

Fuente: Elaboracion por el investigador.
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REPOSITORIO ALCIRA TESIS

X2cal= 52,866 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2tab= 28,869 Gl= 18 LAS VARIABLES SE RELACIONAN
Separada I
———
Conviviente | E——

\] |

Casada
Soltera
—_—
0.00 2.00 4,00 6.00 8.00 10.00 12.00 14.00 16.00

B Mo presento
B Picazdn o enrojecimiento en la zona genital
Ardor en la zona genital
B Flujo vaginal blance grisdceo con olor a pescado
Flujo vaginal amarillento verdoso espeso con mal olor
Mas de dos problemas
B Todos los problemas
Figura 03: Estado civil de la paciente que predispone el sindrome de flujo
vaginal en la salud de las madres gestantes.

Fuente: Elaboracién por el investigador.

En la tabla y grafico 03 se describe la variable estado civil de la paciente, observamos
que un 48,75% de pacientes esta casada, seguido de un 22,50% de pacientes es

conviviente, un 16,25% de pacientes es separada, y 12,50% de pacientes esta soltera.

De las pacientes que presentan todos los problemas de sindrome de flujo vaginal un
2,50% de pacientes esta soltera; de las pacientes que presentan mas de dos problemas
de sindrome de flujo vaginal un 6,25% de pacientes esta casada, un 3,75% de pacientes
estan solteras, un 2,50% de pacientes esta separadas; de las pacientes que presentan
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flujo vaginal amarillento verdoso espeso con mal olor un 7,50% de pacientes estan
casadas.

Se ha procesado los resultados con un margen de error del 5%, con una X?,,=52,866
mayor que la X%,,=28,869, grados de libertad=18, con una significancia p=0,000, las
variables se relacionan significativamente, la variable estado civil de la paciente
predispone el sindrome de flujo vaginal en la salud de las madres gestantes del Centro

de Salud de Pucara Lampa 2022.
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Tabla N° 04.- Factores que predisponen al sindrome del flujo vaginal segun la Ocupacién en la salud de las madres gestantes del Centro

de Salud de Pucara Lampa 2022.

Sindrome de flujo vaginal

Flujo vaginal Flujo vaginal

O
)]
ol
-
®
c
Q
o
>
5=
)
(7))
=
Q
{
O
5=
7]
o
o
)
o

Picazén o Ardor Mas de
blanco amarillento
enrojecimient enla dos Todos los Total
Ocupacion de No presento grisaceo con verdoso
o en lazona zona problem problemas
la paciente olor a espeso con
genital genital as
pescado mal olor
N
% N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %
Nombrada 3 3.75 1 1.25 1 1.25 1 1.25 0 0.00 1 1.25 0 0.00 7 8.75
Contratada 5 6.25 10 12.50 1 1.25 1 1.25 1 1.25 3 3.75 0 0.00 21 26.25
Ama de casa 1 1.25 5 6.25 6 7.50 8 10.00 1 1.25 1 1.25 0 0.00 22 27.50
Trabajo
1 1.25 1 1.25 2 2.50 1 1.25 3 3.75 5 6.25 0 0.00 13 16.25
ambulatorio
Otros 0 0.00 2 2.50 4 5.00 3 3.75 1 1.25 1 1.25 2 250 13 16.25
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Trabajo no
0 0.00 2 2.50 0 0.00 2 2.50 0.00 0 0.00 0 0.00 4 5.00
remunerado
1
Total: 12.50 21 26.25 14 1750 16 20.00 7.50 11 1375 2 250 80 100.00
0
Fuente: Elaboracién por el investigador.
X?..= 55,488 P= 0,003 ES SIGNIFICATIVA
LAS VARIABLES SE RELACIONAN
X2p= 43,773 Gl= 30
51

Universidad

O
)]
ol
-
®
c
Q
o
>
5=
)
(7))
=
Q
{
O
5=
7]
o
o
)
o

San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

Min g'.l'.'IC |
. ]
Otros
Trabajo ambulatorio ——
e
Ama de casa
e
Contratada [—
.
Nombrada [—
h
0.00 2.00 4.00 6.00 8.00 10.00 12.00 14.00
M No presento

M Picazén o enrojecimiento en la zona genital

Aceo con oler a pescado

o verdoso espeso con mal olor

problemas
M Todos los problemas

Figura 04: Ocupacion de la paciente que predispone el sindrome de flujo
vaginal en la salud de las madres gestantes.

Fuente: Elaboracion por el investigador.

En la tabla y grafico 04 se describe la variable ocupacién de la paciente, observamos que
un 27,50% de pacientes es ama de casa, seguido de un 26,25% de pacientes es
contratada, un 16,25% de pacientes trabaja de manera ambulatoria, un 16,25% de
pacientes tiene otra ocupacion, un 8,75% de pacientes es nombrada, y 5,00% de

pacientes tiene trabajo no remunerado.

De las pacientes que presentan todos los problemas de sindrome de flujo vaginal un
2,50% de pacientes tiene otra ocupacion; de las pacientes que presentan mas de dos
problemas de sindrome de flujo vaginal un 6,25% de pacientes trabaja de manera
ambulatoria, un 3,75% de pacientes es contratada, un 1,25% de pacientes es nombrada;
de las pacientes que presentan flujo vaginal amarillento verdoso espeso con mal olor un
3,75% de pacientes trabaja de manera ambulatoria, un 1,25% de pacientes es
contratada, un 1,25% de pacientes es ama de casa, un 1,25% de pacientes tiene otra

ocupacion.
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Se ha procesado los resultados con un margen de error del 5%, con una X?,,=55,488
mayor que la X%,,=43,773, grados de libertad=30, con una significancia p=0,003, las
variables se relacionan significativamente, la variable ocupacion de la paciente
predispone el sindrome de flujo vaginal en la salud de las madres gestantes del Centro

de Salud de Pucara Lampa 2022.
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Tabla N° 05.- Factores obstétricos que predisponen al sindrome de flujo vaginal segun

gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022.

Infeccidn urinaria en la salud de las madres

Sindrome de flujo vaginal

Flujo Flujo
Infeccid
Picazoén o vaginal vaginal
n Ardor en la
No enrojecimie blanco amarillento Mas de dos Todos los Total
urinaria zona
presento nto en la grisaceo verdoso problemas problemas
de la genital
zona genital conolora espeso con
paciente
pescado mal olor
N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %
Si 3 3.75 14 17.50 11 13.75 15 18.75 5 6.25 8 10.00 2 2.50 58 72.50
No 7 8.75 7 8.75 3 3.75 1 1.25 1 1.25 3 3.75 0 0.00 22 27.50
100.0
Total: 10 1250 21 26.25 14 1750 16  20.00 6 7.50 11 13.75 2 2.50 80
0

Fuente: Elaboracion por el investigador.
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X2ea= 14,413 P= 0,025 ES SIGNIFICATIVA

X2iap= 12,592 GI= 6 LAS VARIABLES SE RELACIONAN

=
=]

0.00 2.00 4.00 &.00 .00 10.00 12.00 14.00 16.00 18.00 20,00

B Mo presento

M Picazdn o enrojecimiento en la zona genital
Ardor en la zona genital

M Flujo vaginal blanco grisaceo con olor a pescado
Flujo vaginal amarillente verdoso espese con mal cler
Mas de dos problemas

M Todos los problemas

Figura 05: Infeccién urinaria de la paciente que predispone el sindrome de flujo
vaginal en la salud de las madres gestantes.

Fuente: Elaboracion por el investigador.

El segundo objetivo que se ha planteado en este estudio es: Establecer los factores
gineco-obstétricos en gestantes en los habitos de higiene y las conductas sexuales que
predisponen en la salud de las madres gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa

2022.

En la tabla y grafico 05 se describe la variable infeccién urinaria de la paciente,
observamos que un 72,50% de pacientes refieren que si tiene infeccién urinaria, y

27,50% de pacientes refieren que no tiene infeccion urinaria.

55

Universidad o . .
Privada Repositorio Institucional UPSC

San Carlos



REPOSITORIO ALCIRA TESIS

De las pacientes que presentan todos los problemas de sindrome de flujo vaginal un
2,50% de pacientes refieren que si tiene infeccion urinaria; de las pacientes que
presentan mas de dos problemas de sindrome de flujo vaginal un 10,00% de pacientes
refieren que si tiene infeccion urinaria, un 3,75% de pacientes refieren que no tiene
infeccidén urinaria; de las pacientes que presentan flujo vaginal amarillento verdoso
espeso con mal olor un 6,25% de pacientes refieren que si tiene infeccion urinaria, un

3,75% de pacientes refieren que no tiene infeccion urinaria.

Se ha procesado los resultados con un margen de error del 5%, con una X?.,=14,413
mayor que la X?,,=12,592, grados de libertad=6, con una significancia p=0,025, las
variables se relacionan significativamente, la variable infeccion urinaria de la paciente
predispone el sindrome de flujo vaginal en la salud de las madres gestantes del Centro

de Salud de Pucara Lampa 2022.
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Tabla N° 06.- Factores obstétricos que predisponen al sindrome de flujo vaginal segun flujo vaginal en la salud de las madres gestantes

del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022.

Sindrome de flujo vaginal

Flujo
Flujo
Picazén o vaginal
Flujo vaginal
enrojecimie amarillento
vaginal No Ardor en la blanco Mas de dos Todos los Total
nto en la verdoso
de la presento zona genital grisaceo problemas problemas
zona espeso
paciente conolora
genital con mal
pescado
olor
N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %
Si 7 8.75 7 8.75 11 13.75 2 2.50 2 2.50 1 1.25 0 0.00 30 37.50
No 3 3.75 14 1750 3 3.75 14 17.50 4 5.00 10 12.50 2 2.50 50 62.50
Total: 10 1250 21 2625 14 17.50 16 20.00 6 7.50 11 13.75 2 2.50 80 100.00

Fuente: Elaboracion por el investigador.
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REPOSITORIO ALCIRA TESIS

X2,= 24037 P

0,001 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 12,592 Gl= 6 LAS VARIABLES SE RELACIONAN

0.00 2.00 4.00 &.00 8.00 10.00 12.00 14.00 16.00 18.00 20.00

M No presento

M Picazdn o enrojecimiento en la zona genital
Ardor en la zona genital

M Flujo vaginal blanco grisaceo con olor a pescado
Flujo wvaginal amarillento verdoso espeso con mal olor
Mas de dos problemas

M Todos los problemas

Figura 06: Flujo vaginal de la paciente que predispone el sindrome de flujo
vaginal en la salud de las madres gestantes.

Fuente: Elaboracion por el investigador.

En la tabla y grafico 06 se describe la variable flujo vaginal de la paciente, observamos
que un 62,50% de pacientes refieren que no presento flujo vaginal, y 37,50% de

pacientes refieren que si presento flujo vaginal.

De las pacientes que presentan todos los problemas de sindrome de flujo vaginal un
2,50% de pacientes refieren que no presento flujo vaginal; de las pacientes que
presentan mas de dos problemas de sindrome de flujo vaginal un 12,50% de pacientes

refieren que no presento flujo vaginal, un 1,25% de pacientes refieren que si presento

58

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

flujo vaginal; de las pacientes que presentan flujo vaginal amarillento verdoso espeso con

mal olor un 5,00% de pacientes refieren que no presento flujo vaginal, un 2,50% de

pacientes refieren que si presento flujo vaginal.

Se ha procesado los resultados con un margen de error del 5%, con una X?,,=24,037
mayor que la X%,,=72,592, grados de libertad=6, con una significancia p=0,001, las
variables se relacionan significativamente, la variable flujo vaginal de la paciente
predispone el sindrome de flujo vaginal en la salud de las madres gestantes del Centro

de Salud de Pucara Lampa 2022.
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Tabla N° 07.- Factores obstétricos que predisponen al sindrome del flujo vaginal segun Examen de papanicolaou en la salud de las madres

gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022.

Sindrome de flujo vaginal

Examen
Flujo vaginal Flujo vaginal
de Picazén o
blanco amarillento
Papanico enrojecimien  Ardor en la Mas de dos Todos los Total
No presento grisaceo con verdoso
laou de toenlazona zona genital problemas problemas
olor a espeso con
la genital
pescado mal olor
paciente
N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %
Si 1 1.25 9 11.25 7 8.75 10 12.50 6 7.50 11 13.75 2 250 46 57.50
No 9 11.25 12 15.00 7 8.75 6 7.50 0 0.00 0 0.00 0 0.00 34 4250
Total: 10 12.50 21 26.25 14 17.50 16 20.00 6 7.50 1 13.75 2 250 80 100.00
Fuente: Elaboracion por el investigador.
X?.= 25,605 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2p= 12,592 Gl= 6 LAS VARIABLES SE RELACIONAN
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Mo

51

I

B No presento
0.00 M PicazdértdBnrojedififento eBAlzona ddhitil 12.00 14.00 16.00
Ardor en la zona genital
M Flujo vaginal blanco grisaceo con olor a pescado
Flujo vaginal amarillento verdoso espeso con mal olor
Mas de dos problemas
B Todos los problemas

Figura 07: Examen de papanicolaou en la salud de las madres gestantes del Centro de
Salud de Pucara Lampa 2022.

Fuente: Elaboracion por el investigador.

En la tabla y grafico 07 se describe la variable examen de Papanicolaou de la paciente,
observamos que un 57,50% de pacientes refieren que, si se realiz6 Papanicolaou, y

42,50% de pacientes refiere que no se realizé Papanicolaou.

De las pacientes que presentan todos los problemas de sindrome de flujo vaginal un
2,50% de pacientes refieren que si se realizd Papanicolaou; de las pacientes que
presentan mas de dos problemas de sindrome de flujo vaginal un 13,75% de pacientes
refieren que si se realizd Papanicolaou; de las pacientes que presentan flujo vaginal
amarillento verdoso espeso con mal olor un 7,50% de pacientes refieren que si se realizd

Papanicolaou.
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Se ha procesado los resultados con un margen de error del 5%, con una X?.,=25,605
mayor que la X?,,=12,592, grados de libertad=6, con una significancia p=0,000, las
variables se relacionan significativamente, la variable examen Papanicolaou de la
paciente predispone el sindrome de flujo vaginal en la salud de las madres gestantes del

Centro de Salud de Pucara Lampa 2022.

62

Universidad o . .
Privada Repositorio Institucional UPSC

San Carlos



Tabla N° 08.- Factores obstetricos que predisponen alsindrome del flujo vaginal segun la edad de inicio de relaciones sexuales en la salud

de las madres gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022.
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Sindrome de flujo vaginal Total
Picazén o Flujo vaginal  Flujo vaginal
Edad de inicio Todos
enrojecimi blanco amarillento
de su primera Ardor en la Mas de dos los
No presento ento en la grisaceo con verdoso
relaciéon sexual zona genital problemas problem
zona olor a espeso con
de la paciente as
genital pescado mal olor
N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %
De 12 a 15 afios 1 1.25 3 3.75 0 0.00 4 5.00 0 0.00 3 3.75 2 250 13 16.25
De 16 a 20 afos 2 2.50 14 1750 12 15.00 11 13.75 4 5.00 4 5.00 0 0.00 47 58.75
De 21 a 25 afos 7 8.75 4 5.00 2 2.50 1 1.25 2 2.50 4 5.00 0 000 20 25.00
Total: 10 1250 21 26.25 14 17.50 16 20.00 6 7.50 1 1375 2 250 80 100.00
Fuente: Elaboracion por el investigador.
X%a= 33,237 P= 0,001 ES SIGNIFICATIVA
Xw= 21,026 Gl= 12 LAS VARIABLES SE RELACIONAN
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De 21 a 25 afios N

De 16 a 20 arios |E——

0.00 2.00 4.00 6.00 a.00 10,00 1200 1400 1600 18.00 20.00

B No presento

B Picazon o enrojecimiento en la zona genital
Ardor en la zona genital

B Flujo vaginal blanco grisiceo con olor a pescado
Flujo vaginal amarillento verdoso espeso con mal olor
Mas de dos problemas

B Todos los problemas

Figura 08: Edad de inicio de relaciones sexuales en la salud de las madres gestantes
del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022.

Fuente: Elaboracion por el investigador.

En la tabla y grafico 08 se describe la variable inicio de su primera relacion sexual de la
paciente, observamos que un 58,75% de pacientes inicid su vida sexual de 16 a 20 afios,
un 25,00% de pacientes inicid su vida sexual de 21 a 25 afnos, y 16,25% de pacientes

inicid su vida sexual de 12 a 15 afnos.

De las pacientes que presentan todos los problemas de sindrome de flujo vaginal un
2,50% de pacientes inicio su vida sexual de 12 a 15 anos; de las pacientes que presentan
mas de dos problemas de sindrome de flujo vaginal un 5,00% de pacientes inici6 su vida
sexual de 16 a 20 anos, un 5,00% de pacientes inicié su vida sexual de 21 a 25 afos; de
las pacientes que presentan flujo vaginal amarillento verdoso espeso con mal olor un
5,00% de pacientes inicié su vida sexual de 16 a 20 afos, un 2,50% de pacientes inicié

su vida sexual de 21 a 25 anos.
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Se ha procesado los resultados con un margen de error del 5%, con una X?,,=33,237
mayor que la X%,,=21,026, grados de libertad=12, con una significancia p=0,001, las
variables se relacionan significativamente, la variable edad de inicio de su primera
relacién sexual de la paciente predispone el sindrome de flujo vaginal en la salud de las

madres gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022.
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Tabla N° 09.- Factores obstétricos que predisponen al sindrome de flujo vaginal segun Parejas sexuales en la salud de las madres

gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022.

Sindrome de flujo vaginal
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Flujo
Flujo vaginal vaginal
Picazén o
blanco amarillent Mas de Todos los
Parejas sexuales enrojecimie Ardor en la Total
No presento grisaceo con o verdoso dos problema
de la paciente nto en la zona genital
olor a espeso problemas s
zona genital
pescado con mal
olor

N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %

1 a 2 parejas 8 10.00 17 21.25 8 10.00 12 15.00 2 250 2 2.50 0 000 49 6125

2 a 3 parejas 2 2.50 4 5.00 6 7.50 4 5.00 4 500 6 7.50 0 000 26 3250

Mas de 3 parejas 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 000 3 3.75 2 250 5 6.25

Total: 10 1250 21  26.25 14 17.50 16 20.00 6 750 11 13.75 2 250 80 100.00

Fuente: Elaboracion por el investigador.
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X2a= 54,687 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 21,026 Gl= 12 LAS VARIABLES SE RELACIONAN

B No presento
B Picazén o enrojecimiento en la zona genital
Ardor en la zona genital
B Flujo vaginal blanco grisidceo con olor a pescado
Flujo vaginal amarillento verdoso espeso con mal olor
Mas de dos problemas
B Todos los problemas
Figura 09: Parejas sexuales en la salud de las madres gestantes del Centro de Salud de
Pucara Lampa 2022.

Fuente: Elaboracién por el investigador.

En la tabla y grafico 09 se describe la variable parejas sexuales de la paciente,
observamos que un 61,25% de pacientes tiene de 1 a 2 parejas sexuales, un 32,50% de
pacientes tiene de 2 a 3 parejas sexuales, y 6,25% de pacientes tiene mas de 3 parejas

sexuales.

De las pacientes que presentan todos los problemas de sindrome de flujo vaginal un
2,50% de pacientes tiene mas de 3 parejas sexuales; de las pacientes que presentan

mas de dos problemas de sindrome de flujo vaginal un 7,50% de pacientes tiene de 2 a 3
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parejas sexuales, un 3,75% de pacientes tiene mas de 3 parejas sexuales, un 2,50% de

pacientes tiene de 1 a 2 parejas sexuales; de las pacientes que presentan flujo vaginal
amarillento verdoso espeso con mal olor un 5,00% de pacientes tiene de 2 a 3 parejas

sexuales, un 2,50% de pacientes tiene de 1 a 2 parejas sexuales.

Se ha procesado los resultados con un margen de error del 5%, con una X?.,=54,687
mayor que la X%,,=21,026, grados de libertad=12, con una significancia p=0,000, las
variables se relacionan significativamente, la variable parejas sexuales de la paciente
predispone el sindrome de flujo vaginal en la salud de las madres gestantes del Centro

de Salud de Pucara Lampa 2022.
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Tabla N° 10.- Factores de higiene que predispone al sindrome de flujo vaginal segun higiene personal en la salud de las madres gestantes

del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022.

Sindrome de flujo vaginal

<
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Flujo vaginal

Flujo vaginal

Higiene Picazén o
blanco amarillento
personal No enrojecimie  Ardor en la Mas de dos Todos los Total
grisaceo con verdoso
de la presento nto en la zona genital problemas problemas
olor a espeso con
paciente zona genital
pescado mal olor
N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %
Diario 8 10.00 15 18.75 9 11.25 12 15.00 3 3.75 0 0.00 0 0.00 47 58.75
Unavezala
2 2.50 6 7.50 5 6.25 4 5.00 3 3.75 11 13.75 0 0.00 3 38.75
semana
Cada15dias O 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 2 2.50 2 2.50
Total: 10 1250 21 26.25 14 17.50 16 20.00 6 7.50 11 13.75 2 250 80 100.00

Fuente: Elaboracion por el investigador.
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X2= 101,754 P

0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%p= 21,026 Gl= 12 LAS VARIABLES SE RELACIONAN

a2 15 dias

Laca

Una vez ala semana |

F

Diario T
1
I

0.00 2.00 4.00 6.00 8.00 10,00 12,00 14,00 16.00 18.00 20,00

B No presento

M Picazin o enrojecimients en la zona genital
Ardor en la zona genital

M Flujo vaginal b risiceo con olor a pescado
Flujo vaginal amarillente verdoso espeso con mal olor
Mas de dos problemas

B Todos los problemas

Figura 10: Higiene personal en la salud de las madres gestantes del Centro de Salud de
Pucara Lampa 2022.

Fuente: Elaboracién por el investigador.

El tercer objetivo que se ha planteado en este estudio es: Establecer los factores de

higiene en gestantes en los habitos de higiene y las conductas sexuales que predisponen

en la salud de las madres gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022.

En la tabla y grafico 10 se describe la variable higiene personal de la paciente,
observamos que un 58,75% de pacientes refiere higiene diaria, un 38,75% de pacientes

refiere higiene una vez a la semana, y 2,50% de pacientes refiere higiene cada 15 dias.

De las pacientes que presentan todos los problemas de sindrome de flujo vaginal un

2,50% de pacientes refiere higiene cada 15 dias; de las pacientes que presentan mas de

70

Universidad

Privada

Repositorio Institucional UPSC

San Carlos



REPOSITORIO ALCIRA TESIS

dos problemas de sindrome de flujo vaginal un 13,75% de pacientes refiere higiene una
vez a la semana; de las pacientes que presentan flujo vaginal amarillento verdoso espeso
con mal olor un 3,75% de pacientes refiere higiene diaria, un 3,75% de pacientes refiere

higiene una vez a la semana.

Se ha procesado los resultados con un margen de error del 5%, con una X?,,=101,754
mayor que la X%,,=21,026, grados de libertad=12, con una significancia p=0,000, las
variables se relacionan significativamente, la variable higiene personal de la paciente
predispone el sindrome de flujo vaginal en la salud de las madres gestantes del Centro

de Salud de Pucara Lampa 2022.
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Tabla N° 11.- Servicios higiénicos que utiliza la paciente que predisponen el sindrome de flujo vaginal

gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022.

en la salud de las madres

Sindrome de flujo vaginal

Servicios Flujo vaginal Flujo vaginal
Picazén o
higiénicos Ardor en la blanco amarillento
enrojecimie Mas de dos Todos los Total
que utiliza No presento zona grisaceo con verdoso
nto en la problemas problemas
de la genital olor a espeso con
zona genital
paciente pescado mal olor
N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %
Privados 6 7.50 13 1625 8 10.00 6 7.50 1 1.25 3 3.75 0 0.00 37 46.25
Publicos 3 3.75 7 8.75 3 3.75 3 3.75 5 6.25 6 7.50 0 0.00 27 33.75
Publicos y
1 1.25 1 1.25 3 3.75 7 8.75 0 0.00 2 2.50 2 2.50 16 20.00
privados
Total: 10 12.50 21 26.25 14 17.50 16 20.00 6 7.50 11 13.75 2 2.50 80 100.00

Fuente: Elaboracion por el investigador.
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Xa= 28,340 P= 0,005 ES SIGNIFICATIVA
Xa= 21,026 Gl= 12 LAS VARIABLES SE RELACIONAN
]

Publicos y privados

Publicos ]
Privados I
0.00 2.00 4.00 &.00 B.00D 10.00 12.00 14.00 16.00 18.00

B No presento
B Picazén o enrojecimients en la zona genital
Ardor en la zona genital
isaceo con olor a pescado
ag marillente verdoso espeso con mal olor
Mas de dos problemas
B Todos los problemas

Figura 11: Servicios higiénicos que utiliza la paciente que predisponen el sindrome de
flujo vaginal en la salud de las madres gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa
2022.

Fuente: Elaboracion por el investigador.

En la tabla y grafico 11 se describe la variable servicios higiénicos que utiliza la paciente,
observamos que un 46,25% de pacientes refiere que usa servicios higiénicos privados,
un 33,75% de pacientes refiere que usa servicios higiénicos publicos, y 20,00% de

pacientes refiere que usa servicios higiénicos publicos y privados.

De las pacientes que presentan todos los problemas de sindrome de flujo vaginal un

2,50% de pacientes refieren que usa servicios higiénicos publicos y privados; de las
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pacientes que presentan mas de dos problemas de sindrome de flujo vaginal un 7,50%
de pacientes refiere que usa servicios higiénicos publicos, un 3,75% de pacientes refieren
que usa servicios higiénicos privados, un 2,50% de pacientes refieren que usa servicios
higiénicos publicos y privados; de las pacientes que presentan flujo vaginal amarillento
verdoso espeso con mal olor un 6,25% de pacientes refiere que usa servicios higiénicos

publicos, un 1,25% de pacientes refieren que usa servicios higiénicos privados.

Se ha procesado los resultados con un margen de error del 5%, con una X?,,=28,340
mayor que la X?,,=21,026, grados de libertad=12, con una significancia p=0,005, las
variables se relacionan significativamente, la variable servicios higiénicos que utiliza de la
paciente predispone el sindrome de flujo vaginal en la salud de las madres gestantes del

Centro de Salud de Pucara Lampa 2022.
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Tabla N° 12.- Factores de higiene que predispone al sindrome de flujo vaginal segin aseo en la salud de las madres gestantes del Centro

de Salud de Pucara Lampa 2022.

Sindrome de flujo vaginal
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Flujo
Flujo
vaginal
Picazén o vaginal
Aseo en la Ardor en la amarillent
enrojecimie blanco Mas de dos  Todos los Total
familia de la No presento zona o verdoso
ntoen la grisaceo problemas problemas
paciente genital espeso
zona genital conolora
con mal
pescado
olor
N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %
Compartida conel 4 1.25 4 500 4 500 5 625 1 125 2 250 2 250 19 2375
€esposo
Con los hijos 1 1.25 0 0.00 4 5.00 10 1250 3 3.75 6 7.50 0 0.00 24 30.00
Toda la familia 3 3.75 12 15.00 6 7.50 0 0.00 1 1.25 2 2.50 0 0.00 24 30.00

Es personal solo 5 6.25 5 625 0 000 1 125 1 125 1 125 0 000 13 16.25

para ella
Total: 10 12.50 21 2625 14 1750 16 20.00 6 750 11 13.75 2 250 80 100.00

Fuente: Elaboracién por el investigador.
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X2a= 47,436 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%a= 28,869 Gl= 18 LAS VARIABLES SE RELACIONAN
Es personal solo para ella S——
—

Toda la familia

:.jl‘_]c; E]'_ic; G|
L
—
Compartida con el esposo | — —————
__
0.00 2.00 4.00 6.00 8.00 10.00 12.00 14.00 16.00

B Mo presento

M Picazdn o enrojecimiento en la zona genital
Ardor en la zona genital

B Flujo vaginal blanco grisaceo con olor a pescado
Flujo vaginal amarillento verdoseo espeso con mal olor
Mas de dos problemas

B Todos los problemas

Figura 12: Aseo en la salud de las madres gestantes del Centro de Salud de Pucara
Lampa 2022.

Fuente: Elaboracion por el investigador.

En la tabla y grafico 12 se describe la variable aseo en la familia de la paciente,

observamos que un 30,0% de pacientes refiere el aseo lo comparte con los hijos, un

30,0% de pacientes refiere el aseo lo comparte con toda la familia, un 23,75% de

pacientes refiere el aseo lo comparte con el esposo, y 16,25% de pacientes refiere el

aseo es personal solo para ella.

De las pacientes que presentan todos los problemas de sindrome de flujo vaginal un
2,50% de pacientes refiere el aseo lo comparte con el esposo; de las pacientes que
presentan mas de dos problemas de sindrome de flujo vaginal un 7,50% de pacientes
refiere el aseo lo comparte con los hijos, un 2,50% de pacientes refiere el aseo lo

comparte con el esposo, un 2,50% de pacientes el aseo lo comparte con toda la familia;
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de las pacientes que presentan flujo vaginal amarillento verdoso espeso con mal olor un

3,75% de pacientes refiere el aseo lo comparte con los hijos, un 1,25% de pacientes
refiere el aseo lo comparte con el esposo, un 1,25% de pacientes refiere el aseo lo

comparte con toda la familia.

Se ha procesado los resultados con un margen de error del 5%, con una X?.,=47,436
mayor que la X%,,=28,869, grados de libertad=18, con una significancia p=0,000, las
variables se relacionan significativamente, la variable aseo en la familia de la paciente
predispone el sindrome de flujo vaginal en la salud de las madres gestantes del Centro

de Salud de Pucara Lampa 2022.

Tabla N° 13.- Sindrome de flujo vaginal que predispone segun tipo de flujo vaginal en la

salud de las madres gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022.

N° %
No presento 10 12.50
Picazon o enrojecimiento en la zona genital 21 26.25
Ardor en la zona genital 14 17.50
Flujo vaginal blanco grisaceo con olor a

16 20.00
pescado
Flujo vaginal amarillento verdoso espeso con

6 7.50
mal olor
Mas de dos problemas 11 13.75
Todos los problemas 2 2.50
Total: 80 100.00

Fuente: Elaboracion por el investigador.
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[

las de dos problemas _

lujo vaginal amarillento verdoso espeso con mal olor _
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rdor en la zona genital _

icazdn o enrojecimiento en la zona genital _
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0.00 500 10.00 1500 2000 2500 30.00

odos los problemas

Figura 13: Tipo de flujo vaginal en la salud de las madres gestantes del Centro de
Salud de Pucara Lampa 2022

Fuente: Elaboracién por el investigador.

El cuarto objetivo que se ha planteado en este estudio es: El tipo de flujo sindrome
vaginal gestante en los habitos de higiene y las conductas sexuales que predisponen en

la salud de las madres gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022.

En la tabla y grafico 13 se describe la variable tipo de flujo sindrome vaginal de la
paciente, observamos que un 26,25% de pacientes presento picazén o enrojecimiento en
la zona genital, un 20,00% de pacientes presenta Flujo vaginal blanco grisaceo con olor a
pescado, un 17,50% de pacientes presenta ardor en la zona genital, un 13,75% de
pacientes presenta mas de dos problemas un 12,50% de pacientes no presento flujo
vaginal, un 7,50% de pacientes presenta Flujo vaginal amarillento verdoso espeso con

mal olor, y 2,50% de pacientes presenta todos los problemas.

Las infecciones de transmision sexual constituyen un serio problema de salud publica en
todo el mundo; afectando el aparato reproductor tanto de varones y mujeres afectando a
la madre gestante durante el embarazo, asi como también al hijo durante el embarazo o

el nacimiento, las infecciones del aparato reproductor se originan por cambios en la flora
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vaginal, se ha reportado un 50% de estas infecciones por lo general pasan inadvertidas
para las mujeres y solo son diagnosticados durante la exploracién ginecolégica, las
infecciones cérvico-vaginales se presentan con una incidencia de 7-20% por cada afio,
con serias implicaciones de orden social, riesgo de contagio a la pareja y en el caso de la

embarazada, riesgos para el feto y el recién nacido.

DISCUSION

Una de las medidas preventivas es la educacion en la prevencion de problemas a nivel
vaginal en la mujer, en vista de que el flujo vaginal se presenta como consecuencia de
problemas, por lo que se planted un estudio sobre: Factores de riesgo que predisponen el
sindrome del flujo vaginal en la salud de las madres gestantes del Centro de Salud de
Pucara Lampa 2022, son: el 40,00% tienen de 21 a 23 afos de edad, un 26,25% tienen
grado de instruccion de secundaria completa, un 48,75% el estado civil es de casada, un
27,50% tiene la ocupacion de ama de casa, un 72,50% si presento infeccioén urinaria, un
62,50% no presento flujo vaginal, un 57,50% si realizo el examen de Papanicolaou, un
58,75% la edad de inicio de relaciones sexuales es de 16 a 20 afios, un 61,25% presenta
de 1 a 2 parejas sexuales, un 58,75% realiza su higiene personal a diario, un 46,25% usa
servicios higiénicos privados, un 30,00% comparte el aseo con los hijos, todas las
variables han sido significativas con una p<0,05, el sindrome del flujo vaginal en las
madres gestantes, un 26,25% de pacientes presento picazén o enrojecimiento en la zona
genital, un 20,00% de pacientes presenta Flujo vaginal blanco grisaceo con olor a
pescado, un 17,50% de pacientes presenta ardor en la zona genital, un 13,75% de
pacientes presenta mas de dos problemas un 12,50% de pacientes no presento flujo
vaginal, un 7,50% de pacientes presenta Flujo vaginal amarillento verdoso espeso con

mal olor, y 2,50% de pacientes presenta todos los problemas.

Segun Damarys O' Farrill en su estudio cuyo titulo es: Intervencion educativa del
sindrome de flujo vaginal en gestantes llegando a las siguientes concluyé que: el
conocimiento sobre los factores de riesgo predisponentes para el sindrome de flujo
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vaginal fue el que mejor dominaban; segun Piguave R. en su trabajo de investigacion
denominado, Prevalencia y factores de riesgo de candidiasis y vaginosis bacteriana en
mujeres atendidas en el centro de salud urbano area de salud N°2, Manifiestan que la
prevalencia de las infecciones vaginales es de un 42.2%, siendo la vaginosis bacteriana
(VB) la que prevalece en un 23.24%, la prevalencia de Candidiasis vaginal (CV) 16.2% y
la prevalencia de Tricomoniasis vaginal (TV) 7.8% (3); segun Chacén O. et. Al. en su
estudio publicado en una revista de su trabajo con el tema Intervencion educativa del
sindrome de flujo vaginal en gestantes sus resultados fueron los siguientes: El
conocimiento sobre los factores de riesgo del Sindrome de flujo vaginal fue calificado de
Bien en 13 gestantes (62 %), Regular en 7 gestantes (33,3 %) y Mal en 1 gestante (4,7
%) antes de la intervencion educativa, después de efectuada la intervencién educativa se
elevod considerablemente el conocimiento con 19 gestantes clasificadas de Bien (90,5 %),
2 gestantes Regular (9,5 %) y ninguna calificada de Mal. Previo a la intervencion
educativa el conocimiento sobre los sintomas del SFV fueron calificados de Bien en 3
gestantes (14,3 %), Regular en 13 gestantes (62 %) y Mal en 5 gestantes (23,7 %),
después de la intervencion fue Bien en 10 (47,7 %), Regular en 9 (42,8 %) y Mal en 2 (9,5
%) el conocimiento sobre los factores de riesgo predisponentes para el sindrome de flujo

vaginal fue el que mejor dominaban.
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CONCLUSIONES

PRIMERA.

Los factores de riesgo que predisponen el sindrome del flujo vaginal en la salud de las
madres gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022, son los factores
sociodemograficos, factores obstétricos, factores de higiene, y las variables factores de
riesgo, el sindrome de flujo vaginal han sido significativas con una p<0,05, con lo cual
comprobamos la hipdtesis planteada.

SEGUNDA.

Los factores sociodemograficos que predisponen el sindrome del flujo vaginal en la salud
de las madres gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022, son: un 40,00%
tienen de 21 a 23 afios de edad, un 26,25% tienen el grado de instruccion de secundaria
completa, un 48,75% el estado civil es de casada, un 27,50% tiene la ocupacion de ama
de casa, todas las variables han sido significativas con una p<0,05, con lo cual
comprobamos la hipdtesis planteada.

TERCERA.

Los factores gineco-obstétricos que predisponen el sindrome del flujo vaginal en la salud
de las madres gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022, son un 72,50% si
presento infeccion urinaria, un 62,50% no presento flujo vaginal, un 57,50% si realizo el

examen de Papanicolaou, un 58,75% la edad de inicio de relaciones sexuales es de 16 a
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20 afos, un 61,25% presenta de 1 a 2 parejas sexuales, todas las variables han sido
significativas con una p<0,05, con lo cual comprobamos la hipétesis planteada.

CUARTA.

Los factores de higiene que predisponen el sindrome del flujo vaginal en las madres
gestantes del Centro de Salud de Pucara Lampa 2022, son: un 58,75% realiza su higiene
personal a diario, un 46,25% usa servicios higiénicos privados, un 30,00% comparte el
aseo con los hijos, todas las variables han sido significativas con una p<0,05, con lo cual
comprobamos la hipdtesis planteada.

QUINTA.

Las conductas sexuales que predisponen el sindrome del flujo vaginal en las madres
gestantes es un 26,25% de pacientes presento picazéon o enrojecimiento en la zona
genital, un 20,00% de pacientes presenta Flujo vaginal blanco grisaceo con olor a
pescado, un 17,50% de pacientes presenta ardor en la zona genital, un 13,75% de
pacientes presenta mas de dos problemas un 12,50% de pacientes no presento flujo
vaginal, un 7,50% de pacientes presenta Flujo vaginal amarillento verdoso espeso con

mal olor, y 2,50% de pacientes presenta todos los problemas.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA:
El personal de salud es responsable de la salud integral de las pacientes con problemas
de flujos a nivel genital donde se tiene que garantizar una atencion integral a si mismo
integrada para identificar problemas de salud a tiempo y tomar medidas necesarias en la
mujer con el objetivo de intervenir de manera oportuna incluyendo a la pareja sexual de la
paciente.
SEGUNDA:
Los responsables que laboran en un establecimiento de salud tienen la responsabilidad
del cuidado y la atencién de la paciente con flujo vaginal, en la cual deberan de integrar la
participacién del médico especialista siendo el ginecdlogo y la obstetra en la atencién de
la paciente con problemas de flujo vaginal en la prevencion mediante la educacién
individualizada y grupal.
TERCERA:
El personal de salud debera de integrar a la familia en la atencién gineco-obstétrica, para
la prevenciéon y los cuidados de la paciente con cambios técnicos y organizativos para
mejorar la calidad de la asistencia al binomio madre-hijo.
CUARTA:
Los profesionales que brindan atencion a la mujer con problemas de flujo vaginal estan

obligados a integrar formas mas dindmicas que favorezcan el desempeno del equipo de
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salud, dentro de ellas la deteccidn temprana de infecciones vaginales en las gestantes,

asi como las infecciones de trasmision sexual.

QUINTA:

El equipo de salud debera de mejorar la salud reproductiva y de toda la poblacion,
constituyendo uno de los mayores desafios de la salud publica contemporanea,
planteando que estas infecciones constituyen un problema en la morbilidad y mortalidad
materno-infantil en las mujeres en edad fértil, por lo que se debera de intervenir en la

prevencion de estos problemas y la identificacion para su tratamiento oportuno.
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Anexo N° 01: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIAB DIMENSION | INDICADORE
LES ES S
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS 15-20
GENERAL GENERAL: GENERAL Factores 21-30
¢ Cuales son los | Determinar los | Existen factores de | VARIAB | sociodemo | 31-40
factores de riesgo | factores de riesgo | riesgo que | LE1 graficos
que predisponen el | que predisponen el | predisponen el Primaria
sindrome del flujo | sindrome del flujo | sindrome del flujo | Factore | Edad Secundaria
vaginal en la salud | vaginal en la salud | vaginal en la salud | s de Técnico
de las madres | de las madres | de las madres | riesgo Grado de Superior
gestantes del centro | gestantes del centro | gestantes del centro Instruccién
de salud de Pucara | de salud de Pucara | de salud de Pucara Casada
Lampa 20227 Lampa 2022. Lampa 2022. Estado Civil | Soltera
PROBLEMAS Conviviente
ESPECIFICOS OBJETIVOS HIPOTESIS Ocupacioén Separada
¢, Cudles son las | ESPECIFICOS ESPECIFICAS
edades que se | Determinar las | Existen edades que Ama de casa
predisponen con el | edades que se | se predisponen con Trabajo
flujo vaginal | predisponen con el [ el flujo vaginal ambulatorio
amarillento o | flujo vaginal | amarillento o] Factores Comerciante
verdoso con mal | amarillento o verdoso | verdoso con mal | VARIAB | obstétricos | Contratada
olor enlasaludde | con mal olor en la | olor en la salud de | LE 2 Nombrada
las madres | salud de las madres | las madres Flujo Dependiente
gestantes del centro | gestantes del centro | gestantes del centro | Sindrom | vaginal del esposo
de salud de Pucara | de salud de Pucara | de salud de Pucara | e de | amarillento
Lampa 20227 Lampa 2022. Lampa 2022. flujo o verdoso Relaciones
vaginal con mal sexuales
¢, Cual es el grado | Diagnosticar el grado olor
de instruccion que | de instruccidon que se | Existen grados de Numero de
se predispone con | predispone con el | instruccion que se Flujo parejas
el fluo vaginal | flujo vaginal blanco | predisponen en el vaginal Métodos
blanco grisaceo con | grisaceo con olor a | flujo vaginal blanco blanco anticonceptiv
olor a pescado en la | pescado en la salud | grisaceo con olor a grisaceo 0s
salud de las madres | de las madres | pescado en la con olor a
gestantes del centro | gestantes del centro | salud de las madres pescado Numero de
de salud de Pucara | de salud de Pucara | gestantes del centro gestaciones
Lampa 20227 Lampa 2022. de salud de Pucara Ardor en la
Lampa 2022. zona genital
¢, Cudl es el estado | Determinar el estado
civil que se | civil que predispone Existe estado civil
predispone con | con ardor en la zona | que se predispone Picazén o
ardor en la zona | genital en la salud de | con ardor en la enrojecimie
genital en la salud | las madres gestantes | zona genital en la nto en la
de las madres | del centro de salud | salud de las madres zona genital
gestantes del centro | de Pucara Lampa | gestantes del centro
de salud de Pucara | 2022. de salud de Pucara
Lampa 20227 Lampa 2022.
Determinar la
¢ Cudl es Ila |ocupacion que se
ocupacién que se | predispone con | Existen
predispone con | picazén 0 | ocupaciones que se
picazén o | enrojecimiento en la | predisponen con

enrojecimiento en la
zona genital en la
salud de las madres
gestantes del centro
de salud de Pucara
Lampa 20227

zona genital en la
salud de las madres
gestantes del centro
de salud de Pucara
Lampa 2022.

picazoén o]
enrojecimiento en la
zona genital en la
salud de las madres
gestantes del centro
de salud de Pucara
Lampa 2022.
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Anexo N° 02 INSTRUMENTO

FICHA DE REGISTRO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD CIENCIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FACTORES DE RIESGO QUE PREDISPONEN EL SINDROME DEL FLUJO VAGINAL

FACTORES DE RIESGO QUE PREDISPONEN EL SINDROME DEL FLUJO VAGINAL
EN LASALUD DE LAS MADRES GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE PUCARA
Instrucciones: Estimada paciente a continuacion se le muestran preguntas que esian
relacionados con los factores que predisponen el flujo vaginal en gestantes. Le solicitamcs
respender con SINCERIDAD, marcando con un aspa “X' la respuesta que consideres
correcta.

El cuestionario es totalmente ANONIMO.

L FACTORES SOCIO DEMOGRAFICO:

z i Edad:
15-17 () 18-20( ) 29.-28( ) 24 a mas (<)

12. Grado de instruccion:

Primaria completa € ) Primaria incompleta ()
Secundaria completa ( ) Secundaria incompleta ()
Superior universitario ( ) Instituto <)

1.3 Estado civil:

Soltera ( ) Conviviente () Casada ( ) Divorciada ( )

1.4 QOcupacion:

Nombrada ( ) Contratada ( ) Ama decasa ( )
Trabajo Ambulatorio () Comerciante () Estudiante )

FACTORES OBSTETRICOS:

A tenido usted infeccidn urinaria Si (<) Ne ( )
Conoce usted los flujos vaginales Si{ ) No ¢<)
Alguna vez se hizo el examen de Papanicolacu Si ) No ( )

2.1. A QUE EDAD INICIO SU PRIMERA RELACION SEXUAL
12a15( ) 16 2 20 (=) 21a25( )
2.2. CUANTAS PAREJAS SEXUALES TUVO USTED
1a2 (<) 2a3( ) Mas de 3 parejas ( )
2.3. CON QUE FRECUENCIA SE REALIZA SU HIGIENE PERSONAL

Diario () Una vez a la semana ( )
Cada 15 dias (><) Cadames ( )

2.4. CUALES SON LOS SERVICIOS HIGIENICOS QUE UTILIZA USTED

Privados (=) publicos ()
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2.5. SOBRE LOS UTILES DE ASEO DE LA FAMILIA ES:

Compartida con el esposo (., ) Con los hijos ()
Toda la familia ( ) Es personal sclo para usted ()

. SINDROME DE FLUJO VAGINAL (Marcar can X en los casilleros)

S /NO|
3.1. Flyjo va_ hal amarillantc werdoso espeso con ma! olor '_ X
[2.2. Flujo vagial blanco ¢ €0 con clor a pescado [ s
4.3. Ardor en iz zona geréa’ o L Ix ]
(34 P\cazon enrojecimiento enla zona gemtal al,. i
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Anexo N°3 SOLICITUD DE AUTORIZACION

SOLICITUD DE AUTORIZACION

SOLICITO: Autorizacion para realizar
encuesta sobre FACTORES DE
RIESGO QUE PREDISPONEN EL
SINDROME DE FLUJO VAGINAL EN LA
SALUD DE LAS MADRES GESTANTES.

DR: ALEJANDRO ANGULO LOSA
Jefe del personal del C. S. Pucara

Yo, FRANCISCO PARIZACA CONDORI,
identificado con DNI N: 02433836 con
domicilio en la Av. Hipdlito Unanue N:477 de
esta ciudad de Juliaca, ante usted me
presento y expongo lo siguiente:

Tengo el agrado de dirigirme a usted con el fin de
solicitarle su autorizacion para realizar encuesta a LAS MADRES GESTANTES DEL
CENTRO DE SALUD DE PUCARA LAMPA.

La razén de la misma es la elaboracién de un proyecto de investigacion que lleva por
titulo: “FACTORES DE RIESGO QUE PREDISPONEN EL SiNDROME DEL FLUJO
VAGINAL EN LA SALUD DE LAS MADRES GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD
DE PUCARA LAMPA 2021” requerido para optar el titulo de la licenciatura en Enfermeria
de la Universidad Privada San Carlos.

La misma se realizara con encuestas de tipo anénimas.

POR TANTO: A Ud. Doctor, ruego acceder a mi
solicitud.

Juliaca, 06 de junio de 2022

—iii

Fgaﬁcis’co Parizaca Condori

= i ¢ j DNI. 02433836
L\ i 4 J -

s
jandro Angulo Loz
MEDICO CIRUJAN
CMP, 20986

EC G 27
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Anexo N° 04 VALIDACION DE INSTRUMENTO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Ficha de evaluacidn de instrumenta de copla de datos
Juicio de expertos

Estimado profesional, usted ha sido elegido pars participar en el proceso de validacion de un
instrumentc para investigacion de: FACTORES DE RIESGQ QUE PREDISPONEN EL
SINDROME DEL FLUJO VAGINAL EN LA SALUD DE LAS MADRES GESTANTES DEL
CENTRO DE SALUD DE PUCARA LAMPA 2022, Par allo, le acercamas al presanta formato para
gue pueda haceros llegar sus apreciaciones para cada (tem del instrumento de investigacion. Le
agradecemas sus aportes que permitan obtener una informacion valida mediante la investigacion.
Para lo cual le solicitamos lienar 1os siguientes datos:

ra -
Apellidos y nombres: 4 /(:(? (}‘/’/'—"‘L’\j_‘"""“? e

a7 8 g - ST
Cargo actual: <1</ ci6f SeveTeco ot (Zipecelagia

3 sty g A 8 TR e
Grado académico: . ﬁ?i“.:’.ﬁi.ﬁ.’ﬁ".-.’_..d.’.’.‘.'i’:.‘f.‘.’.’f‘.'.... Especlalldad: ... ./ ccf co2ta .

o
itucio LS St B ey il d Y, Y ot SR A
institucion donde |labora: /72’ -..[‘./f_’.'r’.__’.’__ ,-f:‘-" redres YT Cargo: ..C:__“_‘.-?:’.{ff__.’,:f_‘.'

I INDICADORES CRITERIO IJ_EFICIE_I‘fTE JiE_GU LAR | BUEMA BUENA | EXCELENTE
[1 Claridad W el ol | X

! el lenguaje propio.

| Estd expresado en I

|2 Cbjetividad capacidades |

l ; observables. | !
| 4 Adecuads al avance | 1
| . 'f'\_'_m]a“d_"_m de la ciencia. I

4 Organizacion Existe arganizacidn

logice de los ilerms
Valora las
dimensiones en

| 5. Suficiancia cantidad y calidad

1

|

|

|

i

sulicientes, :

I Adecuado para |
| B. Intencionalidad cumplir les objetves i
_de la investigasidn ]

| Ests bazadc en |
| 7. Consistencia aspeclos earicos vy |
t

|

[

1

|

|

L]

1

|

1

> e ™

> | <

cientlficos
Entre las
| & Coharencia dimensiones,
indicadores, tems.
" La estratapia
corresponde al
propdsitc de la
investigacion.
El Instrumantc es
+ 10, Peartinencia dlil y adecuado para
| Is investigacion.

>

8. Metodeolegia

P

X

A continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con aspa en la casilla
que usted cansidere conveniente y Ademas pusde hacernos llegar alguna ofra apreciacion en la
columna de abservaciones

Observaciones: f

T . T

Vina
7 GINECOLOGL OBSYETRA
eee e ENAR: 42803 . LNEJRIBNT. ceniiiiaa
T ——FIRMA
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Ficha de evaluacion de instrumento de copia de datos
Juicio de expertos

Estimado profesional, usted ha sido elegido para participar en el proceso de validacion de un
instrumento para investigacion de: FACTORES DE RIESGO QUE PREDISPONEN EL
SINDROME DEL FLUJO VAGINAL EN LA SALUD DE LAS MADRES GESTANTES DEL
CENTRO DE SALUD DE PUCARA LAMPA 2022. Por ello, le acercamos al presente formato para
que pueda hacernos llegar sus apreciaciones para cada item del instrumento de investigacion. Le
agradecemaos sus aportes que permitan obtener una informacion valida mediante la investigacion.
Para lo cual le solicitamaos llenar los siguientes datos:

7 ; 5 o /) s
Apellidos y nombres: /}73’4“{5/&‘]:1/?7&::((1(

v /24((r~7'c{

Cargo actual: ,./.—'.];,*‘,,LZ(’{,,(;Z”(‘—/;'Q gl Selece R e
y 7 ? - 2y
Grado académico: .27, ectice (o "‘_’/""""‘ Especialidad: ....2% ‘.‘i{(.ﬁf{f{‘.?ﬁ.‘

=l 4 2 ]
Institucién donde labora: (-/‘”‘7/;9 b Saticel feccorra Cargo: . Lfleclieena

MUY
BUENA
Esta redactada con
el lenguaje propio. X
Estéd expresado en
2 Objetividad capacidades )(
observables.

" Adecuado al avance
3. Actualidad O )(

Existe organizacion
| logica de los items O . i
Valora las i
dimensiones en |

X
cantidad y calidad | x
X

INDICADORES CRITERIO DEFICIENTE | REGULAR | BUENA EXCELENTE

X Claridad

4. Organizacion

5. Suficiencia

suficientes.
Adecuado para
6. Intencionalidad | cumplir los objetivos
| de la investigacion.
Esta basado en
7 Consistencia aspectos tedricos y X
cientificos
Entre las
8. Coherencia | dimensiones, )(
indicadores, ltems.
[ La estrategia
corresponde al i
propésito de la ! )(
| investigacién.
| Elinstrumento es :
10 Pertinencia | dfil y adecuado para | )(
| la investigaci6n. 4

9. Metodologia

A continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con aspa en la casilla
que usted considere conveniente y ademas puede hacernos llegar alguna otra apreciacion en la
columna de observaciones

QObservaciones:
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Ficha de evaluacion de instrumento de copia de datos
Juicio de expertos

Estimado profesional, usted ha sido elegido para participar en el proceso de validacion de un
instrumento para investigacion de: FACTORES DE RIESGO QUE PREDISPONEN EL
SINDROME DEL FLUJO VAGINAL EN LA SALUD DE LAS MADRES GESTANTES DEL
CENTRO DE SALUD DE PUCARA LAMPA 2022. Por ello, le acercamos al presente formato para
que pueda hacemnos llegar sus apreciaciones para cada item del instrumento de investigacién. Le
agradecemos sus aportes que permitan obtener una informacién valida mediante la investigacion.
Para lo cual le solicitamos Ilenar los siguientes datos:

Ul (g, [lagdolemen o

Apellidos y nombres: ...°

g Severeco

Cargo actual: .. J-’ e
Tt

. Especialidad: .
// {dét"'(/;{c'r1 . Cargo: . & /f'{—/—‘r’—?—?

Institucién donde labora: Cmrelr e

Grado académico: .....C"

MUY
BUENA EXCELENTE
Esta redactada con
el lenguaje propio. X
| Esta expresado en
2. Cbjetividad capacidades

N observables.

| = Adecuado al avance
4 Actualidad i i Ciatich. |
Existe organizacion | |
légica de los items
Valora las
dimensiones en |
cantidad y calidad |
suficientes. ) ]
Adecuado para | | |
6. Intencionalidad | cumplir los objetivos | ){
| de la investigacion.

Esté basado en
L Consistencia aspectos tedricos y X
cientificos.
Enfre las
8. Coherencia | dimensianes, i X
‘ | indicadores, items. | :
‘ La estrategia |

corresponde al |
propésito de la | )(

| investigacion. | =

| Elinstumentoes | |
10. Pertinencia | util y adecuado para | |

‘ | lainvestigacién. | |

A continuacién, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con aspa en la casilla

que usted considere conveniente y ademas puede hacernos llegar alguna otra apreciacidn en la

columna de observaciones.

Observaciones:

INDICADORES CRITERIO DEFICIENTE | REGULAR BUENA

[1. Claridad

XXX

| 4. Qrganizacién

5. Suficiencia

| 9 Metodologia

....... /rﬁ.nh”‘

e CA
TIRGUALENA Y THRA
'

-
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Anexo N° 05 CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADQ

Previc saludo, mi persona es Bachiller de la Escuela Profesional de Enfermeria y esta
sjecidandn el estudio de FACTCRES DE RIESGC QUE PREDISPONEN EL SINDROME
DEL FLUJC VAGINAL EN LA SALUD DE LAS MADRES GESTANTES DEL CENTRQ DE
SALUD DE PUCARA LAMPA 2022. En ese sentido. Salicitc su censentimiento para
paricipar de forma voluntaria y responder al formulario de preguntas que le tomara de 10-
15 minutos de su tiempo, informarle que los datos obienidos son exclusivamente para

este estudio y son confidenciales.

FIRMA DEL CONSENTIMIENTO. He dado lectura a la informacion escrita mas arriba y
estoy de acuerdo en responder el formularic de preguntas de manera sincera, o

cual firmo en conformicad.

T}

Cyf ,}\f N _ / 'l
Po\x; iy P adoiia jh' LTI cad e

Participante.... L. o000l R DR 0 ol O W8 L st i gt e RS
DNI: LR
Investigador. FRANCISCO PARIZACA CONDORI
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Anexo N° 06 EVIDENCIAS DE LA INVESTIGACION
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